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TARAFTAR OZDESLESME DUZEYi, YASAM
TATMIiNi VE SERBEST ZAMAN TATMINi
ARASINDAKI ILISKILERIN KARSILASTIRILMASI

0oz

Bu calisma futbol taraftarlarinin takimla 6zdeslesme diizeyi, yasam tatmini ve serbest zaman
tatmini arasindaki iligkileri bazi degiskenler gergevesinde incelemek amaciyla yapilmistir. Nicel
arastirma turtinde olan bu ¢alisma igin genel tarama yaklagimlarindan biri olan iligkisel tarama
modeli kullaniimistir. Arastirma grubunu Kayseri ilinde bulunan 90 kadin 206 erkek olmak lzere
toplam 296 futbol taraftari olugturmustur. Grup olusumu, secgkisiz olmayan o6rnekleme
yontemlerinden uygun (kolay ulagilabilir) 6rnekleme yéntemiyle gerceklestirilmistir.

Arastirma verileri anket araciligiyla toplanmistir. Anketler arastirmaci tarafindan yiz ylze
gorisme ydntemiyle bireylere ulastinlmistir. Olglim araci igeriginde; bireylerin demografik
Ozellikleri elde etmek icin ‘Kisisel Bilgi Formu’nun yani sira, bireylerin taraftar 6zdeslesme
diizeylerini élgmek “Spor Taraftar Ozdeslesme Olgegi”, bireylerin yasam tatmini diizeylerini
dlgmek icin “Yasam Tatminini Olgegi” ve bireylerin serbest zaman tatmini diizeylerini 6lgmek igin
“Serbest Zaman Tatminini Olgegi” bulunmaktadir. Verilerin analizi i¢cin SPSS programi
kullanilarak tanimlayici ve ¢ikarimsal istatistikler yapiimigtir.

Elde edilen verilere iligkin yapilan analiz sonuglarina gére; taraftar grubuna uye olma, egitim
seviyesi, cinsiyet, deplasman maglarina gitme, maglari yerinde seyretme sikligi degiskenleri
taraftar 6zdeslesme diizeyine etki etmektedir. Taraftarlarin takimlariyla 6zdeslesme diizeyi,
serbest zaman tatmin diizeyi ve yasam doyumu arasinda pozitif korelasyonlar bulunmustur.
Bununla birlikte taraftar 6zdeslesme diizeyi ve serbest zaman tatmininin birlikte yagam doyumu
Uzerinde anlamli yordayici etkisinin oldugu da belirlenmistir. Bu sonuglar taraftarlik 6zdeslesme
duygusunun ve serbest zamanlarda yasanan tatmin miktarinin bireyin tim yasamini ilgilendiren
yasam tatmini kavramiyla etkilesim halinde oldugunu géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Taraftar Ozdeslesme Diizeyi, Yagam Tatmini, Serbest Zaman
Tatmini

COMPARISON OF RELATIONS BETWEEN FAN
IDENTIFICATION LEVEL, LIFE SATISFACTION
AND FREE TIME SATISFACTION

ABSTRACT

This study was conducted to examine the relationship between the level of identification of
football fans with the team, life satisfaction and free time satisfaction within the framework of
some variables. In this study, which is quantitative research type, relational scanning model was
used from General scanning models. The research group was composed of 296 football fans,
including 206 men and 90 women based in Kayseri province. The group formation was carried
out by an easily accessible state sampling method from non-selective sampling methods.
Survey was used as a data collection tool in the research. The questionnaire forms were
delivered by the researcher to the individuals by face-to-face interview method. In addition to the
‘Personal Information Form' for demographic characteristics of individuals, the measurement
tool includes “Sport Fan Identification Scale” to measure the level of supporter identification of
individuals, “Life Satisfaction Scale” to measure the level of life satisfaction of individuals, and
“Leisure Time Satisfaction Scale” to measure the level of free time satisfaction of individuals.
Descriptive and inferential statistics were made using the SPSS program for the data obtained
in the study.

According to the results of the analysis of the data obtained; the variables of membership in the
fan group, education level, gender, going to away matches, frequency of watching the matches
on the spot affect the level of identification of the fans. Positive correlations were found between
the level of identification with teams of fans, the level of leisure time satisfaction, and life
satisfaction. However, it was also determined that the level of supporter identification and leisure
time satisfaction had a significant predictor effect on cohabitation satisfaction. These results
show that the sense of adoration and the amount of satisfaction experienced in leisure times
interact with the concept of life satisfaction, which concerns the entire life of the individual.
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Zaman evrende Dbulunan en degerli
olgulardan biridir. Yagsam igin bir sonsuzluk
Olcisi olan zaman kavraminin, insan
dusuncesinin bir Grind ve goreceli oldugu
ifade edilmektedir2. insanlarin hayatlarina
dair planlamalar yaparak isleri organize
etmek icin kullandigi zaman, yasam igin
vazgecilemez bir olgudur®. Sanayinin ve
teknolojinin gelismesi ile insan gucune
duyulan ihtiyag azalmis ve buna paralel
olarak da bu is yukinden geri kalan serbest
(bos) zaman kavrami hayatimiza girmistir’.
Bu nedenle de insanlar serbest zamanlarini
degerlendirmek ve kaliteli vakit gecgirmek
amaclyla yeni ugras alanlarin arayigina
girmislerdir.  Bu arayig, insanlari gunluk
zorunlu  ugdrasilarin  olumsuz  etkilerini
uzaklastirarak mutlu olmalarini saglayan ve
serbest zaman olarak adlandirilan yeni bir
zaman dilimini olusmustur.

Serbest zaman, bireyin hem baskalari hem
de kendisi igin zorunluluklardan kurtuldugu?®,
hognutluk duygusu uyandiran bir dilimdir.
Serbest zaman, bireylerin gunluk
yasamlarinda onlari mutlu eden etkinleri
kapsamasi agisindan son derece onemlidir.
Bu zaman diliminde o6zgurce segilen
etkinlikler bireylere tatmin duygusu yuksek bir
yasam olanagi vermektedir'3. Temel olarak
ihtiyag, durti ve gudld, beklentilerinin
kargilanmasi tatmin olarak
adlandiriimaktadirs?, Bununla birlikte,
“bireylerin serbest zaman diliminde katiimig
olduklari etkinlikler sonucunda, kazandiklari,
ulastiklari ve algiladiklari iyimser duygular™4
24, 25,29, 45 ise serbest zaman tatmini olarak
tanimlanmaktadir. Bireyler serbest
zamanlarini ilgi, ihtiyaglari ve beklentileri
dogrultusunda cok  farkl sekillerde
gegirebilmektedirler.

Bir yonuyle insanlar, serbest zamanlarini
spor aktivitesi yaparak ya da taraftan
olduklari takimlarin magclarini takip ederek de
degerlendirmektedirler. Taraftar kavraminin
toplumumuzda onemli bir yeri vardir. Nitekim
bunun en 6nemli sebeplerinden biri futbol
takimlari arasindaki rekabetin gesitli politik ve
ekonomik sorunlardan daha ilgi cekici
olmasidirt. Taraftar, sporcularin temsil
ettikleri degerlere baglanan, kullplerinin
faaliyetlerini maddi ve manevi olarak
destekleyen kisidir: 42,

Spor taraftari, sportif organizasyonlari izler,
takip eder ve bir takima ya da sporcuya
destek verir. Spor seyircisi ise, kisisel olarak
ya da medya araciliiyla karsilasmalari
yerinde veya canl olarak izleyen bireyler
olarak tanimlanmaktadir. Taraftar
davraniginin arkasinda yer alan temel
faktorin 6zdeslesme unsuru oldugu ifade
edilmektedir®®. Ozdeslesme ise, orgitsel
kimligin bir sonucudur ve bireylerin sosyal
kimliklerinin bir pargasidir®. Bir spor takimi ile
Ozdeslesme, bagl oldugu takim acgisindan
taraftarin  kisisel kimligini tanimlamasini
icerirt:34, Bireyin takimiyla 6zdeslesmesi,
psikolojik olarak tuttugu takimla ilgilenme
seviyesi ya da takimla olan psikolojik
iligkisidirt>: 2

Arastirmaya konu olan diger bir kavram ise
yasam tatminidir. Yasam tatmini, aile, okul,
arkadas cevresi gibi yagsam alanlarindan ve
benlikten alinan doyumu kapsayan c¢ok
boyutlu bir yapi olarak agiklanmaktadir?®,
Bagka bir ifadeyle yasam tatmini, sadece
belli bir durumu igceren doyumu degil, genel
anlamda butun  yasantidaki  doyumu
aciklamaktadir. Ozetle kiginin is zamani,
serbest zamani ve diger zaman dilimlerindeki
yasamina gosterdigi duygusal tepki ya da
tutumdur®®. Yasam tatmini ile ilgili yapilan
calismalarda yasam tatminini etkileyen
unsurlar tanimlanmigtir’©st, Bunlar;
ruhaniyet, nese, yasam standartlari, medeni
durum, gelir, sosyal aktivite, saglik durumu,
calisma (is) durumu, is tatmini ve serbest
zaman tatmini gibi unsurlardirs?,

Konu ile ilgili alan yazin incelendiginde,
arastirmacilar, bireylerin serbest zaman
tatminlerinde; buyuyup yetistikleri yer ve
egitim  seviyelerinin  etkisi  olmadigini
belirterek, medeni durumlari, ekonomik
duzeyleri ve ilgilendikleri spor branglarinin
cok onemli oldugunu ifade etmislerdir?2,
Baska bir calismada, serbest zaman
etkinliklerine katihmin serbest zaman tatmin
dizeyine etkisi incelenmis ve bu degerler
arasinda onemli seviyede etkilesim tespit
edilmistir?’”. Beggs ve Elkins (2010) ise
serbest zaman motivasyonunun serbest
zaman tatminine baglantisini arastirmig ve
ust seviyedeki motivasyonun serbest zaman
tatmini ile iligkili oldugu gdzlemlemistir'®. Ote
yandan Trail (2003) genel izleyici gudulerinin
Ozdeslesme dizeyini pozitif ~ yonde
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etkiledigini  ifade  etmistir**.  Taraftar
O0zdeslesme dizeyi ve yasam tatminin tek
boyutlu olarak 6lgildigu bir calismada® ise
taraftar 6zdeslesme dlzeyi ve yasam tatmini
arasinda ise pozitif bir iligki oldugunu
belitmislerdir. Takim ve oyuncu uzerinden
Ozdeslesmenin iki boyutlu olguldugu baska
bir calismada ise iki boyutunda taraftar
sadakatini pozitif yonde etkiledigi tespit
edilmistir®.

Serbest zaman tatmini kavrami pek c¢ok
toplumun c¢ok énem verdigi ve Uzerinde
dikkatle durdugu bir konu olmakla beraber
ulkemizde bu alanda yapilan cgesitli
arastirmalarin oldugu gorulmektedir.
Bununla birlikle konun farkli degiskenlerle ele
alinarak incelemesi igin daha fazla arastirma
yapilmasi gerekmektedir. Bir serbest zaman
etkinligi olan spor seyirciligi ve taraftarlik,
O0zdeslesmeyle beraber tatmin duygularini da
olumlu yodnde etkileyecek potansiyele
sahiptir. Bu tur serbest zaman aktivitesi ise
bireyin yagsam kalitesini olumlu yonde
etkileyecek  6nemli  sonuglar  ortaya
¢ikarabilir. Bu kapsamda galismanin amaci,
futbol taraftarlarinin takimla &6zdeslesme
dizeyi ile serbest zaman tatmini ve yasam
tatmini arasindaki iliskilerin ¢esitli degiskenler
cercevesinde incelenmesinin yanisira elde
edilecek bilimsel sonuglar dogrultusunda
problem ¢o6zimune yonelik bazi Oneriler
sunmakiir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu calisma nicel arastirma turune gore
tasarlamig olup, genel tarama
yontemlerinden biri  olan kargilastirma
tiriinde iliskisel tarama modeli®® problem
¢6zUmu igin kullaniimigtir.

Arastirma Grubu

Bu arastirmanin 6rneklem grubunu Kayseri
de yasayan 90 kadin 206 erkek olmak Uzere
toplam 296 futbol taraftari olusturmustur.
Orneklem segiminde seckisiz olmayan
orneklem secim yontemlerinden kolay
ulasilabilir durum o6rneklemesi tekniginden
yararlaniimigtir.

Veri Toplama Araci

Veri toplama araci olarak anket yonteminden
yararlaniimigtir. Do6rt bolumden meydana
gelen anketin ilk bdliminde “Kisisel Bilgi

Formu”, ikinci boluminde “Spor Taraftar
Ozdeslesme Olgedi”, Uclnci bdlimiinde
“Yasam Tatminini Olgegi”, dordiinci boliimde
ise “Serbest Zaman Tatminini Olgegi”
kullaniimistir.

Spor Taraftar Ozdeslesme Olgegi: Wann
ve Branscombe (1993) tarafindan
gelistirilmistir*’. Tek boyutlu olan dlgim araci,
toplam 7 maddeden olugsmaktadir. Likert tipi
formatinda ve 1 ile 8 arasinda degismekte
olan puanlama  derecesine  sahiptir.
Rakamlar; “1 = Hi¢ énemli degil, Hig¢, Hic
hoglanmam”, “8 = Cok 6nemli, Butinuyle,
Cok hoslanirnm” gibi iki zit ucu gdstermekte
ve vyuksek puanlar 6zdeslesmenin fazla
olduguna isaret etmektedir. Olgekten en cok
56, en az ise 7 puan alinabilmektedir. Olgegin
gecerlik guvenilirlik analizlerini iceren Turkge
uyarlama calismasini ise Gunay ve Tiryaki
(2003) yaparak kullanima uygun hale
getirmigtir?3.

Yasam Tatmini Olgegi: Diener vd. (1985)
tarafindan geligtirilen ve bireylerin yasam
tatmin duzeylerinin belirlenmesinde
kullanilan “Satisfaction With Life Scale
(SWLS)” Yasam Tatmini Olgegi® tek boyutlu,
5 maddeli ve 7’ li likert tip indedir. Toplam
puan Uuzerinden degerlendiriimesi yapilan
Olgcegin maksimum puani 35 minimum puani
ise 5°dir. Degerlendirme surecinde ise; 5 — 9
puan araligi asiri tatminsizlik, 20 — 24 puan
arah@ hafif tatmin durumu ve 30 — 35 puan
araligi ise ¢ok yuksek tatmin dizeyine isaret
etmektedir. Olgegin Turkgeye uyarlanmasi ilk
olarak ayni yil icinde Koker (1991)3? ve Yetim
(1991)%° tarafindan ayri ayri yapimistir.
Sonrasinda Durak vd. (2010)Y 6lgegi farkli
gruplar Uzerinde olgcumleyerek Turk toplumu
icin gecerli ve guvenilir bir dlgek oldugunu
ortaya koymustur.

Serbest Zaman Tatmin Olgegi (SZTO):
Beard ve Ragheb (1980) tarafindan
gelistirilen 6lgim araci® orijinal formunda 51
ifadeden ve 6 alt boyuttan (psikolojik, egitim,
sosyal, rahatlama, fizyolojik ve estetik)
olugmaktadir. Olgegin Tirk toplumuna
uygunlugunu tespit etmek icin ise Karl ve
arkadaslar (2008b), gecerlik ve guvenilirlik
analizini yaparak kullanima uygun hale
getirmistir®®. Tirkge uyarlama galismasinda
madde sayisi 39'a duserken 6 faktorli yapi
korunmustur. Olgekteki maddelerin
degerlendiriimesi 5 puanl Likert tipine gore
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ayarlanmigtir (1 = Benim i¢cin hemen hemen
hic gecgerli degil, 2 Benim i¢cin nadiren
gegerli, 3 = Benim igin bazen gegerli, 4
Benim igin siklikla gecgerli 5 = Benim igin
hemen hemen her zaman gegerli).

Verilerin Toplanmasi

Anketler katihmcilara arastirmacilar
tarafindan ylz ylze goOrisme yontemi
kullanillarak  toplanmigtir.  Toplam 320
katilimciya ulasiimis ancak bunlardan 296’si
arastirmada kullanima uygun gorulmustur.

Verilerin Analizi

Veriler  SPSS istatistik ~ programiyla
¢ozumlenmigtir. Tanimlayici istatistiklerin
yani sira; dagilimlarin normallik sinamasi
carpiklik ve basiklik testleri araciligiyla
incelenmigtir.  Normal dagihm vyapilariyla
karsilasilmasi sonucu parametrik test karari
alinmistir.  iliski karsilastirmalarinda ise
Pearson korelasyon analizi, etki
¢ozUmlemesinde ise  ¢oklu  dogrusal
regresyon analizi kullaniimigtir.

BULGULAR
Tablo 1. Tanimlayici istatistikler — Yiizde ve Frekans Dagilimlari
f %
Cinsivet Kadin 90 30,4
y Erkek 206 69,6
Esitim Durumu Ilkogretim/Lise 110 37,3
9 Lisans/Lisans Usti 185 62,7
Herhangi Bir Taraftar Grubuna Uyelik Evet 117 41,8
Durumu Hayir 163 58,2
Takiminizin Deplasman Maglarina Gitme Evet 139 47,1
Durumu Hayir 156 52,9
. , Hig 152 51,4
gr)ktl)lrvll\/lusabakalarml Yerinde Seyretme Ayda Bir Kez 66 223
9 Yilda Bir Kez 78 26,4
Toplam 296 100

Tablo 1’de katilimcilarin cinsiyet degiskenine
ait frekans ve ylzde degerleri verilmis olup,
katilimcilarin %30,4’0 kadin (n=90), %69,9'u
erkektir (n=206). Egitim durumu degiskenine
iliskin frekans ve yuzde degerleri yer almakta
olup, katilimcilarin %37,3'G ilkdgretim/lise
(n=110), %62,7’si lisans/lisansustlu (n=185)
olarak saptanmistir. Herhangi bir taraftar
grubuna uye olup/olmama degiskenine iligkin
frekans ve ylzde degerleri yer almakta olup
%41,8'i evet (Uyedir) (n=117), %58,2’si

hayirdir (Uye degildir) (n=163). Takiminizin
deplasman magclarina gitme degiskenine
iliskin frekans ve yuzde degerleri yer almakta
olup, %47,1’i evet (gidiyor) (n=139), %52,9'u

hayirdir (gitmiyor) (n=156). Spor
musabakalarini yerinde seyretme sikligi
degiskenine iligkin frekans ve yuzde

degerleri yer almakta olup, %22,3'G hig
(n=152), %22,3'G ayda bir kez (n=66),
%26,4’lU yilda bir kez (n=78) gidiyor olarak
saptanmigtir.

Tablo 2. Tanimlayici istatistikler — Ortalama ve Yayginlik Olgiileri

X S Min. Max. N
Yas 2315 7,37 14,00 65,00
Maclari Seyretmek Icin Aylik 296
aclari seyretmex fein Ayl 122,24 192,61 00,00  1000,00

Harcama (TL)

Tablo 2 incelendiginde, katilimcilarin yas
ortalamasi (x), 23,15 standart sapmasi (S),

7,37 en kuguk yas degeri 14, en blyuk yas
degeri ise 65 olarak saptanmistir.
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Katilimcilarin takimlarinin maglarini
seyretmek icin aylik ortalama harcamalarinin
(%), 122,24TL standart sapmasi (S), 192,61

en az harcama duzeyi 0 TL en fazla harcama
duzeyi ise 1000 TL olarak saptanmistir.

Tablo 3. Cinsiyete gére YDO, STOO ve SZTO arasindaki iligkiler

Yasam Taraftar
Doyumu Ozdeslesme
Taraftar Ozdeslesme 84 0,33** - -
Psikolojik 80 0,34** 80 0,33**
Egitim 83 0,37** 83 0,21*
Kadin :E Sosyal 81 0,39** 80 0,40**
U Rahatlama 84 0,42** 80 0,17
Fizyolojik 86 0,33** 83 0,28*
Estetik 86 0,36** 85 0,31**
Cinsiyet Taraftar Ozdeslesme 182  0,37* - -
Psikolojik 188  0,59** 171 0,32*
Egitim 197  057* 178 0,30%
Erkek ’E Sosyal 198 0,56** 181 0,36**
c’). Rahatlama 197 0,43* 178 0,25**
Fizyolojik 192 0,54** 174 0,34**
Estetik 200 0,48** 182 0,28**

*p<0,05 **p<0,01

Tablo 3 incelendiginde, kadin katilimcilarin
yasam tatmini, taraftar O6zdegslesme ve
serbest zaman tatmini duzeylerinde pozitif
yonde orta ve dusuk duzeyde korelasyonlar
gorulurken, erkek katilimcilarin yasam
tatmini, taraftar 6zdeslesme ve serbest
zaman tatmini duzeylerinde pozitif yonde
orta ve yuksek duzeyde korelasyonlar oldugu
gorulmektedir. Ayrica, kadin katihmcilarda

serbest zaman tatmininin rahatlama alt
boyutu ve taraftar 6zdeslesme arasinda iligki
bulunmamigtir. Bu ¢ézimleme sonucunda,
egitim erkek katilimcilarin serbest zaman
Olgeginin alt boyutlari, yasam doyumu ve
taraftar 0Ozdeslesme iligkilerinin  kadin
katilimcilara gore daha gucli  oldugu
gorulmektedir.

Tablo 4. Egitim durumuna gore YDO, STOO ve SZTO arasindaki iligkiler

Yasam Taraftar
Doyumu Ozdeslesme
Taraftar Ozdeslesme 97 0,61** - -
Psikolojik 90 0,84** 90 0,57**
Egitim 93 0,77* 93 0,54**
ilkdgretim/Lise O Sosyal 94  0,73* 94 0,56+
&y Rahatlama 94 0,66** 94 0,50%**
Fizyolojik 89 0,68** 89 0,52**
Egitim Estetik 95 0,58** 95 0,44**
Durumu Taraftar Ozdeslesme 173 0,24** - -
Psikolojik 161 0,32* 161 0,23**
Egitim 168 0,37** 168 0,18*
Lisans/LisansUsti ’,9 Sosyal 167 0,39** 167 0,28**
&y Rahatlama 164 0,32** 164 0,12*
Fizyolojik 168 0,35** 168 0,22**
Estetik 172 0,38** 172 0,24**

*p<0,0 **p<0,01

Tablo 4 incelendiginde, egitim durumu
ilkdgretim/lise olan katihmcilarin yasam
tatmini, taraftar o6zdeslesme ve serbest

zaman tatmini dizeylerinde pozitif yonde
orta ve ylksek duzeyde korelasyonlar
gorulurken, egitim durumu lisans/lisansustu
olan katilimcilarin yasam tatmini, taraftar
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Ozdeslesme ve serbest zaman tatmini
duzeylerinde pozitif yonde dusuk ve orta
duzeyde korelasyonlar oldugu
gorulmektedir. Bu ¢6zumleme sonucunda,
egitim duzeyi ilkdgretim/lise grubundaki

katilimcilarin serbest zaman o&lgeginin alt
boyutlari, yasam doyumu ve taraftar
Ozdeglesme ligkilerinin  egitim  duzeyi
lisans/lisansustu grubundan ¢ok daha guglu
oldugu gorulmektedir.

Tablo 5. Herhangi bir taraftar grubuna iiyelik durumuna goére YDO, STOO ve SZTO arasindaki iliskiler

Yasam _Taraftar
n n Ozdeslesm
Doyumu o
Taraftar Ozdeslesme 98 0,47** - -
Psikolojik 104 0,66** 91 0,42**
Egitim 111 0,69** 97 0,44**
Evet O Sosyal 109 0,62* 97 0,42
C’f) Rahatlama 110 0,60** 95 0,37**
Herhangi Bir Fizyolojik 109 0,63** 96 0,43**
Taraftar Estetik 111 0,55** 98 0,34**
Grubuna Taraftar Ozdeslesme 153 0,27** - -
Uyelik Psikolojik 150  0,36% 147 0,28%
Durumu Egitim 155  0,35* 151 0,19*
Hayir ‘0  Sosyal 154 0,38** 149 0,31**
N Rahatlama 154  0,28* 148 0,17
D Fizyolojik 154  0,32% 149 0,24%*
Estetik 159 0,34** 154 0,27**

*p<0,0 **p<0,01

Tablo 5 incelendiginde, herhangi bir taraftar
grubuna uye olan katilimcilarin yasam
tatmini, taraftar o6zdeslesme ve serbest
zaman tatmini dizeylerinde pozitif yonde
orta ve yluksek duzeyde korelasyonlar
gorulurken, herhangi bir taraftar grubuna tye
olmayan katilimcilarin yagam tatmini, taraftar
Ozdeglesme ve serbest zaman tatmini

duzeylerinde pozitif yonde orta ve dusuk
duzeyde korelasyonlar oldugu
gorulmektedir. Taraftar grubuna Uyelik
durumuna gore evet ve hayir gruplari
arasindaki iligkilerin gucu karsilastirildiginda
evet grubundaki degiskenler arasi iligkilerin
gucundn daha yuksek oldugu
gorulebilmektedir.

Tablo 6. Takiminizin deplasman maglarina gitme durumuna gore YDO, STOO ve SZTO arasindaki iligkiler

Yasam Taraftar

Doyumu Ozdeslesme
Taraftar Ozdeslesme 126 0,45** - -

Psikolojik 104 0,70** 119 0,48**

Egitim 111 0,66** 123 0,44**

O sosyal 109  0,64* 125 0,43*

Evet u Rahatlama 110 0,51** 123 0,41**

Takiminizin Fizyolojik 109 0,64** 124 0,43*
Deplasman Estetik 111 0,60** 126 0,36**
Maglarina Gitme Taraftar Ozdeslesme 139 0,30** - -
Durumu Psikolojik 150 0,36** 131 0,28**
Egitim 155 0,35** 137 0,19*

Hayrr O  Sosyal 154  0,38** 135 0,31**

w Rahatlama 154 0,28* 134 0,17*

Fizyolojik 154 0,32** 132 0,24**

Estetik 159 0,34** 140 0,27**

*p<0,0 **p<0,01

Tablo 6 incelendiginde, takiminin deplasman
maglarina giden katilimcilarin yasam tatmini,
taraftar O6zdeslesme ve serbest zaman

tatmini dlzeylerinde pozitif yonde orta ve
yuksek duzeyde korelasyonlar gorullrken,
takiminin deplasman maglarina gitmeyen
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katilimcilarin ~ yasam  tatmini, taraftar
Ozdeglesme ve serbest zaman tatmini
dizeylerinde pozitif yonde orta ve disik
dizeyde korelasyonlar oldugu
gorulmektedir. Deplasman maglarina giden

ve gitmeyen gruplar arasindaki iligkilerin
gucu karsilastirildiginda evet grubundaki
degigkenler arasi iligkilerin gucunun daha
yuksek oldugu belirlenmisgtir.

Tablo 7. Miisabakalari yerinde seyretme sikligina gére YDO, STOO ve SZTO arasindaki iligkiler

Yasam Taraftar
Doyumu Ozdeslesme

Taraftar Ozdeslesme 143 0,26** - -
Psikolojik 142 0,40** 139 0,30**
Egitim 144 0,43** 141 0,22**
Hig :8 Sosyal 143 0,40** 139 0,35**

"},' Rahatlama 143 0,38** 137 0,14
Fizyolojik 142 0,35** 137 0,28**
Estetik 148 0,37** 143 0,34**

Taraftar Ozdeslesme 68 0,60** - -

Futbol Psikolojik 56 051 62 20,03
Maglarini Egitim 62 0,43 65 0,02
Yerinde Yilda Bir- @ Sosyal 61 0,41* &/ 0,02
Seyretme Blrkag Kez N Rahatlama 62 0,20 66 -0,01
SIKhg! 9 Fizyolojik 60  0,39% 65 0,03
Estetik 62 0,39** 67 0,05

Taraftar Ozdeslesme 55 0,03 - -

Psikolojik 70 0,73** 50 0,55**

Ayda Birve o Egitim 74 0,68** 55 0,47**

daha fazla F Sosyal 75 0,69** 55 0,48**

Kez (’B' Rahatlama 74 0,63** 55 0,51*

Fizyolojik 74 0,67** 55 0,42**

Estetik 75 0,39** 57 0,38**

*p<0,0 **p<0,01

Tablo 7 incelendiginde, takiminin maglarin
hic gitmeyen, yilda bir- birka¢g kez giden ve
ayda bir kez ve daha fazla giden gruplar
arasinda yasam tatmini, taraftar 6zdeslesme
ve serbest zaman tatmini dizeylerinde pozitif

taraftar 6zdeslesme arasinda, yilda bir kez
giden katilimcilarin rahatlama alt boyutu,
yasam tatmini ve taraftar 0Ozdesleme
arasinda iliski yoktur. Gruplar arasi
kargilastirma yapildiginda ise musabakalari

yasam

tatmini, taraftar

Tablo 8 incelendiginde, toplam gruplarda
Ozdeslesme ve

yonde orta, dusik ve yuksek duzeyde canli yerinde sikhgr daha fazla olan
korelasyonlar  gorulmektedir.  Takiminin katihmcilarin  U¢ degiskene iligkin iligki
maglarina hig¢ gitmeyen katilimcilarin serbest puanlarinin daha guclu oldugu
zaman tatmininin rahatlama alt boyutu ve goOrulmektedir.
Tablo 8. Toplam gruplarda YDO, STOO ve SZTO arasindaki iligkiler
n Yasam _ Taraftar
Doyumu Ozdeslesme
Taraftar Ozdeslesme 266 0,38** - -
Psikolojik 268 0,53** 251 0,34*
Egitim 280 0,52** 261 0,29**
Toplam :ﬂ Sosyal 279 0,52** 261 0,36**
Puan '0', Rahatlama 279 0,43** 258 0,23**
Fizyolojik 276 0,49* 257 0,32**
Estetik 286 0,46** 267 0,30**
*p<0,01

serbest zaman tatmini boyutlarinda dusuk
(r=0,23**) ve orta (r= 0,53**) dlzeyde pozitif
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yonde anlamli korelasyonlar gortlmektedir.
Buna gore katilimcilarin taraftar 6zdeslesme
seviyesi, serbest zaman tatmin duzeyi

arttikga yasam doyumlari da anlamli olarak
artmaktadir.

Tablo 9. STOO ve SZTO'niin YDO'yi agiklamasina iligkin goklu dogrusal regresyon analizi sonuglari

Standartlastirimamis

Standartlastiriimis

Katsayilar Katsayilar
Degisken B Std.hata Beta t Ag'?m"'.'k
uzeyi
(Sabit) -0,29 0,05 -0,63 0,52
Taraftar 0,07 0,02 0,17 0,93 0,00
Ozdeslesme 0,25 0,11 0,22 0,13 0,03
Psikolojik 0,14 0,11 0,14 0,20 0,22
O Egitim 0,03 0,12 0,03 0,32 0,74
N Sosyal -0,13 0,18 -0,06 -0,73 0,46
Rahatlama 0,11 0,16 0,07 0,71 0,47
Fizyolojik 0,40 0,20 0,18 0,95 0,05
Estetik
R=0,622 R?=0,387 F=18,868 p= 0,000

Tablo 9 incelendiginde taraftar 6zdeslesme,
psikolojik ve estetik alt boyutlarinda yagsam
tatmini Uzerinde pozitif yonli anlamh (p=
0,00) yordama gucline sahip oldugu

TARTISMA VE SONUG

Futbol taraftarlarinin takimla 6zdeglesme
duzeyinin, yasam tatmini ve serbest zaman
tatmini arasindaki iligski Gzerinde anlamli bir
etkisinin olup olmadiginin incelenmesinin
amaclandigi  bu calismaya 296 birey
katilmistir. Arastirma icin toplanan veriler ile
cinsiyet, egitim durumu, herhangi bir taraftar
grubuna  Uyelik,  takimin deplasman
magclarina gitme durumu, maglari yerinde
seyretme sikligi1 degiskenleri dikkate alinarak
incelenmigtir. Elde edilen bilgiler literatur
kaynaklariyla kargilastirilarak tartigiimigtir.

Arastirma bulgularinda katilmcilarin cinsiyet
degiskenine ait yasam tatmini, taraftar
Ozdeslesme ve serbest zaman tatmini
dizeylerinde pozitif yonde korelasyonlar
gOrulmektedir. Bu sonuglara gére
katilimcilarin  serbest zaman tatmini ve
taraftar 6zdeslesme duzeyi arttikga yasam
doyumlari da artmaktadir. Bununla birlikte
kadin katimcilarda ise serbest zaman
tatmininin rahatlama alt boyutu ve taraftar
Ozdeslesme arasinda iligki bulunmamisgtir.
Korelasyonlar cinsiyetler agisindan
degerlendirildiginde hem taraftar 6zdeslesme

belirlenmistir. Tablo 9'daki gucinin 6nem
sirasi ise, psikolojik, estetik ve taraftar
O0zdeslesme bigimindedir.

ve yasam doyumu iligskisi, hem yasam
doyumu ve serbest zaman tatmini iligkisi ve
hem de taraftar 6zdeslesme ile serbest
zaman tatmini iligkisi acisindan erkeklerin
kadinlardan daha vyuksek pozitif iligki
puanlarina sahip oldugu gorulmektedir.
(Tablo3). Nitekim Paksoy (2014)% cinsiyetler
arasinda oOzdegslesme duzeyleri acisindan
fark oldugunu belirtmistir. Erkek katilimcilarin
takimla 6zdeglesme duzeyinin kadinlara gore
yuksek seviyede oldugunu belirtmigtir.
Arastirmacilardan Polat ve Ark.(2018)%®
katihmcilarin ~ cinsiyete  gbére  taraftar
Ozdeslesme dlzeylerinde anlamli  fark
bulunmamistir. Besikgi’'nin (2016)'2 macera
rekreasyonunda heyecan arayisi ve serbest
zaman motivasyonu ve serbest zaman
tatmini konulu c¢alismasinda elde etmis
oldugu veriler dogrultusunda serbest zaman
Olgeginin tum alt boyutlarinda anlamlh fark
tespit etmistir. Arastirmacilardan Gandelman
ve Piani (2013)*° ve Zappulla ve ark. (2013)°!
tarafindan yapilan arastirmalarda ise erkek
katihmcilarin daha ylksek yasam doyum
dizeyine sahip oldugunu vurgulamiglar.
Gunay ve Tiryaki (2003)?® calismasinda
erkeklerin taraftarlik 6zdeslesme dizeyinin
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daha ylUksek oldugunu belirtmislerdir.
Gencay (2004)?° da Universite 6grencilerinin
spor taraftarlik davraniglari Uzerine yapmis
oldugu arastirmada erkek &grencilerin
taraftarlik  6zdeslesme duzeylerinin  kiz
ogrencilere gore daha yuksek oldugunu tespit
etmistir. Sonmezoglu ve ark. (2014)* genglik
merkezi Uyelerinin serbest zaman tatmin
duzeylerini inceledikleri  calismalarinda
cinsiyet agisindan durum degerlendirildiginde
Psikolojik, Egitim ve Rahatlama alt
boyutlarinda kadinlarin serbest zaman tatmin
duzeylerinin erkeklere oranla daha yuksek
oldugunu tespit etmiglerdir. Ortaya ¢ikan bu
sonuglarin sebebinin cinsiyetler arasi ilgi
farklihklarindan kaynaklanabilecegi
dusunulmustar.

Arastirma bulgularinda katilimcilarin
ilkdgretim/lise ve lisans/lisansustl egitim
seviyesi arasinda yasam tatmini, taraftar
Ozdeslesme ve serbest zaman tatmini
duzeylerinde pozitif yonde korelasyonlar
goriilmektedir.  ilkdgretim/lise  grubundaki
SZTO alt boyutlari ve yagsam doyumu, yasam
doyumu ve taraftar 6zdeslesme ile SZTO alt
boyutlari ve taraftar 6zdeslesme iligkilerinin
lisans/lisansustl grubundan ¢ok daha guglu
oldugu gorilmektedir (Tablo4). Bas (2008)2
futbolda taraftar ve takim 06zdeslesmesini
incelemis  oldugu calismasinda egitim
durumu lise olan katilimcilarin lehine anlaml
bir farklihk oldugunu tespit etmistir. Aycan ve
ark. (2009)° tarafindan yapilan profesyonel
futbol musabakalarina seyirci olarak katilim
kararini etkileyen degigkenler arasindaki
iliskinin incelenmesi konulu arastirmada da
takim o6zdeslesme duzeyi ve egitim durumu
degiskeni arasinda benzer sonuglar elde
ettigi gorulmektedir. Kisaca egitim
seviyesinin 6zdeslesme ve tatmin iligkilerinde
etkin bir rol Ustlendigi soylenebilir.

Arastirma bulgularinda katihmcilarin
herhangi bir taraftar grubuna Gye olan ve lye
olmayanlar arasinda yagsam tatmini, taraftar
Ozdeslesme ve serbest zaman tatmini
dizeylerinde pozitif yonde korelasyonlar
gorulmektedir. Bunun yani sira herhangi bir
taraftar grubuna Uye olanlarda (evet grubu)
yukarida bahsi gegen bu u¢ degisken
arasindaki iligkilerin gucu de bir taraftar
grubuna Uye olmayanlardan (hayir grubu)
daha vyuksek olarak tespit edilmistir. Al-
wasel'in (2016)3 yapmis oldugu calismada

etkinligin kalite algisi dlgeginden aldiklari
puanlar ve uyelik durumuna gore
katilimcilarin taraftarlik 6zdeslesme dizeyleri
incelenmisgtir. Elde edilen sonuglar
dogrultusunda herhangi bir taraftar grubuna
uye olanlarin taraftarlik 6zdegslesme duzeyi
herhangi  bir taraftar grubuna (ye
olmayanlarin taraftarlik dizeyine gore daha
yuksek olarak bulunmustur. Demirel ve ark.
(2007)%° tarafindan gerceklestirilen
calismada da taraftar grubuna Uye olan ve
olmayan Universite ogrencilerinin
Ozdeslesme duzeyleri arasinda da anlamli bir
farklilk oldugu belirtilmistir. Ozetle taraftarlik
grubuna uyelik durumunun Ozdeglesme ve
tatmin duygular arasindaki iligskilere olumlu
katki yaptigi ifade edilebilir.

Arastirma bulgularinda takiminin deplasman
maglarina giden ve gitmeyenler arasinda
yasam tatmini, taraftar Ozdeslesme ve
serbest zaman tatmini boyutlarinda dusuk
orta ve yuksek duzeylerinde pozitif yonde
anlamli  korelasyonlar tespit edilmigtir.
Deplasman maclarina giden ve gitmeyen
gruplar arasindaki iligkilerin gucu
karsilastinldiginda ise maglara giderim diyen
grubundaki degiskenler arasi iligkilerin
gucunin daha yuksek oldugu belirlenmistir
(Tablo6). Arastirmacilardan  Al-wasel’in
(2016)3 galisma sonuglarina gore
katilmcilarin deplasman maglarini takip edip
ayni zamanda maglara katilma oranlarinin
cok dusuk seviyede oldugunu tespit etmigtir.
Salam’in ~ (2015)%° futbol seyircilerinde
taraftarlik 6zdeslesme dizeyi ve sponsorluk
konulu ¢alismasinda da benzer sonuglar elde
edilmistir. Takiminin deplasman maglarina
giderek takimini destekleyen taraftarlarin
maglari hangi siklikla takip ederlerse yasam
tatmin seviyeleri ve serbest zaman tatmini ve
taraftar 6zdeslesme dizeyde yukselmektedir.
Bunun yani sira eglence, haz, tatmin, estetik
ve olumlu gerilim motivasyon faktdrlerinin
psikolojik baglihk Uzerinde etkili oldugu
soylenebilir.

Arastirma bulgularinda takiminin maglarina
hi¢ gitmeyen, yilda bir- birkag kez giden ve
ayda bir kez ve daha fazla giden gruplar
arasinda yasam tatmini, taraftar 6zdeslesme
ve serbest zaman tatmini duzeylerinde pozitif
yonde korelasyonlar gorulmektedir. Bu
sonuglara gore korelasyonlar yerinde
seyretme sikhgi acisindan
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degerlendirildiginde takiminin maglarina hi¢
gitmeyen katihmcilarin  serbest zaman
tatmininin rahatlama alt boyutu ve taraftar
Ozdeslesme arasinda, yilda bir kez giden
katihmcilarin rahatlama alt boyutu, yasam
tatmini ve taraftar 6zdegleme arasinda iligki
tespit edilmemigtir. Ayni zamanda gruplar
arasi kargilastirma  yapildiginda ise
musabakalari canli yerinde sikligi daha fazla
olan katihmcilarin Gg¢ degiskene iligkin iligki
puanlarinin daha guglu oldugu gortulmektedir
(Tablo7). Yapilan analizler sonucunda elde
edilen bulgulara gore takiminin maglarini
takip eden taraftarlarin serbest zaman tatmin
seviyeleri, yasam tatmini ve taraftar
Ozdeslesme duzeylerinin yuksek seviyede
oldugu gozlemlenmigtir.

Regrasyon analiz sonuglari
degerlendirildiginde ise taraftar 6zdeslesme,
psikolojik ve estetik alt boyutlarinda yasam
tatmini Gzerinde pozitif yonlG  anlamli
yordama gucune sahip oldugu belirlenmistir
(Tablo9). Rodriguez, Latkova ve Sun (2008)3°
ve Wang ve ark.( 2008)% tarafindan
gercgeklegtirilen calismalarda ise yasam
doyumu ve serbest zaman tatmini arasindaki
iliskinin anlamli oldugunu belirtmigler. Kuguk-
Kilig ve ark.’nin (2016)% rekreasyonel tatmin

ve yasam doyumu arasindaki iliskiyi
inceledikleri  galismalarindaki  regresyon
analizi sonucunda, katilimcilarin serbest

zaman tatmin duzeylerinin, yagsam doyum
duzeylerinin anlamh bir yordayicisi oldugu
tespit etmislerdir. Arastirmacilardan Huang
ve Carleton (2003)@” ve Kovacs (2007)3!
c¢alismalarinda yasam doyumu ve serbest
zaman tatmini arasindaki iligkinin anlamlh
oldugunu  bulmusglardir.  Bu  sonuglara
dayanarak taraftar 6zdeslesme dizeyinin ve
serbest zaman tatminin olusturdugu olumlu
duygularin genel yasam tatmini Uzerinde
olumlu etkilerinin bulundugu sdylenebilir.

Sonug¢ olarak; taraftar grubuna Uye olma,
egitim  seviyesi, cinsiyet, deplasman
magclarina gitme, maglari yerinde seyretme
sikligi  degiskenleri taraftar 6zdeslesme
dizeyine etki etmektedir. Taraftarlarin
takimlariyla 6zdeslesme dizeyi arttikga,
serbest zaman tatmin duzeyleri ve yasam
doyumlari da anlamh olarak artmaktadir.
Bununla birlikte taraftar 6zdeslesme duzeyi
ve serbest zaman tatminin birlikte yasam
doyumu Uzerinde anlamli yordayici etkisinin

oldugu da Dbelirlenmistir. Bu sonuglar
taraftarlik duygusunun ve serbest
zamanlarda yasanan tatmin miktarinin

bireyin tum yasamini ilgilendiren yasam
tatmini kavramiyla etkilesim halinde oldugunu
gOstermektedir. Diger taraftan c¢alisma
grubunun, sadece bir gehirde yasayan
bireylerden olugsmasi arastirmanin sinirhlig
olarak degerlendirilebilir.
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