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Oz: Bu calisma, Allium schoenoprasum bitkisinin etanol ektresinin, insan
saghgim etkileyen bazi antioksidan parametreler ve patojen mikroorganizmalar
lzerindeki etkisi arastinlmigtir. Bu kapsamda, A. schoenoprasum etanol
ekstresinin  antioksidan etkisini belirlemek icin DPPH (1,1-difenil-2-
pikrilhidrazil) yontemi kullanilmigtir. Lipid peroksidasyonunu 6nleme
aktivitesi, TBA (Tiyobarbiturik asit) yontemi ile degerlendirilmistir. Ayrica
bitki ekstresinin bazi patojenik bakteriler iizerindeki antimikrobiyal etkinligi
disk diflizyon yontemi ile arastirilmigtir. Toplam flavonoid bilesenleri
belirlemek iginde kuersetin kullanilmigtir. Bulgularimiza gore, 0.2 mg/ml etanol
ekstresinde bulunan toplam flavonoid bilegsen miktar1 44.465 + 0.204 pg/ml ile
kuersetine esdeger olarak bulunmustur. Ayrica bitki ekstresinin lipid
peroksidasyonunu énleme aktivitesi, pozitif kontrol olan BHA (Beta hidroksi
asit) ile kiyaslandiginda A. schoenoprasum etkili oldugu goriilmistiir. DPPH
radikal sondiirme aktivitesi en diisiik ve en yiiksek konsantrasyon degerleri, %
60,125 - 96,285 iken BHA igin bu degerler % 82,178 - 97,357 oldugu
bulunmugtur. A. schoenoprasum’un etanol ekstresinin, Bacillus subtilis,
Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa, Enterococcus faecalis, Candida
albicans gibi bazi patojen mikroorganizmalara karsi antimikrobiyal aktivite
gosterdigi belirlenmistir.
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Abstract: This study, the effect of ethanol extract of Allium schoenoprasum
plant was investigated on some antioxidant parameters and pathogenic
microorganisms that affect human health. In this coverage, DPPH (1,1-
diphenyl-2-picrilhydrazyl) method was used to determine the antioxidant effect
of A. schoenoprasum ethanol extract. Lipid peroxidation prevention activity was
evaluated by TBA (Thiobarbituric acid) method. Besides, the antimicrobial
activity of plant extract on some pathogenic bacteria was investigated via disk
diffusion method. Quercetin was used to determine total flavonoid components.
According to our findings, the total flavonoid component amount found in 0.2
mg/ml ethanol extract was found equivalent to quercetin with 44.465 + 0.204
pg/ml. In addition, A. schoenoprasum showed that it was effective compared to
BHA (Beta hydroxy acid), which is the positive control of lipid peroxidation
activity. While the lowest and highest concentration values of DPPH radical
Scavenging activity were 60,125 - 96,285%, these values were found to be
82.178 — 97.357% for BHA. Ethanol extract of A. schoenoprasum, was
determined to show antimicrobial activity against some pathogenic
microorganisms such as Bacillus subtilis, Escherichiacoli, Pseudomonas
aeruginosa, Enterococcus faecalis, Candida albicans.
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1. Giris

Modern tip ve ilag endiistrisindeki gelismelere ragmen, tibbi bitkiler yillardan beri gesitli
hastaliklarin tedavisinde yaygin olarak kullanilmaktadir. Bu bitkilerin igeriginde bulunan bilesenler
guclu antioksidan etki olusturabilirler (Stajner ve ark., 2011). Antioksidanlar, oksidatif stres sonucu
olusan reaktif oksijen tiirlerinin (ROT), organizmada olusturabilecegi hiicresel hasari Onleyen
mekanizmalara sahiptirler. Antioksidanlar organizmada endojen olarak iiretildigi gibi, eksojen olarak
da dogal gidalardan veya bitkilerden elde edilirler. C ve E vitamini, karotenoidler, eser elementler
(selenyum, kukadrt, ¢inko), flavonoid ve polifenolik bilesikler besin takviyelerinden elde edilen eksojen
antioksidanlardir (Aslani ve Ghobadi, 2016; Shirshova ve ark., 2013).

Allium schoenoprasum Amaryllidaceae familyasindan olup, Allium cinsinin yenilebilir en
kiicuk tOriddr. Asya, Avrupa ve Kuzey Amerika’da dogada yabani olarak yetisebilen, aromatik ¢ok
yillik bitkidir (Losin ve ark., 2017). Tirkiye de 6zellikle Giineydogu ve Dogu Anadolu’da yetisen A.
schoenoprasum, taze yapraklari tiikketilmekte ve aromasi ile tinlii otlu peynire katilmaktadir. Bitki
bolgede sirmo, sirim, sirik olarak adlandirilmaktadir (Firat, 2015; Atasoy, 2010). Orta Cag’dan
giinlimiize kadar hem mutfak hem de tibbi amaglarla kullanilmaktadir (Singh ve ark., 2018).

A. schoenoprasum vitamin, mineral ve aminoasitler bakimdan zengin bir igerige sahip 6nemli
bir bitkidir (Singh ve ark., 2018). Ayrica fenolik, flavonoid, siilfiir gibi ¢ok c¢esitli fitokimyasal
bilesenlerde icermektedir (Stajner ve ark., 2011). Bu bilesenler c¢esitli hastaliklarin gelisimini
onlemede koruyucu etki saglayabilmektedir. Bitki geleneksel tedavi yontemlerinde hipertansiyon,
g0giis hastaliklari, kabizlik gibi rahatsizliklarin tedavisinde kullanilmaktadir (Barazani ve ark., 2004;
Parvu ve ark., 2014; Haro ve ark., 2017). Ayrica yapilan in vitro ve in vivo c¢aligmalarda,
antiinflamatuar, antihipertansif, antihelmintik, antikanser ve antioksidan etkiye sahip oldugu
bildirilmektedir (Sengupta ve ark., 2004; Timite ve ark., 2013; Parvu ve ark., 2014).

Bitkisel kaynakli maddelerin antioksidan potansiyelini degerlendirmek i¢in DPPH serbest
radikal sondirme yontemi siklikla kullanilir. DPPH analizi, antioksidanlarin radikal siipiiriicii
aktivitesini degerlendirmek i¢in kullanilan giivenilir ve ekonomik ydntemlerden biridir. Lipid
peroksidasyonu, serbest radikal kaynakli doku hasarinin en 6nemli sonuglarindan biridir. Asiri radikal
urunlerin birikimi lipid peroksidasyonu, protein oksidasyonu ve enzim inhibisyonu ile gelisen
oksidatif stres sonucu hicre 6limine neden oldugu bildirilmektedir (Alam ve ark., 2013). Antioksidan
bilesenler 6zellikle flavonoidler, serbest yag radikallerini inaktive ederek lipid peroksidasyonunu
onleyebilirler (Pokorny ve ark., 2001).

Bu ¢alismanin amaci; A. schoenoprasum etanol ekstresinin toplam flavonoid igerigi, serbest
radikal sondiirme aktivitesi ve bazi patojen bakteriler {izerinde antimikrobiyal etkinligini aragtirmak
i¢in planlanmugtir.

2. Materyal ve Yontem

Allium schoenoprasum (Sirmo) Van yoresinde Mayis - Haziran aylarinda toplanmistir. Bitki
materyali Van YYU Fen Fakiiltesi Biyoloji Bélimi Herbaryumunda gerekli identifikasyon islemleri
yapildiktan sonra, kayit altina alinmigtir (Stileyman Mesut Pinar, 7357). Daha sonra bitki gdlgede
kurutularak caligma i¢in uygun ortamda saklanmustir (Sekil 1, 2).

2.1. Bitki ekstraktinin hazirlanmasi

Golgede kurutulmus Allium schoenoprasum bitkisi, elektrikli degirmende 6giitiiliip toz haline
getirildikten sonra, %80’lik 4 It etanol icinde 3 glin manyetik karistirici altinda maserasyon islemi
uygulanmistir. Ekstre, daha sonra Whatman siizge¢ kagidindan gegirilerek rotary evaporatorde, 50°C
sicaklikta etanolden ayristirma islemine tabi tutulmustur. Elde edilen bitki ekstresi falkon tuplerine
konulup -80°C’de 5 giin bekletilmistir. Daha sonra liyofilizator cihazinda -80°C’de 48 saat liyofilize
islemi uygulanarak muhafaza edilmistir.
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Sekil 1. Allium schoenoprasum bitkisi (Kogak 2019). Sekil 2. Bitkinin gélgede kurutulma islemi.
2.2. Toplam flavonoid bilesen miktar tayini

Allium schoenoprasum etanol ekstresinin toplam flavonoid bilesen tayini Zhishen ve ark.,
(1999) calismasindan esinlenerek yapilmistir. Kuersetin 100 pg/ml’lik stok metanol ¢ozeltisi 5, 10, 15,
20, 25, 50 ve 100 pg/ml’lik konsantrasyonlarda gozeltileri hazirlandi. Calismanin konusu olan A.
schoenoprasum etanol ekstresinden 0,2 pg/ml’lik ¢dzelti aym1 zamanda hazirlandi. Daha sonra bu
cozeltiler Uzerine 0,1 ml % 10’luk AlGminyum nitrat (A1(NOz3)3), 0,1 ml 1 molar Potasyum asetat
(CH3CO:K) ve 3,8 ml metanol ilave edildi. Bu islemden sonra hazirlanmig olan tiiplere 1ml kuersetin
ve bitki ekstre c¢ozeltisi ilave edilip karistirildi. Elde edilen bu karisimlar 25°C de 40 dakika su
banyosunda inkiibasyona birakildi. Son olarak da bu islem bittikten sonra spektrofotometrede 425
nm’de absorbanslar1 okundu. Kuersetinin artan konsantrasyonuna gore etanol ekstresinin degerleri
grafige tasindi. Bu grafik sonucunda asagidaki esitlik elde edilmistir.

Absorbans (A) = 0.028 x kuersetin (ug) (R?=0,9989) Q)
2.3. DPPH radikal sondiirme aktivitesi

Allium schoenoprasum DPPH sondirme aktivitesini, Blois, (1958) tarafindan gelistirilen
yontem kullanilarak hesaplanmistir. Bu islemde pozitif kontrol olarak BHA kullanilmistir. 1 mg/ml
DPPH ve ayni oran da ekstre ¢Ozeltileri 8 ayr tiiplerde farkli konsantrasyonlarda 5, 10, 15, 20, 25, 50,
100 ve 200 pg/ml olarak hazirlandi. Etanol ekstresi ve pozitif kontrolden 3’er ml alinarak tuplere 1
Mm DPPH c¢ozeltisi ilave edildi. Tipler igerisinde olusan karigimlar 30 dk karanlikta ve oda
sicakliginda inkiibiisyona birakildi. Bu siire sonunda 517 nm’de absorbans degerleri okundu. Bu
islemlerin sonucu olarak artan DPPH etanol konsantrasyonuna karsin A. schoenoprasum etanol
konsantrasyonunun grafigi asagidaki esitlik kullanilarak elde edilmistir.

% | = [(A kontrol-A 6rnek)/A kontrol] x 100 2
2.4. Lipid peroksidasyon inhibisyon aktivitesi

Allium schoenoprasum etanol ekstresinin lipid peroksidasyonu 6nleme aktivitesi TBA
(Tiyobarbitlrik asit) metodu kullanilarak bulundu (Lo ve ark., 2005). Bu deneyde pozitif kontrol
olarak BHA (Butil hidroksi anisol) kullanildi. BHA % 97°lik etanol ¢dzeltisinde 30 mg/10ml ve ayni
sekilde ekstrenin % 70’lik etanol ¢ozeltisi igerisinde 4 ayr1 konsantrasyonlarda 50, 100, 200 ve 400
pg/ml olarak hazirlandi. Cozeltiler tizerine onceden hazirlanmis olan karaciger homojenati, bitki
ekstresi, demir (1) kloriir (FeCls), etilendiamin tetraasetik asit (EDTA), hidrojen peroksit (H20;) ve
askorbik asit ile sirasiyla her birinden 200 ml eklenerek Kkaristirildi. Daha sonra 37°C’de 1.5 saat
inkiibasyona birakild. inkiibasyondan sonra karisimin iizerine 1200 ml % 28’lik TCA (Trikloro asetik
asit) ilave edilerek 3000 rpm’de 15 dk santriftj edildi. Slpernatantlar alindiktan sonra {izerine 1200
ml TBA ilave edildi ve 100 °C 10 dk bekletildikten sonra Ornekler buz igerisine alinarak
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spektrofotometrede 532 nm’de absorbans degerleri okundu. Sonuglar artan ekstre absorbans
degerlerine karsin, % inhibisyon degerleri asagidaki denkleme gore grafige aktarilmistir.

% I = [(A kontrol-A 6rnek)/A kontrol] x 100 3
2.5. Antimikrobiyal aktivite

Yapilan ¢aligmada kullanilan patojenik mikroorganizmalar; Escherichia coli ATCC 25952,
Bacillus cereus ATCC 10876, Enterococcus faecalis ATCC 29212, Staphylococcus aureus ATTC
29213, Candida albicans ATTC 90028’olarak belirlenmistir. Mikroorganizmalar Van Yiiziinci Yil
Universitesi Molekiller Biyoloji ve Genetik bélumiinden temin edilmistir. A. schoenoprasum
bitkisinden elde edilen etanol ekstresinin antimikrobiyal aktivitesi, disk diflizyon yontemi kullanilarak
degerlendirilmistir (Sapct ve Vural, 2017). Calismanin pozitif kontrolii i¢in neomisin antibiyotigi
kullanilmaistir.

3. Bulgular
Pozitif kontrol olan kuersetin i¢in farkli konsantrasyonlardaki absorbans degerleri Sekil 3’de

gosterilmistir. Bitkinin etanol ekstresi 0,2 mg/ml’de igerdigi toplam flavonoid bilesen miktar
44,46525 £+ 0.204 pg / ml kuersetine es deger olarak bulunmustur.

120 - Kuersetin (Quercetin)

200 4 y = 159,99x - 9,8886
R? = 0,9989

80 -

60 -

40 -

Konsantrasyon (ug/ml)

O T T T T 1
0 0,2 0,4 0,6 0,8
Absorbans (a.u.)

Sekil 3. Kuersetinin artan konsantrasyonlarina karsilik absorbans degerleri.

250 - . . . .
BHA (Butil Hidroksi Anisol)
200 y=13,547x - 1121,8
R?=0,9901
glso -
‘5100 .
a
e
£ 50 -
[i-]
b
g 0 * T T T )
IjO 85 90 95 100
-50
Absorbans (a.u.)

Sekil 4. BHA nin artan konsantrasyonuna karsin 6l¢iilen absorbans degerleri.
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Pozitif kontrol olan BHA i¢in farkli konsantrasyonlardaki absorbans degerleri Sekil 4’de
gosterilmistir. Etanol ekstresinin DPPH radikal sondiirme aktivitesi Sekil 5’de gosterilmistir. Mevcut
caligmamizda, DPPH radikal sondiirme aktivitesi en diisiik ve en yiiksek konsantrasyon degerleri, %
60,125 - 96,285 iken BHA i¢in bu degerler, % 82,178 - 97,357 oldugu tespit edilmistir.

Grafik Bashgi
120
100
80

60
=f=—A.schoenoprasum

40 =f=BHA

20

]

'O« 5 10 15 20 25 50 100 200

Konsantrasyon (a.u.)

DPPH radikal séndiirme aktivitesi (%)

Sekil 5. Allium schoenoprasum bitkisinin etanol ekstresinin  farkli konsantrasyonlardaki
DPPH radikal sdndirme aktivitesi (pozitif kontrol olarak BHA kullanilmigtir).

En yiiksek konsantrasyon olan 800 pg/ml’de BHA’ nin lipid peroksidasyonu dnleme aktivitesi
% 97,79 iken, A. schoenoprasum bitkisinin, % 94,70 oldugu goriilmektedir (Sekil 6). A.
schoenoprasum etanol ekstresinin, lipid peroksidasyonunu énleme aktivitesinin, pozitif kontrol olan
BHA ile kiyaslandiginda etkili oldugu goriilmiistiir.

Disk diflizyon yontemi kullanilarak yapilan, antimikrobiyal aktivite ¢aligmasinin sonuglar
Cizelge-1'de gosterilmektedir. Elde edilen veriler incelendiginde bitki ekstraktinin Enterococcus
faecalis ATCC 29212, Escherichia coli ATCC 25952, Bacillus cereus ATCC 10876, ve
Staphylococcus aureus ATTC 29213 suslarina karsi antibakteriyel etki ve ayrica Candida albicans
ATTC 90028 mantarina kars1 antifungal aktiviteye sahip oldugu goriilmiistiir.

120 -
100 - _A—
80 -

60 -
=f=BHA

aktivitesi (%)

40 A.schoenoprasum

20 A

Lipid peroksidasyonu tnleme

0 50 100 200 400 800"
Konsantrasyon (pg/ml)

Sekil 6. Allium schoenoprasum bitkisinin lipid peroksidasyonunu 6nleme aktivitesi.
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Cizelge 1. Allium schoenoprasum ekstresinin antimikrobiyal aktivite sonuglari.

Test Mikroorganizmalar1 Inhibisyon ¢ap1 (mm)

Bakteri A. schoenoprasum Neomisin
Bacillus cereus ATCC 10876 14+0.1 21+0.1
Enterococcus faecalis ATCC 29212 13+04 15+0.3
Escherichia coli ATCC 25952 11+0.1 16+0.4
Staphylococcus aureus ATTC 29213 12+0.2 18+0.2
Mantar

Candida albicans ATTC 90028 16 £0.2 20+ 0.4

4. Tartisma ve Sonug

Insanlar uzun yillardan beri bitkisel kaynakli maddeleri cesitli amaglar icin kullanmislardr.
Gunlimuzde bitkiler birgok hastaligin tedavisinde, gida, kozmetik ve ila¢ endiistrisi gibi alanlarda
yaygin olarak kullanilmaktadir. Bitkilerin igeriginde bulunan fenolik ve flavonoid bilesenler, A, E, C
vitaminleri, terpenler ve karotenoidler, ¢esitli hastaliklarda koruyucu ve tedavi edici ozelliklere
sahiptirler. Glinumuizde stres, sigara, alkol kullanimi ve ¢esitli kimyasal ajanlara maruz kalma insan
viicudunda serbest radikallerin olusumuna neden olur. Bu radikallerin asir1 Gretimi oksidatif stresin
baglangicina ve antioksidan dengenin bozulmasina sebep olmaktadir. Bunun sonucunda hiicre hasari
ile birlikte yaslilik, diyabet, kardiyovaskdler ve kanser gibi hastaliklarin olusumuna neden olmaktadir
(Alam ve ark., 2013). Viicutta olugsan bu hastaliklarin 6nlemek i¢in insanlar tarafindan antioksidan
bilesen yoniinden zengin bitkilerden faydalanmaktadirlar. Bu amacla A. schoenoprasum bitkisinin bazi
antioksidan parametreler ve patojen mikroorganizmalar tizerindeki etkinligi degerlendirilmistir.

Bu ¢alismada A. schoenoprasum etanol ekstresinin toplam flavonoid bilesen miktar1 44.465 +
0.204 pg/ml kuersetine esdeger olarak bulunmustur (Sekil 3). Sinaga ve arkadaslarinin (2018) yaptigi
caligmada, Endonezya’da yetisen A. schoenoprasum bitkisinin farkli ¢ozeltilerdeki total flavonoid
icerikleri, etanolde 23.07+0.16, etil asetatta 34.64+1.60 olarak kuersetine esdeger olarak belirlenmistir.
A.schoenoprasum ve Allium cinsi bitkiler ile yapilan ¢alismalar ile sunulan ¢alisma kiyaslandiginda; A.
schoenoprasum etanol ekstresinin total flavonoid bilesen igerigi bakimindan zengin oldugu
gortlmektedir (Chen ve ark., 2013; Trifunschi ve ark., 2015; Myint ve ark., 2020). Allium cinsi;
sogan, frenk sogani, sarimsak ve pirasa gibi 6nemli bitkileri icermektedir. Allium tiirlerinde yaklasik
50 ¢esit flavonoid bilesenlerinin oldugu bildirilmistir (EI Shabrawy ve ark., 2014). Flavonoidler
saghgin korunmasi ve hastaliklarin nlenmesi igin olumlu etkiler saglamaktadir. Insan viicuduna
faydali sayisiz farmakolojik aktiviteleri nedeniyle antienflamatuar, antialerjik, antimutajenik,
kardiyoprotektif, enzimatik aktivitenin modulatorleri ve antikanser aktivitesinin yani sira ilaglarin
gelistirmesinde kullanilmistir (Wen ve ark., 2017). Ayrica oksidatif stres seviyelerini koruyarak
antioksidan etki gosterdigi bildirilmistir (Naeimi ve Alizadeh 2017). Sunulan ¢alismada A.
schoenoprasum bitkisinin toplam flavonoid bilesenleri bakimindan zengin olmasi oksidatif stres
kaynakli olusabilecek hastaliklara karsi faydali etkilerinin olabilecegini gostermektedir.

DPPH serbest radikal sondiirme aktivitesi biyolojik kaynaklarin antioksidan potansiyelini in
vitro olarak degerlendirmek i¢in kullanilan yontemlerden birisidir (Sharma ve Bhat, 2009; Alam ve
ark., 2013). Mevcut galismamizda, DPPH radikal sondiirme aktivitesi en diisiik ve en yiiksek
konsantrasyon degerleri Sekil 5’de gosterilmistir. A. schoenoprasum antioksidan etkinliginin
belirlenmesi i¢in yapilan calismada, DPPH yontemi ile bitkinin bas, sap ve yapraklarinin enzimatik
antioksidanlar1 (SOD, CAT, GPx) artirdigi, MDA, 02, OH" radikallerini ise azalttigini bildirmislerdir
(Stajner ve ark., 2004). Calismanin sonucunda en yiiksek aktiviteyi bitkinin yaprak kisminin gosterdigi
belirlenmistir. Bitkinin doku kiiltiirii organlarinin antioksidan aktivitesinin degerlendirildigi ¢alismada,
inceleme sonucunda A. schoenoprasum’un tiim doku organlarinin antioksidan aktivite gdsterdigini
ancak kok ve yapraklarin daha etkili oldugunu ileri stirmiislerdir (Stajner ve ark., 2011). Parvu ve
arkadaslarinin  (2014) vyaptigi c¢alismada, DPPH analiz sonuglarina goére bitkinin antioksidan
kapasitesinin diisiik oldugu bildirilmistir. Stajner ve arkadaslarimin (2009) Allium cinsi bitkilerin
antioksidan kapasitesini 0lgmek icin yaptiklari caligmada, A. schoenoprasum bitkisinin yaprak
kisimlarinin giiglii antioksidan kapasiteye sahip oldugu bildirmislerdir. Sunulan ¢alismada bitkinin
yaprak kisimlart kullanilmig ve yapilan ¢aligmalarla uyumluluk gostermistir. Egertm ve Tevini (2002)
ve Singh ve arkadaglarinin (2017) bildirdigi gibi, A. schoenoprasum’un antioksidan ozelliginin,
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bitkinin igerigindeki flavonoid bilesenlerinden olan kaempfrol bilesiginden veya bitkinin kuersetin ve
a-tokoferol bilesikleri icermesinden kaynakli olabilecegini diisiindiirmektedir.

Lipid peroksidasyonu, hiicre dliimiiniin yaygin bir sonucu olarak gelisen bir durumdur. Bu
durum inflamasyon, kanser, ksenobiyotiklerin ve yaslanmanin toksisitesinde peroksidatif doku
hasarina neden olabilir. Malondialdehit (MDA), lipid peroksidasyon sirecindeki son Grinlerden
birisidir. Malondialdehit (MDA), oksidatif hasar sirasinda, lipid peroksidasyonunun bir gostergesi
olarak kabul edilen serbest oksijen radikallerinin bir iiriinii olarak olusur (Alam ve ark., 2013; Shichiri
ve ark., 2014). A. schoenoprasum, Allium cinsi bitkilerin bir tyesidir (Singh ve ark., 2018). Cesitli
Allium cinsi olan (Allium sativum, Allium cepa gibi) bitkiler Gzerinde antioksidan kapasitelerinin
belirlenmesi i¢in yapilan ¢alismada, bitkilerin lipid peroksidasyonun gostergesi olan MDA
diizeylerinin artisin1 azalttig1 bildirilmistir (Stajner ve Verga, 2003). Ayrica farkli bir ¢galismada A.
sativum bitkisinin oksidatif stresi inhibe ederek, lipid peroksidasyonunu onemli derecede azalttigi
gOsterilmistir (Shrivastava ve ark., 2012). Stajner ve arkadaglar1 (2004), A. schoenoprasum’un bas, sap
ve yapraklarindaki antioksidan etkilerinin belirlendigi ¢alismada, bitkinin enzimatik antioksidanlart
SOD (sUperoksit dismutaz), CAT (Katalaz), GPx (Glutatyon peroksidaz) seviyelerini artirdigi, MDA
(Malonidialdehit), 02 (Superoksit), OH" (Hidroksil) radikallerini ise azalttigi bildirilmistir. Bu
caligmada, A. schoenoprasum bitkisinin pozitif kontrol BHA’ya gore karsilastirildiginda lipid
peroksidasyonu Onleme aktivitesinin etkili oldugu gorilmektedir (Sekil 6). Sunulan ¢alisma
literatiirlerle uyumluluk gostermektedir. A. schoenoprasum bitkisinin lipid peroksidasyonu inhibe
edici aktivitesinin igeriginde bulunan antioksidan aktivite gosteren bilesiklerden kaynaklanabilecegi
muhtemeldir.

Sunulan ¢alismada, Allium schoenoprasum bitki ekstresinin bazi patojen bakteriler olan
Bacillus subtilis, Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa, Enterococcus faecalis, Candida albicans
Uzerinde inhibe edici etkisinin oldugu bulunmustur (Cizelge 1). Ceylan ve arkadaslari (2017)
yaptiklar1 ¢alismada, Vaccinium myrtillus (yaban mersini) bitki ekstraktinin gram pozitif bakterilere
kars1 ¢ok iyi bir etki gosterdigini tespit etmistir. Yapmis oldugumuz ¢alismada bitki ekstresinin gram
pozitif ve gram negatif bakterilere kars1 cok iyi bir inhibisyon ¢ap1 olusturdugu goriilmiistiir. Okmen
ve ark. (2017) farkli baharat gesitleri kullanarak elde ettikleri Oziitlerin antimikrobiyal etkisini
incelemis ve en yiikksegi 8 mm ¢apinda olan inhibisyon zonlar1 elde etmistir. Kuskit (Cuscuta
campestris) bitkisinin antifungal ve antibakteriyel etkinliginin arastirildig1 ¢alismada, bitkinin giiglii ve
orta diizeyde (13-19.66 mm/inhibisyon zonu) antimikrobiyal etkiye sahip oldugu tespit edilmistir.
(S6nmez ve ark., 2019). Parvu ve arkadaslar1 (2014), A. schoenoprasum bitkisinin esansiyel yaginin
gram pozitif ve gram negatif bakteriler iizerinde inhibe edici etki gdsterdigini bildirmislerdir. Sunmus
oldugumuz bu ¢alismada otlu peynirin yapisina katilan bitkilerden biri olan A. schoenoprasum’un
(sirmo) patojen bazi mikrorganizmalara karsi yaklasik 11-16 mm capinda inhibe edici bir etkisinin
oldugu tespit edilmistir. Rattanachaikunsopon ve Phumkhachorn (2008) bitkinin gida kaynakli bazi
patojen bakteriler tizerinde inhibe edici etkisinin oldugunu bulmuslardir. Ayrica aragtirmacilara gore
Amaryllidaceae familyasindaki bitkilerin antimikrobiyal etkisinden sorumlu bilesigin A.
schoenoprasum igeriginde de bulunan dialil stlfir bileseninden kaynakli oldugunu bildirmislerdir. Bu
calismada, bitki ekstresinin mikroorganizmalar (zerindeki inhibe edici etkisinin muhtemelen silfiir
bilesenleri ile iligkili olabilecegini diisiindiirmektedir.

Sonug olarak; ¢alismamizdan elde edilen veriler, A. schoenoprasum ekstresinin DPPH radikal
sondiurme aktivitesi, lipid peroksidasyonunu 6nleme ve bazi patojen mikroorganizmalara karsi
antimikrobiyal etkinliginin oldugunu gostermistir. Bu etkilerin muhtemelen bitkinin igeriginde
bulunan flavonoid, fenolik ve sulfir gibi biyoaktif bilesenlerden kaynakli olabilecegi diigiiniilmektedir.
Bu nedenle, A.schoenoprasum bitkisinin fitokimyasal bilesenleri ve farmakolojik etkilerinin molekiiler
temellerinin daha ileri ¢alismalarla desteklenmesi, oksidatif stres ve patojen mikroorganizma kaynakli
olusabilecek hastaliklara karsi alternatif tedavi yontemi olarak degerlendirilebilecegi kanaatindeyiz.
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