Necdet Eray PiSKIiN!
Cemal Berkan ALPAY?

Gelis Tarihi: 09.02.2019

Kabul Tarihi: 22.04.2019

Nigde Universitesi Beden Egitimi Ve Spor Bilimleri Dergisi Cilt 13, Sayi 1, 2019

COCUKLARDA 8 HAFTALIK KORT TENIS
ANTRENMANININ DIKKAT DUZEYI UZERINE
ETKISININ INCELENMESI

0z

Bu c¢alismanin amaci; 8 haftalik tenis antrenmaninin 10-12 yas arasindaki ¢ocuklarda
dikkat duzeyi Uzerine etkisinin incelenmesidir. Calismaya toplam 60 gonulli ¢ocuk
katiimistir. Cocuklar deney (30) kontrol (30) olmak lzere 2 gruba ayriimigtir. Deney
grubuna tenis antrenmanlarina ilaveten dikkat gelistirmeye yonelik driller igeren 8 haftalik
bir antrenman programi uygulanmistir. Cocuklarin dikkat diizeyi Burdon dikkat testi ile
belirlenmigtir. Gruplarin kendi iglerindeki 6n test-son test farkini belirlemek igin Paired
Samples t-testi, gruplar aralarindaki 6n test-son test sonuclarindaki farkliligi belirlemek igin
Independent t-testi kullaniimistir. Elde edilen bulgulara gére hem deney (%17,34) hem de
kontrol (%6,41) gruplarinin dikkat diizeyinin son testte istatiksel olarak anlamli sekilde
arttigi belirlenirken, deney grubundaki artigin daha yuksek oranda oldugu tespit edilmistir

(p <0.01). Sonug olarak, tenis sporunun ¢ocuklarda dikkat diizeyini gelistirmek igin énemli
bir etken oldugu séylenebilir.

Anahtar kelimeler: Dikkat, burdon, tenis

INVESTIGATION EFFECT OF 8-WEEK COURT
TENNIS TRAINING ATTENTION LEVEL iN
CHILDREN*

ABSTRACT

The aim of this study; investigate the effect of 8-week tennis training on the level of
attention in children aged 10-12 years. A total of 60 volunteer children participated in the
study. Children were divided into two groups as experiment (30) control (30). In addition to
tennis trainings, an 8-week training program including drills was applied to the experimental
group. Children's attention level was determined by Burdon's attention test. The Paired
Samples t-test was used to determine the pre-test-post-test difference between the groups
and the Independent t-test was used to determine the difference between the pre-test and
post-test results of the groups. According to the findings, it was determined that the level
of attention level of both experimental (17.34%) and control (6.41%) groups increased
statistically in the post test, while the increase in the experimental group was found to be
higher. As a result, it can be said that tennis sport is an important factor to improve the
level of attention in children.
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GIiRIS VE AMAC

Teknolojinin  gelismesi ile insanlarin
yasam aliskanliklari degisiklige ugramaya
baslamistir. GuUnUumuz cocuklari
arkadaslarn ile herhangi bir egzersize ve
spor etkinligine katilmak yerine televizyon
karsisinda vakit gegirmeyi veya bilgisayar
oyunu oynamayi tercih etmektedirler.67.10
Bu hareketsiz yasam tarzi, Oozellikle
cocuklarin dikkat duzeylerinin dugsmesine
sebep olmaktadir. Cunkl hareket egitimi
dikkat etme, duslnceyi bir yere
toplayabilme gibi temel yetenekleri
gelistirmek igin kullaniimaktadir.t’

Dikkat, bir sinir sistemi islevidir ve bircok
uyaran arasindan o an gereken ihtiya¢ ve
amaca gore ilgilenmeyi saglamaktadir®4.
Dikkatin gelismesi, bir hedefe odaklanma
ile olusur. Sporda aligtirmalarin yapilmasi
sirasindaki odaklanma, performansi ust
seviyelere tagimaktadir.

Sporcu bir beceri gosterirken, dikkatte
daralma ve geniglemeler yaninda dikkatin
hangi yone dogru yogunlastirilacagi
performans yoninden c¢ok o6nemlidir.
Sporcu zaman zaman dikkatini igce
kaydirmak, zihninde planlama ve
tasarlama yapmak, zaman zaman da
dikkatini digsa kaydirmak ve ne olup bittigini
g6zlemlemek durumundadir.'8Yapilan
calismalar sporun dikkat Uzerine olumlu
etkileri oldugunu belirtmektedir. 2°
Dikkat, konsantrasyon ve odaklanmanin
performans  Uzerinde etkili  oldugu
branglardan birisi de tenistir.

Tenis branginda vurus, kosma, hedefleme
gibi bircok gereksinimin kisa bir surede
etkili ve basarili bir bicimde yapilmasi igin
dikkat duzeyi 6nemlidir. Tenisteki basari
parametrelerinden en dnemlisi sporcularin
dikkat kalitesine baghdir. Dikkat kalitesi iyi
olmayan tenis sporcularinin  teknik
kapasitesi dustugu gibi bellek transfer
konularinda da basarisiz  olacagi
disiniimektedir.t3
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ilkokul evresinde gocuk ilgisini ceken bir
durumda dikkatini yaklagik 20 dakika
koruyabilir. Eger aktif olarak katildigi bir
durum ise bu sure 40 dakikaya kadar
uzayabilir. Hazirlanan etkinliklerde tum
cocuklarin  aktif olmasi saglanmaya
calisimalidir ve bunda da sportif
faaliyetlerin 6nemi blydktir.1®

Bazi aragtirmacilar, dikkatin geligsimindeki
onemli gelisimin 6-7 yaslardan itibaren
oldugu, bazilan ise, dikkat duzeyindeki
artisin, 8-9 vyaslari arasinda meydana
geldigini  belirtmektedirler. ~ Kuramsal
tanimlamalara gore ise dikkat
davranislarindaki gelismeler, 6 -12 yas
araligindaki donemde olmaktadir.?°
Literatlr incelendiginde farkli branglarin ve
farkli egzersiz tirlerinin dikkat duizeyi
uzerine etkilerinin oldugu bir¢cok c¢alisma
yapillmistir8122, Fakat literatlirde dikkat
dizeyinin en 6nemli oldugu branslardan
olan tenis Uzerine bir c¢alisma
bulunmamistir.  Bu  Dbilgiler 1s1dinda
calismamizin amaci tenis bransinin
cocuklarda dikkat dlzeyine etkisinin
incelenmesidir.

MATERYAL VE YONTEM

Cocuklarin iIsinmaya gegilmeden dnce boy
Olcimleri kayan kaliper ¢ubuk basin Ust
tarafinda (verteks) durdurularak
Olculmasgtdr. Tanita BC 418 segmental
vucut analiz monitoru ile vacut kitle indeks
(VKI) élgtimi sonrasinda Burdon dikkat
testi (harf formu) uygulanmistir. Daha
sonra deney grubuna 8 hafta slren bir
antrenman programi uygulanmis ve
yapilan testler tekrar edilip kontrol
grubuyla karsilastiriimigtir.

Arastirma Grubu

Aragtirmaya Nigde ili Bor ilgesinde
bulunan Toki Sehit Ramazan Konusg
ilkokulu ve Ortaokulunda egitim ve dgretim
goren 10-12 yaslari arasinda 30 deney ve



30 kontrol grubu toplam 60 ¢ocuk
katilmigtir. Calismaya baglamadan o6nce
cocuklarin saglik yéninden calismaya
katilmalarina engel olacak durumlarinin
olup olmadigi tespit edilmis ve gerekli
izinler alinmigtir.

Burdon Dikkat Testi (Harf Formu)

Benjamin Burdon (1955) tarafindan
geligtiriimis olan test; karisik harfler
arasinda belli harfleri bulup isaretleme
biciminde uygulanmaktadir. Bu harfler
sayfa Uzerinde belirli bir sira ile dizilmis
olup testte toplam 660 harf yer
almaktadir.?Testin ~ uygulanmasi igin
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belirlenmis bir yas siniri yoktur. Cocuklarin
harfleri taniyor olmalari yeterlidir. Test 5 dk
icinde bitiriimelidir Cocuklardan sayfada
karigik bir duzen igerisinde verilen
harflerden “a, b, d ve g” harflerini bulmalari
ve isaretlemeleri istenmistir. Burdon dikkat
testi'nin  degerlendirimesinde  zaman,
dogru sayisi veya hata sayisi dikkate
alinabilir. Uygulayici, uygulama
sonucunda ¢ocuklarin ka¢ dogru harf
isaretlediklerini sayarak puanlama
yapabilir.®

Testin deg@erlendiriimesinde ¢ocuklarin
isaretledikleri dogru harf sayisi Uzerinden
degerlendirme yapiimigtir.

Uygulanan Antrenman Programi

8 hafta, haftanin 3 gunu ve gunde 1,5 saat olmak Uzere tenis antrenmanlarina dikkati

gelistirmeye yonelik driller igeren bir program uygulanmistir.

ekil 1. Servis hedef ¢alismasi 1

Sekil 3. Forehand ve Backhand hedef ¢aligmasi

Sekil 2. Servis hedef galismasi 2

—— sl Flight
— Feturn

Sekil 4. Vole hedef galismasi

|:| Targe=t
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istatistiksel Analiz

istatistiksel analizler SPSS 22.0 paket
programinda yapiimigtir. Denek gurubuna
ait tanimlayici bilgiler aritmetik ortalama
(x), standart sapma (Ss), minimum (Min.)
ve maksimum (Mak.) degerler ile
anlamhlik dizeyi (p) olarak tablo seklinde
yapilmistir. Gruplarin normallik varsayimi
Shapiro-Wilk testi ile analiz edilmistir.

Sekil 5. Forehand ve Backhand hedef ¢caligmasi

Gruplarin normal dagilim géstermesinden
dolayi gruplarin kendi iglerindeki on test-
son test farkini belirlemek igin Paired
Samples t-testi, gruplar aralarindaki 6n
test-son test sonuclarindaki farkliligi
belilemek i¢cin  Independent t-testi
kullaniimigtir. Calismada anlamlilik dizeyi
p<0.01 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Deney grubunun demografik 6zelliklerinin, 6n ve son teste gore tanimlayici
istatistikleri
On Test Son Test
Degigken N x Ss Min. Mak. x Ss Min. Mak.
Spor Yasi (yil) 30 2 0 2 2 - - - -
Yas (yil) 30 11,43 0,68 10 12 - - - -
Boy (m) 30 148 0,11 1,30 1,68 1,49 011 130 1,70
Kilo (kg) 30 40,46 12,63 19,30 77,40 41,80 12,99 19,30 80,70
VKI (kg/m?) 30 17,94 3,45 11,10 27,40 18,54 3,49 11,10 27,90

Tablo 2. Kontrol grubunun demografik 6zelliklerinin, 6n ve son teste gore tanimlayici

istatistikleri
On Test Son Test
Degisken N x Ss Min. Mak. x Ss Min. Mak.
Yas (yil) 30 1157 0,63 10 12 - - - -
Boy (m) 30 1,52 0,08 1,41 1,73 1,54 0,08 1,41 1,74
Kilo (kg) 30 43,34 9,84 30,10 63,30 4479 9,76 30,50 66,30
VKi (kg/m?) 30 18,62 2,99 13,90 25 18,79 2,91 13,80 25,30
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Tablo 3. Deney grubunun 6n ve son test dlgimlerinin karsilastirildig t-testi
Ikili Arasindaki
Farklar

Degisken Esli Grup N x Ss x Ss t sd p Yf:g'k

On Test 30 94,57 16,91

Dikkat (puan) -16,40 16,65 -540 29  0,00* %17,34
Son Test 30 110,97 5,09

p<0.01
Tablo 3'de deney grubu 6n test - son test bulgulari incelendiginde dikkat puan ortalamalari

arasinda son test lehine %17,34 oraninda anlamli dizeyde bir fark tespit edilmistir. (p<0,01).

Tablo 4. Kontrol grubunun 6n ve son test élgimlerinin karsilastirildig t-testi

ikili Arasindaki
Farklar
Degisken Esli Grup N X Ss x Ss t sd p Ylfr‘::;"k

On Test 30 101,93 11,91

Dikkat (puan) -6,53 8,05  -445 29 0,00 96,41
SonTest 30 108,47 7,27

p<0.01
Tablo 4’de kontrol grubu 6n test - son test bulgulari incelendiginde dikkat puan ortalamalari

arasinda son test lehine %6,41 oraninda anlaml dizeyde bir fark tespit edilmistir. (p<0,01).

Tablo 5. Deney ve kontrol grubu on test dlgUmlerinin karsilastirildigi t-testi

ikili Arasindaki
Farklar
Degisken Esli Grup N x Ss X Ss t sd p
D.On Test 30 94,57 16,91
Dikkat (puan) -7,37 20,38 -195 29 0,06

K.On Test 30 101,93 1191

p<0.01
Tablo 5’de deney ve kontrol grubu 6n test dlgumleri incelendiginde dikkat puan ortalamalari

arasinda anlamli dizeyde bir fark tespit edilmemistir.

Tablo 6. Deney ve kontrol grubu son test élgumlerinin kargilastirildigi t-testi

ikili Arasindaki
Farklar
Degisken Esli Grup N x Ss x Ss t sd p
D.Son Test 30 110,97 5,09
Dikkat (puan) 2,50 9,12 1,50 29 0,14

K.Son Test 30 108,47 7,27

p<0.01
Tablo 6’da deney ve kontrol grubu son test dlgtimleri incelendiginde dikkat puan ortalamalari

arasinda anlamli duzeyde bir fark tespit edilmemigtir.



TARTISMA VE SONUC

Bircok farkli spor bransinda yapilan
calismalarda sporun dikkat Uzerine etkisi
ortaya konulmustur?®22, Fakat sessiz
ortamda oynanan ve dikkatin buyuk
oneme sahip oldugu tenis bransginin dikkat
dizeyi  Uzerine  etkisini  inceleyen
calismalara rastlanmamistir.

Sporun dikkat gelisimindeki rolind
fizyolojik olarak aciklayacak olursak
egzersizin  dikkat eksikligi  bulunan
cocuklarda olumlu etkilerinin
aciklanmasinda temel mekanizma beyin
kan akimini arttirmasi yoniindedir.?3
Aerobik egzersizle doku kan akimi ve
oksijen aliminin arttigi bilinmektedir.®
Ayrica baska bir kaynakta da uzun sureli
orta siddetteki aerobik egzersizlerin
kardiyovaskuler dayaniklihgl arttirmaya
paralel olarak dikkat eksikligi olan
cocuklarda hiperaktif ~ ve impulsif
davranislari azalttigi iddia edilmektedir.®
Kisa sureli yogun egzersizlerin ozellikle
beyindeki katekolaminerjik ve
dopaminerjik sistemi etkileyerek
cocuklarda hiperaktiviteyi bagli dikkat
eksikligini olumlu yonde etkiledigi ileri
sUrllmektedir.?!

Calismamizda tum bu bilgiler g6z onlne
alindiginda  karakteristik  6zelliklerinde
aerobik ve anaerobik sistemin bir arada
kullanildigi tenis bransinin ¢ocuklarda
dikkat duzeyi Uzerine etkisi incelenmistir.
Deney (%17,34) ve kontrol (%6,41)
gruplarinin son testte oransal olarak
anlaml bir artig gosterdigi tespit edilmistir.

Benzer bir calismada Ibis ve Aktug 10-14
yas arasi 506 spor yapan, 414 spor
yapmayan toplam 920 gonulli ¢ocuk
uzerinde sporun dikkat dizeyi ve
akademik  basari  Uzerine etkilerini
incelemigtir. Calismada spor yapanlarin
dikkat duzeyi ve akademik basarilarinin
(matematik, turk dili ve fen bilimleri) spor
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yapmayanlara gére anlamli diizeyde daha
iyi oldugu goézlemlenmigtir.®

Asan, yapmis oldugu calismada 8 haftalik
masa tenisi egzersizinin 9-13 yas arasi
cocuklarda dikkat duzeyi Uzerine etkisini
arastirmigtir. Sonug olarak 8 haftalik masa
tenisi egzersizlerinin  dikkat duzeyini
olumlu yonde etkiledigi gézlemlenmistir.?
Farkli bir calismada eskrim sporu yapan
ve yapmayan 10-12 yas arasi ¢ocuklarin
dikkat duzeylerinin incelenmesi
amaclanmistir. Burdon dikkat testinin
uygulandigr calismada eskrim sporu
yapan c¢ocuklarin, yapmayanlara gore
dikkat dizeylerinin daha iyi oldugu tespit
edilmigtir.

Goktepe ve ark. kayak sporu yapan
cocuklarin dikkat duzeylerini inceledigi
calismada kayak sporunun dikkat dizeyini
gelistirmede olumlu katkisinin oldugunu
belirlemistir.®

Yapilan bir diger ¢galismada beden egitimi
dersinde uygulanan 8 haftalik egitsel
oyunlarin dikkat  duzeyine etkisi
incelenmistir.  Sonu¢ olarak, egitsel
oyunlarin dikkat diizeyini olumlu etkiledigi
tespit edilmistir.*

Burdon dikkat test Olgegiyle yapilan bir
diger calismada 14-15 yas grubu golf
sporu yapan bireylerin dikkat duzeylerinin
incelenmesi amaglanmistir. Golf sporu
egzersizlerinin bireylerin dikkat dizeylerini
olumlu yonde etkiledigi belirlenmistir.??
Karaduman’in 2004 yilinda yapmis oldugu
4. ve 5. sinif o6grencilerinde dikkat
duzeylerinin incelendigi calismada
ogrencilerin dikkat gelisim antrenmani
yapmadan onceki ve sonraki degerlerinde
anlamli  duzeyde farkliliklar  tespit
edilmistir.®

10-14 vyaslar arasinda toplam 245
cocugun katildigi galismada ¢ocuklarda
fiziksel aktivite seviyesi dijital oyun
bagimliigi ve dikkat duzeyleri arasindaki
iligki incelenmistir. Calismanin sonuglari,



cocuklarin fiziksel aktivite seviyelerinin
artmasinin  dijital oyun  bagimlihgini
azaltacagini ayrica ¢ocuklarin dijital oyun
bagimliliklarinin azalmasinin dikkat
diuzeylerini olumlu yonde etkileyecegini
gostermigtir.16
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