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HALK OYUNLARININ OKULONCESI
OGRENCILERININ DIKKAT DUZEYLERINE
ETKIiSiNiN INCELENMESI

oZ

Bu aragtrmanin amaci, halk oyunlarinin okul éncesi 6grencilerinin dikkat dizeylerine
etkisini incelemektir. Arastrmanin galisma grubunu Nigde ilindeki Emine Cetintlirk
ana okulunda 2017-2018 egitim 6gretim yilinda 6grenim goren yaslari 5.5 olan
toplamda 33 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada deneysel desen kullanimigtir. Veri
toplama araci olarak "Frankfurther Dikkat Testi" deney grubuna 6n-test ve son-test
olarak uygulanmigtrr. Arastrmada deneme grubunda yer alan gocuklara, haftada 1
gin olmak uzere toplam 11 hafta, 30-40 dakika siuren halk oyunlari egitimi
uygulanmistr. Elde edilen veriler, SPSS paket programi kullanlarak ¢ézimlenmistir.
Deney grubundaki 6grencilerin dikkat dlzeyleri arasinda anlamli bir fark olup
olmadigini tespit etmek amaciyla Paired Samples t testi kullanimistrr. Arastrma
sonucuna gore; deneme grubu égrencilerin 6n testteki puanlarina kiyasla son testte
dikkat diizeylerinde artis meydana geldigi gérulmistur. Bundan dolayi halk oyunlari
egitiminin 5.5 yasindaki okul 6ncesi dégrencilerinin dikkat diizeylerini arttrmada etkisi
oldugu séylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Halk oyunlari, okuléncesi, dikkat

INVESTIGATIONOF THE EFFECTS OF FOLK
DANCES ON ATTENTION LEVELS OF PRE-
SCHOOL STUDENTS

ABSTRACT

The aim of this research is to examine the effects of folk dancing on the attention
levels of pre-school students. The study group consists of 33 students in the Emine
Cetintlirk kindergarten in Nigde province with a total age of 5.5 in the education year
of 2017-2018. "Frankfurther Attention Test" was used as a pre-test and post-test for
the experimental group. For the children w ho participated in the study group, a total of
11 weeks, 1 day aw eek, 30-40 minutes folk dance training w as applied. The obtained
data were analyzed using SPSS package program. The Paired Samples t test was
used to determine w hether there was a significant difference betw een the attentional
levels of the students in the experiment group. According to the research result; it was
seen that the students in the experimental group had a higher level of attention in the
final testthan the scores inthe pre-test. Therefore, it can be said that the effect of the
folk dance education is to increase the attention levels of the pre-school students at
5.5 years of age.
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GIRIS
Okul 6ncesi donem, ¢ocuk gelisiminin en
kritik ve en c¢ok dikkat edilmesi gereken
donemidir. Bu donemde ogrenme hizinin
cok ylksek olmasi sebebiyle alinan
egitim  c¢ocugun yasamini dogrudan
etkilemekte ve batin hayatini
sekillendirmektedir*. Okul ortamindaki
bircgok gobrev, vyasa uygun vyeterli
performans goOsterebilmek icin dikkatin
surekliligini  gerektirir.  Surekli  dikkat,
seciciligin ve yogunlagsmanin uygun ve
gerekli oldugu durumda  harekete
gegmesi ve devam etme yetenegidir's.

Zihinsel gelisimin ¢ok hizi oldugu bu
donemde bilissel bir kavram olan "dikkat"
ve "dikkat toplama" kavramlari Onem
kazanmaktadir. Literatur incelendiginde
dikkatin ¢ok boyutlu biligsel bir 6zellik

oldugu; o6grenme, hatrlama, iletigim,
problem ¢b6zme, alglama ve diger butun
biligsel alanlarda etkili oldugu

goriimektedir. Ozellikle okuldaki basari

icin dikkat toplamanin onemi
vurgulanmaktadiri?,
Yogunlagsma yeteneginin eksik yada

bozuk olmasina ise Dikkat EKksikligi
denilmektedir. Dikkat eksikligi olan her
cocuk mutlaka duzenli bir spor bransinda
calismaldir. Kendisine uygun spor dalini
bulup devam ettirmek bu rahatsizlig
yenmemize yardimci olacaktir. Duzenli
egzersiz  yaparak  birgok  sorundan
kurtuimak mUmkdndar®.

Halk oyunlari, “Ait oldugu toplumun kultar
degerlerini yansitan; bir olayl, bir sevinci,
bir Gzlntiyl ifade eden; muzikli (bir
muzik aleti egliginde veya muzik aleti
olmadan, el, ayak gibi organlarla tempo
tutarak) olarak, tek kisi veya gruplar
halinde icra edilen; Oolgull ve duzenli
hareketlerdir’s. Dikkat halk oyunlarinda

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu arastrmada on-test, son-test
deneysel desen kullanimigtir. Deneklerin
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performans icin O6nemli olan konular
arasindadrr. Duyu organlant  higbir
ayrintyt kacirmamak igin, dikkate konu
olan Kkisi, nesne vya da olaylara
odaklanirlo,

Halk oyunlari adimlamalarinin yapimasi
srrasindaki yogunlagsma ve dikkat etme
performansi arttirmaktadr. Gorsel,
dokunsal ve duyussal algilarin erken
yaslarda gelistiriimesi c¢ocuk igin c¢ok
onemlidir.  Dikkatin gelismesi, herhangi
bir seye yogunlasma ile olugmaktadrr.
Cocuklar merak, hareket etme ve oyun

oynama istegine bagli olarak
ogrenmektedirler. Egitim suregleri
icerisinde yer verilen halk oyunlan
etkinlikleri, cocuklarin yaraticiliklarini

kullanmalarini  saglamakta ve c¢ocuklarin
kendilerini tanimalarina firsat
vermektedir. Cocuklarin gelisim alanlarini
destekledigi ve kendi deneyimlerine firsat
verdigi icin  okuloncesi cocuklarin
yasaminda olmasi gereken Onemli bir
faaliyettir.

Arastrma sonuclarinin  6ncelikle ¢ocuk
egitiminde buylk o6nemi olan anaokulu
ogretmenlerine, 6grenme bozuklugu ya
da hiperaktivite bozuklugu olan ¢ocuklarla
calisan egitimcilere ve bu cocuklarin
ailelerine  de yeni bir bakig acisi
kazandirlacagi  dusunulmektedir.  Okul
oncesi donemde c¢ocuga kazandirlacak
beceriler ayni zamanda ¢ocugun sonraki
egitim hayatina yon vermektedir.

Okul Oncesi dénem Uzerine birgok
caisma  yapilmigtr.  Ancak  yapilan
taramalarda Ulkemizde bu yas grubunda
halkoyunlarinin dikkat Uzerine etkisi ile
ilgili bir calismaya rastlanamamistir. Bu
baglamda, halk oyunlarinin okul 6ncesi
cocuklarinin  dikkatleri  Uzerine efkisi
incelenmisgtir.

bagimsiz degiskene iligkin (dikkat duzeyi)
Olgimleri uygulama o&ncesinde 6n test,
sonrasinda son test olarak ayni denekler
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ve ayni Olgme araci kullanilarak elde
edilmektedir?.

Calisma Grubu

Bu calismada c¢alisma grubunu 2017-
2018 egitim 6gretim ylinda Nigde ilinde
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bulunan Milli Egitim Bakanligina bagh
bagimsiz Emine Cetintirk Anaokuluna
devam eden 5.5 vyasinda 33 g¢ocuk
olusturmaktadir.

Tablo 1. Deney Grubunun Cinsiyete Gore Dagilimi

Cinsiyet N Yiizde
Erkek 18 54,5
Kadin 15 45,5
Toplam 33 100,0
. B Erkek
H Kadin
Toplam
-

Tablo 1'de calismaya katlan deneklerin
cinsiyet dagimi belirtilmistir. Frekans (N)
tablosu incelendiginde erkeklerin %54,5

Veri Toplama Araci

FTF-K (5-6 yasindaki cocuklar igin
Konsantrasyon- Dikkat Toplama Testi):
Raatz & Mohling (1971) tarafindan
gelistirilen ve cocuklarin dikkat toplama
becerilerini 0lgmeyi amaglayan bu testte,
cocuklarin birbirine karistirimis elma ve
armutlarn  icerisinden 90  saniyede
armutlart  bulmalan  ve isaretlemeleri
istenmektedir®. Tirkiye'de bu test Ankara
Universitesi Egitim Bilimleri Fakdiltesi son
sinif 6grencileri tarafindan Klinik Psikoloji
Uygulamalari dersinde yonergenin
anlagimasi ve testlerin uygulanmasi
acisindan bes-alti yas grubundaki 30
gocuga uygulanmistir. FTF-K testinin

ve kadminlarin da %45,5’lik bir kesimi
olusturduklar1 gorulmektedir.

guvenirligi  test-tekrar-test metodu ile
saptanmigtir. 1. ve 2. Test uygulamalar
arasindaki korelasyon r= 0.79'dur. Olgek
her arastrmaci tarafindan her g¢ocuklara
bireysel olarak uygulanmistrt. FTF-K
Dikkat  Toplama  Testi  arastrmaci
tarafindan her cocuga bireysel ya da
kUgUk gruplar halinde uygulanmaktadrr.
Testte c¢ocugun 90 saniyede cizdigi
armutlar ham puani olusturmaktadir.

Verilerin Analizi

Veriler SPSS 21.0 paket programindan
yararlanilarak istatiksel analizler
yapimistir. Arastirma verilerinin
analizinde Paired Samples testi
kullanimistir.
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BULGULAR
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Tablo 2. Deney Grubu Dikkat Diizeyi On ve Son Test Puanlarinin Karsilastiriimasi

Grup Olgiimler N X S sd t p
Deney Grubu Dikkat Dizeyi On Test 33 25,87 13,3 30 4811 000
(Halk Oyunlar)) Dikkat Dizeyi Son Test 33 31,60 10,7 ' '

Tablo 2’de halk oyunlari c¢alismasinin
dikkat duzeyine etkisini belirleyen 0on-
test/son-test puanlari arasindaki
kargllagtrmay! beliten t Test sonuglari
yer almaktadir. Analizler sonucunda oOn-
test puan ortalamasi x6n=25,87 son-test

puan ortalamasi ise xson=31,60 olarak
bulunmustur. Puan ortalamalari
arasindaki farka iliskin elde edilen t
degerinin  (t=-4,811) anlamh  oldugu
gorulmustar.

Tablo 3. Cinsiyete Gore On ve Son Test Puanlarinin Karsilastrimasi

Cinsiyet Olgiimler N X S sd t p
Dikkat Dizeyi On Test 18 21,33 12,98
Erkek Dikkat Dizeyi Son Test 18 27,67 180 L = 3823 ,001
Dikkat Duzeyi On Test 15 31,33 11,97
Kadin Dikkat Dizeyi Son Test 15 36,33 7,00 ~+  ~>860 ,013

Tablo 3'te On test ve son test sonucu
dikkat duzeylerinin cinsiyet degiskenine
gore anlaml bir fark olup olmadigina dair
kargllagtirimasina yer verilmigtir. Puan

TARTISMA VE SONUG

Arastirma da okul Oncesi o6grencilerinin,
11 haftalk suren halk oyunlar egitiminin
Oncesi ve sonrasi dikkat toplama
sureglerinin arasindaki farkliliga
bakilmistir. Literatirde, dikkat toplama
egitimi  etkilerinin uzun sdreli oldugu
vurgulanmaktadir. Arastrma sonucunda,
halk oyunlari egitimi alan okul oncesi
deneme grubu oOgrencilerin On testteki
puanlarina kiyasla son testte dikkat
dlzeylerinde anlamli bir farkllik
bulunmustur. Bu sonu¢ halk oyunlarinin
dikkat  duzeyinin  gelistirmede  etkili
oldugunu gostermektedir. Dikkat toplama
egitimleri, literaturde vyer alan diger
arastrmaci ve kuramcilar tarafindan da
onerilmektedir.

Bu arastirmada deneklerin puan
ortalamalari arasindaki farka iliskin erkek
deneklerin degerlerinin (t=-3,823) kadin
deneklerin degerlerine (t=-2,860) oranla

ortalamalar arasindaki farka iliskin erkek
deneklerin t degerlerinin (t=-3,823) kadin
deneklerin t degerlerine (t=-2,860) oranla
daha anlamh ¢iktigi belirlenmigtir.

daha anlamh  c¢iktigi  belirlenmistir.
Literatirde cinsiyetin dikkat toplama
uzerine etkisi konusu tartisimaktadir.
Helmke ve Renkl (1993); Borchert (1998),
kizlarn  dikkat toplama  konusunda
erkeklerden daha basarili oldugunu one
slirerken’;  Neuhaus (2000), dikkat
konusunda yapllan arastirmalar
incelendiginde baz arastirmalarda
kizlarin bazi arastrmalarda ise erkeklerin
dikkat toplama becerisinin daha iyi oldugu
sonucunun ortaya c¢ktdini  belirtmistir®.
Wagner (1990) ise, ¢ok sayda
arastrmacinin  dikkat konusunda cinsiyet
farkliliklarindan s6z etmedigini
bildirmigtirl4. Rakic'e gore ise
"Cocugunuzu erken yasta egitmeniz ileriki
yaslara gore ¢ok daha kolaydir." 12

Altun, vd. (2016)nin Zeka Oyunlarinin
Okuldncesi Cocuklarinin Dikkat
Duzeylerine Etkisini inceledigi c¢alismada;
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Zeka Oyunlar egitimi alan alti yas
cocuklart ile Milli Egitim Bakanligi
Okuldncesi  Egitim  Programina gore
egitim alan alti yas cocuklarinin dikkat
duzeyleri arasinda deney grubu lehine
anlamli  bir fark oldugunu ve zeka
oyunlarinin  dikkat duzeyini gelistirmede
etkili oldugunu belirtmiglerdir?.

Gobzalan (2013)'In oyun temelli dikkat
egitim programinin 5-6 yas c¢ocuklarinin
dikkat ve dil becerilerine etkisini inceledigi
¢alismasinda, deneme grubunu olusturan
cocuklarda anlamh farklligin daha yiksek
oldugu gorilmustars. Yurdakul, vd.
(2012) sekiz yas grubu cocuklarda
hareket egitiminin dikkat ve hafiza
gelisimine etkilerini inceledikleri
calismada elde edilen sonuca gore;
deney grubunun on-son test farklarinin
istatistiksel ~ olarak  anlamli oldugu
goriimustarts,
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Bu c¢aligmalar dogrultusunda oyunun
sadece bir eglence araci olmadigi ayni
zamanda da oyunlar gocuklara 6grenme
ortami saglamasi bakimindan dnemli
gorulmektedir. Oyun oynayan c¢ocuk
dikkatli, dikkat duzeyi yuksek olan gocuk
ise daha basarli olmaktadrr. Sonug
olarak yapilan caligma ile, okul Oncesi
ogrencilerinin  dikkat  gelisimini  halk
oyunlarinn  olumlu  ydonde  etkiledigi
saptanmigtir. Okul 6ncesi egitiminde halk
oyunlari egitimine daha genis bir yer
verilmesi gerektigi disUnulmektedir.

ONERILER

Aragtrmada  Orneklem sayisinn  az
olmasi ve calismaya katlan katlimciarin
sadece tek bir ilden toplanmig olmasi,
arastrma sonuglarinn  genellemesini
kistlamaktadir. Kisi sayisi  arttirlabilir,
calisma suresi daha uzun tutulabilir ve
daha genis bir alani kapsayacak bir
calisma yapllabilir.

Yayinlanmamis Yiksek Lisans Tez. Selguk
Universitesi Sosyal  Bilimler Enstitlis i, Konya.

9. Neuhaus, |. M. (2000). The ‘“hiredgun” effect:
Assessingtheeffect of pay, frequency of testifying,
andcredentials on theperception of experttestimony.
Lawand Human Behavior, 24, 149-171.

10. Ozerkan, N. K. (2004). Spor psikolojisine giris,
temel kawamlar. Ankara: Nobel Yayinlari.

11. Ozmen, S. K. (2011). Dikkat toplama becerisini
gelistirici etkinlikler: Okuléncesi, anne babalar ve
ogretmenler icin el kitabi. (2. Baski). Ankara: Ani
Yayincilik.

12. Solso, R. L., MacLin, M. K., MacLin, O. H. (2014).
Biligsel psikoloji. (Cev. Ayse Aygicedi-Dinn).
Kitabewi.

13. Sdricu, A, Kula, E. (2016). Dikkat becerisinin
gelistiriimesi. Konya: Cizgi Kitabevi.

14.Uskan, C. (2011). Dikkat eksikligi bozuklugu olan 8-
10 yasindaki cocuklarin dikkat becerilerini
gelistirmeye dayali bir programin efkililiginin
sinanmasi. Yiksek Lisans Tez. Maltepe
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlis i, Istanbul.

15. Yurdakul, N. A, GCamhyer, H., Camhyer, H.
Karabulut N., Soytirk, M. (2012). Sekiz yas grubu
cocuklarda hareket egitiminin dikkat ve hafiza
gelisimine etkileri. Selguk Universitesi Beden Egitimi
ve Spor Bilim Dergisi, 14(1), 103-108.

257



