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8-10 YAS GRUBU COCUKLARIN 2P:4P
PARMAK ORANLARI IiLE BAZI MOTORIK
OZELLIKLER ARASINDAKI ILISKIiNIN
INCELENMESI

OZET

Bu calismanin amaci; 8-10 yas grubu kiz ve erkek gocuklarin sag ve sol el 2P:4P
parmak oranlari ile bazi motorik 6zellikler arasindaki iligkiyi incelemektir. Calismaya 8-
10 yaslarn arasinda yas, boy ve vicut agirhigi ortalamalar sirasiyla 8,61+0,788 yil,
126,8348,299 cm, 27,35+6,985 kg olan 247 kiz ve yas, boy ve vucut agirhgi
ortalamalari sirasiyla 8,74+0,809 yil, 127,064+8,414 cm, 27,27+7,234 kg olan 231 erkek,
toplamda 478 kisi gonullu olarak katildi. Calismaya katilan gondillilerin, sag ve sol el 2P
ve 4P uzunlugu, esneklik, el-pence kuvveti, bacak kuvveti, 10 m ivmelenme, 20 m surat,
dikey sigrama, durarak uzun atlama ve ceviklik degerleri alindi. Ikili gruplarin
karsilastirnilmasinda badimsiz gruplar icin t-testi; degiskenler arasindaki iligkiyi
belirlemek icin ise, Pearson Korelasyon testi uygulandi. 2P ve 4P parmak uzunluklari ile
esneklik haricindeki diger motorik 6zellikler arasinda anlamli iligkiler gérldi (p<0,05),
ancak 2P:4P parmak orani ile anlamli iliskiye rastlanmadi (p>0,05). Sonug olarak; 8-10
yas grubu kiz ve erkek cocuklarda 2P:4P parmak oranlarinin motorik performans
Uizerine etkisinin olmadidi, ancak 2P ve 4P parmak uzunluklari ile bazi motorik 6zellikler
arasinda anlamli derecede iligkiler oldugu tespit edilmigtir.

Anahtar Faktorler: 2P ve 4P parmak uzunlugu, 2P:4P orani, ivmelenme, sdirat,
ceviklik, sigrama

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP
BETWEEN 2P:4P FINGER RATIOS OF
CHILDREN AGED 8-10 YEARS AND SOME
MOTORIC CHARACTERISTICS

ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the relationship between right and left hand 2P:
4P finger ratios of boys and girls aged 8-10 years and some motoric characteristics. 247
girls with a mean age of 8,61+0,788 years, mean height of 126,83+8,299 cm and mean
weight of 27,35+6,985 kg, and 231 men with a mean age of 8,74+0,809 years, mean
height of 127,068,414 cm and mean weight of , 27,277,234 kg between age of 8-10
in total 478 persons voluntarily participated in the study. Left and right hand 2P and 4P
lengths, flexibility, hand-claw strength, leg strength, 10 m acceleration, 20 m sprint,
vertical jump, standing long jump and agility values of the participants of the study were
taken. For the comparison of bipartite groups, T-test was used for independent groups
and Pearson Correlation test for determination of relationship between variables.
Significant relations were observed between 2P and 4P finger lengths motoric features
except for and elasticity; (p<0,05), but no significant relation was found with 2P:4P
finger ratio (p> 0,05). Consequently, the effect of the 2P:4P finger ratios the on motor
performance among the 8-10 year-old boys and girls was not determined.

Key Words: 2D and 4D finger lenght, 2D:4D digit ratio, acceleration, speed, agility,

jump
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GiRiS

Ozellikle ergenlik ve erigkin dénemde,
cinsiyet hormonlarinin cinsiyete 06zgu
karakterleri gelistirdigi ve belirginlegtirdigi
uzmanlar tarafindan kabul edilmektedir.

Fakat, son zamanlarda yapilan bazi
calismalar, yalnizca bu dénemlerin dedil,
prenatal donem  cinsiyet  hormon
duzeylerinin de fiziksel seksuel
dimorfizmle yakindan iligkili oldugunu
disindlUrmektedir®.  Prenatal cinsiyet

hormon duzeylerinin etkisinde oldugu
dugunulen en belirgin fiziksel karakterler
4. (4P, yuzik parmagi) ve 2. (2P, isaret
parmagdi) parmak uzunluklari*317 ve ikinci
parmak uzunlugunun, dordunci parmak
uzunluguna oranidir  (2P:4P)821.22.32,
Yakin donemde 2P:4P oraninin prenatal
cinsiyet hormonlarinin etkisinde
oldugunun ortaya cikariimasi,
arastirmacilarin bu karakterler Uzerinde
yeniden calismasina neden olmustur?..
1988'de Manning, Scutt, Wilson ve Lewis-
Jones tarafindan elin 2. ve 4. parmak
uzunluk oranlarinin  prenatal donem
suresince maruz kalinan
testosteron/ostrojen duzeylerinden
etkilendigi bulunmus ve ilk bulgular ortaya
konmusturt’. Bunun gibi diger
calismalarda da kadinlarda isaret
parmagl uzunlugu ile ostrojen hormonu
yuksekligi, erkeklerde ise yuziuk parmagi

uzunlugu ile testosteron hormonu
yuksekligi arasinda iligkinin bulundugu
tespit  edilmistir®19.3338, insanlarda,
farelerde, babunlarda, gorillerde ve

sempanzelerde erkeklerin ikinci parmak
uzunlugu, disilere kiyasla doérdincu
parmaktan daha kisadir. Digilerde ise
ikinci parmak, dordincu parmaktan daha
uzundur37:123238  2p:4P orani agisindan
bakildiginda da, buylk oran (igaret
parmaginin daha uzun olmasi) prenatal
Ostrojen hormonu baskinligina, duguk
oran (yuzuk parmaginin daha uzun
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olmasi) ise testosteron  hormonu
baskinligina isaret etmektedirl>182%.22.25

Cinsel  dimorfizm,  dodum  Oncesi
testosteron konsantrasyonlari
yukseldiginde, insan fetisunin erken

dénemlerinde ortaya cikar®t16  ve
ergenlik doneminde c¢ok az degisime
ugrar?®40. Uzun sireli ¢calismalar 2P:4P
oraninin nispeten buyume ile istikrarli
oldugunu, vyani, g¢ocukluk donemindeki
2P:4P orani ile g¢ocuklarin ergenlik ve
yetiskinlik donemindeki 2P:4P oranlari
arasinda gugclu iligkilerin var oldugunu
gostermektedir?835:40, 2P:4P  orani,
prenatal testosteron seviyesi ile negatif
yonde iligkilidir ve erkeklerde bu oran
kadinlarinkinden daha disuktir®?. Bu
farkhlik, c¢ocuklarda 2 vyasinda ortaya
cikar'4,

Literatirde spor vyetenegi ve basari
duzeylerinin her iki eldeki duglk 2. ve 4.
parmak orani (yuksek prenatal
testosterona maruz kalma) ile iligkisini
gOsteren calismalar
bulunmaktadir®20:353%  Kadinlarda 2P:4P
oranl, batin spor  branslarindaki
performanslarla iligkilidir3*3° ve duslk
2P:4P oraninin, kadinlarda spor yapma
yetenegini arttirdigi  gosterilmistirl. Bu
oranin, potansiyel spor yetenegini tahmin
etmede yardimci olabildigi bildirilmistiré34,
Bu bilgiler 1s1ginda, 2P ve 4P parmak
uzunluklari, 2P:4P parmak oranlari ile
sportif performans arasindaki iligkilerin
ortaya koyuldugu calismalarin, ¢ocuklar
Uzerinde vyapillmasi, prenatal cinsiyet
hormonlarinin gocuklarda fiziksel gelisim
dizeylerinin tahmin edilebilmesinde ve
nitelikli sporcu secimi noktasinda 6nem
arz edecegi dusunulmektedir.

Prenatal testosteron ve  Ostrojen
dizeylerinin  cinsiyete 0zgu parmak
uzunluklarinin belirginlesmesinde buyuk
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bir rol oynamasi, gelisimi cinsiyet
hormonlarinin  etkisinde olan diger
Ozellikler ve sportif performans 6zellikleri
ile 2P, 4P parmak uzunluklari ve 2P:4P
orani arasinda iligkilerin olabilecegini
disundurmektedir. Literatirde 2P:4P
orani ile farkli konularin iligkilerine
bakilmis calismalar bulunmasina
ragmen?329:30.:43,44.46,47 = herhangi bir spor
brangi ile ugrasmayan ¢ocuklarda
cinsiyete gore motorik Ozellikler ile bu
oran ve 2P ile 4P parmak uzunluklar

MATERYAL ve YONTEM

Calisma Grubu: Calismaya 8-10 yaslari
arasinda 247 kiz ve 231 erkek, toplamda
478 kisi gonullu olarak katiimigtir.

Olgiim Araglarn

Boy Olgiimleri:  Katihmcilarin ~ boy
uzunluklari anatomik pozisyonda, c¢iplak
ayakla ve bas frontal dizlemde olacak
sekilde 1 mm hassasiyetle duvara monte
edilmis stadiometre ile (Holtain Ltd. U.K.)
Olculmustar.

Viicut Agirhgi Olgiimleri: Katiimcilarin
vacut agirhgr oOlgumleri standart spor
kiyafetleri (sort ve t-shirt) ve ciplak ayakla
0.1 kg hassasiyetle baskulde (Tanita TBF
401 A Japan) olgulmastar.

Parmak Uzunluklarn Olgiimii: Parmak

uzunluklari  olcimdu, ellerinde travma,
0dem, sislik ve apse gibi parmak
Olcimunu etkileyecek faktorler

olmamasina 6zen gosterilerek kaliper
kullanilarak yapilmistir. Katihmcilarin sag
ve sol eldeki 2. ve 4. parmaklarinin
boylari, el igindeki ikinci ve doérduncu
parmagin bazal kivrimindan parmak
ucundaki falanks distaline kadar olan
(kemiksiz) anatomik sinirlardan olculup,
her el icin ayrn ayri (2P:4P) oranlar
hesaplanmistir (Oztasan ve Kutlu, 2014).
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arasindaki iligkiyi ortaya koyan kapsamli
bir calisma bulunmamaktadir.

Herhangi bir spor bransi ile ugragsmayan,
bu yas grubu kiz ve erkek c¢ocuklar
Uzerine yapilacak olan bilimsel
calismalarin ortaya koyacagi sonuglarla,
sporcu secimi konusunda alana isik
tutacagl dusunulmektedir. Bu baglamda
bu ¢alismanin amaci; 8-10 yas grubu kiz
ve erkek gocuklarin sag ve sol el 2P:4P
parmak oranlari ile bazi motorik ozellikler
arasindaki iligkiyi incelemektir.

El Kavrama Kuvveti: El kavrama kuvveti
Olcumleri Takei marka el dinamometresi
ile Olcllmus, olcumler her el igin iki tekrar
yapilmis ve en iyi derece kaydedilmigtir.

Bacak Kuvveti: Bacak kuvveti dlgimleri,
Takei marka sirt ve bacak dinamometresi
kullanilarak yapilmigtir.  Olgim iki kez
tekrar edilmig, her gonullu i¢in en iyi deger
test skoru olarak kaydedilmistir.

10 m ivmelenme - 20 m Siirat: Salonda
cIkis ve varis gizgileri 6nceden belirlenmis
10metre ve 20 metrelik alanlarda, testin
baslama ve bitis noktalarina 0,01
hassasiyetli fotosel yerlestirilerek (Newtest
Powertimer), dinlenme aralikli 2
denemenin en iyisi alinarak yapilmistir.

Dikey Sigrama: Calismaya katilan
gondlltlerin dikey sigrama performanslari
belirlemede Jumpmetre  kullaniimigtir.
Gondllilerin en  ylksek  mesafeye
sigcramalari ve tekrar ayni noktaya
dismeleri istenmistir. Bu test 2 defa
uygulanmig ve en iyi deger calismaya
dahil edilmisgtir.

Durarak Uzun Atlama: Gonalla, iki ayak
parmak uclart daha o6nce belirlenmis
¢izginin hemen arkasina gelecek sekilde
yerlestiriimistir. Bulundugu yerden adim
almadan butin kuvvetiyle ileriye dogru
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sigramasi istenmis ve dustigu yerde ayak
topugunun temas ettigi nokta ile sigramayi
yaptigi ¢izgi arasindaki mesafe metre
yardimiyla kaydedilmisg, iki denemenin en
iyi derecesi dikkate alinmistir.

lllinois Geviklik Testi: Eni 5m, boyu 10m
ve orta bolumunde 3,3m araliklarla duz bir
hat Uzerine dizilmis 3 koniden olusan test
parkuru spor salonuna kurulmustur. Test,
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gizgisinden, yuzlstu yatar pozisyonda ve
eller omuz hizasinda vyerle temas
halindeyken c¢ikis yapmiglardir. Parkuru
bitrme zamani saniye cinsinden kayit
edilmigtir. Test 2 kez tekrarlanmis ve iyi
olan derece kaydedilmistir4!.

istatistiksel Analiz: Arastirma sonucu
elde edilen verilerin istatistiksel olarak
analiz edilmesinde ise SPSS 23.0 paket

her 10m'de bir 180 derece donusler programi  kullanildi.  Veriler; aritmetik
iceren, 40 m'si diz, 20 m'si koniler ortalama ve standart sapma olarak
arasinda slalom kosusundan sunuldu. ikili gruplarin karsilastiriimasinda

olusmaktadir. Test parkuru hazirlandiktan

bagimsiz gruplar icin t-testi uygulandi.

sonra baslangi¢c ve bitimine 0,01 sn Degiskenler arasindaki iligkinin
hassasiyetle olgum yapan (Newtest belirlenmesi i¢in Pearson Korelasyon testi
Powertimer) iki kapili fotoselli elektronik yapildi. Istatistiksel sonuglar p<0,05

kronometre sistemi yerlestirilmigtir. anlamlilik duzeylerinde degerlendirildi.
Gondilliler test parkurunun  baslangi¢
BULGULAR

Calismaya katilan arastirma grubunun oOlcilen tim 6zelliklerinin minimum, maksimum,
ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1. Arastirma Grubunun Olgiilen Parametreleri

Degiskenler N  Minimum Maksimum  Ortalama + ss
Yas (yil) 478 8,00 10,00 8,67 + 0,800
Boy Uzunlugu (cm) 478 11,00 145,00 126,94 + 8,347
Vicut Agirhgi (kg) 478 16,30 6,10 27,31 £ 7,099
Sag El 2P Uzunlugu (cm) 478 4,00 6,40 5,15+ 0,451
Sag El 4P Uzunlugu (cm) 478 4,30 6,50 5,19 + 0,440
Sag El 2P:4P 478 0,83 1,21 0,99 + 0,039
Sol El 2P Uzunlugu (cm) 478 4,00 6,60 5,13 + 0,456
Sol El 4P Uzunlugu (cm) 478 1,90 6,40 5,20 + 0,483
Sol El 2P:4P 478 0,84 1,12 0,99 + 0,037
Esneklik (cm) 478 2,00 30,00 17,54 + 4,956
Sag El Kavrama Kuvveti (kg) 478 5,00 16,70 8,59 + 2,588
Sol El Kavrama Kuvveti (kg) 478 4,40 16,10 8,57 £ 2,527
Bacak Kuvveti (kg) 478 20,00 55,00 26,54 + 5,896
10 m (sn) 478 1,85 4,19 2,44 + 0,265
20 m (sn) 478 3,23 6,95 4,70 + 0,539
Ceviklik (sn) 478 17,56 35,71 23,44 £2,972
Dikey Sigrama (cm) 478 10,00 57,00 26,11 + 8,963
Durarak Uzun Atlama (cm) 478 22,00 173,00 108,47 + 21,596

Tablo 2'de cinsiyet degiskeni acisindan sag ve sol el 2P ve 4P uzunluklarinin ve 2P:4P
oranlarinin, istatistiksel olarak anlamli olmadigi gérulda (p>0,05).
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Tablo 2. Cinsiyet Degiskenine Gore Parmak Uzunluklarinin ve Oranlarinin Karsilastiriimasi

Degisken Cinsiyet N Ortalama % ss T p
Kiz 247 5,14 + 0,440

Sag El 2P Uzunlugu (cm) -, 169 ,362
Erkek 231 5,15+ 0,442
Kiz 247 5,17 £ 0,443

Sag El 4P Uzunlugu (cm) -630 ,572
Erkek 231 5,20+0,438
Kiz 247 0,99 £ 0,040

Sag El 2P:4P 436,323
Erkek 231 0,99 £ 0,381
Kiz 247 5,13+0,471

Sol El 2P Uzunlugu (cm) -,116 ,184
Erkek 231 5,13+ 0,440
Kiz 247 5,21+0,471

Sol El 4P Uzunlugu (cm) 376,445
Erkek 231 5,19+ 0,495
Kiz 247 0,98 + 0,038

Sol El 2P:4P -,410 ,497
Erkek 231 0,99 + 0,356

Tablo 3'te parmak uzunlugu olgumleri ile
bazi motorik Ozellikler arasindaki iligki
incelenmigtir. Sag el ile sol el 2P ve 4P
uzunlugu ve 2P:4P orani ile yas; sag el ile
sol el 2P ve 4P uzunlugu ile boy
uzunlugu, vicut agirhgi, bacak kuvveti,

sag ve sol el kavrama kuvveti, dikey
sigrama ve durarak uzun atlama
parametreleri arasinda pozitif yonde, 10m
ivmelenme, 20m surat ve ceviklik
parametreleri arasinda ise, negatif yonde
bir iligki oldugu gérulda (p<0,05).

Tablo 3. 2P ve 4P Parmak Uzunlugu Olgiimleri ile Bazi Motorik Ozelliklerinin lligkisi

o] ©
é )§) O é ~ B § § = g T o
2 » =S5 3T & 8®: & _8 & & = jpgsst
a S 8332 4 &2 Sm Sm S S 8 3835%
Sag El r 534 727 /579 -005 328 588 545 -182 -322 -355 385 368
2P Uz. p ,001 ,001 ,01 ,96 ,000 ,001 ,000 ,001 ,001 ,001 ,001 ,001
Sag El r 513 ,710 /541 -006 332 579 554 -218 -342 -370 ,381 ,393
4P Uz. p ,001 ,001 ,001 ,889 ,000 ,001 ,000 ,001 ,001 ,001 ,001 ,001
Sag El r ,107 ,063 ,089 ,007 ,006 ,052 ,008 ,025 -027 -005 ,051 -027
2P:4P p ,005 ,169 ,051 873 ,896 ,260 954 586 ,563 ,908 ,261 551
Sol El r 537 ,744 607 ,027 341 603 572 -170 -304 -368 ,392 376
2P Uz. p ,000 ,001 ,001 553 ,000 ,000 ,001 ,001 ,001 ,001 ,001 ,001
Sol El r 474 707 575 ,046 331 574 546 -178 -296 -362 ,363 ,377
4P Uz. p ,000 ,001 ,001 ,316 ,000 ,000 ,001 ,001 ,001 ,001 ,001 ,001
Sol El r ,122 075 ,056 ,010 -007 ,040 026 ,038 ,000 -013 ,082 -004
2P:4pP p ,001 ,102 ,220 ,826 ,880 ,382 573 407 1,000 ,772 ,073 ,936
TARTISMA incelemek amaciyla yapilmigtir. Literature
Bu calisma, bazi motorik ozellikler ile bakildiginda da, 2P:4P or.anl ve 2P ve 4P
2P:4P parmak orani arasindaki iligkiyi uzunluklar arasm@akl .farkI|I|kI'ar'|n.
performans degerleri Uzerine etkisini
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inceleyen arastirmalara siklikla
rastlanmakla birlikte, farkli sonuglarin da
ortaya koyuldugu gorulmustar.

2P:4P orani prenatal cinsiyet
hormonlarinin  etkisindedir?* ve isaret
parmagl uzunlugu ile ylzuk parmagi

uzunlugu arasindaki bu oranin, seksuel
dimorfik bir 06zellik olmasindan dolayi
utero testosteron seviyesi ile arasinda bir
korelasyon olabilir'3. Bu hormonun, fetal
gelisimin 4. haftasi boyunca, parmaklarin
epidermal cikintisi gibi yapilarin gelisim
surecini degistirdigi
disinlimektedir23.27.31.45,

Yakin zamanlarda yapilan arastirmalarda,
2P:4P oraninin prenatal cinsiyet
hormonlarinin etkisinde oldugunun ortaya
¢lkmasindan sonra, arastirmacilar bu
konu Uzerinde yeniden galismalar yapmis,
2P:4P oraninin buyume ile nispeten
istikrarh oldugunu ortaya
koymusglardirt2840_ Literatrde, her iki elin
2. ve 4. parmak uzunlugu ve dusuk 2P:4P
orani (yuksek prenatal testosterona maruz

kalma) ile yas, boy wuzunlugu, vicut
agirhg, bazi motorik  o6zellikler, spor
yetenegi ve basari duzeyleri arasinda
iligkinin oldugunu, cinsiyetler arasinda

parmak uzunluk ve oranlari bakimindan
farkin olup olmadigini gésteren galismalar
da bulunmaktadir36.810.13,20,32,3539

Calismamizda elde ettigimiz, 2P ve 4P
parmak uzunluklari ile bazi motorik
Ozelliklerin iligkili oldugu, 2P:4P orani ile
iligkinin olmadigi bulgusu, literatirdeki
bazi calismalarla paralellik
gosterirken®832 bazi calismalarla farklilik
gostermektedir>10.19.26,34,35,.36,39 Bu
calismalarda yuksek prenatal testosterona
maruz kalmanin spor yetenegi ve spordaki
basari duzeylerinin, her iki eldeki disuk 2.
ve 4. parmak orani ile iligkili oldugu
sOylenmektedir.
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Fink ve ark. (2006), el kavrama kuvveti

yuksek olan ogrencilerde, el parmak
oranlari testosteron baskinligini
vurgulayacak sekilde dusuk
bulmuslardir’®.  Paul ve ark. (2006),

calismalarinin sonunda 2P:4P oraninin,
potansiyel spor yetenegini tahmin etmede
yardimci  olabileceg@ini  bildirmislerdir34.
Manning, yaptigi bir calismada, parmak
oranlarina gore yuksek testosteron ozelligi
goOsteren kayakgilarin daha hizl ve yuksek

performansa sahip oldugunu?!, vyine
Manning arkadaslar ile yaptigi
arastirmada, yuksek testosteronu

gOsteren dusUk parmak oranina sahip
kadin ve erkek uzun mesafeli kosu
atletlerinin  digerlerinden daha hizh
kostugunu ortaya koymustur?*. Paul ve
ark. (2006), 607 kadin atletle yaptiklan
¢alismada, dusik parmak oraninin spor
yetenegini ve kosu  performansini
arttirdigini  bulmuslardir®*. Manning ve
Taylor (2001) arastirmalarinin sonunda,
erkeklerde 2P:4P orani ile futbol dahil
cogu sporda da yetenek igin bir baglant
oldugu kanisina varmislardir®,
Kardiyovaskuler  sistemin gelisimsel
stabilitesi ve prenatal seks hormonlarinin
cevresel etkileri araciigi ve visiospital
yetenek ve sag hemisferin gelismesinde
prenatal testosteronun etkisi araciligi ile
ortaya c¢ikan bir baglanti olabilecegini ve
bu etkilerin spor yapma yeteneginin
gelismesinde yarari olabilecegini ortaya
koymuslardir’®. Pokrywka ve ark. (2006),
parmak oranlarinin, kadin sporcularin spor
potansiyellerinin degerlendiriimesinde
kullanilabilecegini bildirmiglerdir3>. Ancak,
Pokrywka ve ark. (2006), caligmalarinin
sonunda, 1. olan kadin atletlerdeki parmak
oranlarinin yiksek oldugunu (Ostrojen
baskinligi), ve bunun da normal
populasyonla uyumlu oldugunu
bulmuslardir®. Bu sonu¢ da, ylksek
sportif yeteneklerin ve basarinin
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testosteron baskinligiyla iligkilendiriimesi
nedeniyle literaturle uyum
gostermemektedir®>. Bu calismanin yani
sira, Aksu ve Celik, (2010)! yapmis
olduklari g¢alismanin sonucu, Bescos ve
ark., (2009)°> yapmis oldugu calismanin
sonuglarindan biriyle paralellik gostermis
ve sonug¢ olarak, spor bransinin %100
testosteron baskinhdina bagl olmadigi ya
da 2P:4P parmak oranlarinin mutlak bir
sekilde testosteron-ostrojen oranini
gOstermeyebilecegi kanisina varmislardir.
Oladipo ve ark. (2017), da bu g¢alismalarin
sonucuna paralel olarak, 2P:4P parmak
oranlarinin degil de, 2P ve 4P parmak
uzunluklarinin  spor yeteneklerinin  bir
ongorucusu oldugunu ortaya
koymuslardir3?,

Elde ettigimiz bulgularda 2P:4P oraninin
dusuk bulunmasina ve bu oran ile motorik
Ozellikler arasinda iliski bulunmamasina
ragmen, hem erkek hem de kizlarda her
iki eldeki 4P parmak uzunluklarinin, 2P
parmak uzunluklarina gore yuksek
bulunmasi, testosteron seviyesinin
Ostrojen seviyesine gore daha yuksek
oldugunun sonucuna ulasabilir. Paul ve
ark., (2006), vyaptklari  calismada
yarismaya katilan kadin sporcularin genel
parmak ortalamalarinda testosteron
hormonunun baskin oldugunu
bulmuslardir3*.  Daha o6nce yapilan
calismalarda da, bireylerde testosteron
seviyesinin yarisma karakterini
vurguladigi®®, bu  seviyenin  sportif
faaliyetlere  yatkinhk, fiziksel saglik,
saglamlik ve performans ile anlamli
iliskiler oldugu bildirilmistir219:35:39,
Arastirmamiz sonucunda hem sag hem de
sol elde 4P parmak uzunluklari ile motorik
Ozellikler arasinda anlamlh iligkilerin
bulunmasi da bu bilgi ile paralellik
gostermektedir. Akyol ve ark., (2016) da,
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kadin danscilar, atletler ve sedanterlere
yaptiklari, parmak oranlarinin motorik ve
fonksiyonel ozellikler Uzerine etkisi konulu
calismada, arastirmamizdaki sonuglara
paralel olan sonuglar elde etmislerdirs.

Calismamizdaki bulgular, hem erkeklerde
hem de kizlarda 2. parmak uzunlugunun,
ayni zamanda erkeklerde de 4. parmak
uzunlugunun sol ele gore sag elde daha
uzun oldugunu ortaya koymustur. Bu
bulgu, cinsiyet farkhliklarinin sagd elde
daha belirgin oldugunu gostermektedir.
Literatirde de arastirmamizdaki bu
sonuglara benzer calismalar
bulunmaktadir®27.37, (Tanner, 1990) gore
(37), vucudun sag tarafi sol tarafina gore
daha fazla seksuel dimorfiktir. Vicudun
sag tarafi 6zellikle erkeklerde testosterona
daha fazla duyarlidir. Bu bilgiler de
arastirmamizda neden sag el 2P:4P
oraninin daha fazla seksuel dimorfikte
oldugunu da agiklamaktadir.

Performans  sporcularinin  basarisinin
altinda yatan fiziksel, fizyolojik, devinimsel
ve psikolojik etkenler g6z 6nlnde
tutuldugunda, literatUrdeki bazi
¢alismalarin sonuglarinin, ¢alismamizdaki
sonuglarla paralellik gOstermemesi
dogaldir. Bu nedenle, spor gecmisi az ya
da hi¢ olmayan bireyler Uzerine yapilacak
olan c¢alismalarin  sonuglarinin  daha
gegerli olabilecegi sdylenebilir.

SONUC

Sonug olarak, 8-10 yas grubu ¢ocuklarda
2P ve 4P parmak uzunluklari ile bazi

motorik  Ozellikler —arasinda  anlamh
derecede iligkiler bulunmustur. Bu sonuca
gore, gocuklarin spora yonelik

secimlerinde 2P:4P parmak oranlarindan
ziyade, 2P ve 4P parmak uzunluklarinin
g6z onunde bulundurulmasi gerektigi
dusunulmektedir.
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