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Sosyal Hizmet Uygulamalarinda Beden-Zihin-Ruh (Tin)

Miidahaleleri

Oz

Beden-zihin-ruh miidahalelerinin amacy, gesitli tekniklerle bireyin bedenine,
zihnine ve ruhuna yonelik farkindalik gelistirmesidir. Bu teknikler bireyin
sorunlarinin ¢oziimiine yardim ederek, bireyin gliclenmesini ve olumlu
yonde degisimini desteklemektedir. Calismanin temel amaci, beden-zihin-
ruh midahalelerinin neler oldugunun belirtilmesi ve sosyal hizmet
uygulamalarinda bireyin sorunlarmnin  ¢oziimiine olan katkisinin
incelenmesidir. Insanlar yasamlarinin belli dénemlerinde sorunlarla
karsilasmaktadir. Sorunlar karsisinda kimi zaman bireyin var olan bas etme
stratejileri etkisiz kalmaktadir. Bu anlamda bireyin mevcut sorunlarmin
¢ozlimiinde bedene-zihne ve tine yapilan miidahalelerin birey {iizerinde
olduk¢a olumlu etkilerinin oldugu yapilan pek ¢ok arastirmayla
saptanmistir. Beden-zihin-ruh teknikleri, sosyal hizmet, psikoloji ve
hemsirelik gibi bazi alanlarda miiracaatgilar ve hastalar iizerinde
uygulanmistir. Calismada oncelikle bireyin biitiinciil degerlendirilmesinde
fiziksel, sosyal, bilissel, duyussal ve tinsel alan kavramlarina yer verilmistir.
Daha sonra ise bu bes alanla yakindan temas halinde olan beden-zihin-ruh
teknikleri agiklanmistir. Son olarak ise sosyal hizmet uygulamalarinda
beden-zihin-ruh miidahaleleri incelenmistir.

Ozet

Beden-zihin ve ruh birbiriyle baglanti i¢indedir ve bu alanlarin birbiriyle
uyum iginde olmasi bireyin iyilik hali tizerinde oldukga etkilidir. Beden-
zihin-ruh miidahalelerinde amag, bireyin bedenine-zihnine ve ruhuna iliskin
farkindalik gelistirmesidir. Bireyin herhangi bir sorunla karsilastiginda
bedenine-zihnine-ruhuna yonelik farkindalik gelistirmesi, sorunla daha
etkili bir sekilde bas edebilmesine de olanak saglamaktadir. Kimi zaman
birey, olumsuz yasam olaylar1 karsisinda savunmasiz kalabilmekte ve etkili
bas etme stratejileri kullanamayarak sorunun iginde diigiimlenmektedir. Bu
durumda birey profesyonel yardim ihtiyact duymaktadir. Ozellikle son
zamanlarda uluslar arasi literatiire bakildiginda, bireyin yasadig1 sorunlarmn
¢Oziimiine yardimci olacak beden-zihin-ruh miidahalelerinin 6nemine
yogun bir sekilde yer verildigi goriilmektedir. Bu miidahalelere 6zellikle
psikiyatri ve psikoloji disiplinlerinde uzun yillar 6nce yer verilmesine
ragmen, sosyal hizmet uygulamalarindaki ge¢misi oldukga yenidir. Sosyal
hizmet meslegi, bireyi biitiinciil bir sekilde degerlendiren bir meslektir. Bu
baglamda bireyin fiziksel, duyussal, bilissel, sosyal ve tinsel alanlarda
derinlemesine bir gsekilde ele alinmasi ve bu alanlarin tiimiinde sorunlarinin
degerlendirilmesi gerekmektedir. Bireyin fiziksel alani, 6z bakim, egzersiz,
beslenme, uyku, bos zaman etkinliklerini vb. igeren alandir. Sosyal alan, aile,
arkadas, akraba ve diger insanlarla iliskilidir. Duyussal alan, 6z farkindalik
ve hissetme kapasitesi ile ilgilidir. Bilissel alan, bireyin problem ve catisma
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¢O0zme becerilerini vb. icermektedir. En ¢cok ihmal edilen alanlardan biri olan
tinsel alan ise bireyin ig¢sel alanindaki duygu, diisiince ve inanglariyla
ilgilidir. bireyin tiim bu alanlarina iliskin farkindaligi ayni zamanda bir
biitiin olarak kendisine iliskin farkindalig1 anlamina gelmektedir. Bireyin,
yasadig1 sorunlarin, zorlu yasam siireglerinin bedenine, biligseline,
duyussalina, sosyaline ve tinseline etkisinin farkina varmasi ayni zamanda
sorunlarla etkili bir sekilde bas edebilmesinde de son derece Onemlidir.
Beden-zihin-ruh miidahaleleri de bireyin fiziksel, bilissel, duyussal, sosyal
ve tinsel alamyla iligkilidir. Ozellikle son zamanlarda bireyi gevreleyen
stresorlerle, hastaliklarla miicadelede, fiziksel ve mental iyilik halinin
artirlmasinda zihnin rolii tizerinde durulmaktadir. Ciinkii bireyin
duygularinin ve diisiincelerinin fiziksel saglig1 tizerinde oldukca Snemli
etkileri bulunmaktadir. Bu baglamda zihnin, tinin ve bedenin bir biitiin
olarak  degerlendirilmesi  gerekmektedir. Bu sekilde  biitiinciil
degerlendirmede  kullamilan  teknikler = sosyal  hizmetin  temel
yaklagimlarindan biri olan gliclendirme yaklasimimin 6ziine de vurgu
yapmaktadir. Beden-zihin-ruh uygulamalar1 beden, beyin, akil ve davranis
arasimdaki etkilegimlere odaklanmaktadir. Beden-zihin-ruh
miidahalelerinde kullanilan tekniklerden bazilari, meditasyon, yoga,
akupunktur, farkindalik calismalari, tinsel temelli teknikler,
rahatlama/gevseme egzersizleri, rahatlama temelli terapiler, hareket
terapileri ve konsantrasyon temelli terapilerdir. Bu uygulamalar aym
zamanda tamamlayici ve alternatif uygulamalardir. Amag, beden-zihin-ruh
arasindaki dengenin ve iliskinin saglanmasidir.

Sosyal hizmet uygulamada biyo-psiko-sosyal perspektifin Onemini
vurgulayan ve bireyi cevresi i¢inde ele alarak degerlendiren bir meslektir.
Sosyal hizmet alaninda yapilan c¢alismalar incelendiginde oldukga smirh
sayida calismanin miidahale yaklasimi olarak biyo-psiko-sosyal-duyussal-
tinsel yaklasimindan yararlandigi goriilmektedir. Ancak beden-zihin-ruh
miidahalelerinin, miiracaatglyr giiclendirdigi, miiracaatgidaki olumlu
degisimi  destekledigi ve kendi kendine yardimi destekleyerek
miiracaat¢inin sorumluluk almasina olanak sagladigi bilinmektedir. Son
yillarda sosyal hizmet literatiiriinde, sosyal hizmet uzmanlarmnin
miiracaatgilarin sorunlarmi ve gereksinimlerini degerlendirmede, yardim
sunmada farkli yollar1 ve teknikleri Ogrenmeye ihtiya¢ duydugu
belirtilmektedir. ~ Sosyal —hizmet wuzmanlar1 bireyin ihtiyaclarinn
karsilanmasina, iyilik hallerinin artirilmasina yardimci olmak igin degisen
toplum diizeninde kendisini yenilemek ve gelistirmek durumundadir. Diger
bir deyisle miiracaatgiya daha etkili hizmet sunabilmek icin bilgi
repertuarini yenilemek ve gelistirmek durumundadir. Sosyal hizmet meslegi
her ne kadar biitiinciil degerlendirmenin ©6nemine vurgu yapsa da
Tiirkiye’deki sosyal hizmet miidahaleleri degerlendirildiginde beden-zihin-
ruh miidahalelerinin hi¢ kullanilmadigi ya da ¢ok az kullarldig:
bilinmektedir. Bununla birlikte son yillarda sosyal hizmet uygulamalarinda
bireyin tinsel alaninin 6nemine vurgu yapan arastirmalarin sayisinda artis
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oldugu goriilmektedir. Hem miiracaat¢inin hem de sosyal hizmet
uzmanmin bedenine, zihnine ve tinseline yonelik farkindali§i miidahale
siirecinde oldukga anlamh ve degerlidir. Insanla birebir galisan bir meslegi
icra eden sosyal hizmet uzmanlarmin kendisine iliskin farkindalig1 oldukga
onemlidir. Ciinkii kendisini tanimayan, smirlarini, yapabileceklerini veya
yapamayacaklarii bilmeyen bir sosyal hizmet uzmaninin miiracaatciyla
etkili bir sekilde calismasi beklenemez. Diger taraftan kendi bedenine,
zihnine ve tinseline yonelik farkindalik gelistirmemis bir miiracaat¢inin da
sorunlariyla etkili bir sekilde bas edebilmesi giic goriinmektedir.
Miiracaatginin, yasadigl sorunlarin kendisinde yarattifi etkinin farkinda
olmasi, bu sorunlara ve sorunlarin ¢oziimlerine farkli agilardan bakmasini
saglayacaktir. Birey, bedenini dinlemeyi 6grendiginde sorunun bedenine
olan yansimasim da fark edecektir. Beden farkindaligiyla birlikte diger
alanlarma iliskin farkindaligi, bireyin kendisini daha giiclii hissetmesine ve
sorunlarinin ¢oziimiinde aktif rol almasma yardimci olacaktir. Kimi
durumlarda miiracaatginin kendi benligine yonelik farkindaliginin olmadig:
goriilmektedir. Bu durumda bu kesfetme siireciyle ilgili sosyal hizmet
uzmaninin miidahale siirecinde tinsel yontemler kullanarak, miiracaat¢inin
tinsel alanini kesfetmesine yardim etmesi oldukca onemlidir. Sosyal hizmet
uygulamalarinda beden-zihin-ruh miidahaleleri, bireyin bas etme
becerilerinin gelismesinde, kendisiyle ve diinyayla iligkili gercekei
inanglarinin olusmasinda, stres yonetiminde, kendilik degerinin, benlik
saygisinin, 0z yeterlilik duygusunun ve yasami {izerinde kontrol
duygusunun artmasinda etkilidir.

Sonug olarak sosyal hizmet literatiiriinde beden-zihin-ruh uygulamalarina
iliskin bilgilerin daha fazla yer almasinin; sosyal hizmet okullarinda farkls,
etkili ve wuygulanabilir miidahale tekniklerinin Ogretilmesinin ve
miracaatcilarla  olan miidahale siirecinde bu tiir tekniklerden
yararlanilmasinin oldukga anlamli ve 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beden, zihin, ruh, sosyal hizmet, miidahale

Body-Mind-Spirit Interventions In Social Work Practices

Abstract

The purpose of body-mind-spirit interventions is to raise awareness of the
body, mind and spirit of the individual through various techniques. These
techniques include helping the individual to solve their problems and
supporting the individual's empowerment and positive change. The aim of
the study is to determine what the body-mind-spirit interventions are and to
examine the individual’'s contribution to the solution of the problems in
social work practices. People face problems in certain periods of their lives.
Sometimes the existing coping strategies of the individual are ineffective. In
this sense, it has been determined by several studies that interventions to the
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body, mind and spirit have positive effect in solving the existing problems of
the individual. Body-mind-spirit techniques have been applied to clients and
patients in some areas such as social work, psychology and nursing. In this
study, physical, social, cognitive, affective and spiritual field concepts are
included in the holistic evaluation of the individual. Then, body-mind-spirit
techniques which are in close contact with these five areas are explained.
Finally, body-mind-spirit interventions in social work practices were
examined.

Summary

Body-mind and spirit are interconnected, and the harmony of these areas
with each other is highly effective on the individual's well-being. In body-
mind-spirit interventions, the aim is to raise awareness about the body-mind
and spirit of the individual. When the individual encounters any problem,
raising awareness of his or her body-mind-spirit also enables him or her to
cope with the problem more effectively. Sometimes, the individual can be
vulnerable to negative life events and cannot be able to use effective coping
strategies and they are knotted in the problem. In this case, the individual
needs professional help. Especially recently when being looked at the
international literature it is seen that the importance of body-mind-spirit
interventions that will help to solve the problems that experienced by the
individual has been intensely included. Although these interventions were
included in psychiatry and psychology disciplines many years ago, their
history in social work practices is quite new. The social work profession is a
profession that evaluates the individual in a holistic way. In this context, the
individual needs to be handled in depth in the physical, affective, cognitive,
social and spiritual areas and the problems in all of these areas should be
evaluated. The physical area of the individual is the area that includes self-
care, exercise, nutrition, sleep, leisure, etc. activities. Social space is related to
family, friends, relatives and other people. Affective space is about self
awareness and capacity to feel. Cognitive space includes the individual's
problem and conflict resolution skills and etc. Spiritual space which is one of
the most neglected spaces, is about the feelings, thoughts and beliefs of the
individual's inner field. The individual's awareness of all these areas also
means his or her awareness of himself or herself as a whole. Awareness of
the problems experienced by the individual and the effect of difficult life
processes on the body, cognitive, affective, social and spiritual is also very
important in dealing with the problems effectively. Body-mind-spirit
interventions are also related to the physical, cognitive, affective, social and
spiritual space of the individual. Especially recently, the role of the mind has
been emphasized in combating stressors and diseases surrounding the
individual and increasing physical and mental well-being, because the
emotions and thoughts of the individual have significant effects on the
physical health. In this context, the mind, spirit and body must be evaluated
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as a whole. In this way, the techniques used in holistic evaluation also
emphasize the essence of the empowerment approach, which is one of the
basic approaches of social work. Body-mind-spirit practices focus on
interactions between body, brain, mind and behavior. Some of the
techniques used in body-mind-spirit interventions are meditation, yoga,
acupuncture, awareness exercises, spiritual-based techniques, relaxation /
relaxation exercises, relaxation-based therapies, movement therapies, and
concentration-based therapies. These practices are also complementary and
alternative practices. The aim is to provide balance and relationship between
body-mind-spirit.

Social work is a profession that emphasizes the importance of the bio-
psycho-social perspective in practice and evaluates the individual by
considering it in its environment. When the studies in the field of social
work are analyzed, it is seen that a very limited number of studies use the
bio-psycho-social-affective-spiritual approach as an intervention approach.
However, it is known that body-mind-spirit interventions strengthen the
patient, support the positive change in the patient, and enable the patient to
take responsibility by supporting self-help. In recent years, in the social
work literature, it is stated that social workers need to learn different ways
and techniques in evaluating the problems and needs of the patients and
providing assistance. Social workers need to renew and improve themselves
in a changing society in order to help meet the individual's needs and
increase their well-being. In other words, they have to renew and improve
their knowledge repertoire in order to provide more effective service to the
client. Although the social work profession emphasizes the importance of
holistic assessment, when social work interventions in Turkey are evaluated,
it is known that body-mind-spirit interventions have never been used or
used very little. However, in recent years, there has been an increase in the
number of studies emphasizing the importance of the individual's spiritual
space in social work practices. Both the client's and the social worker's
awareness of her or his body, mind, and spirit is very meaningful and
valuable in the intervention process. The self awareness of social workers,
who perform a one-to-one profession, is very important because a social
worker who does not know himself or herself, does not know his or her
limits, what they can or cannot do, cannot be expected to work effectively
with the patient. On the other hand, it seems difficult for a patient who has
not developed awareness of her or his body, mind and spirituality to cope
effectively with her or his problems. Being aware of the impact that the
client has on the problems he or she has experienced will enable them to
look at these problems and their solutions from different perspectives. When
the individual learns to listen to his or her body, he or she will notice the
reflection of the problem on his or her body. Awareness of other areas along
with body awareness will help the individual feel stronger and take an
active role in solving their problems. In some cases, it is seen that the client
has no awareness of his or her self. In this case, It is very important that the
social worker involved in this discovery process helps the client discover the
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spiritual field by using spiritual methods in the intervention process. In
social work practices, body-mind-spirit interventions are effective in the
development of the coping skills of the individual, the formation of realistic
beliefs related to himself and the world, stress management, increasing the
self-worth, self-esteem, self-efficacy and control over his life.

As a result, it is thought that it is quite meaningful and important to have
more information about body-mind-spirit practices in the social work
literature, to teach different, effective and feasible intervention techniques in
social work schools and to use such techniques in the intervention process
with the clients.

Keywords: Body, mind, spirit, social work, intervention

Giris

Son yillarda sosyal hizmet literatiiriinde “biitiinciil yaklasim” vurgusu
paralelinde beden-zihin-ruh miidahalelerinin onemine yer verilmektedir.
Bireyin iyilik halinin artirilmasi, sorunlarina etkili ¢dztimler bulabilmesi ve
beden-zihin-ruh arasindaki uyumu saglayabilmesi icin bireyin fiziksel,

bilissel, duyussal, sosyal ve tinsel alaninda iyilik halinin saglanmasi
gerekmektedir.

Mikro, mezzo ve makro diizey sosyal hizmet miidahalelerinde sosyal hizmet
uzmanlari, bir¢ok yaklasimdan, mesleki beceriden faydalanmakta ve hem
mesleki hem de kisisel degerleriyle uygulamalara yon vermektedir. Sosyal
hizmet miidahalelerinde bireyin biitiinciil bir sekilde degerlendirilmesi i¢in
fiziksel, biligsel, duyussal, sosyal ve tinsel alanda yasadigi sorunlarin,
gereksinimlerin, giliclerin ve gligsiizliiklerin incelenmesi gerekmektedir.
Ancak alanda yapilan ¢calismalara bakildiginda 6zellikle tinsellik vurgusuna
miidahale odaginda gereken 6nemin verilmedigi goriilmektedir (Liu ve ark.,
2018; Lee ve ark., 2018). Bununla birlikte tinsel alan dahilinde, bireyin kendi
“ben”ini tanimasi, igsel giiglerini fark etmesi yani kendisine yonelik bir
farkindalik saglamasi agisindan, biitiinciillitk kapsaminda tinsellik vurgusu
yapan ¢alismalarin artirilmasi oldukga énemlidir.

Bireyin fizikselini, sosyalini, biligselini, duyussalin ve tinselini igeren beden-
zihin-ruh miidahalelerinin neler oldugunun agiklanmasi ve sosyal hizmet
miidahalelerindeki 6neminin vurgulanmasi 6nem tagimaktadir.

Sosyal Hizmet Uygulamalarinda Biitiinciil Yaklagim

Sosyal hizmet alaninda biitiinciil bakis agisin anlayabilmek igin, bireyin bes
gelisim boyutunu anlamak ve bireyi bu bes gelisim boyutunda
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degerlendirmek gerekmektedir. Sorunlar ve gereksinimler baglaminda
bireyin icsel ve digsal unsurlarmny; yani bireyin giiclerini, giigsiizliiklerini,
bireyi giiclii ve gligsiiz kilan tiim unsurlar1 ele almak gerekmektedir. Bu
baglamda biitiinciil degerlendirme kapsaminda bireyin fiziksel, biligsel,
duyussal, sosyal ve tinsel alanlarmin tiim incelikleriyle ele alinmasi son
derece 6nemlidir. Bu noktada vurgulanmasi gereken onemli bir detay, tiim
bu alanlarin birbiriyle etkilesim i¢inde oldugudur (Derezotes, 2000).

Sosyal hizmet miidahalelerinde fiziksel alan, egzersiz, 6z bakim, beslenme,
uyku, gevseme gibi konularla baglantili olan 6z bakimin saglikli kaliplarin
olusturma konusunda bireyin yetenegini kapsamaktadir. Beden, akil ve ruh
arasindaki baglanti bireyin fiziksel iyilik halinin de gostergesidir. Beden,
zihnin bir enstriimanidir ve bireye kim oldugunu hatirlatir (Derezotes, 2000,
s. 214).

Biligsel alan, bireyin etkili problem ¢dzme, catisma ¢dzme becerilerinin,
kendisi ve digerleri hakkindaki inanglarinin asamali bir sekilde
olusturulmasini icermektedir (Derezotes, 2000).

Bireyin sosyal alani, ailesiyle, arkadaslariyla, akrabalariyla ve diger
insanlarla olan iligkilerini igerir. Bireyin sosyal amaglar: arasinda, saygi, giic
dengesi, sosyal ¢evresindeki insanlarla etkilesimi, ¢evreyi etkileme, bireyin
ve toplumun menfaatleri arasinda denge kurma yer almaktadir. Dolayisiyla
uygulamalarda sosyal hizmet uzmani, bireyin istenen amaglara ulasabilmesi
i¢in sosyal beceriler kazanmasina yardim eder. Bilissel alan, etkili problem
¢ozmeyi, karar vermeyi ve bireyin kendisi, digerleri ve evren hakkindaki
inanglarini kapsamaktadir (Derezotes, 2000, s. 214). Bireyin bilgi elde etme
cabasi, bas etme bicimi ve yasamu {izerindeki kontrol duygusu da biligsel
alan ile ilgilidir (Akgiil Gok, 2018).

Duyussal alan, bireyin kendini kabulii, 6z farkindalig1 ve hissetme kapasitesi
ile ilgilidir. Bu baglamda bireyin kendi duygularinin farkinda olmas: ve
duygularimi kabul etmesi; 6zellikle kriz durumlarinda yasadigi duygularin
farkinda olmasi oldukca 6nemlidir (Derezotes, 2000).

Sosyal hizmet uygulamalarinda en ¢ok ihmal edilen gelisim boyutlarindan
(Derezotes, 2000) olan tinsel alan ise bireyin i¢sel alamindaki inanglariyla,
duygulariyla ve diisiinceleriyle iliskilidir (Akgiil Gok, 2018). Tinsellik,
kutsalin takdiri, bireyin kendisiyle ve diinyayla olan iligkisi ve yasamda bir
amag duygusu ile iliskili bir alandir. Tinsellik, ruhun derinlerine yapilan bir
yolculuktur (Derezotes, 2000). Tinsellik, tiim inanan ve inanmayan insanlar1
kapsayan, din kavramimnin 6tesinde bir kavramdir (Cawley, 1997). Kate ve
ark. (2014) tinselligin, bireyin yasam kalitesine etki eden fiziksel, psikolojik,
cevresel ve sosyal alanlarla dogrudan baglantili oldugunu ifade etmistir.
Tinsel uygulamalarla baglantili olan bas etme yontemleri vardir. Dogrudan
eyleme ge¢me, derinlemesine diisiinme, kisinin ¢evreyle ve digerleriyle olan
iliskisi ve kisinin de otesinde ytiice bir glice olan bagliik gibi yontemler
bireyin kendi “ben”ine yonelmesine, yasam, sorunlar ve hastalik gibi
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durumlardan bir anlam ¢ikarmasma yardim etmektedir (Baldacchino ve
Draper, 2001).

Beden-zihin-ruh miidahaleleri de bireyin fiziksel, sosyal, bilissel, duyussal
ve tinsel alaniyla iligkilidir. Ancak beden-zihin-ruh miidahalelerinde
kullanilan teknikler her ne kadar bilindik gibi goériinse de sosyal hizmet
miidahalelerindeki ge¢misi yeni sayilabilecek niteliktedir.

Beden-Zihin-Ruh Uclemesi

Sosyal ve bireysel diizeyde insanlari gevreleyen stres faktorlerinin artmasy,
saghk bakiminda ve biitiinciil korumada alternatif ve tamamlayici
miidahalelerin gerekliligini giindeme getirmektedir. Son yillarda bireyi
kusatan stresorlerle miicadelede, hastaliklarin 6nlenmesinde, mental ve
fiziksel iyilik halinin artirilmasinda zihnin rolii iizerinde durulmaktadir.
Bireyin diisiincelerinin ve duygularmin fiziksel saglik iizerindeki etkisi
arastirillmaya baglanmistir (Eisenberg et al.,, 1998; Finger ve Arnold, 2002).
Bireyin iyilik halinin artirilmasinda gerekli olan biitiinciil yaklasim, beden,
zihin ve ruhun birlikte degerlendirilmesini gerektirmektedir. Biitiinctil
degerlendirmede kullanilan teknikler giiclendirme yaklagiminin &ziine de
vurgu yapmaktadir.

Beden-zihin-ruh uygulamalar1 beyin, viicut, akil ve davranis arasindaki
etkilesimlere odaklanmaktadir (Bo ve ark, 2017). Bu wuygulamalar
meditasyonu, akupunkturu, yogayi, masaji, farkindalik ¢alismalarini, tinsel
temelli teknikleri ve rahatlama/gevseme tekniklerini (Liu ve ark., 2018; Libby
ve ark., 2013); genellikle yapilandirilmis hareketleri, meditasyonu ve nefes
egzersizlerinin farkli kombinasyonlarini; (Cramer ve ark., 2013; Sharma ve
Haider, 2013); rahatlama temelli terapileri (asamali kas gevsetme,
biyogeribildirim), konsantrasyon temelli terapileri (meditasyon, imgeleme,
hipnoz) ve hareket temelli terapileri (Tai Chi, yoga) igermektedir (Morone ve
Greco, 2007). Bunlarin yani sira farkindalik calismalari, dikkat diizenleme,
beden farkindaligi, duygu yonetimi ve benlik algisinda degisim de beden-
zihin-ruh miidahaleleri icerisindedir (Creswell, 2017).

Alternatif ve tamamlayici uygulamalar, beden, zihin tekniklerinin ve tinsel
tekniklerin kullanimimi kapsamaktadir. Bu uygulama bicimi bireyin iyilik
halinin, ruhsal sagliginin ve genel olarak sagliginin korunmasinda beden-
zihin-ruh arasindaki iliskinin ve dengenin saglanmasma vurgu yapar (Lee
ve ark., 2018). Yapilan bazi ¢alismalar, yoga ve farkindalik meditasyonu gibi
uygulamalarin miidahale siirecinde kullaniminin gesitli popiilasyonlarda
depresif ve anksiye semptomlarni ve kaginma davranglarmi azalttigin
gostermektedir (Kimbrough ve ark., 2010; King ve ark., 2013). Beden-zihin
miidahaleleri, insan ve doga arasindaki dengeye olan inan¢ dogrultusunda
Cin felsefesiyle uyumludur (Chesney ve Straus, 2004). Bu miidahalelerin

“Insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalari Dergisi” Cilt/Volume: 9,
“Journal of the Human and Social Sciences Researches” Saw/I ol
[itobiad / 2147-1185] ayi/lssue: 1,

2020

[406]



Fulya AKGUL GOK & Ezgi ARSLAN OZDEMIR

bireyin iyilik halinin artirilmasinda son derece etkili oldugu belirtilmektedir
(Yeung ve ark., 2014).

Uygulamada kullanilan beden-zihin-ruh miidahalelerinden biri farkindalik
calismalaridir. Farkindalik genellikle simdiki zamanla ilgilidir (Brown ve
Ryan, 2003). Yapilan bazi ¢alismalar post travmatik stres bozuklugu olan
bireylerle calismada, farkindalik ¢alismalarinin 6nemli olumlu etkilerinin
oldugunu gostermektedir (Liu ve ark., 2018; Niles ve ark., 2012; Rees ve ark.,
2013). Bu calismalarda psikoegitim kapsaminda, farkindalik, giiven,
givenlik, 6z bakim, travma etkileri, bas etme gibi konular iizerinde
calisilmistir. Rees ve ark. (2013), mdiiltecilerdeki post travmatik stres
bozuklugu {iizerine calismalar yapmustir. Post travmatik stres bozuklugu
tizerinde transandantal meditasyonun olumlu ciktilar1 oldugunu tespit
etmistir. Uygulamada kullanilan diger bir miidahale tiirti yogadir. Yoga,
zihin-beden baglantisina vurgu yapan, bireyin kendisini gozlemlemesini
saglayan simdi ve burada odakli bir miidahale tiiriidiir. Ayni zamanda
yoga, bedensel duyum kontroliine odaklanarak meditasyon, postiir ve nefes
alma gibi konulara 6nem verir. Yoga, anksiyete ve depresyon tedavisi goren
genglerde son derece etkili bir miidahale tiirtidiir (Sharma ve Haider, 2013);
ayni zamanda yeme bozukluklari, dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu ve antisosyal davranislarin tedavisinde de son derece etkilidir.
Yoga, bireyin fiziksel, duyussal, bilissel, sosyal ve tinsel alanda
gliclenmesinde, yasam kalitesinin artmasinda ve bireyin yasami {izerinde
kontrol duygusu saglamasinda etkilidir (Spinazzola ve ark., 2011). Taylor ve
ark. (2003) tarafindan yapilan bir c¢alisma, rahatlama/gevseme
egzersizlerinin post travmatik stres bozuklugu tizerinde olumlu etkilerinin
oldugunu gostermistir. Bu teknikler disinda miizik terapi, tai chi, ¢igong
beden-zihin-ruh miidahalesinde kullanilan teknikler arasindadir (Liu ve
ark., 2018).

Farkindalik-meditasyon temelli miidahaleler, beden-zihin-ruh
miidahalelerinde kullanilan bir diger tekniktir. Ozellikle miiracaatginin
stresini azaltmada oldukca etkili olan teknik, dogu geleneklerinden
uyarlanmistir. Bireyin nefes aligverisine odaklanmasim ve viicudunu
rahatlatmasimi ~ 0grenmesinde bireye yardim eden bir tekniktir.
Miiracaat¢inin kendi bedenini kesfetmesine olanak tamimaktadir. Bireyin
deneyimlerini yargilamadan, biligsel ve duyussal deneyimine odaklanmasini
saglamaktadir (Lee ve ark., 2018). Ayrica miiracaat¢inin simdide kalmasina
yardim ederek, su anda var olan sorunlarmna ve gereksinimlerine 6nem
vermektedir. Farkindalilk meditasyonunda, dikkat dagitici diisiinceler,
duyumlar veya fiziksel rahatsizliklar gormezden gelinmek yerine, onlara
odaklanilir. Meditasyon, 2500 yillik Budist gelenegine dayanmaktadir.
Bireyin yasama iligkin farkindaliginin artmasinda ve yasamda daha etkili bir
sekilde yer alabilmesinde kendisine ac1 veren durumlara odaklanmasi,
boylelikle olumsuz durumlarla daha etkili bir sekilde bas etmesi
saglanmaktadir (Finger ve Arnold, 2002).
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Asamali kas gevsetme, Edmund Jacobson tarafindan gelistirilmis; 6zel bir
kas grubunda stresin tamimlanmasina odaklanmay1 temel alan bir tekniktir
(Jacobson, 1938, akt. Finger ve Arnold, 2002). Kaslar1 rahatlatmadaki amag,
viicudun strese verdigi cevabi Olgemeye ve duygu {iizerine odaklanmaya
yardim etmektedir.

Miizik, bireyin fiziksel, duyussal, psikolojik ve ruh saghigim gelistirmek icin
kullanilan bir yontemdir (Lee ve ark., 2018).

Biyogeribildirim, 1970’li yillarin basinda gelistirilmis; dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugu, bas agrisi, hipertansiyon ve daha bir¢ok sorunun
¢ozlimiine yardimci olan bir miidahale yontemidir. Genellikle asamali kas
gevsetme ve diger rahatlama teknikleriyle birlikte kullanilmakta ve
bireylerin strese verdigi fizyolojik tepkileri izlemelerine yardimci olmaktadir
(Finger ve Arnold, 2002).

Tinsel temelli miidahaleler ve tinsellik; dini ve dini olmayan inang ve
degerlerle ilgilidir. Bireyin, yasamindaki anlam arayisini ve kendisinden
daha biiyiik ve yiice olanla baglantisini icermektedir (Lee ve ark., 2018). Bu
miidahale tiiriinde, bireyin tinsel alanini kesfetmesine yardim edilir.

Glidiimlenmis gorsellik, 1970'lerde Martin Rossman tarafindan gelistirilen
bir tekniktir. Miiracaatgi, yasamindaki streslerin ve semptomlarin duygusal
anlamlarin1 anlayabilmek icin imgelerin zihnine gelmesine izin verir.
Terapotik gorsellik oturumu 20-25 dakika siirmektedir. Bireyin dikkatinin ve
zihninin belli bir yere odaklanmasi saglanir ve gevseme egzersizleri yapilir.
Bireyler bunu kendileri uygulayabilir ya da bir uygulayicidan 0grenilen
teknikleri kullanabilirler. Bu stres azaltma yontemi, bir¢ok kiiltiir tarafindan
kullanilan eski iyilesme yontemlerine dayanmaktadir. Giidiimlenmis
gorsellik, kanserle iliskili problemlerin ve semptomlarin tedavisinde oldukga
olumlu c¢iktilar saglamistir (Finger ve Arnold, 2002). Kanser hastaliginin
semptomlarint1  azaltmada kullamilan gevseme egzersizlerinin ve
imgelemenin, hastalarin duygusal siireglerini olumlu bir sekilde etkiledigi
goriilmiistiir (Wallace, 1997).

Cigong, Cin tibb1 uygulamasimnin bilgeligine dayanan, beden hareketlerinde
ve nefes almada senkronizasyonu igeren egzersiz ve hareket temelli bir
uygulamadir (Lee ve ark., 2018).

Tai Chi, eski bir Cin perspektifine dayanan, Yin-Yang temelinde meditatif
hareketleri ve egzersizleri iceren bir tekniktir (Lee ve ark., 2018).

Dans ve hareket, beden yonelimli terapotik calismay: icermekte ve bireyin
entelektiiel, duyusgsal islevlerini desteklemeyi ongormektedir (Lee ve ark.,
2018).

Aromaterapi, ugucu yaglar ve diger aroma bilesenleri dahil olmak {izere
aromatik bitki yaglar1 kullanarak psikolojik ve fiziksel iyilik halini gelistiren
uygulamalardir (Lee ve ark., 2018).
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Beden-zihin-ruh miidahaleleri bir¢ok hastaligin ve bozuklugun tedavisinde
kullanilabilmektedir. Bu miidahalelerin ruh saghgi bozukluklarinda (Lee ve
ark., 2018), post travmatik stres bozuklugunda (Liu ve ark., 2018; Taylor ve
ark., 2003; Liu ve ark., 2018; Niles ve ark., 2012; Rees ve ark., 2013), anksiyete
ve depresyon tedavisinde (Boynton, 2014; Sharma ve Haider, 2013) son
derece etkili oldugu saptanmustir. Liao (2019)nun istismar magduru
kadinlarla yaptigi c¢alismada, fiziksel, ruhsal ve tinsel saghk hizmetleri
yeniden tanimlanmistir. Arastirma sonuglari istismara ugramis kadinlara
yonelik yapilan beden-zihin-ruh miidahalelerinin olumlu sonug verdigini ve
kadinlar giiglendirdigini gostermektedir. Arastirma sonuglarina gore beden
(fiziksel saglik hizmetleri) dahilinde akupunktur, refleksoloji, fiziksel
esneme hareketleri; bireyin zihinsel siire¢lerine miidahalede danismanlik,
grup terapisi, bireyin giivendigi sosyal ¢evresiyle yiiz yiize konusmalar;
tinsel alanda ise dini pratikler (dua etme gibi), meditasyon, yasamin
anlamiyla ilgili sorgulamalar yapma ve amag¢ sorulari gibi miidahale
tekniklerinin olumlu sonuglar verdigi goriilmiistiir. Gillum ve ark. (2006),
istismar magduru kadinlarla yapilan ¢alismalarda tinselligin oldukca énemli
oldugu; tinsel iyilesmenin kadinlarin kendi yasaminda kontrol saglamasina
ve yasamin anlamini yeniden sorgulamasina olanak verdigini belirtmistir.
Bo ve ark. (2017), Cinli yaghlardaki depresif semptomlarin tedavisinde
beden-zihin miidahalelerinin etkililigini degerlendirdigi meta analiz
calismasinda,  beden-zihin = miidahalelerinin  yaslilardaki  depresif
semptomlar1 azaltmada son derece etkili oldugu goriilmiistiir.

Beden-Zihin Miidahalelerinin Tarihi

Modern bati tibbinin aksine kadim kiiltiirler zihin ve bedeni birbirinden ayr1
olarak diistinmezdi ve bir biitiin olarak degerlendirirdi. Greklerin iyilesme
modelinde imgeleme yer alirdi. 17. yy’da Descartes’in galismasi zihin ve
beden ayrimimi 6ngormiis yani bu iki kavramin ayri ayri ele alimasi
gerektigini belirtmistir (Finger ve Arnold, 2002). Sosyal hizmet meslegi de
sosyal baglam icinde temellendirilmistir. 1901 yilinda Mary Richmond,
mahalle, toplum ve hiikiimet kaynaklariyla beraber birey ve aileyi kapsayan
vaka calismasi modelini gelistirmistir (Richmond, 1901, akt. Finger ve
Arnold, 2002).

1920'1i yillarda fizyolog Edmund Jacobson, giiniimiizde hala gevseme ve
rahatlama modellerinde kullanilan asamali kas gevsetme sistemini
gelistirmistir (Jacobson, 1938, akt. Finger ve Arnold, 2002). Sonraki yillarda
Hans Selye, viicudun strese olan tepkisi ve cevresel stresler arasindaki
iligkiyi tanimlamistir. 1960’da kardiyolog Herbert Benson, hastalarin stresli
oldugu zamanlarda daha yiiksek tansiyona sahip oldugunu gozlemlemis ve
bunun {izerine arastirmalara baslamistir. Bu baglamda insanlarin, daha
yavas nefes alarak ve diger metabolik degisikliklerle diisiincelerini
rahatlattiginda fiziksel degisimin de saglandigimi kesfetmistir. Herbert
Benson ve calisma arkadaglar1 buna “rahatlama tepkisi” adi vermistir
(Benson ve ark., 1974).
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Mary Richmond beden-zihin miidahaleleri ile ilgili sunlar1 sOylemistir:
“...yilesme, bedenin ve zihnin Otesinde tinsel ve psiko-sosyal boyutlar
kapsar... Psiko-sosyal alan iyilesmeyi miimkiin kilmak i¢in baglami da goz
oniinde bulundurmay kabul etmektedir. Birey, digerlerinden, ¢evresinden
izole olarak var olamaz; ancak toplum, aile, is yeri ve din gibi unsurlar
baglaminda var olur.” (Moyers, 2012). Mary Richmond'un bu sdylemi
beden-zihin ikilisine tinsel alanin da eklenmesinin gerektigini
belirtmektedir.

Beden-zihin-ruh miidahalelerinin tarihsel siirecine bakildiginda bu alandaki
en onemli gelismelerden biri de 1998 yilinda kurulan Ulusal Tamamlayic1 ve
Alterantif Tip Merkezi'nin kurulmasidir (NCCAM, 2000).

Beden-zihin-ruh tekniklerinin tarihsel stirecine bakildiginda, ¢ok eski
zamanlardan bu yana bireylerin iyilik halinin artirilmasinda kullanildig:
goriilmektedir.

Sosyal Hizmet Uygulamalarinda  Beden-Zihin-Ruh
Miidahaleleri Nasil Olabilir?

Alternatif, tamamlayici ve biitlinciil uygulamalar psikiyatri, psikoloji,
hemsirelik ve damigsmanlik alanlarinda goriilmekle birlikte, sosyal hizmet
alan1 bu degisime daha yavas cevap vermektedir. Sosyal hizmet,
uygulamada biyo-psiko-sosyal perspektifin onemini vurgulayan, birey ve
cevresi arasindaki etkilesimi fark eden ve c¢evresi iginde birey
kavramsallagtirmasini igeren biitiinciil bakis agisina sahip bir meslektir
(Gitterman ve Germain, 2008). Bireyin biitiinciil olarak degerlendirilmesi
beden, zihin ve ruh tizerinde odaklanmay: icermektedir. Sosyal hizmet
literatiiriinde ¢ok az sayida calismanin miidahale yaklasimi olarak biyo-
psiko-sosyal-duyussal-tinsel yaklasimi bir biitiin olarak kullandig:
goriilmektedir (Fisher, 2009); yani sosyal hizmet, biitiinciil beden-zihin-ruh
baglantisin1 uygulama gergevesine heniiz tasiyamamustir (Lee ve ark., 2018).
Sosyal hizmetin egitim, arastirma ve uygulama alanlarinda beden-zihin-ruh
miidahaleleri igin gosterilen caba yeterli diizeyde degildir (Lee ve ark.,
2018). Bununla birlikte beden-zihin-ruh miidahalelerinin, miiracaat¢idaki
olumlu degisimi destekledigi, miiracaatciy giiclendirdigi ve kendi kendine
yardimi destekleyerek miiracaat¢inin sorumluluk almasina olanak sagladig:
bilinmektedir. Son yillarda sosyal hizmet literatiiriinde, sosyal hizmet
uzmanlarmin ~ miiracaatgillarin - sorunlarmmi ve  gereksinimlerini
degerlendirmede, yardim sunmada farkli yollar1 ve teknikleri 6grenmeye
ihtiya¢ duydugu belirtilmektedir (Finger ve Arnold, 2002).

Sosyal hizmet literatiiriinde sorunlar1 ve gereksinimleri olan bireylerle
yapilan calismalarda daha ¢ok bireyin fizikseline yani bedene veya beden ve
zihni temel alan miidahalelere yer verildigi goriilmektedir (Fisher, 2009;
Boynton, 2014).
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Sosyal hizmet uzmanlar1 miidahale siirecinde, miiracaatciya etkili hizmet
sunabilmek icin bilgi repertuarini yenilemek ve gelistirmek durumundadir.
Sunulan  hizmetin  igerigini ise  miiracaatgilarin  gereksinimleri
belirlemektedir. Cook ve ark. (2000), miiracaat¢inin inang sisteminin de
miidahale stirecinde oldukga etkili oldugunu belirtmistir.

Bugiin Tiirkiye’deki mevcut sosyal hizmet miidahaleleri
degerlendirildiginde, beden-zihin-ruh yontemlerinin, miidahale siirecinde
ya hi¢ kullanilmadig1 ya da oldukca yetersiz kaldig1 sdylenebilmektedir.
Ancak son yillarda sosyal hizmet miidahalelerinde tinselliin 6nemine
vurgu yapan calismalar ulusal literatiirde yerini almaya baglamistir (Akgtil
Gok, 2018; Tuncay, 2009; Tuncay, 2007). Beden-zihin-ruh miidahalelerinde
bireyin kendi tinsel alanini kesfetmesi oldukca dnemlidir.

Sosyal hizmet literatiiriinde bir¢ok tinsellik tamimlamasi bulunmaktadir.
Crisp (2010), tinselligin, bireyin Tanr1'ya, diger insanlara ya da kutsal olana
iliskin farkindaligini igerdigini; bu durumun bireyin transandantal, kimlik,
anlam hakkinda sorular sormasini, deneyimlerini anlamasini, isteklerini ve
ihtiyaglarini belirlemesine olanak sagladigimni belirtmistir. Sheridan (2004)
tinselligi, bireyin gerceklikle, evrenle, digerleriyle ve kendisiyle baglantis;
anlam ve amag arayist olarak tanimlar. Bazi ¢alismalar tinselligin, bireyin
iyilik hali, mutlulugu ve saghg: {izerinde olumlu etkileri oldugunu
gostermektedir (Walker ve ark., 2009; Boynton, 2014). Bireyin, fiziksel ve
sosyal cevresinde meydana gelen degisimler, tinsel alanla etkilesim
igerisindedir. Tinsel alana etki eden faktorler de bireyin biligsel ve duyussal
alaninda farklilasmalara neden olmaktadir. Bu durumda bireyin tinsel
alanina yonelmesi ve bu alanini kesfetmesi ayni zamanda kendi benligine
yonelik farkindalik saglamasina olanak tanumaktadir. Dolayisiyla
miiracaatgilarin sorunlarina yonelik miidahale siirecinde 6ncelikle bireyin
kendisini ve tinsel alanimi kesfetmesi, sosyal hizmet uygulamalarinin
etkililigi bakimindan son derece 6nemlidir. Cook ve ark. etkili sosyal hizmet
uygulamasi igin sosyal hizmet uzmaninin, miiracaat¢min diinya goriisiiyle
ilgili farkindalik gelistirmesinin Onemini vurgulamistir (2000). Cook ve
ark.nin goriisiiyle paralel olarak, miidahale siirecinde miiracaatgiyla etkili
bir uygulama siireci gegirebilmesi igin Oncelikle sosyal hizmet uzmaninin
kendi tinsel alanina yonelmesi, kendi tinsel alanini kegfetmeye baglamasi
gerekmektedir. Bu sekilde sosyal hizmet uzmani, miiracaat¢inin tinsel
alanin1 kegfetmesinde ¢ok daha fazla etkili olacaktr.

Bir veya birden fazla sorunun bireyin, fiziksel, duyussal, biligsel, sosyal ve
tinsel alanlarina nasil etki etti§inin, bireyin bu olumsuz etkilenmeler
karsisinda ne tepki verdiginin anlagilmasi i¢in oOncelikle bireyin kendi
benligini ve ruhunu taniyip, kesfetmesi gerekmektedir. Kimi durumlarda
miiracaatginin ~ kendi  benligine  yonelik  farkindaligimin  olmadig:
goriilmektedir. Bu durumda bu kesfetme siireciyle ilgili sosyal hizmet
uzmaninin miidahale siirecinde tinsel yontemler kullanarak, miiracaatginin
tinsel alanini kesfetmesine yardim etmesi oldukca énemlidir. Vis ve Boynton
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(2008), tinselligin, bireyin yasam goriisii ve iyilik hali iizerinde oldukga etkili
oldugunu belirtir. Tinsel alanin kesfi, bireyin yasamm ve olaylarm anlam
tizerine sorular sormasin saglar. Tinsel alanin kesfine yonelik uygulamalar
arasinda, bireyin kendisiyle i¢sel konusmalar yapmasi, meditason, yoga,
bireyin anlam arayisi, kisisel farkindalik kazanmasi, bireyin kendisiyle ve
digerleriyle olan baglantisin1 gelistirmesi, kendini izleme Kkartlariyla
uygulamalar yapmasi yer almaktadir. Ayrica bireyin dogada zaman
gecirmesi, dini pratikleri yerine getirmesi, giinliik tutmasi ve yaratict
faaliyetlerde bulunmas: tinsel alanim besleyen uygulamalar arasinda yer
almaktadir (Boynton, 2014).

Sosyal hizmet uygulamalarinda beden-zihin-ruh miidahaleleri, bireyin bas
etme becerilerinin gelismesinde, kendisiyle ve diinyayla iligkili gercekci
inanglarmin olusmasinda, stres yonetiminde, kendilik degerinin, benlik
saygisinin, Oz yeterlilik duygusunun ve yasami {izerinde kontrol
duygusunun artmasinda son derece etkilidir. Lee ve ark. (2018), beden-
zihin-ruh arasindaki etkilesimin ve dengenin, bireyin iyilik hali, ruh saglig
ve genel saglig1 tizerinde olumlu etkiler yaratacagini belirtmistir.

Beden-zihin-ruh miidahalelerinin, sistemik ve bireysel diizeyde olumlu
ciktilar sagladig belirtilmektedir. Bu miidahaleler, var olan miidahalelerin
ve hizmetlerin tamamlayicisi niteligindedir ve bireylerdeki potansiyelin
farkindaligini saglatmaya yardimci olmaktadir. Kurumlarda hizmet veren
meslek elemanlar, bu miidahaleleri kullanarak yeni programlar
gelistirebilirler. Bu teknikler, sosyal hizmetin bilgi repertuarma oldukca
onemli katkilar saglamaktadir. Ornegin, biyogeribildirim teknigi hastalik ve
iyilik hali ile psiko-sosyal faktorler arasinda bir baglanti kurmay:
destekleyebilir (Finger ve Arnold, 2002). Sosyal hizmet egitimcileri, sosyal
hizmet uygulamalarin1 gelistirmek icin deneysel olarak gecerliligi
kanitlanmis stres azaltma tekniklerine 6nem vermelidir (Collins ve Shannon,
1988; Lee ve ark. 2018). Beden-zihin-ruh miidahalelerinin sosyal hizmet
egitim miifredatinda yer almasi ve bu tekniklerin sosyal hizmet
Ogrencilerine Ogretilmesi, sosyal hizmet mesleginin miidahale alanim
genisletecektir (Finger ve Arnold, 2002). Bu inovatif teknikler, sosyal
hizmetin bilgi ve uygulama temeline biiyiik katkilar saglayacaktir. Sosyal
hizmet uygulamalarinda, bireydeki beden-zihin-ruh arasindaki etkilesimin
farkina varma ve bireyin bu etkilesimi fark etmesini saglama, bireyin
sorunlara yonelik bakis agisimt ve sorunlarla basetme c¢abalarim
etkileyecektir.

Sonucg

Beden-zihin-ruh miidahaleleri eski doénemlerden bu yana, bireylerin
sorunlarimin ¢oziimiinde ve iyilik halinin artirilmasinda kullanilmasina
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ragmen sosyal hizmet miidahalelerindeki kullanimi yakin zamana
dayanmaktadir. Bu uygulamalar bireyin bedenine odaklanmasini, bedeninin
farkina varmasimi ve rahatlatmasini amaglamaktadir. Bu sekilde zihinsel
karmasanin giderilmesi, sorunlara yonelik farkindalik kazanma ve bireyin
kendi giiclerini kesfetmesi saglanmaktadir.

Bireyin kendisine ve sorunlarina iligskin farkindalik kazanmasinin; kisisel ve
kisilerarasi gii¢lerini kullanarak sorunlarin giderilmesinde aktif rol almasina
olanak saglayacagi ongoriilmektedir. Beden-zihin-ruh tekniklerinin sosyal
hizmet egitim miifredatinda yer almasi ve uygulayicilarin miidahale
siirecinde bu tekniklerden faydalanmasi, etkili sosyal hizmet miidahaleleri
igin olduk¢a Onemlidir. Birey, kendisiyle ilgili olumsuz durumlarin
¢oziimlenmesinde, siire¢ icinde aktif rol almalidir. Bdoylelikle bireyin,
sorunlariyla etkili bir sekilde bas edebilecegi diistiniilmektedir.

Beden-zihin-ruh midahaleleri bir nevi farkindalik c¢alismast olarak
diistiniilebilir. Bu farkindalik, bireyin bedenini, zihnini ve ruhunu kapsayan
derin bir anlayistir. Degisimin temel katalizorlerinden biri de farkindaliktir.
Dolayisiyla bireyin birtakim teknikler kullanarak kendisine yoOnelmesi,
kendisini kesfetmeye baslamas: ve kendisini kabul etmesi, sorunlara olan
bakis agisinin degismesine de olanak saglayacaktir.
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