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DINSEL YONELIM KAYGIYI NASIL
ETKILER? ALMANYALI MUSLUMAN-
TURK GOCMENLER UZERINE BiR ALAN
ARASTIRMASI

Mustafa KOC*

Oz:

Bu alan aragtirmasimin amaci; Almanya’da yasayan Miisliiman-Tiirk gogmenlerin kayg: dii-
zeylerinin, sahip olduklar1 dinsel yonelimler tarafindan nasil etkilendigini incelemek ve aralarindaki
iligki Oriintiisiinii betimlemeye ¢alismaktir. Metodolojik olarak ampirik bir yaklasimla diizenlenen
arastirma deseni i¢in Almanya’da yasayan Miisliiman-Tiirk go¢men orneklemi kullanilmustir.
Calismada ayrica, sosyo-demografik degiskenlere gore gogmenlerin dinsel yonelimlerindeki ve kaygt
alt boyutlarindaki farkliliklar da istatistiksel olarak analiz edilmistir. Bu amagla, olusturulan anket
formunda ‘(a) Kisisel Bilgi Formu, ‘(b) Beck Anksiyete élgegi' ve ‘(c) Her Yas icin Uygun Dinsel Egilim
Olgegi’ kullarlmistir. Uygulamaya 84 erkek ve 50 kadin gogmen olmak iizere toplamda 134 denek
katilmistir. Elde edilen nicel veriler, yukarida belirtilen amaca uygun olarak parametrik istatistik
teknikleri kullanilarak analiz edilmistir. Ampirik bulgulara gore, ‘i¢-giidiimlii dinsel yonelim ile
subjektif anksiyete ve somatik belirtiler alt boyutlarindaki kayg: diizeyleri arasinda negatif; dis-
giidiimlii dinsel yonelim ile de pozitif bir iliski olacagini” varsayan temel hipotezin test edildigi goriil-

miistiir. Sonugta ise sdzii edilen bu nicel bulgular, literatiir esliginde yorumlanmustir.

Anahtar Kelimeler: i¢-giidiimlii ve Dis-giidiimlii Dinsel Yénelim, Kaygi, Miisliiman-Tiirk

Gogmenler.

*Yrd. Dog. Dr., Balikesir Universitesi, Hahiyat Fakiiltesi, mustafakoc@balikesir.edu.tr.
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Abstract

How Religious Orientation Effects Anxiety? A Field Research on German Muslims-

Turkish Immigrants

The purpose of this field study is to examine how the anxiety levels of the Muslim-Turkish
immigrants, dwelling in Germany are affected by their religious orientations and to describe the
pattern of the relationship between them. The sample of the Muslim-Turkish immigrants, living in
Germany is utilized for the design of this research. In addition, the differences in the religious orienta-
tions and sub-dimensions of anxiety of the immigrants according to socio-demographic variables are
statistically analyzed. For this purpose, the questionnaire form contains (a) Personal Inquiry Form, (b)
Beck Anxiety Inventory and (c) Age-Universal Religious Orientation Scale. 134 subjects, 84 males and
50 females immigrants participated in the survey. The obtained quantitative data is analyzed by use of
parametric statistical techniques in the aim of the research. According to the empirical findings, the
basic hypothesis is tested which assumes that ‘there is a negative correlation between the intrinsic
religious orientation and the anxiety levels of subjective anxiety as well as somatic symptoms; a positi-
ve one between the extrinsic religious orientation and the latters’. At the conclusion, quantitative

findings obtained from the survey are interpreted in the light of literature.
Keywords: Intrinsic-Extrinsic Religious Orientation, Anxiety, Turkish-Muslim Immigrants

Ll
Giris

Tiirkiye’den yurtdisina yapilan dis-go¢/isci gocii, diasporik yasamin psi-
ko-sosyal dogurgulari bakimindan sosyal bilimlerin temel arastirma konu-
larindan birisi olmustur. Dis-gd¢iin zaman igerisinde degisen niteligi ve anlama,
gogle ilgili calismalarda da paradigma degisimine neden olmustur. Ik dénem
Tiirkiye'ye geri doniise odaklanmis gog siirecinin, kalicilik eksenine ve yeni
yurttaghk iligkileri temeline kaymasi, s6z konusu degisimi kendi psiko-sosyal
gerceklik dinamiklerinde anlamaya zorlamaktadir. Bu baglamda Tiirklerin
Almanya’ya gog seriivenleri, literatiirde daha ¢ok entegrasyon-asimilasyon, din-

kimlik iliskisi vb. konular kapsaminda tartisilagelmistir.

Kronolojik olarak tarihsel siireg icerisinde Tiirk ve Alman kamuoyunda-
ki ‘gogmen kimligi’, konunun kendilerine bakan yoniiyle kavramsallastirilmais,
literatiirde ise sozii edilen bu deneyim, diasporik kimlik, gettolasma ve etnik

koloni vb. yaklasimlara gore farklilasan kodlarda ele alinmistir. Dolayisiyla iki
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kiltiir arasindaki hareketli zeminde varolma miicadelesine giren Almanyal
Miisliiman-Tiirk go¢menlerin, psiko-sosyal uyum siiregleri baglaminda basa
¢ikmas: gereken yasamsal kaygilar, onyargilar ve sosyo-kiiltiirel engellerin
yiikii karsisindaki tedirgin duruslari, onlarin ¢ogu zaman dogu ve bat1 kiiltiirii
arasinda sikismis ve yabancilasmis bir ‘kurban/victim’ gibi tanimlanmasina yol
agmistir.! Sozii edilen bu psiko-sosyo-antropolojik yasamsal gergekligin ise,
Almanyal1 Miisliman-Tiirk go¢menlerin ruh sagliklarini tehdit ederek stres,

kayg1 ve depresyon diizeylerini arttirdigindan s6z edilebilir.

Her ne kadar modern yasam, teolojik diizlemde inanan ve inanmayan
ayrimi yapmaksizin herkese ekonomik anlamda biiyiik olanaklar sunmussa da,
psikolojik anlamda insanligin sorunlarimi ¢ézemeyip daha da karmasik bir
duruma sokmustur. Modernite, ortaya ¢ikan psikolojik sorunlara ‘anlam
arayisl’ merkezli gercek ¢oziim yollar: {iretmek yerine, psiko-farmakolojik ko-
layc1 ve kapital yaklasimi oncelemistir. Baslangicta sadece Amerikalilar’a 6zgii
oldugu diisiiniilen ve 6ziinde ‘zevke diiskiinliik, ben-merkezcilik ve yalmzlik’
seklinde {ic ana semptomu olan Kaliforniya Sendromu da, hizla kiiresellesen

diinyay1 sarmaya baslamustir.

Yukarida so6zii edilen boyle bir degisim siirecinden sadece Hristiyan
diinyas1 degil, kiiresellesmenin de etkisiyle Islam diinyasi da zaman igerisinde
payina diiseni almistir. Dolayisiyla diasporik yasam siiren go¢menleri de etkisi
altina alan bu psiko-patolojik tablo siirekli daha ¢ok kazanmak, daha ¢ok har-
camak, daha ¢ok bencillik seklinde disa vurarak sonucunda yalnizlasma,
dislanma, umutsuzluk ve kaygili bir yasam tarzi ortaya g¢ikarmistir.? Kiiresel-
lesme stirecinde yasanan boyle garip bir doniisiimde, go¢menlerin fiziksel
mekan algilarinda da 6nemli degisimler yasanmis ve —evsizlik/koksiizliik hisle-
riyle ¢ok yakindan baglantili olan- diinyanin kiigiildiigii duygusu ortaya

¢ikmistir. Zaman-mekan sikismas: olarak da betimlenebilecek bu ilging durum

Celaleddin Celik, “Almanya’da Tiirkler: Siirekli Yabancilik, Kiiltiirel Catisma ve Din”, Milel ve Nihal:
fnang, Kiiltiir ve Mitoloji Arastirmalar: Dergisi (Gog, Hicret ve Diaspora Ozel Sayist), C.V, No:3, 2008, s.
140-141.

2 Mustafa Koyli, “Kur'an’da Ruh Saghg”, Ondokuz Mayis Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi,
C.XXXI, 2011, s. 6-7.
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sonucunda fikirler, kiiltiirler ve degerler diinya Olgeginde kontrolsiiz bigcimde
yayilarak medya araglarinin da yardimiyla {ilkeden iilkeye kiiltiir transferi

yapilmstir.

Kiiresellesen diinyada, ana vatanindan yabanci bir {ilkeye go¢ tecriibesi
yasayarak yurtsuz ve yalniz kalan go¢menin giindelik hayatinda, sosyal da-
yanismanin ve onunla birlikte bireysel hayatinin o6tesine uzanan sonsuzluk
yapilarinin hoyrat¢a sokiiliip atilmasi, gogmeni kendi kaginilmaz yok olusun-
dan duydugu korku ve kaygiyla basbasa birakmistir. Tiirk gocmenler, artik
iginde yasadiklar {ilkede etkin bir aktor degil, anlamlandiramadiklar1 karmasik
siireglerin pasif birer kurbani olmuslardir. Diinya yalnizca sinirlardan degil,
anlamin kendisinden de arindig1 igin gdo¢menlerin anlam arayis: siireglerindeki
kriz her gecen giin tirmanmais ve bozulmus bir diinya algilasiyla da pekismistir.?
Boyle bir psiko-sosyal arka plandan hareketle, ilk kusaktan baslayarak son
kusaga dogru kendi kiiltiiriine uzaklasan ve uzaklastik¢a da iki kiiltiir arasinda
dinsel ve etnik kimlik krizi yasayan go¢men topluluklar olusmustur. Bu sebeple
diasporik yasam siiren Almanyali Miisliiman-Tiirk go¢menler, siireg igerisinde
isin igine kusak catismasi da eklenerek kaygili ve depresif bir yasam tarzina

sahip olmuslardir.

Genel olarak, “tehlike veya talihsizlik korkusunun ya da beklentisinin or-
taya ¢ikardigr bunalti veya tedirginlik’ seklinde tanimlanabilecek olan
kaygi/anxiety, temelde bilingdisi bir objesiz korkuyu refere eder. Ancak modern
psikoloji tarihinde ortaya ¢ikan psikoloji ekollerindeki baglamlarina ve teorik
temellerine gore tanimlarinda oldukga farklilik gosteren kaygi, nesnesiz olmasi
yoniiyle korkudan ayrilmaktadir. Dolayisiyla ister bir canli isterse bir olay olsun
korkunun bir nesnesi varken; kaygida bu tiir bir netlik s6z konusu degildir.
Kaygi, gocmenlerin duygu, diisiince, tutum ve davranislarini etkileyerek ya-
sadiklar1 sorunlarla basa ¢ikabilme giiclinii diisiirebilmektedir. Siddetli kaygs,

gogmenin dis diinyayr daha karamsar ve kotiimser yorumlamasina neden ola-

3 Kemal Sayar, “Kiiresellesmenin Psikolojik Boyutlar1”, Yeni Symposium, C.XXXIX, No:2, 2001, s. 80-85.
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bilmektedir. S6zii edilen bu durumun siirekli olmas: ise, gogmende kayg1 bo-

zuklugu olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Klinik psikoloji literatiiriinde kayg1 bozuklugu; ‘belirlenebilir bir olayla,
nesneyle vs. orantili olmayan tedirginlik, kaygi, korku vb. gibi olumsuz duygu-
larla tanumlanan ve bu duygular sebebiyle de genel ruhsal isleyiste kotiilesme-
lere neden olan gesitli uyumsuzluk rahatsizliklarini’# ifade etmektedir. Kaygiya
sebep olan yasamsal faktorler arasinda; sayginlik kaybi, sosyal degisim, ba-
sarisizlik durumlari, sosyal dislanma, belirsizlik durumu, 6liim, ayrilik, bosan-
ma, kiiltiirel baskilar, saldiri, duygusal kayiplar ve ekonomik sorunlar
sayilabilir. Dolayisiyla burada s6zii edilen yasamsal faktorlerden biri veya bir-
kagmin yasantilanmasi sonucunda ortaya cikan kaygi ile basa ¢ikilamadiginda

ise gogmenlerde kaygt bozukluklar: ve/veya depresyon gelisebilir.5

Ote yandan gogmenin bir uyaranla karsi karsiya kaldiginda; yasadig
bedensel, duygusal ve bilissel degisimlerle kendini gosteren bir uyarilmislik
durumu olarak kaygi, potansiyel baglamda gelmesi beklenen bir tehdit ve/veya
tehlikeden korkma durumudur. Tkinci vatandaki diasporik yasamin bir sonucu
olarak ortaya ¢ikan yurtsuzluk/koksiizlitk duygusu, psiko-sosyal adaptasyon
sorunu, kiiltiir soku vb. durumlar, go¢cmen bireylerin kaygi diizeylerini de
arttirmaktadir. Dolayisiyla literatiirde teorik olarak, bireyin yasamini tehdit
eden her durumun bir kaygi olusturdugu varsayilir. Diistik diizeydeki tedirgin-
lik ve gerginlikten panik diizeyine kadar degisik yogunlukta kayg: diizeyi orta-
ya ¢ikabilir. Bu sebeple kaygilanma durumu go¢mende, ‘endise, gerginlik, tirk-
me ve kendini rahatsiz hissetme, giivensizlik, korku, panik, sagkinlik, tedirgin-
lik, berrak diistinememe, agiz kurulugu, bas agrisi, bas donmesi, bulant,

carpinty, giigsiizliik, halsizlik, istahsizlik, kan basinci diismesi ya da yiikselmesi,

+ Arthur S. Reber, The Penguin Dictionary of Pscyhology. London: Penguin Books, 1985, s. 43, 82-83, 189;
Selguk Budak, Psikoloji Sozliigii. Ankara, Bilim ve Sanat Yayinlari, 2000, s. 437.

5 Fatma Oz, Saglik Alanminda Temel Kavramlar, Ankara, ima]’ 1(; ve Dis Ticaret Yayinlari, 2004, s. 155-180;
Hiiray Fidaner & Tung Alkin, “Mikst Anksiyete Depresyon ve Estanili Durumlar”, Duygudurum
Dizisi, C.IV, 2001, s. 170-174.
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kas gerginligi, terleme, titreme, uykusuzluk’ gibi psikolojik boyuttan fizyolojik

boyuta kadar gesitli semptomlar ortaya cikarabilir.®

Klinik psikoloji literatiiriine bakildiginda birey yasaminda normal ve pa-
tolojik olmak {izere iki tiir kaygi oldugu goriiliir. Bunlardan normal kayga tiirii;
oliim, ileri yaslilik ve hastalik gibi gerceklerle yiizlesildiginde, yalmizlik duygu-
su yasandiginda ve yardima ihtiyag duyuldugunda herkeste ve her an ortaya
cikabilir. Ornegin; gocmen birey, eskiden bildigi ve deneyimledigi belirli sey-
lerden yeni, bilinmeyen ve belirli olmayan seylere dogru bir egilim gosterdigin-
de degisime bagl olarak normal bir kayg1 yasar. Patolojik kayg: tiirtinde ise,
bireyin kaygilanma durumu gegici konumdan kalic1 duruma gecerek bastirma,
yansitma, yiiceltme, 6zdeglesme gibi savunma mekanizmalarinin sik¢a kul-
lanilmas1 s6z konusudur. Yapilan arastirmalarda kaygiy etkileyen degiskenler
arasinda ‘yas, cinsiyet, anne-baba tutumlari, anne-baba egitim durumu, sosyo-
ekonomik durum, anne-baba meslegi, kardes sayis1 ve cocugun basar:1 durumu’

gibi cesitli yasamsal faktorlerin yer aldig1 saptanmistir.”

Yukaridaki kaygiya iligkin verilen 6zet teorik bilgilerden hareketle siip-
hesiz ki kaygiy1 etkileyen degiskenlerden birinin de ‘din ve/veya dindarlik’
oldugu soylenebilir. Yerli ve yabanci din psikolojisi literatiiriinde, ad1 gegen
olgularin ruh saglhig1 baglaminda kaygi ile iligskisine yonelik sayisiz ampirik

calisma yapildigr gozlenmektedir.® Literatiire bakildiginda, din/darlik ile kaygi

6 Ayrica krs. E. Miijgan Ozen ve ark., “Depresyon ve Anksiyete Bozukluklarinda Somatizasyon”,
Diigiinen Adam Psikiyatri ve Norolojik Bilimler Dergisi, C.XXIII, 2010, s. 63-64.

7 Kiirsat Yenilmez &Niikhet Ozbey, “Ozel Okul ve Devlet Okulu Ogrencilerinin Matematik Kaygt
Diizeyleri Uzerine Bir Arastirma”, Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, C.XIX, No:2, 2006, s.
432-435.

¢ Bkz. W. Wilson & H. L. Miller, “Fear, Anxiety and Religiousness”, Journal for the Scientific Study of
Religion, C.VII, 1968, s. 111; J. A. Thorson, “Religion and Anxiety: Which Anxiety? Which Religion?”,
In H. G. Koenig (Ed.), Handbook of Religion and Mental Health, San Diego, CA, Academic Press, 1998, s.
147-160; Edward P. Shafranske, “Religious Beliefs, Afiliations, and Practices of Clinical Psycholo-
gists”, In Edward P. Shafranske (Ed.), Religion and the Clinical Practice of Psychology, Washington, DC,
American Psychological Association, 1996, 149-162; Harold G. Koenig ve ark., “The Relationship
between Religion and Anxiety in a Sample of Community Dwelling Older Adults”, Journal of Geriat-
ric Psychiatry and Neurology, C.XXVI, 1993, s. 65-93; Doris Hertsgaard & Harriett Light, “Anxiety,
Depression and Hostility in Rural Women”, Psychological Reports, C.LV, 1984, s. 673-674.
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arasindaki iligskinin bazi ¢calismalarda pozitif, bazilarinda negatif, bazilarinda ise

iliskisiz seklinde sonuglandig: goriilmektedir.

Konuyla ilgili olarak Koenig (2001/2002) tarafindan, dindarlik ile kayg1
arasindaki iligkiyi inceleyen 69'u alan ¢alismasi, 7’si klinik calisma olarak top-
lam 76 arastirmanin incelendigi bir meta-analiz ¢alismas1 yapilmistir. So6zii
edilen bu calismada ele alinan arastirmalarin 35’inde dindarlik diizeyi yiiksek
olan bireylerde kaygi diizeyinin diisiik oldugu bulunurken; 17’sinde psikomet-
rik olarak herhangi anlamli bir iliskinin olmadigy;, 7’sinde karmasik iligkiler
oldugu; 10'unda ise, dindarlik diizeyi yiiksek olan bireylerde kayg1 diizeyinin
de, dindarlik diizeyi diisiik olanlara oranla daha yiiksek oldugu saptanmuistir.
Bu arastirmanin en 6nemli yanlarindan birisi de, dindarlik ile kayg: iligkisini
arastiran toplam 7 klinik ¢alismadan 6’sinda, kaygidan kurtulmak igin dinin ¢ok
onemli bir psikoterapik fonksiyonu oldugunun tespit edilmesi olmustur.
Ayrica gogmen birey i¢in basa ¢ikilmas: gii¢ olan varolussal kaygilardan birisi
de kuskusuz ki oliim kaygisidir. Zira gocmen birey, bilissel diinyasinda
barindirdigr ‘déniis miti’ geregince kendi dogup biiylidiigli ana-vataninda
6lmeyi ve/veya kendi cenaze ritiiellerine gore gomiilmeyi siirekli olarak arzular.
Oliim kaygist ile dindarlik arasindaki iligkiye yonelik Donahue (1985) ta-
rafindan yapilan bir ampirik ¢alismada ise, 6liim kaygisi ile i¢-glidiimlii din-
darlik arasinda negatif, dis-glidiimlii dindarlik arasinda ise pozitif bir iliski
saptanmustir.’’ Yine konuyla ilgili Kraft ve ark. (1987) tarafindan Protestan ve

Katolik Hristiyan ile Yahudi {iniversite 6grencileri 6rneklemi iizerine yapilan

9 Kuramsal arka plan igin ayrica bkz. Halil Apaydm, “Ruh Sagligi-Din iliskisi Aragtirmalarina Bir
Bakis”, Din Bilimleri Akademik Arastirma Dergisi, C.X, No:2, 2010, s. 63-73.

1 Harold G. Koenig, “Religion and Medicine II: Religion, Mental Health, and Related Behaviors”,
International Journal of Psychiatry in Medicine, C.XXXI, No:1, 2001/2002'den akt. Kéylii, Mustafa Koy-
lii, “Ruh ve Beden Saglig1 ile Din iliskisi Uzerine Yapilan Aragtirmalarin Bir Degerlendirilmesi”,
Ondokuz Mayis Universitesi flahiyat Fakiiltesi Dergisi, C.XXVIII, 2010, s. 15-16.

1 Michael J. Donahue, “Intrinsic and Extrinsic Religiousness: Review and Meta-Analysis”, Journal of
Personality and Social Psychology, C.IIL, 1985, s. 406.
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bir arastirmadan elde edilen veriler de, Donahue’nin bulgularini destekler nite-

liktedir.12

Dinsel inan¢ ve uygulamalarin, inanan go¢men bireylere sagladigi en
onemli yararlardan biri onlarin toplam ruh saghig: kalitesine yaptig1 psikotera-
pik katkilaridir. Dolayisiyla igten giidiilenmis bir inanca sahip olan gd¢menler,
genelde psikolojik agidan daha iyi konumda olup kaygi, stres, depresyon ve
intihara tesebbiis gibi olumsuz psikopatolojik durumlardan kendilerini daha iyi
koruyabilmektedirler. Bu baglamda Koenig ve ark. (2001) tarafindan konuyla
ilgili gerceklestirilen kapsamli bir meta-analiz ¢alismasinda, saglikli denekler-
den hasta durumda olanlara kadar yasli ve geng bircok farkli popiilasyondan
Orneklemlerin yer aldig1 724 ampirik arastirma sonucu incelenmistir. Amerika
Birlesik Devletleri de dahil olmak tizere Kanada, Ingiltere, Avustralya, Cin,
Malezya, Misir, Hindistan ve Israil gibi diinyanin birgok iilkesinde konuya
iliskin yapilan aragtirmalarin ¢ogunlugunda (478, % 66), istatistiksel olarak
dinsel katilim ile daha iyi ruh sagligi, daha fazla sosyal destek ve daha az mad-
de kullanim1 arasinda anlamli iliskiler bulunmustur. Ote yandan Hristiyan ve
Miisliiman hastalar {izerine yapilan gesitli klinik ¢alismalarda da, dinsel temelli
psikoterapinin hastalarin kaygi ve depresyon diizeylerini diistirdiigii goriilmiis-
tiir.1® Ozetle, konuya diasporik yasam 6zelinde yaklasildiginda ise, dinsel ya-
santinin gogmenin ruh saghig: tizerindeki olumlu psikolojik etkisinden s6z ede-
bilmek icin onun dini igsellestirip kendi benligi, kimligi ve kisiliginde eriterek
drettigi saglikli dindarlik tipolojileri ve/veya dinsel yonelimlerinin énem arz

ettigi sdylenebilir.

2 W. A. Kraft ve ark., “Religious Orientation and Assertiveness: Relationship to Death Anxiety”,
Journal of Social Psychology, C.CXXVII, No:1, 1987, s. 95.

1> Adam B. Cohen & H. G. Koenig, “Religion and Mental Health”, In C. Spielberger (Ed.), Encyclopedia
of Applied Psychology, No:3, (ss. 255-258). Waltham: Elsevier Academic Press, 2004, s. 255-256.
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a. Yontem
a.a. Orneklem

Aragtirmanin Orneklemini, Almanya’da yasayan Miisliiman-Tiirk(iyeli)
gurbetgiler, evrenini ise Avrupa’da yasayan Miisliiman-Tiirk(iyeli) azinlik grup
olusturmaktadir. Dolayisiyla Almanya'da diasporik yasam siiren gurbetgiler
tizerine yapilan bu calismadaki anket uygulamasi, basta baskent Berlin olmak
tizere Miinih, Hamburg, Hessen ve Diisseldorf sehirlerinde yasayan 97 erkek ve
59 kadin olmak {izere toplamda 156 gogmen katilima {izerinde yapilmistir.
Ancak anket formundaki Olceklerin bazilarinin diizgiin cevaplanmamasi sonu-
cunda, denek kayiplar1 ortaya ¢ikmistir. Dolayisiyla istatistiksel analiz 6ncesin-
de yapilan ham veri temizleme calismasi sonucunda, anket sayis1 134’e indiril-

mis ve istatistiksel islemler de bu denek sayis1 tizerinden yapilmastir.

Ayrica Orneklem hakkinda genel bilgi vermek gerekirse; yaklasik 50
yildan bu yana Almanya’da yasayan ilk kusak Tiirkler, uzun zaman Tiirkiye'ye
doénmeyi hedeflemislerdir. Fakat bu doniis bir tiirlii olamamis, devam eden
siiregte bu ilk kusak evli ve ¢ocuklu bir durumda Almanya’ya yerlesmislerdir.
Ikinci kusak ise Alman okullarma gitigi igin Almanca’y1 6grenmislerdir. Do-
layisiyla bu iilkede miilkiyet sahibi olan Tiirkler, is kurmus ve her gecen giin
daha fazla kisiye is vermektedirler. Bugiin gelinen tarih itibariyle, Almanya’da
yasayan go¢men toplulugunun yaklagik % 25ni olusturarak en kalabalik ya-
banci topluluk haline gelen Almanya’daki Tiirklerin niifusu toplam 2.4 milyon-

dur.

Genel olarak Almanya’da yasayan Tiirkler diisiik nitelik ve egitim diize-
yine sahip olmalar1 sebebiyle Alman ve Giiney Avrupa isgilerine gore 2-3 kat
daha fazla “calisan yoksullar” grubuna girmektedir. Ayrica, Tiirkler s6zii edilen
bu gruba gore daha fazla issizlik yardimi ve sosyal yardim almaktadirlar. Bu
durum, bir taraftan Alman yasamiyla sosyal biitiinlesme agisindan ¢ocuklar ve

geng ergenler icin gergin ve sakincali bir ortam hazirlamakta; diger taraftan da

14 Krs. [brahim Sirkeci ve ark., “Tiirk Gog Kiiltiirii: Tiirkiye {le Almanya Arasinda Gog Hareketleri,
Sosyo-Ekonomik Kalkinma ve Catisma”, Migration Letters, C.IX, No:4, 2012, s. 375-377.
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Tiirk ailelerini diger gruplara gore daha hassas bir duruma getirmektedir. Al-
manya’da yasayan Tiirk niifusun % 60’11 olusturan ikinci ve iiglincii kusak
geng Tiirklerin yarisi Almanya’da dogmus ve biiylimiistiir. Dolayisiyla daha
fazla egitim ve 6gretim goren bu geng kusak, daha yiiksek profesyonel statii ve
daha iyi gelismis dil becerilerine sahip olmalar1 nedeniyle birinci nesilden

ayrilmaktadir.!®

Yukaridaki 6rnekleme iligkin verilen temel karakteristik bilgilerden son-
ra bu ampirik calismada kullanilan érneklemin sosyo-demografik 6zellikleri ise

soyle saptanmistir (ayrica bkz. Tablo-1):

Tablo-1:

Orneklemin sosyo-demografik 6zellikleri
Ozellikler (n) (%)
[a] Cinsiyet 134 100
Erkek 84 62,7
Kadin 50 37,3
[b] Yag 134 100
30 yas - (-) 43 32,1
30-39 yas aras1 28 20,9
40 yas - (+) 63 47,0
[c] Sosyo-Ekonomik Diizey 134 100
Ust+Ortanin tsti 28 20,9
Orta 84 62,7
Alt+Ortanin alt1 22 16,4
[d] Medent Durum 134 100
Bekar 39 29,1
Evli 87 64,9
Bogsanmig/Dul 08 6,0
[e] Egitim Diizeyi 134 100
[Ikégrenim (Ilkokul + Ortaokul) 51 38,1
Ortadgrenim (Lise) B 52 38,8
Yiiksekogrenim (Y.Okul+ Universite) 29 21,6
Lisansiistii (Master + Doktora) 02 1,5
[f] Meslek Grubu 134 100
Esnaf 21 15,7
Nitelikli eleman 17 12,7
Serbest meslek 33 24,6
Ev hanimi 28 20,9
Ogrenci+0gretmen 26 19,4
Emekli 09 6,7
[g] Diasporik Yasam Siiresi 134 100
01-05 y1l aras1 08 6,0
06-10 y1l arast 10 73
11-20 yil arasi 35 26,0
21-30 y1l arast 19 14,2
31- + 25 18,7
Almanya dogumlu 37 27,6

15 Vahdet Giil & Semra Kolb, “Almanya'da Yasayan Geng Tiirk Hastalarda Kiiltiirel Uyum, ki Kiiltiir-
liliik ve Psikiyatrik Bozukluklar”, Tiirk Psikiyatri Dergisi, C.XX, No:2, 2011, s. 139-140.
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Tablo-1’deki uygulamaya iliskin betimsel istatistik verileri dikkate
alindiginda; (a) cinsiyet olarak arastirmaya katilanlarin % 62,7’sinin erkek,
%37,3"tiniin kadin; (b) yas grubu olarak ise 30 yas altindakilerin oranmin % 32,1,
30-39 yas araligindakilerin oraninin % 20,9 ve 40 yas ve iizerindekilerin oraninin
ise % 47 oldugu goriilmiistiir. Bunun yani sira katilanlarin biiyiik boliimiiniin
(c) sosyo-ekonomik diizey olarak (% 62,7) orta sosyo-ekonomik diizeyde ve (d)
medeni durumlar: agisindan evli (% 64,9) olduklari; (e) egitim diizeyi olarak ise
gogmen katilimalarin % 38,8inin ortadgretim, % 38,1'inin ilkdgretim, %
21,6’sin yiiksekogretim ve sadece % 1,5’inin de lisansiistii mezunu olduklar:
tespit edilmistir. Ote yandan (f) meslek grubu dagilimi olarak serbest meslek
sahiplerinin oraninin % 24,6 oldugu calismada, ev hanimlarimin oraninin % 20,9,
ogrenci/6gretmenlerin oraninin % 19,4, esnaflarin oranmnin % 15,7 ve nitelikli
elemanlarm oraninin ise % 12,7 oldugu saptanmistir. Orneklemin (g) diasporik
yasam siiresiyle ilgili son olarak, Almanya dogumlularin oran1 % 27,6 iken, 30
yildan fazla siiredir Almanya’da yasayanlarin orani % 18,7, 11-20 y1l arasinda
bu iilkede yagayanlarin oran1 % 26, 21-30 y1l arasinda yagayanlarin orani % 14,2,

10 y1l ve daha az siiredir Almanya’da yagayanlarin oran1 ise % 13,5'tir.
a.b. Veri Toplama Araglar1

Yapilan bu alan arastirmasinda, ‘(a) kisisel bilgi formu, (b) kayg: dlgegi
ve (c) dindarlik Olgegi’ veri toplama araci olarak kullanilmistir. S6zii edilen

Olceklerle ilgili teknik bilgiler ise sdyledir:

[a] (Demografik Olciim)-Kisisel Bilgi Formu: Katihmcilarin demografik
Olctimlerini yapmak amaciyla ‘(i) cinsiyet, (ii) yas, (iii) sosyo-ekonomik diizey,
(iv) egitim diizeyi, (v) medeni durum, (vii) meslek ve (viii) Almanya’daki ya-

sam siiresi’ gibi sahip olduklar1 demografik 6zellikler, bu form ile belirlenmistir.

[b] (Kayg1 Olgegi)-Beck Anksiyete Olgegi: Beck ve arkadaslar1 (1988) ta-
rafindan gelistirilen bu 6lgme araci, bireylerin yasadigi kayg: belirtilerinin

sikliginin belirlenmesi amaciyla kullanilan kendini degerlendirme tiiriinden bir
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Olcektir. Her madde icin “hi¢”, “ hafif derecede”, “orta derecede” ve “ciddi
derecede” seceneklerinden birinin segilmesi ve isaretlenmesi istenir. Verilen
cevaplara 0 ile 3 arasinda degisen puanlar verilir. Toplamda 21 madde olarak 0-
3 arasi puanlanan likert tipi bu 6lgekten alinabilecek en yiiksek puan 63 olup
puan ranji 0-63’tiir. Dolayisiyla olgekten alman puanlarin yiiksekligi, bireyin
yasadig1 kayg diizeyinin siddetini gostermektedir.'® Tiirk klinik psikoloji litera-
tiirtinde Olgege iliskin Tiirk kiiltiirii {izerindeki gecerlik ve giivenirlik
calismalari, Ulusoy ve ark. tarafindan yapilmistir.”” Olgek {izerine yapilan psi-
kometrik calismalarda, uygulanan faktor analizi sonucunda Olcegin “subjektif
anksiyete” (1,4, 5,7, 8,9, 10, 11, 14, 15, 16, 17, 19. maddeler) ve “somatik belirti-
ler” (2, 3, 6, 12, 13, 18, 20, 21. maddeler) olmak iizere iki alt boyut icerdigi go-

rilmiistiir.’s

Tablo-2:
Beck Anksiyete Olgegi
- I¢ tutarhilik (Cronbach Alfa) giivenirlik sonuglari -
Beck Anksiyete Madde Cronbach Olgegin
[Alt Olgekler] Sayis1 Alfa Giivenirligi

(+) Toplam 21 94 Yiiksek

(i) Subjektif Anksiyete 13 91 Yiiksek
(ii) Somatik Belirtiler 08 .88 Yiiksek

Yukaridaki Tablo-2'deki Beck Anksiyete Olgegi ve alt boyutlari igin
yapilan giivenirlik analizi sonuglarina goére; Toplamda 21 maddeden olusan
Beck Anksiyete Olgegi'nin toplam Cronbach Alfa degeri .94 olarak saptanirken,
‘Subjektif Anksiyete” alt boyutunun Cronbach Alfa degerinin .91 ve ‘Somatik
Belirtiler” alt boyutunun Cronbach Alfa degerinin ise .88 oldugu goriilmektedir.
Dolayisiyla elde edilen bu psikometrik degerler dikkate alindiginda 6lgek, bu

ampirik calisma igin giivenilirdir.

16 Aaron Beck ve ark., “An Inventory for Measuring Clinical Anxiety: Psychometric Properties”, Journal
of Consulting and Clinical Psychology, C.LXI, 1998, s. 893-897.

7 Mustafa Ulusoy, Beck Anksiyete Envanteri: Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi, yaymlanmamis uzmanlik
tezi, Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi, Istanbul, 1993; Mustafa Ulusoy ve ark., “Turkish
Version of the Beck Anxiety Inventory: Psychometric Properties”, Journal of Cognitive Psychotherapy,
C.XII, No: 2, 1998, s. 165-171.

18 Jsik Savasir & Nesrin H. Sahin, Bilissel-Davramsct Terapilerde Degerlendirme: Sik Kullanilan Olgekler,
Ankara, Tiirk Psikologlar Dernegi Yayinlari, 1997’den akt. T. Er, Cinsel Istismara Maruz Kalan ve Kal-
mayan Ergenlerin Anksiyete, Depresyon Ve Benlik Algisi Agisindan Karsilagtirilmast, yaymlanmamisg yiik-
sek lisans tezi, Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul, 2010, s. 44-46.
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[c] (Dindarlik Olgegi)-Her Yas I¢in Uygun Dinsel Egilim Olgegi: Din psi-
kolojisi literatiiriindeki bu olgegin orijinali Allport & Ross (1967) tarafindan
gelistirilmistir. Daha sonraki siiregte orijinal olgek {izerinde cesitli gelistirme
¢alismalar1 yapilmistir. Bu calismada ise, sozii edilen orijinal 6lgek {izerinde
Gorsuch & Venable (1983) tarafindan yapilan diizenleme sonucunda ortaya
¢ikan versiyonu kullanilmistir. Besli likert tipli formata sahip olan olgegin 9
maddesi i¢-giidiimlii dinsel yonelimi (6rnek madde: ‘Kendimle bas basa kalip
dinsel konular1 diigiinmek, dua ve ibadet etmek benim icin 6nemlidir.”); 11
maddesi de dig-giidiimlii dinsel yonelimi (6rmek madde: ‘Insanlarin
hakkimdaki diistincelerinden dolayi, bazen dinsel inanclarimi ve goriislerimi
gozardi etmek zorunda kaldigim olur.”) icermektedir. Toplamda 20 maddeden
olusan bu dinsel yonelim 6l¢eginden dikotomik olarak iki tip dinsel y&nelim
Olctimii elde edilmektedir. Ayn1 zamanda 6lgegin alt boyutlarini olusturan bu
yonelimlerden birisi; adanmis, samimi ve icten motive edilen ‘“i¢-glidiimlii din-
darligr’; digeri ise gosterisi 6n planda tutan, daha ¢ok dini bireysel ¢ikarlar igin
kullanmay1 6ngoren “dis-giidiimlii dindarlig1” vurgulamaktadir. Din psikolojisi
literatiiriinde bu dikotomik modele daha sonradan {igiincti bir boyut olarak
eklenen ve 6 maddeden olusan ‘arastirma/sorgulama’ yonelimini igeren ‘Sorgu-
lama Olgegi/Quest Scale’ ise, bu calismada kullanilmamustir. Olgme aracinn ic-
glidiimlii dinsel yonelim alt 6lgeginin puan ranji 9 ile 45 arasinda degisirken;

dis-giidiimlii dinsel yonelim alt 6lgeginin puan ranji ise 11 ile 55 arasinda de-

gismektedir."”
Tablo-3:
Dindarlik Olgegi
- I¢ tutarhilik (Cronbach Alfa) giivenirlik sonuclari -
Dinsel Yonelim Madde Cronbach Olgegin
[Alt Olgekler] Sayist Alfa Giivenirligi
(+) Toplam 20 .73 Oldukg¢a
(i) I¢-gtidiimlii 09 .83 Yiiksek
(ii) Dis-gitidtimlii 11 .69 Oldukga

19 Ad1 gegen 6lgme aract hakkinda ayrintil bilgi i¢in bkz. Peter C. Hill & Ralph W. J. Hood, Measures of
Religiosity, Religious Education Press, Birmingham & Alabama, 1999, s. 121-123; Richard L. Gorsuch
& G. Daniel Venable, “Development of An Age-Universal I-E Scale”, Journal for the Scientific Study of
Religion, C.XXII, 1983, s. 181-187.
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Tablo-3'de Dindarlik Olgegi i¢ tutarhiligi icin yapilan giivenirlik analizle-
rine bakildiginda; 20 maddelik adi gecen Olcegin toplam Olgcek Cronbach Alfa
degerinin .73, 9 maddeden olusan ‘I¢-Giidiimlii Dinsel Yénelim’ alt boyutunun
Cronbach Alfa degerinin .83 ve ‘Dis-Giidiimlii Dinsel Yonelim” alt boyutunun
Cronbach Alfa degerinin ise .69 oldugu goriilmektedir. Ozetle, bu 6lgme
aracinin yapilan bu saha g¢alismasi igin istatistiksel olarak giivenilir oldugu

sOylenebilir.
b. islem

Bu ampirik arastirmaya veri saglayan anket uygulamasi, arastirmacinin
Kasim 2009-Kasim 2012 tarihleri arasini kapsayan doktora sonrasi/post-doc
“Avrupali Miisliiman-Tiirk Diasporasinin Ruh Saglig1 ile Dindarlik Tliskisini
Haritalama” adli 6zel/kisisel ampirik arastirma projesinin bir parcasi olarak
gerceklestirilmistir. Bu baglamda 2012 yilinin Haziran aymda Berlin Din Hiz-
metleri Miisavirligi'nden gerekli izinler alindiktan sonra ad1 gegen miisavirlige
bagh Din Hizmetleri Atageliklerinde gérev yapan din gorevlilerinin yardimiyla
basta baskent Berlin olmak {izere Almanya'nin Miinih, Hamburg, Hessen ve

Diisseldorf sehirlerinde uygulama yapilmistir.

Anket uygulamasi, cami etrafindaki derneklerin toplant1 mekanlar ile
gurbetgilerin evleri ve is yerlerinde yiiriitiilmiistiir. Uygulama, kendileri gontil-
lii olan ve verilerinin kullanilmasina izin veren katilimcilarla, bazen toplu, ba-
zen de birebir goriisme ile gerceklestirilmistir. Katihmcilar, kendilerine verilen
anket formunu doldurmaya baslamadan 6nce, anketorler tarafindan, arastirma
konusuyla ve anket dolumuyla ilgili teknik konularda bilgilendirilmis ve 6lgek-
lerin yonergeleri kendilerine agiklanmistir. Deneklerden, 6zellikle anket form-
larmin herhangi bir yerine kendilerini tanitic1 isim vb. kisisel bilgiler yazmama-
lar1 istenmistir. Dolayisiyla kendilerinden toplanan bu bilgilerin, sadece bilimsel
bir arastirma amaciyla kullanilacagi, baska bir amag icin kimseyle pay-
lasilmayacag1 bildirilmistir. Her bir uygulamanin ortalama 30-45 dakika

arasinda stirdiigii gozlenmistir.
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Ote yandan ‘yag’ degiskeninin siirekli degisken olarak tasarlanmasi ve
‘meslek grubu’ degiskeninin ise katilimcilardaki meslek cesitliligine gore grup-
landirma yapilmas: diisiincesiyle, sozii edilen bu degiskenler anket formunda
agik uglu olarak yer almislardir. Arastirmanin amaci gercevesinde kurulan am-
pirik desen ise su sekildedir: (a) oncelikle, ‘i¢-glidiimlii ve dis-giidiimlii dinsel
yonelimler’ bagimsiz degisken yapilarak ‘kaygi’” bagimli degiskeni iizerindeki
etkisini; (b) daha sonra ise ‘demografik degiskenler’ bagimsiz degisken olarak
konumlandirilip ‘i¢ ve dis-giidiimlii dinsel yonelimler ile kaygi” bagimli degis-
kenleri iizerindeki etkisini incelemek amaciyla, SPSS 18 istatistik paket prog-
ram1 kullanilarak Pearson Moment Korelasyon Analizi, t Testi ve Tek Yonlii

Varyans Analizi teknikleri uygulanmistir.
c. Bulgular

Bu gorgiil arastirmanin temel amaci gercevesinde kurgulanan ampirik
desende oncelikle, din psikolojisi literatiiriinde —dikotomik bir dindarlik tipolo-
jisi olarak- pratik kullanimi sebebiyle hala popiilaritesini koruyan ‘i¢ ve dis
gldiimlii dinsel yonelimler’ bagimsiz degisken yapilarak, sozii edilen bu
bagimsiz degisken ile ‘kaygi-(alt boyutlar1)” bagimli degiskeni arasindaki kore-
lasyonlar, Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu teknigi kullanilarak hesap-

lanmis ve korelasyon verileri asagida yer alan Tablo-4’de verilmistir.

Tablo-4:
Dinsel yonelimler ile kayg: arasindaki iliski
[ Pearson Korelasyon ]

- [Degiskenler] -- . @) (ii)
Dinsel ‘[“T“ksllyet]e Subjektif Somatik
Yonelimler opam Anksiyete Belirtiler
I¢-gtidtimlii r -0,213 -0,194 -0,151
Dinsel Yonelim p 0,029* 0,006* 0,015*
n 134 134 134

O z e t: I¢-gtidtimlii Dinsel Yonelim & Kaygi-
I¢-giidiimlii Dinsel Yonelim & (Alt boyutlar= i+ii)--

Dig-gtidtimlii r 0,266 0,230 0,299
Dinsel Yonelim p 0,002* 0,008* 0,000*
n 134 134 134

O z e t: Dig-giidiimlii Dinsel Yonelim & Kaygi+
Dig-giidiimlii Dinsel Yonelim & (Alt boyutlar= i+ii)+
Aciklama: Diisiik: r < 0.30; Orta: 0.30 < r < 0.70; Yiiksek: r > 0.70;: p < 0.05; -: p < 0.01
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Yukaridaki Tablo-4'de verilen korelasyon analizi bulgularina gore; Al-
manyali Miisliitman-Tiirk gogmenlerin i¢-glidiimlii dinsel yonelim diizeyleri ile
oncelikle (toplam) kayg: diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli bir iliskinin (r
=-.213; p <.05) oldugu goriilmiistiir. Bunun yani sira yine subjektif anksiyete (r =
-.194; p <.05) ile somatik belirtiler (r = -.151; p <.05) alt boyutlarindaki kayg:

diizeyleri arasinda da negatif yonde anlamli iligkiler saptanmuistir.

Yine ayni sekilde -fakat bu kez ters yonlii bir iligki olarak- Almanyali
Miisliiman-Tiirk gocmenlerin dis-giidiimlii dinsel yonelim diizeyleri ile 6nce-
likle (toplam) kayg1 diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligkinin (r =
.266; p <.05) oldugu tespit edilmistir. Ayrica yine subjektif anksiyete (r = .230; p
<.05) ile somatik belirtiler (r = .299; p <.05) alt boyutlarindaki kayg1 diizeyleri

arasinda da pozitif yonde anlamli iligskiler bulunmustur.

Yani Ozetle, yukarida nitel ¢6ziimii yapilan nicel verilere gore; ig-
glidiimlii dinsel yonelimdeki artislar kayg: diizeyindeki distise; dis-giidiimlii

dinsel yonelimdeki artislar ise kayg: diizeyindeki artisa sebep olmaktadir.

Bu saha galismasinda verilen korelasyonel analizlere ek olarak, bu veri-
leri gliclendirecegi ve cesitlendirecegi diisiincesiyle ‘farklilik analizleri’ de
yapilmustir. Bu farklilik analizleri sirasinda, 6ncelikle kullanilan olgekler ve alt
boyutlar1 bakimindan i¢ ve dis-giidiimlii dinsel yonelim diizeyi yiiksek olanlara
gore kayg1 ve alt boyutlar1 arasinda bir farklilik olup olmadigr incelenmistir.
Daha sonra ise ‘“demografik faktorler’ bagimsiz degisken; ‘dinsel yonelimler’ ile
‘kayg1’ ise bagiml degisken yapilarak farklilik analizleri elde edilmistir (bkz.
Tablo-5 — Tablo-10).
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Tablo-5:
i¢ ve dig-giidiimlii dinsel yonelim diizeyi yiiksek olanlara gore
kayg arasindaki farklilasmaya iliskin sonuglar [ t Testi ]

BAO I¢-Dig Giidiimlii Say1 Ortalama Std. t p

Alt Boyutlar Dinsel Yonelim [N] Puan Sapma
N I I I
Anisiyete () | Digndimiic | 51 1g0  1ise 209 00w
belirtlr i) Digidimli= | 51 221 s 0% 000

O z e t: I¢ ve dis-giidiimlii dinsel yonelim & kayg (toplam) + alt boyutlar
Aciklama: : p < 0.05; 1 p < 0.01

Tablo-5deki nicel verilere bakildiginda, i¢ ve dis giidiimlii dinsel yone-
lim diizeyi yiiksek olan go¢cmenlere gore (toplam) kayg: diizeylerinin (t = -2,163;
p <.05) yaru sira subjektif anksiyete (t = -2,039; p <.05) ile somatik belirtiler (t = -
2,626; p <.05) alt boyutlarindaki kayg: diizeyleri arasinda da anlamh farkliliklar

bulunmustur.

Yukaridaki ampirik bulgulara gore; i¢-giidiimlii dinsel yonelim diizeyi
yiiksek olan Almanyali Miisliiman-Tiirk gégmenlerin (toplam) kayg: diizeyleri-
nin (X = 15.3) yanu sira subjektif anksiyete (X = 09.3) ile somatik belirtiler (X =
17.9) alt boyutlarindaki kayg: diizeylerinin, dis-giidiimlii dinsel yonelim diizeyi
yliksek olan Almanyali Miisliiman-Tiirk gégmenlerin (toplam) kayg: diizeyleri-
nin (X = 20.7) yaru sira subjektif anksiyete (X = 14.0) ile somatik belirtiler (X =
22.1) alt boyutlarindaki kayg1 diizeylerinden daha diisiik oldugu goriilmekte-
dir.

Tablo-6:
‘Cinsiyet’ degiskenine gore i¢ ve dis-glidiimlii dinsel yonelim ile
kaygi alt boyutlar: arasindaki farklilasmaya iligkin sonuglar [ t Testi ]

Degiskenler Cinsiyet | Sayr | Ortalama Std. t p
(Alt Boyutlar1) [N] Puan Sapma
Dinsel Yoénelimler
I¢-giidumli Erkek 84 35,1 6,59
Dinsel Yonelim Kadin | 50 35,6 6,52 -0,3% 0,695
Dis-gtidiimlii Dinsel Erkek 84 33,0 5,58
Yonelim Kadin | 50 31,2 5,36 1,910 0,058
Kayg1 Alt Boyutlar:
Subjektif Erkek 84 10,9 9,22
Anksiyete (i) Kadn | 50 09,3 7.48 L wrs
Somatik Erkek 84 07,6 6,54
Belirtiler (ii) Kadm | 50 06,2 449 15 ies

Aciklama: : p < 0.05; : p < 0.01
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Sosyo-demografik degiskenlerden ‘cinsiyet’ degiskenine goére yukarida
yer alan Tablo-6'daki bulgulara bakildiginda erkek ve kadin Almanyali Miis-
litman-Tiirk go¢gmenlerin i¢ ve dig-giidiimlii dinsel yonelim puanlari ile subjek-

tif anksiyete ve somatik belirtiler alt boyutlarindaki kayg: diizeyleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamastir (p > .05).

kaygi alt boyutlar: arasindaki farklilasmaya iligkin sonuglar

Tablo-7:
"Yag’ degiskenine gore i¢ ve dig-giidiimlii dinsel yonelim ile

[ Tek Yonlit ANOVA |
Degiskenler Yas Say1 | Ortalama Std. F p
(Alt Boyutlari) [N] Puan Sapma
Dinsel Yonelimler
I¢-gtidiimlii 30-(-) 43 31,6 6,92 11.897 0,000*
Dinsel Yonelim 30-39 28 37,8 4,03 ’ (F=1-2/3)
40-(+) 63 36,7 6,19
Dig-gtidtimlii 30-(-) 43 32,2 5,74
Dinsel Yonelim 30-39 28 31,3 455 0,793 0,455
40-(+) 63 32,9 5,83
Kaygi Alt Boyutlar1
Subjektif 30-(-) 43 08,5 7,09
Anksiyete (i) 3039 | 28 10,0 gso 1862 0,160
40-(+) 63 11,7 9,45
Somatik 30-(-) 43 05,8 5,08
Belirtiler (i) 3039 | 28 07,0 535 784 0172
40-(+) 63 08,0 6,50

Aciklama: : p < 0.05; 1 p < 0.01

Tablo-7’deki bulgular incelendiginde Almanyali Miisliiman-Tiirk gog-
menlerin yas gruplarina gore i¢-giidiimlii dinsel yonelim diizeyleri arasinda
anlaml bir farklilik (F = 11.897; p <.05) bulunmaktadir. Buna gore 30 yas ve

altindaki gogmenlerin i¢-giidiimlii dinsel yonelim diizeyleri, 30 yas ve iizerin-

dekilerden anlamli derecede daha diisiiktiir.

Ote yandan dis-giidiimlii dinsel yonelim ile subjektif anksiyete ve soma-

tik belirtiler alt boyutlarindaki kayg: diizeyleri arasinda ise istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik saptanmamuistir (p > .05).
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kaygi alt boyutlar arasindaki farklilasmaya iligkin sonuglar

Kog, Dinsel Yonelim Kaygiy1 Nasil Etkiler?

Tablo-8:
‘Sosyo-ekonomik diizey” degiskenine gore i¢ ve dig-giidiimlii dinsel yonelim ile

[ Tek Yonlit ANOVA |
Degiskenler Sosyo-Ek. Say1 Ortalama Std. E )
(Alt Boyutlar1) Diizey [N] Puan Sapma
Dinsel Yonelimler
I¢-gtidiimlii U+O Ustii 28 35,9 6,83
Dinsel Yonelim Orta 84 35,1 6,35 BES iy
A+O Alu 22 35,3 7,17
Dig-gtidtimlii U+O Ustii 28 32,0 6,76
Dinsel Yonelim Orta 84 32,0 4,86 0,996 0,372
A+O Al 22 33,9 6,35
Kaygi Alt Boyutlari
Subjektif U+O Ustii 28 09,4 9,05 3497 0,033*
Anksiyete (i) Orta 84 09,5 7,48 4 (F=1/2-3)
A+O Alu 22 14,7 10,97
Somatik U+0 Ustii 28 07,2 6,57 4894 0,009*
Belirtiler (ii) Orta 84 06,1 5,12 ' (F=1/2-3)
A+O Alu 22 10,4 6,70

Aciklama: : p < 0.05; 1 p < 0.01

Yukaridaki Tablo-8'de

Miisliiman-Tiirk gogmenlerin sosyo-ekonomik diizeylerine gore i¢ ve dis-

glidiimlii dinsel yonelimleri arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir

(p>.05).

Ayrica sosyo-ekonomik diizeylere gore subjektif anksiyete (F = 3.497;
p<.05) ve somatik belirtiler (F = 4.894; p<.05) alt boyutlarindaki kayg: diizeyleri
arasinda ise istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmaktadir. Dolayisiyla
sosyo-ekonomik diizeyi alt ve ortanin alt1 olan Almanyali gogmenlerin subjektif

anksiyete ve somatik belirtiler alt boyutlarindaki kayg: diizeyleri diger sosyo-

yer alan nicel verilere bakildiginda; Almanyali

ekonomik diizeylerdekilerden anlamli derecede daha yiiksektir.
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Tablo-9:
‘Egitim diizeyi” degiskenine gore i¢ ve dis-giidiimlii dinsel yonelim ile
kaygi alt boyutlar arasindaki farklilasmaya iligkin sonuglar

[ Tek Yonlit ANOVA |
Degiskenler o L Say1 | Ortalama Std. F
(Alt%gyutlarl) Lefg e, Loz [I\%,] Puan Sapma P
Dinsel Yonelimler
I¢-gudimla TIkégrenim 51 36,1 5,21
Di?lsel Yonelim Ortaggrenim 52 34,8 7,71 L e
Yiiksekogrenim+ | 31 34,8 6,44
Dis-giidiimlii Ik6grenim 51 32,6 5,60
Dinsel Yonelim Ortadgrenim 52 32,3 5,17 0,152 0,859
Yiiksekogrenim+ 31 32,0 6,23
Kaygi Alt Boyutlar
Subjektif TTkogrenim 51 18 9,18
Anksiyete (i) Ortadgrenim 52 09,9 8,60 1,440 0,241
Yiiksekogrenim+ 31 08,6 7,50
Somatik Ilk6grenim 51 08,4 6,37
Belirtiler (ii) Ortadgrenim 52 06,9 5,67 3,299 0,040*
Yiiksekogrenim+ 31 05,1 4,86 (F=1-3)

Aciklama: : p <0.05; - p < 0.01

Tablo-9’daki veriler incelendiginde, Almanyali Misliiman-Tiirk gog-
menlerin egitim diizeylerine gore somatik belirtiler alt boyutlarindaki kayg:
diizeyleri arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik (F = 3.299; p <.05)
bulunmaktadir. Buna gore ilkogretim mezunlarinin somatik belirtiler alt boyu-
tundaki kaygi diizeyleri, orta ve yiiksekogrenim/lisansiistii mezunlarindan

anlamli derecede daha yiiksektir.

Ote yandan yukarida adi gegen degiskene gore i¢ ve dis-giidiimlii din-
darlik yonelimleri ile subjektif anksiyete alt boyutundaki kayg: diizeyi arasinda

anlamli diizeyde farkliliklar bulunmamaktadir (p > .05).
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Tablo-10:
‘Diasporik yasam siiresi’ degiskenine gore i¢ ve dis-giidiimlii dinsel yonelim ile
kaygi alt boyutlar arasindaki farklilasmaya iligkin sonuglar

Tek Yonlit ANOVA |
Degiskenler Diasporik Say1 Ortalama Std. E )
(Alt Boyutlar1) Yagsam [N] Puan Sapma
Dinsel Yonelimler
I¢-gtidtimlii
Dinsel Yonelim 10-(-) 18 35,1 5,16
11-20 35 35,5 6,78
21-30 19 36,2 6,22 2280 0064
30-(+) 25 36,9 6,20
Alm. Dog. 37 32,0 7,14
10-(-) 18 32,1 5,75
Dig-gtidtimlii
Dinsel Yonelim 11-20 35 32,6 5,06
21-30 19 32,6 4,45 0,067 0,992
30-(+) 25 32,4 6,43
Alm. Dog. 37 32,0 5,83
Kayg1 Alt Boyutlar1
Subjektif 10-(-) 18 11,1 6,87
Anksiyete (i) 11-20 35 08,9 8,72
21-30 19 11,1 11,41 g ez
30-(+) 25 11,5 8,69
Alm. Dog. 37 09,5 7,28
Somatik 10-(-) 18 35,1 5,16
Belirtiler (ii) 11-20 35 35,5 6,78
21-30 19 36,2 6,22 0466 0,760
30-(+) 25 36,9 6,20
Alm. Dog. 37 32,0 7,14

Aciklama: : p < 0.05; 1 p < 0.01

Sosyo-demografik degiskenlerden ‘diasporik yasam siiresi’ degiskenine
gore yukarida yer alan Tablo-10"daki ampirik bulgulara bakildiginda birbirin-
den farkli diasporik yasam dénemlerine sahip olan Almanyali Miisliiman-Tiirk
gogmenlerin i¢ ve dig-glidiimlii dinsel yonelim diizeyleri ile subjektif anksiyete
ve somatik belirtiler alt boyutlarindaki kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik goriilmemistir (p > .05).

Yorum ve Tartisma

Tiirkiye’den 1950'lerden sonra yasanan dis-gogiin bir sonucu olarak bu-
glin Avrupa Birligi iilkelerinde 4 milyon civarinda Tiirk go¢men yasamaktadir.
Bu niifusun 2.5 milyon civar1 yalnizca Almanya’dadir. Almanlardan sonra en

kalabalik yabanci topluluk olarak Avrupa’daki diasporik yasamlarina devam
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eden Tiirklerin gogmenlik olgusuna iliskin sorunlarinin temelinde, énemli 6l-
¢lide sozii edilen bu olguya bilingli bir sekilde degil de ekonomik amacl: ytikle-

nen dis-gog tecriibesi yatmaktadir.?

Din sosyologu Celik (2008) tarafindan nitel yonteme dayali olarak Al-
manyali Tiirk go¢menler {izerine yapilan bir calismada, go¢menler arasinda
‘ifade, diyalog ve sembolik anlatimlarinin tamimlayici analizinden hareketle,
kiiltiirel kimlik, sosyal giivenlik ve yurttashk haklar1 ile bir sosyalizasyon ve
aidiyet unsuru olarak dinin giindelik yasamdaki konusmalara hakim bir tema
oldugu saptanmistir. Go¢menler igin diasporik yasamin (gurbetin) anlami,
ulasilan yasam standarti, kiiltiirel etkilesim ve toplumsal statiiye gore nitelik
degistirmekte; sosyo-ekonomik kazamimlar, kiiltiirel ve yasal haklar ile do-
nanimi yiikselen Tiirkler kendilerine Almanya’da bir gelecek diisiiniirken;
sosyal ve kiiltiirel kayiplara ugrayan, ayrim ve diglama tecriibesi yasayan, ya-
bancilasma ve kiiltiirel kimlik kaygilarini hisseden Tiirkler ise Almanya’daki
geleceklerinden kaygili olduklarini ve pek umutlu olmadiklarmi vurgu-
lamiglardir’.?! Kisaca, ilk kusaklara gore gesitli olumlu ve olumsuz bazi gelisme-
ler olmakla birlikte diasporik yasama iligskin bir¢ok ciddi yasamsal sorunun hala

devam ettigi goriilmektedir.?2

Bu arastirmaya konu olan gogmen 6rneklem {izerinde Giil & Kolb (2011)
tarafindan Almanyali gogmen Tiirkler'in kiiltiirel uyum siirecindeki bireysel
Ozsayg1 ve kolektif 6zsaygilari ile buna ek olarak, etnik kimligin daha iyi ruh

sagligi ile iliskisinin arastirilmasini amaclayan bir ¢alisma yapilmistir. Adi ge-

% Yusuf Acar, “Avrupa’daki Tiirklerin Sosyal, Kiiltiiler ve Dini Hayatina Dair Gozlemler: Almanya
Ornegi", [icinde] M. Bulut (Ed.), IIl. Din Surasi: Teblig ve Miizakereleri (ss. 855-864), Ankara, D.LB.
Yayinlari, 2005, s. 855-856; bkz. Sirkeci ve ark., a.g.m., s. 375-380.

2 Celik, a.g.m., s. 141; ayrica krs. B. H. Roberts & J. K. Myers, Religion, National Origian, Immigration,
and Mental Illness. American Journal of Psychiatry, C.CX, 1954, s. 760-762.

2 Siikrii Cil ve ark., Avrupa’da Yasayan Tiirkler: Yaz Tatili Déneminde Tiirkiye'ye Gelen Tiirkler Ornegi,
Ankara, T.C. Bagbakanlik Yurtdig1 Tiirkler ve Akraba Topluluklar Bagkanlig1 Yayinlari, 2011, s. 83-
86; ayrica bkz. Sahin, Birsen $ahin, “Almanya’daki Tiirk Go¢gmenlerin Sosyal Entegrasyonunun Ku-
saklar Aras1 Kargilastirmas:: Kiiltiirlesme”, Bilig Tiirk Diinyast Sosyal Bilimler Dergisi, C.LV, 2010, s.
103-134; Hilal Gorgiin, “Misafir Iscilikten Vatandashiga”, [iginde] A. Ozcan (Ed.), Giiniimiiz Diin-
yasinda Azinliklar Sempozyum Teblig ve Miizakereleri (ss. 45-84). Istanbul, ISAM Yayinlari, 1998, s. 50-
58.
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gen gorgiil arastirma sonugclary; Tiirk gogmen 6rnekleminde ruhsal bozukluklar
ve kiiltiirel uyum arasindaki iliskiye yonelik gesitli alanlarin degerlendirilmesi
yoluyla iki kiiltiirlii kimlik ile ilgili ‘cogunlukla konusulan dil, diisiince dili,
etnik kimlik, dogum yeri ve ev sahibi topluluga uyum diizeyi’ gibi saglam bul-
gular ortaya koymustur. Ayrica kiiltiirel kimlik, go¢gmenler arasindaki ev sahibi
topluma uyum stireci degerlendirilmesinde, ruh saghiginin anahtar belirleyicile-

rinden birisi oldugu goriilmiistiir.?

Almanya’daki diasporik yasam tiizerine yapilan yukaridaki psiko-sosyo-
antropo-teolojik gerceklikten bakilacak olursa, bu saha calismasinda temel ola-
rak Almanyali Miisliiman-Tiirk go¢menlerin dinsel yonelimleri ile kayg diizey-
leri arasindaki iliski ampirik olarak analiz edilmeye g¢alisilmistir. Bu amagla

iligki ve farklilik temeline dayali olarak asagidaki hipotezler kurgulanmistir:

[a] “Almanyal1 Miisliiman-Tiirk gd¢menlerin i¢c-glidiimlii dinsel yonelim
diizeyleri ile subjektif anksiyete ve somatik belirtiler alt boyutlarindaki kayg:
diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli bir iliski vardir; Miisliman-Tiirk
gogmenlerin i¢c-glidiimlii dinsel yonelim diizeyleri arttikca subjektif anksiyete
ve somatik belirtiler alt boyutlarindaki kayg: diizeyleri azalmakta; ig-giidiimlii
dinsel yonelim diizeyleri azaldikca da subjektif anksiyete ve somatik belirtiler

alt boyutlarindaki kayg: diizeyleri artmaktadir.” [iliski]

[b] “Almanyali Miisliiman-Tiirk gé¢cmenlerin dis-giidiimlii dinsel yone-
lim diizeyleri ile subjektif anksiyete ve somatik belirtiler alt boyutlarindaki
kayg: diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligski vardir; Miisliman-Tiirk
gogmenlerin dis-glidiimlii dinsel yonelim diizeyleri arttik¢a subjektif anksiyete
ve somatik belirtiler alt boyutlarindaki kaygi diizeyleri de artmakta; dis-
glidiimlii dinsel yonelim diizeyleri azaldikca subjektif anksiyete ve somatik

belirtiler alt boyutlarindaki kayg diizeyleri de azalmaktadur.” [iligki]

[c] “Almanyali Miisliiman-Tiirk go¢gmenlerin i¢ ve dis-giidiimlii dinsel

yonelim diizeylerine gore kayg: diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik vardir;

» Giil, Kolb, a.g.m., s. 141-142.
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dis-giidiimlii dinsel yonelim diizeyi yiiksek olan Miisliiman-Tiirk go¢gmenlerin
kaygi diizeyi puanlari, ig¢-giidiimlii dinsel yonelim diizeyi yiiksek olan

katilimalardan daha yiiksektir.” [farklilik]

Yukarida yer verilen hipotezler (atb+c) cercevesinde bu arastirmadan
elde edilen ampirik sonuglara, Almanyali Miisliiman-Tiirk go¢menlerin dinsel
yonelim ve kaygi diizeyleri iliskisi cercevesinde bakildiginda, genel olarak —
beklenildigi gibi- arastirma hipotezlerinin dogrulandig: (p <.05) gozlenmistir.
Yani, din psikolojisi literatiiriinde temelde dikotomik olarak yer verilen dinsel
yonelimler ile kayg1 diizeyi arasinda hem korelasyonel hem de farklilik temeli-
ne dayali psikometrik olarak anlaml iliskiler saptanmistir (bkz. Tablo-4 & Tab-
lo-5). Dolayisiyla, Almanyali Tiirk go¢gmenlerin i¢-giidiimlii dinsel yonelimleri
ile kayg1 diizeyleri arasinda negatif; dis-giidiimlii dinsel yonelimleri ile de pozi-
tif bir iliski oldugu goriilmektedir. Anilan bu bulgular, konuyla ilgili olarak
yapilan teorik-ampirik karakterli diger calismalarin bulgularii destekler nite-

liktedir.2*

Din-ruh saghg iligkileri {izerine yapilan alan arastirmalarina teorik yak-
lasimlar baglaminda konuya literal olarak bakildiginda, ruh saghgi ve din
arasindaki pozitif iliskiye yonelik literatiirde ‘(a) davranis diizenleme, (b) sosyal
destek, (c) olumlu duygular” gibi gesitli teorilerin yaninda ‘(1) bilissel yonelim ve

(1) alternatif degerler’ teorilerininde gelistirildigi goriiliir.

Bu teorilerden ‘biligsel yonelim’” yaklasimina gore: bireyler kontrol edi-

lemez deneyimlerinin oldugu c¢evrede psikolojik olarak daha saglikli olabilmek

# Bkz. L. Eric Yang & Harold G. Koenig, “Measuring Intrinsic Religiosity: Scales for Use in Mental
Health Studies in China — A Research Report”, Mental Health, Religion & Culture, C.XVI, No: 2, 2013,
s. 219-222; Samuel Pfeifer & Ursula Waelty, “Anxiety, Depression, and Religiosity—A Controlled
Clinical Study”, Mental Health, Religion & Culture, C.II, No:1, 1999, s. 42-44; Robert S. Sturgeon & Roy
W. Hamley, “Religion and Anxiety”, Journal of Social Psychology, C.CVIIL, 1979, s. 137-138; Ozlem
Giiler, “Dini inang ve Psikolojik Saglik Iliskisine Dair Bir Degerlendirme”, Toplum Bilimleri, C.IV,
No:8, 2010, s. 97-99; Melinda A. Stanley ve ark., “Older Adults’ Preferences for Religion/Spirituality
in Treatment for Anxiety and Depression”, Aging & Mental Health, C.XV, No:3, 2011, s. 338-341; Mark
Baker & Richard Gorsuch, “Trait Anxiety and Intrinsic-Extrinsic Religiousness”, Journal for the Scien-
tific Study of Religion, C.XXI, No: 2, 1982, s. 120-122; F. Kirag, Dindarlik Egilimi, Varolussal Kaygt ve Psi-
kolojik Saglik. yaymlanmamus yiiksek lisans tezi, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, An-
kara, 2007.
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igin birbirleriyle tutarli bicimde anlam arayislarina iliskin temel sorulara cevap
verebilmek i¢in bilissel yonelim veya tutarlilik hipotezinde oldugu gibi gozlem
yontemi kullanurlar. Bu noktada hayatin bilissel yapilandirmas: icin olanak
sunan din, temel degerleri ile giivenlik ve aciklama deseni sunarak inanglardan
kaynaklanan ac1 deneyimler veya problemli yasam olaylarinda yardime: olabi-
lir. Dolayisiyla istikrarli bir tutarliik duygusu ortaya ¢ikaran din, boylece ruh
sagligi ve onun genel esenligi tizerinde oldukg¢a koklii bir katki saglamis olur.
Ozellikle sekiiler aciklamalarm etkili olmadig1 zamanlarda dinsel agiklamalar,
daha makul ve mantikli karsilanmakta, yasamin kontrol edilemez oldugu dii-
stiniildiiglinde ise farkli aciklamalar bireyi tatmin etmezken din bireye alterna-

tif bulma konusunda yol gosterici olmaktadir.

Ote yandan yine konuyla ilgili gelistirilen bir diger teori olarak ‘alterna-
tif degerler’ yaklasimina gore ise; algilanan diinyada olusturulan ‘basari, gii¢ ve
toplumca yiiklenen bazi idealler” gibi baz1 degerler bireyin stres, kayg: ve dep-
resyon diizeylerini tetikleyerek bazen onu bunalima ggtiirebilmektedir. Iste
bireyi ruhsal ¢okiintiiye gotiirebilecek bu alg1 ve degerlere kars: din, alternatif
degerler cizelgesi olusturur ve bu degerler de, bireyi kayg1 ve depresyon gibi

ruhsal rahatsizliklardan koruyabilir.?s

Yukaridaki din-ruh sagligi iligkisi tizerine yapilan kuramsal analizlerden
sonra konuya din-kaygi iliskisi 6zelinde ampirik olarak bakildiginda ise Rosma-
rin ve ark. (2009) tarafindan Yahudi bir topluluk 6rneklemi kullanilarak din-
darligin kaygi, depresyon ve mutluluk iizerindeki roliine iliskin bir calisma
yapilmustir. Biiyiik bir Yahudi toplum 6rnekleminde (n = 565) kiiresel Yahudi
dindarligimin bazi yonlerinin de incelendigi arastirmada, 6lgme araci olarak
aym zamanda ‘Tanri'ya Giiven Olgegi/Trust in God Scale’ gelistirilerek kayg,
depresyon ve mutluluk ile korelasyonel iligkisine bakilmistir. Ad1 gecen calisma
sonucunda, beklenildigi gibi Tanr1'ya giiven diizeyi yiiksek olan Yahudilerin

kaygi ve depresyon diizeyleri diisiik, kisisel mutluluk diizeyleri de yiiksek

» Apaydin, a.g.m., s. 67-68.
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bulunmustur.? Yine konuyla ilgili olarak Abdel-Khalek (2011) tarafindan Ku-
veytli Miisliiman gengler {izerine yapilan bir diger gorgiil calismada ise din-
darlik, 6znel iyi olus, benlik saygisi ve kayg1 arasindaki iligkiler incelenmis ve
arastirma sonucunda ‘dindarlik ile 6znel iyi olusluk ve benlik saygisi arasinda
pozitif, kayg1 arasinda ise negatif bir iliskinin olacagini 6ngoéren hipotezlerin

dogrulandig1 saptanmigtir.?”

Ote yandan, konuya iizerinde calisilan 6rneklem 6zelinde bakildiginda
ise, gocmenlik deneyimindeki anlami go¢ oncesine gore farklilasabilecek olan
din, gé¢menin siire¢ igindeki konum ve yasam diizeyine gore de degisebilen
anlam ve islevler ortaya koyabilir. Gogiin ilk doneminde daha ¢ok sosyallesme
fonksiyonuyla 6n plana ¢ikan din, zaman igerisinde kendini ayrim ve diglamaya
maruz hisseden go¢menler icin bir ‘kimlik arac1” ve ‘yiiceltilmis aidiyet for-
mundaki manevi siginak’ olabilmektedir. Dolayisiyla gogmen dindarlik tipoloji-
leri iizerine yapilan kuramsal yaklasimlarda din, ya sosyalizasyon veya kimlik
araci olarak islevsel yonleriyle 6ne ¢ikarilmaktadir. Bu noktada, dinin giindelik
hayat gergekligi igcinde gogmenlerin kendi sosyo-kiiltiirel diinyalarini insa eder-
ken igsel bir dinamik olarak ¢ok genis bir anlam sistemini ifade etmesi sebebiyle
psikoterapotik yoniiniin de asla gézard: edilmemesi gerekmektedir. Yani, ¢o-
gulcu bir kiiltiirii iceren diasporik yasamda ve farkli dinsel yasam anlayiglarinin
bir arada bulundugu bir ortamda, go¢gmenin hem psikolojik olarak kendi ruh
sagligini korumasi, hem de sosyal psikolojik olarak otekiyle diyalog kurmasi
agisindan dinin ‘psikoterapik merkezli’ yeni yorum potansiyeli de ortaya

cikmaktadir.

Bugiin gelinen nokta itibariyle Almanya’da yasayan Tiirkler icin din,

Avrupa-Islam’1 formundaki bireyci yorumuyla sekiilerlesmis bir bigime dénii-

% David H. Rosmarin ve ark., “The Role of Religiousness in Anxiety, Depression, and Happiness in a
Jewish Community Sample: A Preliminary Investigation”, Mental Health, Religion & Culture, C.XII,
No:2, 2009, s. 107-110; ayrica bkz. Rachel Mccoubrie & Andrew Davies, “Is There a Correlation
between Spirituality and Anxiety and Depression in Patients with Advanced Cancer?”, Supportive
Care in Cancer, C.XIV, No:4, 2006, s. 379-385.

¥ Ahmed M. Abdel-khalek, “Religiosity, Subjective Well-Being, Self-Esteem, and Anxiety Among
Kuwaiti Muslim Adolescents”, Mental Health, Religion & Culture, C.XIV, No:2, 2011, s. 134-136.
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serek folklorik ve geleneksel ozellikleri i¢cinde kimlikle biitiinleserek etnik ve
dinsel kimligi tamamlayan bir unsur 6zelligiyle ‘tanimlama arac1’ olmaya de-
vam etmektedir.?8 Boylesi bir durumdaki diasporik yasamda, dinin psikoterapik
potansiyelinin de ¢ok fazla 6n planda olmadig: teorik olarak sdylenebilir. Fakat
Almanyal1 Miisliman-Tiirk go¢men Orneklemi iizerinde yapilan bu ampirik
¢alismada, -din psikolojisi perspektifinden- gog¢menlerin sahip oldugu ic-
glidiimlii ve dis-giidiimlii dinsel yonelim formlarinin onlarin kayg: diizeylerini
etkileyip etkilemedigi iliskisel baglamda ele alinmis ve i¢-giidiimlii dinsel yone-
limin Almanyal1 Miisliiman-Tiirk go¢menler igin oldukga 6nemli bir terapotik

onemi haiz oldugu goriilmiistiir.

Ayrica, aragtirma bulgularmin smirliliklar: baglaminda, konuyla dolayl
ilgisi olan sosyo-demografik degiskenlerden ‘(1) cinsiyet, (1) yas, (111) sosyo-
ekonomik diizey, (1v) egitim diizeyi, (v) diasporik yasam siiresi'ne gore i¢ ve
dis-giidiimlii dinsel yonelim ile kaygi alt boyutlar1 arasindaki farklilasmaya
iliskin —az da olsa- bazi anlamli sonuclar da saptanmistir. Buna gore [a] 30 yas
ve altindaki Almanyali Miisliiman-Tiirk go¢menlerin i¢-giidiimlii dinsel yone-
lim diizeyleri, 30 yas ve lizerindekilerden anlamli derecede (p <.05) daha diisiik
oldugu (bkz. Tablo-7); ayrica [b] sosyo-ekonomik diizeyi alt ve ortanun alt1 olan
Almanyali gogmenlerin subjektif anksiyete ve somatik belirtiler alt boyut-
larindaki kayg diizeylerinin diger sosyo-ekonomik diizeylerdekilerden anlamh
diizeyde (p <.05) daha yiiksek oldugu (bkz. Tablo-8); bunun yani sira [c] ilkog-
retim mezunu go¢menlerin somatik belirtiler alt boyutundaki kayg: diizeyleri-
nin de, orta ve yliksekégrenim/lisansiistii mezunlarindan anlamh (p <.05) dii-
zeyde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (bkz. Tablo-9). Ozetle, -burada dolayl
ilgisi sebebiyle detaya girilemeyen- bu ¢alisma bulgularin 6nemli olgiide

klinik psikoloji ve din psikolojisindeki literatiir destegini aldig1 s6ylenebilir.?’

% Celik, a.g.m., s. 141-142.

» Krs. Siikrii Uguz ve ark., “Zihinsel ve/veya Bedensel Engelli Cocuklarin Annelerinin Anksiyete,
Depresyon ve Stres Diizeylerinin Belirlenmesi”, Klinik Psikiyatri, C.VII, 2004, s. 42-47; Halise D. Oz-
giiven ve ark., “Intihar Girisiminde Depresyon ve Kayg Belirtileri le Problem Cozme Becerileri ve
Algilanan Sosyal Destegin Onemi”, Tiirk Psikoloji Dergisi, C.XVIII, No:52, 2003, s. 5-10; Abdurrahman
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Dinsel yonelimler ve kaygi arasindaki iliskinin incelendigi bu alan
arastirmasinda, bundan sonra konuyla ilgili yapilacak ¢alismalar baglaminda
hedef kitleye (arastirmaci olarak akademisyenler; hizmet {ireten birim olarak

Diyanet Isleri Baskanlig1) sunlar onerilebilir:

* Avrupa tilkelerindeki Tiirkler {izerine yapilan ¢alismalarin zenginlesti-
rilmesi baglaminda® Bu iilkelerde yasayan go¢menler iizerinde Tiirk din psiko-
lojisi ¢alismalar1 vakit kaybetmeden baglatilmali ve genisletilmelidir. Bu bag-
lamda Tiirkiye 6zelindeki din bilimleri alaninda olusan diaspora literatiiriine
bakildiginda basta din pedagojisi olmak {izere din sosyolojisi ¢alismalarinin
yapilageldigi goriilmektedir. Dolayisiyla Tiirkiye’den gesitli sebeplerle kopup
bagka iilkelerde diasporik yasam siiren Miisliiman-Tiirk go¢menler iizerine
Tirk din psikologlar1 tarafindan ¢alismalarin yapilmasi noktasinda geg
kalindig1 soylenebilir. Universiteler ve/veya vakif, dernek gibi sivil toplum
kuruluslari, bu amagla din psikologlarinin yapacag: projelere destek vermeleri;
din psikologlarinin da bireysel veya atolye tarzi diasporik yasama dair

arastirmalara baglamalar1 gerekmektedir.

* Yurtdis1 teskilatiyla Avrupa’daki Miisliiman-Tiirk gé¢menlere yasal
olarak din hizmeti veren Diyanet Isleri Baskanligi, yurtdisina gorevlendirecegi
personeline, -yurtdis1 gorevi oncesinde- verdigi hizmet ici egitim kurslarinda
mutlaka mesleki formasyon gii¢clendirmesinin yani sira ‘manevi-(psikolojik)
danismanlik’ konularinda da din psikologlarindan egitim aldirmalidir. Boyle-
likle, gorev yaptig1 lilkenin gogmenlerle ilgili kurumsal hizmet politikalarina
holistik bir entegre yaklasimiyla®' go¢menlerin entegrasyon olgusu baglaminda

ortaya ¢ikan psiko-sosyal problemlerine, Diyanet-din hizmetleri kategorisinde

Kurt, “Dindarlig1 Etkileyen Faktorler”, Uludag Universitesi flﬁhiyat Fakiiltesi Dergisi, C.XVIII, No:2,
2009, s. 10-12.

% Recep Ertiirk, “AB Ulkelerindeki Tiirkler ve Tiirk Aragtirmalarinin Gelisimi”, Sosyoloji Dergisi,
C.XXII, No:3, 2011, s. 206-213.

31 Ornek analizler igin bkz. Olaf Beuchling, “Almanya’da Kiiltiirler ve Dinlerarasi Egitim, Tarihsel
Gelisim, Durum ve Tartigmalar”, (Cev. A. Korukgu). Dini Aragtirmalar Dergisi, C.XI, No:32, 2008, s.
263-268.
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yari-profesyonel de olsa yer agilmasi ve bu alana katki saglanmas1 amaclan-

malidir.
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