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KARACAY TURKLERI VE YEMEK KULTURLERI

Karachay Turks and Food Cultures
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OZET

Toplumlar yasadiklar1 cografyanin oOzellikleri ve ihtiyaclar1 c¢ercevesinde
zaman igerisinde bir yemek kiiltlirli olusturmaktadir. Zaman iginde olusan
kiiltiirel etkinlikler, etnik gruplarin 6z benliklerini meydana getirmektedir. Bu
kiiltiirel ~ Ozellikleri koruyan etnik gruplar yasamlarini  uzun siire
stirdiirebilmektedir. Kiiltiirel 6zelliklerini koruyamayan topluluklar ise yok
olmaktadir. Cografya, bir yemek kiiltiiriiniin olusumunda rol alacagi gibi bir
toplumun geleceginde de belirleyici olabilmektedir. Tarih boyunca gégiin en
biiyilk sebepleri cografya ve savaglar olmustur. Yasadigi yerden baska
bolgelere gb¢ eden topluluklarin  kiiltiirel — 6zelliklerini  korumalari
zorlagmaktadir. Bu c¢aligmada birbirini takip eden gé¢ durumlarina maruz
kalan Karagay Tiirklerinin yemek kiiltiirlerini kayit altina almak ve konu ile
ilgili ilerleyen donemlerde yapilacak ¢aligmalara 151k tutmak amaglanmistir.
Caligmada nitel arastirma yontemlerinden miilakat, gézlem ve grup odak
teknikleri kullanilmigtir. Calisma Konya il merkezi ve tamami Karacay
gdcmeni olan Sarayonii ilgesine bagli Bashiiyiik kdyiinde ikamet eden Karacay
Tirkleri ile gorligmeler yapilarak gerceklestirilmistir. Calisma sonucunda
Karagay Tiirklerine ait yemek kiiltiirii belirlenerek kayit altina alinmistir.
Karagay Tiirklerinin go¢ etmelerinin iizerinden uzun bir zaman gegmesine
ragmen kiiltiirlerini koruduklar1 ve yeni nesillere aktarma konusunda bagarilt
olduklar1 goriilmiistiir. Fakat yemek kiiltiirlerini tanitma konusunda sikinti
¢ektikleri saptanarak bu konu 6zelinde neriler gelistirilmistir

Anahtar Kelimeler: Karagay Tiirkleri, yemek kiiltiirii, go¢, gastronomi, etnik
mutfak.

ABSTRACT

Societies create a food culture in time within the framework of the
characteristics and needs of the geography they live in. Cultural activities that
occur over time create the identity of ethnic groups. Although ethnic groups
that maintain these cultural characteristics survive, communities that fail to do
so disappear. Geography can play a role in the formation of a food culture, as
well as determining the future of a society. Geography and wars have been the
main causes of migration throughout history. It is difficult for communities
that migrate to other regions from where they live to maintain their cultural
characteristics. In this study, it is aimed to record the food culture of Karachay
Turks who are exposed to successive migration situations and to shed light on
the studies to be done in the future. Interview, observation and group focus
techniques were used in the study. The study was conducted with interviews
with Karagay Turks living in Baghiiyiik village of Sarayonii district of Konya
province and all Karagay immigrants. As a result of this study, the food culture
of Karachay Turks was determined and recorded. Although it has been a long
time since the migration of Karachay Turks, they have been successful in
preserving their culture and transferring it to new generations. However, it was
determined that they had difficulties in introducing food cultures and
recommendations were developed on this subject.

Keywords: Karachay Turks, food culture, migration, gastronomy, ethnic
cuisine
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GIRIS

Zaman olgusu tarihsel siire¢ icerisinde incelendiginde topluluklarin gerek yasadigi
cografya gerekse edindikleri sosyal yapi neticesinde birgok farkli kiiltiirle kars1 karsiya
kaldig1 goriilmektedir. Topluluklarin olusturdugu kiiltiirel birikimler, bir baska deyisle
toplulugu olusturan bireylerin sergiledigi tutum ve davranislardir. Duygularin,
diisiincelerin, davraniglarin zamanla 6grenilen kaliplar haline gelmesi ve bireyin bir
hareketi sergilerken bu kaliplar igerisinde kalmasi o toplumun kiiltiirel sinirlarimni
gostermektedir (Nirun vd., 1990: 255). Yasadig1 cografyanin yapisi ve tarihsel siiregteki
yeri bir toplumun kiiltiirel unsurlarini ¢esitlendirmesinde ve 6zgiin kilmasindaki en biiyiik
etkendir. Cevresinde bulunan diger toplumlarla olan iliskisinin 6nemi de yasamini

stirdiirdigli cografya ile dogrudan ilgili oldugu i¢in bu konu o6zelinde oldukca etkili
olmaktadir (Araz, 1994: 93).

Kiiltiir igerisinde bir¢ok alt boyutu barindiran genel bir kavramdir. Gastronomi alaninin bir
unsuru olarak yemek kiiltiirii de bu alt boyutlardan biridir. Yemek gerek birey gerekse
toplum bazinda bir¢ok etkileyici unsuru olan kiiltiirel bir kavramdir. Yasamin devamliligi
icin gerekli olan yemek yeme olgusu insan1 bu eylemle i¢ ice bir sekilde biiylimek zorunda
birakmaktadir. Bu nedenle gerek yasadigi cografya gerekse etrafinda biiyiidiigli toplum
bireyin yemek kiiltiiriinii belirlemektedir (Cetin, 2006: 108). Yasam icerisindeki ¢esitlilik
yemek kiiltiirii iizerinde dogrudan belirleyici bir unsur oldugu i¢in toplumun gocebe ya da

yerlesik bir hayat idame ettirmesi olusan yemek kiiltiiriinde ¢cok 6nemlidir (Besirli, 2010:
161-162).

Cografyanin yemek ve gelisim lizerine etkisi yadsinamaz bir gerceklik olarak
tanimlanmaktadir. Ibn-i Haldun Mukaddimesinde yemek kiiltiiriiniin yani diger bir deyisle
beslenmenin insanlarin bedeni, davramislari, olaylara verdigi reaksiyonlar ve duygu
durumlar1 gibi birgok unsur iizerinde dogrudan etkili oldugunu belirtmistir. Verimsiz
ovalarda yasayan halklarin daha sert yapili ve dogal etkenlere karsi giiclii olmasi, buna
karsin diizlik ve verimli ovalardaki insanlarin daha sakin, saglikli beslenmis ve neseli
olmalari, sehirde yasayan insanlarin ise daha ince yapili, dogal olaylardan c¢abuk
etkilenmesi ve stresli olmasini, beslenme aliskanliklarina baglamakta ve eserinde bu
konuya ¢ok¢a deginmektedir (Uludag, 1988: 271-272).

Gocebe bir yasam siirmenin yani sira yerlesik hayata ge¢mis topluluklarin savaslar, cografi
etkenler vb. sebeplerle go¢ etmesi sonucu kiiltiirel 6zelliklerini yagatmada biiyiik sorunlar
yasadig1 goriilmektedir. Savas nedeniyle go¢ eden topluluklara bakildiginda en 6nemli
olaylardan biri Kafkasya’dan gdce maruz birakilan topluluklar oldugu goriilmektedir
(Habicoglu, 1993: 67). Arastirmada ele alinan Karacay Tiirkleri, Kafkasya bolgesinde
olusan savas durumu sonucunda zorunlu veya istemli bir sekilde gb¢ durumuyla karsi
karstya kalmistir. Yapilan literatiir taramasinda Karagay Tiirklerinin kendilerine has 6énemli
bir kiiltiire sahip oldugu kiiltiiriin alt basliklarindan olan yemek kiiltiirlerinin ise hayli
gelistigi gorilmiistiir. Goge tabi tutulan Karagay Tiirklerinin yemek kiiltiirlerini ve bu
kiiltiire etken nedenleri inceleyerek, kayit altina almak arastirmanin Onemini ifade
etmektedir. Arastirmanin problemi gé¢ durumunu yasayan Karagay Tiirklerinin Tiirkiye’ye
yerlesen kesimin yemek kiiltiirlerini ne Ol¢lide korumayi basardiklarini saptamak ve
unutulmaya yiiz tutan yemek kiiltiirlerini literatiirde giincel hale getirmektir.
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KAVRAMSAL CERCEVE
Kafkasya Bolgesi ve Go¢ Durumu

Kafkasya giiniimiizde Giircistan sinirlart ve kuzey dogusu diyarinda Tiirkiye ile sinir
komsusu olan Ahiska diyar1 Cildir bolgesinde Coruh ¢ayi ile baslayip Meshet ve Cehavet
siradaglar1 boyunca yer alan ve Borgali’ya kadar uzanan bolgedir (Bayraktar, 1999: 8).

Kafkasya bolgesi insan hayatinin devamliligi bakimindan oldukga zorlayici bir¢ok cografi
unsura sahiptir. Bu zorluklarin bir getirisi olarak tarihsel siiregte fazla yipranmamis olan bu
topraklar yer alt1 ve yer iistii kaynaklar1 bakimindan bir hayli zengindir. Bulundugu konum
itibariyle degisik zaman zarflarinda bir¢ok etnik topluluga ev sahipligi yapmistir. Bu
topluluklarin yasayis bicimleri ve birbirleriyle olan etkilesimleri de Kafkasya bolgesinin
fiziki seklini ve yasam durumunu etkisi altina almistir (Berje, 1999: 9). Yapilan bir
calismada ulasilan bilgiye gore Yunan tarihgi Strabon, Kafkasya diizliiklerinde ve
daglarindaki kavimlerin sayisinin 70 kadar oldugunu ve bu kavimlerin birbirinden
bagimsiz birbirlerinin dilini bile bilmeden miistakil olarak yasadigini belirtmistir. Strabon
ayrica bu bdlgede konusulan 300’¢ yakin dilin bulundugunu ve Romalilarin bu

cografyadaki islerini 130 terciiman gorevlendirerek siirdiirdiiglinti belirtmistir (Karatas,
2014: 526).

Kaftkasya bolgesi denildiginde akla yanlis bir sekilde Cerkes (Adige) topluluklari
gelmektedir. Bolge halklarinin iginde en biiylik cogunluga sahip olsalar da bunun yan1 sira
Ahiska Tiirkleri, Abazalar, Karagay Tiirkleri, Malkarlar, Osetya Tiirkleri, Cecen-ingus,
Dagistan Tiirkleri, Kumuklar ve Nogay Tiirkleri de diger biiyiik etnik gruplar olarak kayda
gecmekte ve tarihsel siirecte bolgede soz sahibi oldugu goriilmektedir (Baddeley, 1995: 23;
Tavkul, 2007: 12-13).

Tarihsel siire¢ igerisinde Kafkasya bdlgesine hakim olmak amaciyla bir¢ok savas yapilmis,
fakat bolgeye tek basina hakim olabilecek bir etnik grup olmamustir. 18. Yiizyildan sonra
bolge tlizerinde hakimiyet kurma g¢abalarina giren Rusya bu ¢abasini 19. Yiizyl itibari ile
bliyiik dl¢giide saglamistir. Kirim Savasi’nda alinan yenilginin {izerine donemin Rus Car1 I1.
Alexander bir telafi ve intikam anlayis1 ¢ercevesinde bolgeye sayr ve teknoloji unsurlari
bakimindan istiin duruma geg¢mek i¢in yogunlasmistir (Efe, 2002: 70). Biitiin
{istiinliiklerine ragmen Imam Samil Dogu ve Orta Kafkasya’da bulunan kabileleri ve
topluluklar1 bir amag altinda birlestirerek 1834’den 1859 yilina kadar bélgeyi savunmustur
(Isiltan, 1979: 473). Fakat Ruslarin bdlgedeki yikici iistiinliigii, Imam Samil’in
onderliginde alinan biitlin biiyiik basarilara ragmen bolgeyi kusatma altina alan 250.000’in
tizerinde Rus askerinin de say1 olarak ezici fazlalig1 yiiziinden 6nlenememistir (Habigoglu,
1993: 58).

Ardi ardina alinan yenilgiler ve bolgede g¢ogalan Rus niifusu neticesinde Kafkasya
topluluklar1 gordiikleri zuliimler dolayisiyla birer birer go¢ etmek zorunda kalmis veya
zorunlu goge tabi tutulmustur (Temizkan, 2007: 1). Biiyiik Cerkes topluluklar1 Beleneyler
ve Kabardeyler’in teslim olmalarinin ardindan bélgede zorunlu go¢ hareketleri
baslatilmistir. Nogay ve Ahiska Tiirklerinin basini ¢ektigi bu zorunlu gé¢ durumuna Rus
kaynaklarinda Karagay Tiirklerinin de maruz kaldig: belirtilmektedir (Ozbek, 1991: 128-
151).
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YONTEM

Aragtirma Karagay Tiirkeri’nin kiiltiirel 6zellikleri, yasadiklar1 tarihler sorunlar ve yemek
kiiltiirleri tizerine kurulmustur. Karagay Tiirkleri yemek kiiltiirii ve yemekli gelenekleri
iizerine detayl1 bir inceleme yapilmistir. inceleme birbirinden bagimsiz zaman zarflarinda
birebir sahislar ile miilakat, yerinde gozlem ve grup odak teknikleri kullanilarak
yapilmigtir. Tamamu nitel yiirtitiilmiis ve baglangi¢ boliimlerinde genel durum ve tanimlar
ardindan kiiltiirel o6zellikler, gelenekler ve yemek kiiltiirleri kavramsal cercevede ele
alinmistir. Goge tabi tutulan Karacay Tiirklerinin 6z benlikleri ve kiiltiirleri sohbet halinde
genis capli sorularla miilakat edilmistir. Konya ilinde yiiriitiilen caligmada merkez
ilgelerinde (Selguklu, Karatay, Meram) yasayan bazi Karagayli ailelerle goriisiilmiistiir.
Konu 6zelinde Osmanli zamaninda iskan edilen Sarayonii ilgesine bagl tamami Karagay
gdcmeni olan Baghiiyiik kdylinde de grup odak seklinde sorulan sorulara yanitlar alinarak
kaydedilmigtir. Yapilan goriismeler ve literatiir incelemeleri belli bagliklar altinda
toplanmis ve kaynak kisilerden alinan cevaplar anlam biitiinliigii acisindan akademik bir
dille yazilmistir. Konu kapsaminda dergi, kitap, sempozyum kitapgiklart ve tezler lizerinde
kaynak arastirmalar1 yapilarak ulasilan bilgiler derlenmis ve 15 kisi ile goriisme
yapilmistir. Ulagilan kisilerin, Karagay kokenli toplulugun 6nde gelen isimleri arasinda
secilmistir. Onde gelen kisilerin seciminde hala Karacay kiiltiiriinii yasatan, topluluk sivil
toplum kuruslarina iiye ve hala dili konusabilen kisiler 6nde gelen kisiler olarak
listelenmistir.

BULGULAR

Karagay Tiirkleri maruz kaldiklar1 géclere ragmen birgok kiiltiirel geleneklerini ve yemek
cesitliligini korumayr bagarmistir. Fakat gog ettikleri yerin cografi ve toplumsal yapisi ile
elde bulunan imkanlar dogrultusunda yemek Kkiiltlirlerinde bazi degisimlerin oldugu
goriilmektedir. Tirkiye’ye go¢ eden Karagay Tiirklerinin yemek kiiltiirleri - adetleri ile
baz1 yemeklerinin giinlimiizde kullanilan, uyarlanan regeteleri ve iiretim teknikleri kaynak
sahislar ile goriismeler vasitasiyla saptanmis ve kayit altina alinmastir.

Karacay Tiirkleri

Karagay Tirkleri giiniimiizde yogun olarak Rusya Federasyonu’na bagli Karagcay-Cerkes
Ozerk Cumhuriyeti'nde yasamaktadirlar. Ozerk Devletin icerisinde kendi yasadiklari
sinirlart ¢izen ve kendilerini Cerkezlerden ayri tutan Karagay Tiirkleri bu bolgeye ‘Karagay
Muhtar Ulkesi’ admi vermistir. Bu 6zerk cumhuriyet 12.1.1922'de Cerkez-Karagay
ortakliginda kurulmus 1926 yilinda Karagay Tiirklerine ‘Muhtar Ulke’ durumu verilmistir.
Teberdi ve Dout irmaklarmin dokiildiigli Kuban nehri bu iilke simirlarn igerisindedir.
Cevresi 8,3 bin kilometre kare olan Karagay Muhtar Ulkesi giineyde Kafkas Daglar1 batida
Elbrus ve Abhaz Alpleri, doguda Kabarday-Balkar Muhtar Ulkesi, kuzey doguda Ter
bolgesi, kuzey batida Cerkes Milli ve Armavir Bolgeleri tam batida ise Maykop’a
konuslanmis vaziyettedir (Cagatay, 2018: 277-278).

Karacaylarin tarihi net olarak bilinmese de bu konu hakkinda Cagatay’in 2018 yilinda
yaptig1 bir ¢alismada ulastigi kaynak olan Bolsaya Sovetskaya Ensiklopediya 1937, cilt
31°deki Karacay maddesinde; etnik olarak bircok farkli yerden gelen halk kitleleri olup
Kafkasya bolgesinin Tiirk niifusuyla etkilesime gecerek Tiirklestigi belirtilmektedir. 16.
yiizy1l baglarinda bolgeye gelip basta Cerkez, Kabardey ve Nogaylar ile miicadele edip
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1733 yilinda bolgede bulunan Elbrus Daginin eteklerine yerlesmislerdir. Son olarak
kaynakta 1828 yilinda Rus Carliginin Karagay bolgesine General Emmanuel komutasinda
bir kuvveti yonlendirerek halkin Rus Carligina ilhakini istemistir. Bu esarete ¢cok uzun
yillar miicadele ederek teslim olmayan Karagay Tiirkleri 1835-1837, 1845-1846, 1853-
1855 isyanlarint ¢ikartarak biliylik yanki uyandirmislardir. Son olarak 1873 yilinda
Karagaylarin biiyiik bir béliimiinii zorunlu bir sekilde Tiirkiye topraklarina gog ettirilmistir
(Cagatay, 2018).

Kuzey Kafkasya’nin ¢ok uluslu etnik yapisi ve dil ¢esitliligi i¢erisinde 6z benligini ve asil
kimligini korumaya calisan Karagay Tiirklerinin adi kuruculari olan liderleri ‘Karca’
isminden gelmektedir (Kansay, 1992: 10). 18. Yiizyilin ortalarindan itibaren 1907 senesine
kadar belirli araliklarla go¢ dalgalanmalar1 yaganmasinin temel sebepleri siyasi, dini,
sosyal, ekonomik ve toplumsal gibi nedenler basta olmak iizere bircok unsuru vardir.
Hasavka Savasi’nin 1828 yilinda patlak vermesi ve Ruslarin Karagay’1 isgalinin ardindan
kiigiik bir grup Kars iline gegmek suretiyle Tiirkiye sinirlarina giris yapmis fakat zaman
icerisinde sayilarmin azligi ve sosyo-ekonomik durum itibariyle istanbul, Ankara gibi
biiyiik sehirlere goc ederek 6z benliklerini kaybetmislerdir (Yilmaz, 2000: 25).

Karagay Tiirkleri glinlimiiz diinyasinda ¢cogunlukla Rusya Federasyonu’na topraklarinda
bulunan Karagay Muhtar Ulkesi, Karacay-Cerkes ve Kabardin-Balkar Ozerk
Cumbhuriyetinde yasamakta olup bu bolgede iki yiiz bin kadar niifusa sahip oldugu
bilinmektedir. Kazakistan, Tiirkmenistan, Ozbekistan gibi Tiirki Cumhuriyetlerde yirmi
bin, ABD’de bes bin, Suriye- Irak bolgesinde iki bin ve Tiirkiye’de yirmi bes bin Karagay
Tiirkiiniin yasadig1 tahmin edilmektedir (Giinay, 2017: 110).

Tiirkiye’de Tavkul’un (2007)’de yaptig1 bir calismaya gére Konya / Sarayonii: Bashiiyiik,
Ankara / Golbast: Yaglipinar, Eskigehir / Sivrihisar: Yakapmar (Ertugrul), Eskisehir /
Cifteler: Belpiar, Eskisehir / Han: Yazilikaya, Eskisehir / Han: Kilisa (Gokgeyayla),
Eskisehir / Han: Agasar (Akhisar), Afyon / Iscehisar: Doglat, Kayseri / Pinarbast:
Egrisogiit, Tokat / Resadiye: Cilehane, Tokat / Sulusaray: Arpaci Karagay, Sivas /
Yildizeli: Emirler beldelerinde Karagay ve Malkar Tiirklerinin yasadig: bilinmektedir.

1905 yilinda zamanin Osmanli Padisah1 II. Abdiilhamit tarafindan Konya ili Sarayonii
Ilgesine 7 kilometre uzakliktaki araziye iskdn edilen ve burada konuslanmasi saglanan
Karacay Tiirklerinin bir kolu hala burada varligin1 devam ettirmektedir. Arazideki yerlesim
yerinin plan1 bizzat Padigah II. Abdiilhamit tarafindan Osmanli Hilali seklinde ¢izilip bu
planla insa edilmistir. Osmanli Sultan’min gosterdigi bu 6zveriden Otiirii kasaba sakinleri
bu kdye ‘Umran-1 Hamidye’ (Abdiilhamid’in imar ettigi yer) adm vermislerdir.
Cumhuriyetin ilan1 ile yakininda bulunan Hoylikten esinlenerek Bashiiylik adini alan
kasaba 2009 yilinda yapilan niifus sayimlart neticesinde 2000 niifusun altina diismesi
sonucu tekrar koy haline gelmistir (Karatas, 2015).

Karacay Tiirkleri Yemek Kiiltiirii

Karagay Tiirkleri de diger Kafkas topluluklar1 gibi genis ve biiylik aileler halinde
yagsamaktadir. Bir kazandan pisen yemegin birliginde toplanan Karagay aileleri i¢in ‘Ulu
Uy’ yani biiyiik ev icerisinde olan ‘ocak’ ¢ok 6nemli bir dzellige sahiptir. Bir arada
yasayan ailenin birligi, dirligi ve bereketinin bir simgesi olarak gortliir (Toygar ve Berkok,
1994).
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Tavkul (1993) yapmis oldugu bir ¢alisma da Karagay Tiirklerinde beslenme kiiltiirii
acgisindan statii farkliliklarini degerlendirmistir. Calismasinda Karagay toplumunda Ulu
Uyiir (genis aile) adiyla anilan aile yapisinin yemekleri bir kazanda piser ve bu yemekler
Ulu Uy’de (Biiyiik Ev) yenirdi. Ailenin evlenmis bireyleri kendi Otov’larinda (Otag, kiigiik
ev) yalmiz yemek yemezler gerek hazirlik gerek yemek kisminda hep beraber olurlardi.
Yemege once Uyiir Tamada (Evin en biiyiik kisisi) ve yasca biiyilik erkekler, daha sonra
kadinlar ve ¢ocuklar yerdi. Yemek esnasinda etin yumusak kismi Uyiir Tamada’ya ikram
edilirdi. Anne evi ve evin ocaginin muhafazasini yapan ve hep basinda bekleyen biri olarak
onur duyulan bir mertebede yer alird1. Uyiir Biyce (Evin hanimi) yemeklere ait her konuda
tek karar mercii konumundadir. Uyiir biycenin izni veya onay1 olmadan gelinler ve kizlar
suyoluna dahil gidememektedir. (Tavkul, 1993: 307)

Kiiciikler yemeklerini biiyliklerle beraber yiyemez ve yaslilar yemegi ilk once yer adeti
biitiin Kafkasya topluluklarinda oldugu gibi Karacaylarda da gdzlemlenmektedir. Diger
Tiirk topluluklarinda da rastlanan ‘Gelinlik etmek’ gelenegi bu toplumda da varligini
devam ettirmektedir. Gelinlik etmek, evlenip koca evine taginan gelinin kocasinin
akrabalariyla yani aile biiyiikleriyle ayni1 sofrada yemek yememesidir. Cocuklarin basinda
onlarla beraber yemege katilan gelinlere has bu gelenek giiniimiizde kiigiilen Karagay
ailelerinde yavasta olsa yerini hep beraber yenen biiylik sofralara birakmaktadir (Tuncay,
2015: 201).

Biiyiik savaslardan c¢ikan ve asimilasyon tutumlarindan kaynakli siyasi nedenlerin bir
getirisi olarak goce maruz kalan Karacay Tirkleri gelenck ve gorenekleri yasatma
hususunda olduk¢a temkinlidir. Gerek balkan ve Kurtulus savaslar1 gerekse Katkasya’da
girdikleri savaslar neticesinde niifusu azalan Karagay Tiirklerinde ¢ocuk ¢ok onemli bir
olgudur. Bunun iizerine ¢ocuklarla ilgili baz1 6zel giinler hala yasatilmakta ve 6z kimligini
devam ettirmektedir. Bunlardan bazilar1 ¢gocugun dogumunda kurban kesmek, sag1 ilk defa
kesilen ¢ocuk i¢in ikramlar sunmak, ilk disini ¢ikarma ikramlar1 ve ilk ylirlime ikramlari
gibi 6zel giinler aileler arasinda devam etmektedir (KS1, 2019).

Mirza, A. (KS$1, 2019), bu 6zel giinlerde genelde Karakay ve Carkoy gibi yemekler ikram
edildigi bunun yani sira bulgur as1 ve ev yapimi bir¢ok ikramliklar verildigini belirtmistir.

Karagay Tiirklerinin ekonomik yapisi genellikle hayvanciliga dayanmaktadir. Ayrica, tarim
ve avcilikta gecim kaynaklart arasinda yer almaktadir. Genellikle yasadiklar1 cografyalarda
koyun yetistiriciliginde bulunmuslardir. Bu nedenle ‘Karacay Koyunu’ ismi ile
adlandirilan besili ve zorlu sartlara uygun bir koyun cinsi bulunmaktadir (KS2, 2019).
Karagay mutfak kiiltlirlinde hayvanin eti ve hemen hemen biitiin organlar1 ziyan edilmeden
kullanilmaktadir. Bu da yemek kiiltiiriine ¢esitlilik katmistir.

Biitiin Kafkasya yoresinde ve hatta Tirk boylarinda oldugu gibi Karagaylarda
misafirperverlik oldukca Onemlidir. Eve bir misafir geldigi zaman varsa koyunlarin
stitiinden elde edilen yogurt ile ayran yapilir ve ikram edilirdi. Eger misafir 6nemli biriyse
hayvan kesilirdi. Yemekler kadinlar tarafindan hazirlanir ve kurulmus olan sofraya yakinda
bulunan birkag biiyiik de davet edilirdi. Ev sahibi yemege misafirlerle ayn1 anda baslamaz
oncelikle onlarin ihtiyaclarini goriir ve misafire koyunun en degerli ve lezzetti yeri sayilan
kiirek kemigi yani ‘cavorun’ kismini ikram ederdi. Yemekten sonra edilen sohbetlerde
misafir evin sahibi ile beraber tor (evin baskdsesi) de otururdu. Misafir evden ayrilirken
yanina kesilen hayvanin etinden verilmesi de makbul durumlardan biridir (KS2, 2019).
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Karacay Tiirklerinin bahar bayramlari1 kapsaminda kutladiklar1 en 6nemli térenlerden biri
Gollii Bayrami’dir. Toprak ve tarimla ilgili en eski kutlama ve kutsama bayramlarindan
biridir. Bu torende torene katilan yore halki sayilar yettigince dokuz-on civarinda i¢ ice
gecmis halkalar halinde kol kola girmektedirler. Bu halkalarin tam ortasinda kdyiin en
yaslt ismi elinde bir boza ya da serbet kivaminda sira ile dua etmekte ve digerleri de ona
eslik etmektedir. Yine bahar bayramlarinin en bilineni olan Nevruz yani baharin gelisinin
kutlamalarinda ise civar kdyler, kasabalar kutlamalara cagirilmakta ve her evde yumurta
pismektedir. Yumurta bir canlinin, can veren iriinii oldugu i¢in dogurganlig1 ve topragin
yaraticiligini ifade etmektedir. Bunun yani sira peynirli ve patatesli borekler yapilmaktadir
(Malkonduyev, 1995: 109).

Karagay ailelerinde bir cenaze oldugu zaman, o sene cenaze ¢ikan haneler Nevruz zamani
geldigi kabul edilen gece ‘Cok’ adli ¢ok eski bir adeti yerine getirmektedirler. Bu
gelenekte evde bulunan herkes oturarak dua etmekte ve ‘Irna’ isimli misir ya da bugdaydan
yapilmis yemegi yemektedir. Gece ise herhangi bir igecek icilmez ve yemek yenmez
yalnizca tahil veya sebzelerden yapilan corba tiiketilir. Gecenin sonunda ise ‘Begene’
isimli bir i¢ecek sunulmaktadir (Samanov, 1995: 196-197).

Karagay Tiirklerinde evlilik olgusu kutsal bir mertebe olarak ve gurur duyulan bir yap1
olarak goriilmektedir. Karagay Tiirklerinde diigiin kelimesinin karsilig1 ‘toy’ kelimesidir.
Evleneceklerin aileleri meydanda biiyiik bir toy kurarak bunu kutlamaktadirlar. Gengler
diigiinde kizlar ve erkekler karsilikli olarak ama ayr1 ayr1 yoresel oyunlarint oynamakta ve
boylece birbirlerini gérmekte begenmektedirler. Karacay toylarinda calgi aleti olarak
akordeon ve davul ¢alinmakta ve tutulan ritimler esliginde oyunlar icra edilmektedir (KS3,
2019). Toy kuruldugunda disaridan katilanlar ve kiz tarafinin misafirleri igin patatesli ve
peynirli higin adli borekler yapilir ve ikram edilir. Baghiiyiik kdylindeki Karagay toylarinda
Konya halkinin da etkisi ile diiglin pilavi dokiilmekte ve helva yapilmaktadir. Bunun yani
sira muhakkak koyun kesilmekte ve ¢evrilmektedir (KS4, 2019).

Karacaylarin Baz1 Yemekleri
Hi¢in

Karagay Tirklerinin en meshur yemeklerinin basinda Hig¢in gelmektedir. Kafkas
cografyasinin birlesik ve yakin diizeni birbirine benzer yemeklerin farkli isimlerle
anilmasina sebep olmustur. Hicin yemegi, ‘figein’, ‘pigein’, ‘higein’ ve ‘hicin’ adlariyla
anilmaktadir (KS5, 2019). Higin bir hamur yemegi olup ¢ogu yerde borek olarak anilsa da
giinlimiizde Karacayl genclerin ‘Karagay Pizzas1’ tanimlamasiyla yabancilara kolayca tarif
ettigi bir yemektir (KS6, 2019). Hicin kartof ya da diger bir yoresel deyisle kartop
(patates), et ve peynirden yapilabilmektedir. Firinda, yagda ve ocakta pisirilebilen higin
yemeginin agirlikla misafir geldiginde yapilmaktadir (KS$5. 2019).

Et Hicin

Higin boreginin etli halidir. Karagay Tirklerinin vazgecilmez ve en bilinen yemeklerinden
biridir. Her mevsim rahatlikla yapilan et higin boregi diger higin tiirlerinden farkli olarak
yagda kizartilmaz, firin hatta varsa tas firinda yapilir. Bu pisirme sekli icerik itibariyle en
makbul olamidir. Gegmiste koyun ve kuzu etleriyle yapilmistir. Giiniimiizde Tirkiye ve
diger lilkelere gé¢ eden Karacaylar tarafindan dana eti ile de yapilmaktadir (KS7, 2019).
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Dana veya koyun eti iyice doviiliir. Bigak aras1 doviilen et kiyma kivamina geldigi zaman
sogan dogranir ve eklenir, ardindan sarimsaklar doviilerek kiymaya ilave edilir. Pul biber,
tuz, kirmizibiber, tuz ilave edilir. En son Karagay Tiirklerinin ‘gin’ adin1 verdigi dag kekigi
eklenir. Su ve un ilave edilerek yogun kivamli bir i¢ elde edilir. Un, su ve tuz ile sert bir
hamur yogurulur. Burada verilen suyun soguk olmasi énemlidir. Yogurulan hamur kolay
yogurulmasi i¢in 15-20 dakika dinlendirilir. iki ince yufka acilip, bir tanesi yaglanan
tepsiye serilir ve gerdirilerek tepsinin her yeri kaplanir burada hamurun agilmamasi,
delinmemesi 6nemlidir. Delinirse etin yag1 disar1 kagacagi icin pismesi giizel olmayacaktir.
Ardindan bu yufkanin {izerine yapilan i¢ dokiiliip, her yere homojen dagitilir. Tercihe gore
tereyagl veya margarin parca parga eklenir. Bu islem etin piserken sert diismemesi i¢in
yapilmaktadir. Ardindan diger yufka iizerine kapatilarak, iki hamur birbirine meg edilerek
bir kapak yapilir ve kapagin ortasi delinip, kiiciik bir yuvarlak ag¢ilir. Bunun sebebi ise
hamurun sekilsiz pismemesi ve etin daha iyi pismesi ic¢indir. Firinda yufkanin istii
pistikten sonra bir ince hamur daha ilave edilir ki kapak yapilan hamur et pisene kadar
firmda yanmasin. Yaklasik 200 derece de 1-1,5 saat pisirilir ve servise hazir hale getirilir
(KS8, 2019).

Hakki Batirbek (KS9), et higinin sadece koyun etinden olmasi gerektigini belirtmistir.
Bunun nedeni olarak ise eskiden gelen misafirleri agirlamak i¢in koyun kesildigini ve bu
koyunun taze etleriyle bu yemegin yapildigini bildirmistir (KS9, 2019).

. ©
/S <
.
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Resim 1. Et Higin Kapatilmis hali Resim 2. Et Hi¢in
Gardos Hicin

Higin yemeginin patates ve peynirle yapilani olarak bilinmekte ve Karacay Tiirklerinin
hemen hemen hepsinin evlerinde yaptig1 bir yemektir. Firinda pisirilebilecegi gibi ocakta
ve yagda yapilan ¢esitleri de mevcuttur. Genelde kis aylarinda yapilan bu yemekte eskiden
sobalarin kuzine gozlerinde pisirilse de giinlimiizde en yaygin hali derin yagda kizartmaktir
(KS10, 2019).

Gardos Hicin boreginin yapiminda genelde beyaz patatesler secilir. Bunun sebebi ise
ezildiginde un renginde kalmasidir. Secilen patatesler haslanir, peynir, pul biber,
kirmizibiber, tuz ve gin (dag kekigi) ile bir i¢ hazirlanir. Haslanan patatesler un gibi
ezilerek bu harcin icine eklenir ve elde edilen i¢ kiigiik bezeler haline getirilir. Daha sonra
un, su, tuz ve mayadan bir mayali hamur elde edilir. Maya konuldugu i¢in burada et
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hi¢indan farkli olarak hamur sicak su ile yapilir ve 2-3 saat dinlenmeye alinir. Ardindan ig
malzemesinden yapilan bezelerden biraz daha biiyiikk halde bezelere boliinen hamur el
yordamu ile ortasi agilarak i¢ beze igine konur. Kapatilip tekrar yogurulur ve yani bir
hamur elde edilmis olur. Bu yeni hamur oklava ile acilarak derin yagda kizartilir ve servise
hazir hale getirilir (KS11, 2019).

Nimet Yazar (KS10) eger gardos hi¢in firinda ya da ocakta yapilacaksa pistikten sonra
kenarlarinin kesilip ortasina tereyagi konularak servis edilmesi gerektigini bildirmistir
(KS10, 2019).

- o / ,'6 '.. __ D> *alt { :
Resim 3. Gardos Higin yagda kizartma Resim 4. Gardos Hicin firinda pismis
hali
Corme

Bereketin 0ne ¢iktigi ve hicbir seyin bosa gitmedigi Karacay mutfak kiiltiirtinde
hayvanlarinda etlerinin haricinde bagirsak, karmn, ciger, dil gibi yerleri muhakkak
degerlendirilirdi. Corme de bu degerlendirme sonucu ortaya ¢ikmis bir yemektir. Aslinda
Anadolu yemek kiiltiiriinde énemli bir yeri olan kokore¢ yemeginin ¢ok daha uzun siire
dayanan bir tiirevi olarak goriilebilir. Hayvanin karni alinip iyice temizlendikten sonra
yagli bagirsaklar da ayni isleme tabi tutulur dnce yikanir ve siiziiliir ardindan pargalanir ve
karnin i¢ine konur. Karin yuvarlanip bir silindir elde edilir bol bol tuzlanarak iple sarilir.
Bir ¢aputa ya da tahta sopaya dizilen Cérme sobanin arkasinda bir haftada, giineste ise 10
giinde kurumaktadir. Kisin sucuk niyetine kesilip yenmektedir (KS$12, 2019).
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Resim 5. Cérme Resim 6. Cérme sarilmis hali

Sohta

Sohta gegmisten giiniimiize taze kesilen ya da taze alinan hayvan bagirsaklari ile yapilan
dolma tiirii bir yemektir. Anadolu cografyasinda ‘mumbar’ ya da ‘bumbar’ adiyla anilsa da
Karagay Tirklerinde uzun yillardir yapilip, yenilmektedir. Koyunuyla nam salmis olan
Karagaylar yeni bir hayvan kestikleri zaman muhakkak sohta dolmasini1 yapmaktadir.
Koyun cigeri ince ince doviiliir, kiiciik kiiclik dogranan soganlar, pul biber, kirmizibiber,
gin (dag kekigi) ve tuz, doviilmiis sarimsaklar, ince bulgur ve su ile civik bir i¢ yapilir.
Bagirsaklarin (mide, kiigiik karin, kalin bagirsak) agz1 agilip igine dizilir ve doldurulduktan
sonra basi iple dikilir. Dikildikten sonra yaglanmis kaynar suyun ic¢ine konur. Bu islemin
sebebi etin kendini ¢ekmesi ve sohtanin yayvanlasmamasi i¢indir. Pistikten sonra ¢ikarilir
ve servise hazir hale getirilir (K$13, 2019).

Siikran Bagc1 (KS$12) Sohta ikram sirasinda aile biiyiiklerinin oldugu sofraya biitiin sekilde
gotliriiliir ve uyiir tamada (aile reisi) ve uyilir biyce (evin hanimi) ile ailenin yasca
biiyiiklerine sunulurdu. Hangisinin mide hangisinin bagirsak oldugunu goren biiyiiklerin
sectikleri Sohta tiirii kendi tabaginda boliniirdii. Eger misafir sayica ¢ok ise uzun
bagirsaklar doldurularak herkese yetecek kadar yapilir. Manda yogurdu ile de beraber
servis edilir (KS$12, 2019).

A o : ._J A "\

7 4

>

Resim 7. Hayvan Bagirsagi Resim 8. I¢ yag ve yagh bagirsak
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Resim 11. Sohta Dolmasi Resim 12. Sohta Dolmasi

Irna (Kak)

Irna ya da bir diger degisle ‘Kak’ yemegi yapimi asamasinda birkag farkli teknigin emegini
isteyen ve aslinda merkezinde bir ¢orba yanlarinda Kafkas yoresine ait olan ‘papa yemegi’
ve onun istiinde haglanmis tavuklarla servis edilen bir yemektir (KS14, 2019).

[k kistmda Anadolu mutfagiyla birebir benzerlik gdsteren un gorbasi yapilir. Bir tencere
de 1sitilan yagda un rengi hafif donene kadar kavrulup iizerine soguk su ilave edilerek
kavrulan un agilir. Sonra 1lik su ile miktari arttirilan ¢orbaya pul biber, kirmizibiber, tuz ve
gin (dag kekigi) ilave edilip, corba kaynatilir. Ardindan yine bir tencerede su ve tuz
kaynatilip, misir unu yavas yavas ilave edilerek cirpilir ve bulamag halini alana kadar bu
islem devam eder. Papasi da hazir olan yemegin son asamasi tavugu haglamak ve
didiklemektir. Sunum agsamasinda papa bir tabaga ortas1 ¢ukur olacak sekilde konur. Ortas1
yanardag gibi sekil verilip agilan bu kisma ¢orba ilave edilir. En son asama da haslanip

didilen tavuklar papanin iizerine eklenir ve sonrasinda Irna yemegi servise hazir hale
gelmis olur (KS15, 2019).

Samanov 1995 yilinda yapmis oldugu bir calisma da ulastigi kanyak kisi ile yaptigi
goriisme sonucu, Irna yemeginin Karagay Tiirklerinde eger bir hanede o sene cenaze
cikmigsa gelen ilk nevruz zamami biiyiik aile halkinin evde ‘¢ok’ adli bir adeti
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gerceklestirerek bu yemegi yedigini ve giden kisiyi anarak dualar ettigini sdylemistir
(Samanov, 1995: 196-197).

Rasim Mehmedoglu (KS$14) ise bu yemegin genelde akraba ziyaretlerinde ve normal
zaman dilimlerinde yapildigini, cenazeleri takiben yapilmadigini belirtmistir (KS14, 2019).

Resim 13. Irna (Kak) Yemegi

SONUC VE DEGERLENDIRME

Karagay Tiirklerinin tarihi, sosyal yasam kiiltiirii ve mutfak kiiltiiriine dair yapilan bu
calismada goriilmektedir ki 18. Yiizyill baslarindan beri yakin veya uzak mesafe
tanimaksizin siirgiine gonderilmisledir. Glinlimiizde basta Tiirkiye olmak lizere Amerika,
Suriye, Irak, Kazakistan, Ozbekistan, Tiirkmenistan ve diger Tiirki Cumhuriyetler olmak
tizere birgok farkli cografya da yasamlarin1 devam ettirmektedirler. Ayrica suan Kuzey
Kafkasya’da bulunan Rusya Federasyonu’na bagl Karacay-Cerkes Ozerk Devletinin
icerisinde Karagay Muhtar Ulkesi adinda bir iilkeleri bulunmakta ve ata topraklarinin bir
kismini i¢inde barindirarak anayurt 6zlemlerini gidermektedirler.

Bircok yere farkli zamanlarda stiriilen, go¢ eden veya go¢ etmek zorunda kalan Karacay
Tiirkleri gittikleri bu yorelerde kiiltiirlerini koruma noktasinda biiylik bir bagar
gostermigler ve kiiltiirlerine dair hemen hemen cogu seyi yeni ve gen¢ kusaklara
aktarmiglardir. Fakat go¢ ettikleri cografyalarin gerek iklim gerekse toplumsal yasaminin
elverisliligi agisindan kiiltiirel anlamda degisikliklere maruz kaldiklar1 goriilmektedir.
Etrafindaki diger toplumlara entegre olan Karagay Tirklerinin mutfak kiiltiirlerinin bu
sebepten safligini muhafaza etmesinin zor oldugu goriilmektedir. Bu nedenle Kkiiltiirel
unsurlarin yani sira one ¢ikan ve belli bir tarthe sahip olan, tiim Karacaylar tarafindan
bilinen gastronomik {iriinlerinin neler oldugunu saptamak gerekmektedir.

Bir yemegin belirli bir tarihe sahip olmasi i¢in siirekli tekrar edilen bir yapida bulunmasi
gerekir. Bu baglamda Karagay Tiirklerinin diigiin, cenaze, misafir kabulii gibi stirekli
tekrar eden sosyal durumlarda yaptiklart yemekleri tarihi hikayeleri ile beraber direkt
kaynak kisilerinden alinarak agiklanmistir. Bu yemeklerin gegmisten giiniimiize yapilisinda
cok biiylik degisimlerin olmadigi diger literatiir calismalariyla karsilastirilarak
goriilmistiir. Bu yemeklerin tarihi ve yapilis yeri ile beraber yeni nesillere aktarilmasi
hususunda bir sikint1 yasanmadig1 kaynak kisiler ile goriisiilerek belirlenmistir. Fakat konu
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oldugu cevre toplumlara yemeklerini tanitma noktasinda sikint1 yasandig1 goriilmektedir.
Yine yemeklerin tarihi ve yapilist hususunda yeterli literatlir ve kamu c¢alismasi olmamasi
da bir sorun olarak belirlenmistir.

Diigiin etkinliklerinde ¢aldiklar calgilar ve oynadiklari oyunlarin yeni nesillere aktarimi
hususunda herhangi bir sikint1 yagsanmadigi ve bu durumun anayurt Karagay Muhtar Ulkesi
bazinda da desteklenerek, devamliliginin saglandig1 gézlemlenmistir.

Karacay dilinin ve dininin de Karagay Tiirklerinin biiyiikleri vasitasi ile korundugu ve bu
hususta derneklesme calismalarinin 6nemli oldugu goriilmiistiir.

Bu kiiltiirel simgelerin ¢ogunun geng¢ nesillere de aktarildigi ve bdyle devam ederek
korunacagi bircok aile ile yapilan goriismeler sonucu 6ngoriilmektedir. Tarihi savaslar ve
ardindan gelen go¢ durumlant Karagay etnik kokenine sahip insanlari yipratsa da
Islamiyet’inde etkisi ile yasamin kutsal oldugu inancinin kaybedilmedigi ve hala eski
hosgoriiniin, misafirperverliginin devam ettigi goriilmiistiir. Karagay Tirklerinin maruz
kaldiklar1 go¢ dalgasi neticesinde diinyanin bir¢ok yerinde yasadiklart uyum sorununun
Tiirkiye’de daha az oldugu goriilmektedir.

Karacgay Tiirklerinin siirekliligi hala devam eden ve yasatilmaya calisilan yemek kiiltiirleri
ilgili kamu organlarinca gerek belediyeler gerekse il valilikleri tarafindan diizenlenecek
organizasyonlar vasitasi ile desteklenip, Tiirk halkina tanitilmalidir. Diizenlenen bu
organizasyonlar aracilig1 ile yemeklerin bir¢ogu elektronik ortamda kayit altina alinacak ve
bdylece elektronik ortamin giicili kullanilarak geng nesillerin bu kiiltiirii tanimasi, Karacay
Tiirklerinin yemek kiiltiiriiniin de kamu elektronik ortaminda kayit altinda tutulmasi
saglanmis olacaktir.

Karagay Tirklerinin yemekleri daha ¢ok literatiir ¢alismasi yapilarak derinlemesine
incelenmelidir. Boylece hem giincel kalacak hem de bu yemeklerin tescillenmesi
calismalarina 6n ayak olacaktir. Bu konu iizerine seminer, sempozyum ve ¢alistaylarin
diizenlenmesi yeni yetisen gastronomi camiasi i¢inde akademik anlamda Onem
tasimaktadir.

Karagay Tiirklerinin kiiltiirel yapis1 ¢esitli aktiviteler yapilmasi turizm alaninda da yeni bir
Pazar acacaktir. Calismada agiklanan ve igerigi anlatilan Higin, Et Higin, Gardos Higin,
Corme, Sohta, Irna gibi Karagay yemekleri otel ve restoran meniilerine girmesi agisindan
farkli calismalar yapilarak degerlendirilmelidir. Bu konu 6zelinde tliniversitelerin Karagay
yemeklerini iceren yemek yarigmalart yapmalar1 da tanitic1 olacaktir. Tiirk kiiltiirli olarak
ele alinmal1 ve yabancilastirilmas1 uygulamasi terk edilmelidir. Karagay Tiirklerinin kendi
benliklerini yansitacaklar1 isletmelerin agilmasi i¢in gerekli kamu organlari ile destek
saglanmali ve bu destek yenileri i¢in Onciiliikk edecek nitelikte devamlilik saglanmalidir.
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