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INTERNET BAGIMLILIGI iLE FiZiKSEL UYGUNLUK DUZEYLERI
VE PROBLEM COZME BECERISI ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI"

Volkan CETINKAYA?, Yetkin Utku KAMUK 2

0z

Bu ¢aligmanin amaci, ortaokul ve lise 6grencilerinin fiziksel uygunluk diizeyleri ile internet bagimlilig:
ve problem ¢dzme becerileri arasindaki iliskinin degerlendirilmesidir. Calismaya, Nevsehir Ozel Doga Koleji'nde
o0grenim gormekte olan dgrencilerden, katilima goniillii olan 197 6grenci (98 erkek ve 99 kiz) istirak etmistir.
Deneklerin fiziksel uygunluk diizeyleri EUROFIT test bataryasi ile, internet kullanim diizeyleri Balta ve Horzum
(2008) tarafindan gelistirilen internet Bagimlilig1 Olgegi ile, problem ¢dzme becerileri ise travers uygulamasi ile
olgiilmiistiir. Caligmamin yapilabilmesi igin gerekli Etik Kurul izni Hitit Universitesi Girisimsel Olmayan
Arastirmalar Etik Kurulu'ndan ve kurum izni Doga Koleji'nden yazili olarak alinmistir. Gruplar arasindaki
farklarin incelenmesi i¢in bagimsiz drneklem t testi ile Fischer's Exact testi, degiskenler arasindaki iligkilerin
incelenmesi i¢in ise Pearson korelasyon katsayisi kullanilmistir. Elde edilen verilerin istatistiksel olarak analiz
edilmesi sonucunda, internet bagimliligi puanlarinin cinsiyete ve okul diizeyine gore anlamli farklilik géstermedigi
goriilmistiir. Deneklerin travers testi siireleri ile fiziksel uygunluk unsurlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir iliski bulunamamig, buna karsin erkek deneklerin problem ¢6zme becerilerinin, kizlarin problem ¢ézme
becerilerinden daha iyi oldugu bulunmustur. Erkek deneklerin internet bagimlilig1 puanlari ile travers testi siiresi
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iligki yokken, kizlarda negatif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir
iligkinin var oldugu saptanmistir. Elde edilen bulgular 1s181nda, deneklerin internet bagimliligi puanlarinin fiziksel
uygunluk diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farka neden olmadigi, kiz Ggrencilerin internet
bagimlilig1 puanlarinin artmasina bagli olarak, travers siirelerinde azalma gergeklestigi bulunmustur. Bu sonucun,
erkek ve kiz 6grencilerin internet bagimliligi puanlarinin benzer olmasina karsin, farkli odak noktalarina sahip
olmalar1 nedeniyle ortaya ¢ikmis olabilecegi degerlendirilmektedir. Bu ¢alismanin daha fazla katilimci ile tekrar
edilmesinin, bu ¢alismadan elde edilen bulgularin test edilmesi ve literatiire katki saglama agisindan faydali olacagi
degerlendirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Aktivite, Internet Kullanimi, Egzersiz, Problem Cézme.

INVESTIGATION OF THE RELATIONS BETWEEN INTERNET
ADDICTION AND PHYSICAL FITNESS LEVELS AND PROBLEM
SOLVING SKILLS

ABSTRACT

The aim of this study was to evaluate the relationships among the physical fitness levels of secondary and
high school students and internet addiction and problem solving skills. 197 students (98 boys and 99 girls) aged
between 11-17 years who were studying at Nevsehir Private Doga College participated voluntarily. The physical
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fitness levels of the subjects were measured by the EUROFIT test battery, the internet usage levels were measured
by a questionnaire developed by Balta and Horzum (2008) and the problem solving skills were measured on a
traverse course setup. Prior to the study, the permission of the Ethics Committee was obtained from the Hitit
University Non-Interventional Researches Ethics Committee and written permission was obtained from Doga
College Management and the Voluntary Consent Form from the participants’ legal guardians. Independent samples
t-test, Fischer's Exact test and Pearson's correlation coefficient (r) were used to analyze data. According to the
results, the subjects' internet addiction level was found to be as "average internet users". Male subjects were found
to be advantageous to their female counterparts in problem solving skills. There was no correlation between
physical fitness components and internet addiction but there was a negative and low level relationship between
internet addiction and problem solving skills. Internet addiction scores did not differ by gender and there was no
difference between internet addiction scores by educational level (secondary school vs. high school). As a result,
it was concluded that there was no relationship between the physical fitness levels of the subjects and internet
addiction levels of the subjects but the problem solving ability was negatively affected as the level of internet
addiction increased. The reason to this was thought to be the difference between the focus points of the subjects.
It is recommended to conduct similar researches on other groups to test the findings of this study.
Keywords: Physical Activity, Internet Usage, Exercise, Problem Solving.

GIRIS

Fiziksel uygunluk, giliniimiizde iizerinde en cok calisma yapilan konulardan bir
tanesidir. Fiziksel uygunluk kavraminin ortaya atildigi giinden bu yana pek ¢ok tanimlama
yapilmakla birlikte, Tirkce literatiirde c¢esitli tanimlara rastlanmaktadir. Spor bilimleri
literatiiriinde sikga kullanilan terimlerden biri olan fiziksel uygunluk (physical fitness), yaygin
sekilde bilinen ve kullanilan kondisyon sozciigiiniin benzeri bir kavram olup, temelde fiziksel
aktivite olarak tanimlanan hareket ve eylemleri en iy1 sekilde icra edebilmek i¢in gerekli olan
fiziksel kapasite diizeyini ifade etmektedir (Caspersen vd. 1985). Bir baska tanima gore ise
fiziksel uygunluk, giinlik yasamin devam ettirilebilmesi i¢in gereken fiziksel hareketleri
zorlanmadan yapabilme yetenegidir (Bilim, Cetinkaya ve Dayi, 2016).

Fiziksel uygunluk teriminin, kisinin olabilecegi maksimum ¢abuk, kuvvetli ve dayanikli
oldugu hal olarak da tanimlanabildigi goriilmektedir (Ortega vd. 2008). Ayrica fiziksel
uygunlugun sadece eylem ve hareketlerle degil de sihhat durumu ile agiklanmasi da
miimkiindiir. Nitekim bazi arastirmacilar fiziksel uygunlugu, kisinin saghigmna etkileyecek
rahatsizlik ve problemlerden uzak olma durumu, yani saglikli olma durumu olarak
tanimlanmaktadir (Proper vd. 2003).

Fiziksel uygunluk diizeyinin korunmasit veya yiikseltilmesindeki amag, saglik
sorunlarinin en aza indirilmesi ve giinliik yasam kalitesinin yiikseltilmesi ya da korunmasidir.
Fiziksel uygunlugun korunmasi amaciyla yapilan fiziksel aktiviteler ve egzersizler, kisilerin
saglikli bir hayat yasamalar1 a¢isindan biiyiik dnem tasir (Karacan ve Colakoglu, 2003). Diizenli
olarak fiziksel aktivite yapan kisilerin daha az saglik problemi yasadiklari ve daha enerjik
olduklar, psikolojik ve bedensel olarak kendilerini daha iyi hissettikleri bilinmektedir (Ferkel,
2011). Fiziksel aktivite diizeyi, kisinin fiziksel uygunluk diizeyinin en biiyiik belirleyicilerinden

biridir. Ozellikle diizenli egzersiz ve antrenmanlarin yapilma sikliginm, yogunlugunun ve
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yapilan egzersiz tiiriiniin fiziksel uygunluga onemli derecede etki ettigi bilinmektedir (Ara vd.
2006).

Insanlarin sedanter yasam tarzin1 se¢meleri neticesinde organizmalarmin pek ¢ok
fonksiyonunda gerilemeler ortaya ¢ikmakta ve saglik problemleri artmaktadir. Bu problemlerin
engellenmesi ya da geciktirilmesi, saglikli bir yasam siirdiiriilebilmesi i¢in diizenli egzersiz ve
fiziksel aktivitenin 6nemli bir etken oldugu bilinmektedir. Ancak gliniimiizdeki teknolojik
gelismeler ¢ocukluk cagindan itibaren fiziksel inaktiviteye yonelterek bireylerin fiziksel
aktivite diizeylerinde azalmaya yol agmaktadir (Sanl ve Giizel, 2009).

Teknolojik gelisime paralel olarak artan internet kullanimi, giiniimiizde oldukga
yaygindir. Onceleri yalnizca masaiistii bilgisayarlar ile erisim saglanabilen internet, tasinabilir
bilgisayarlarin kullanima sunulmasiyla daha kolay ulasilabilir hale gelmistir. 1970'lerin basinda
ABD'de askeri amagli bir proje olarak ortaya c¢ikan internet, 1972 yilinda kamuoyuna
duyurulmus ve o giinden beri artan bir hizla biiylimeye devam etmektedir (Gligdemir, 2003).
Cep telefonlarinin da insan hayatina girmesiyle beraber internet kullanim miktarinin artisinda
ivmelenme gergeklesmistir. 2017 yilinda Uluslararasi Telekomiinikasyon Birligi (International
Telecommunications Union-ITU) tarafindan yaymlanan Bilgi ve Iletisim Teknolojileri
Raporu'nda, diinyada genclerin (15-24 yas araliginda bulunan bireyler) %70'inin internete bagl
oldugu, bu oranin gelismis tlilkelerde %94'e kadar ¢iktig1, gelismekte olan {ilkelerde ise %67
dolayinda bulundugu bildirilmistir. Ayni raporda, cinsiyetlere gore internet kullanicisi sayilar
degerlendirildiginde, diinya genelinde kadin internet kullanicilarinin sayisinin erkek
kullanicilarin sayisindan yaklasik %12 daha az oldugu belirtilmektedir (ITU, 2017).

Modern ¢agin evrilen gereci olarak goriilen internet, insanlar arasinda ¢ok yaygin bir
sekilde kullanilmakta ancak ¢ok az insan gergek internet bagimlisi olarak tanimlanmaktadir.
Internet iizerinden yapilan aramalar, Youtube gibi video sitelerinden video izlemek ya da sosyal
medya hesaplarina sahip olmak ve bunlar1 kontrol etmek internet bagimliligi olarak
tanimlanmamaktadir. Internet bagimliliginin godstergeleri; online oyunlarin siirekli olarak
oynanmasi, sosyal aglarda ve bloglarda asir1 miktarda zaman harcanmasi, online aligveris
sitelerinde ¢ok fazla zaman harcanmasi ve kontrolsiiz aligveris gibi internet kullanimlarinin
bagimliliga egilim olarak betimlenmektedir (Gregory, 2019).

Gilinlimiizde elektronik oyunlar, cocuklar ve ergenler i¢in ¢ok popiiler bir bos zaman
gecirme aract olmustur (Paspastergiou, 2009). Bloom, c¢ocuklar arasindaki Ogrenme
farkliliklarindan kaynaklanan ve gelistirilmesi gerektigini diislindiigii "diisiinme" ve "problem
¢ozme" becerilerinin ¢ocuklar i¢in daha fazla gelistirilmesi gerektigini vurgulamistir (Glineri

Y&yen, Azakli, Uney, Demirci ve Merdan, 2017).
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Problem ¢6zme; bilissel, duyussal ve devinissel becerilere ihtiya¢ duyan, basit olmayan
bir siireci ifade etmektedir (Korkut, 2002). Kisi bir problemi ¢ozerken, amaca ulasabilmek
iizere araclarin gelistirilmesi ve ortaya c¢ikan engellerin agilabilmesi gorevlerini yerine
getirmektedir (Cam ve Tiimkaya, 2008). Giiniimiizde bilgiye sahip olmaktan ziyade, bilgiye
ulagma ve bu bilgiyi kullanarak problem ¢ozebilme becerisi 6nem kazanmistir (Sahin, 2004).
Bugiin dijital platformlarda problem ¢ozme becerisiyle ilgili aktiviteler sikca
gerceklestirilirken, tek basina bu faaliyetlerin gercek diinyada problem ¢ézmeye katkisinin olup
olmadig1 ¢ok fazla incelenen bir konu degildir. Yapilan literatiir taramasinda, internet kullanimi
ve gercek yasamda karsilasilan problemlerin ¢6ziim diizeyine etkisi konusunda yapilmis olan
bir arastirmaya rastlanilmamustir.

Internet kullanim siiresindeki artisin, bireyleri sedanter yasam tarzina zorladig1 ve bunun
sonucu olarak da fiziksel uygunluk diizeylerinin kétiilestigi bilinmektedir (Hazar, Tekkursun
Demir, Naml1 ve Tiirkeli, 2017; Aydin Avci, Altin, Oz ve Celik Eren, 2016). Problem ¢dzme
becerisinin desteklenmesi amaciyla, okullar da dahil olmak iizere pek ¢ok egitim ortaminda
internet iizerinden erisim saglanan uygulamalar kullanilmakta ve bu yolla 6grencilere problem
¢dzme becerisi kazandirilmaya ¢alisiimaktadir (Mertoglu ve Oztuna, 2004). Ancak, internet
bagimliliginin problem ¢ézme becerisini olumsuz yonde etkiledigi daha once gosterilmistir.
Sahin, Ebili ve Uluyol (2017) tarafindan yapilan bir ¢alismada, internet bagimlilig1 ile problem
cozme becerileri arasinda zit yonlii korelasyon oldugu bildirilmistir.

Yukarida verilen bilgiler 1s181nda, giiniimiiz cocuklarinin ve genglerinin problem ¢dzme,
teknoloji kullanimi ve fiziksel uygunluklar1 arasinda bir dengenin kurulmasi gerektigi
degerlendirilmektedir. Gergeklestirilmis olan bu c¢aligmanin amaci, ortaokul ve lise
ogrencilerinin fiziksel uygunluk diizeyleri ile internet bagimlilig1 ve problem ¢6zme becerileri

arasindaki iliskinin incelenmesidir.

YONTEM

Arastirma Grubu

Arastirmanin yapilabilmesi igin Hitit Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar
Etik Kurulu'ndan gerekli izin alinmistir (26/10/2018; Karar N0:2018-190). Bu arastirmanin
katilimcilarini, 2018-2019 egitim-0gretim yilinda Nevsehir Doga Koleji'nde ortaokul ve lise
diizeyinde 6grenim goren dgrenciler (N=203) olusturmaktadir. Arastirmanin yapilabilmesi i¢in
tam sayim yontemi kullanilmas1 planlanmis ancak ¢aligmaya, saglik sorunu olan ya da katilima
istekli olmayan Ogrenciler (N=6) istirak etmemistir. Buna gore Nevsehir Doga Koleji'nin

ortaokul ve lisesinde 6grenim goren ve ¢alismaya goniillii olarak katilan ve aileleri tarafindan
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caligmaya katilimlarina izin verilen 10-17 yas aras1 toplam 197 6grenci (98 erkek ve 99 kiz)
orneklem grubunu olusturmustur.

Veri Toplama Araglarn

Calismanin yapilabilmesi i¢in, Balta ve Horzum (2008) tarafindan gelistirilmis olan
Internet Bagimlilig1 Olgegi, fiziksel uygunluk diizeylerinin &lgiilebilmesi icin EUROFIT testi
ve problem ¢6zme becerisini degerlendirmek {izere ise, arastirmacilar tarafindan tasarlanmig
olan travers testi uygulanmstir.

internet Bagimhligi Olgegi: Balta ve Horzum'un (2008) gelistirdigi "Internet
Bagimlilig1 Olgegi" 19 maddeden olusan besli likert tipinde bir dlgektir. Olcekten alinacak en
diisiik puan 19, en yiiksek puan da 95'tir. 19-48 puan aras1 "ortalama internet kullanicis1", 49-
78 puan arasi1 "ara sira problemli internet kullanimina sahip" ve 79 ve {izeri puana sahip olanlar
ise "sik stk problemli internet kullanimina sahip" olarak nitelendirilmektedir. Olgegin Cronbach
alfa i¢ tutarlilik katsayisinin 0,90 oldugu bulunmustur (Balta ve Horzum, 2008).

EUROFIT Testi: EUROFIT testi birbirinden farkli fiziksel uygunluk bilesenlerini
Olcen testlerden olusan bir bataryadir. Avrupa Konseyi tarafindan tasarlanan bu batarya 1988
yilindan beri Avrupa'daki birgok tilkede okul yasindaki ¢ocuklar {izerinde uygulanmaktadir.
Testler yaklasik 35-40 dk icerisinde ve basit ekipmanlar kullanilarak gergeklestirilebilmektedir.
EUROFIT, asagida verilen (Tablo 1) test maddelerini icermektedir ve her bir testin protokolii
standart hale getirilmistir (Sipal, 1989).

Tablo 1. EUROFIT Testi ve Degerlendirdigi Boyutlar

Boyut Etken EUROFIT Testi
Kalp ve solunum dayanikliligt Kalp ve solunum dayanikliligt Mekik dayaniklilik kosusu
Ergometrik bisiklet testi
Kuvvet Durgun kuvvet El dinamometresi
Patlayici kuvvet Durarak uzun atlama
Kas dayaniklilig Fonksiyonel kuvvet Biikiilii kol ile asilma
Govde kuvveti Mekik ¢ekme
Hiz Kosu 5x 10 m mekik ko susu
Uye hareket hizi Disklere dokunma
Esneklik Esneklik Otur-eris testi
Denge Genel denge Flamingo denge testi
Antropometrik dl¢limler Boy uzunlugu (cm)
Vicut agirhigi (kg)
Skinfold 6l¢timleri
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Travers Testi: Problem ¢6zme becerilerinin 6l¢iilmesi maksadiyla katilimcilara travers
testi uygulanmistir. Travers testi i¢in, basketbol sahasinda, her bir koninin kendisine yatay ve
dikeyde en yakin olan koni ile mesafesi 2 m olacak sekilde 7 yatay ve 7 dikey sira olusturularak
her bir koninin tepe noktasina, Kolaylikla goriilebilir sekilde sifre yazilmistir. Deneklerin
gorevi, arastirmacilar tarafindan daha 6nceden hazirlanmis olan rotanin en kisa siirede takip
edilerek, koni iizerindeki sifrelerin takip kartina islenmesidir (Sekil 1). Uygulama, hazirlanmis
olan parkurun her seferinde 90 derece dondiiriilmesiyle iiretilmis olan 4 benzer rota kullanilarak
gerceklestirilmistir. Deneklere, bu dort es parkurdan herhangi bir tanesi rastgele olarak
verilmistir. Test siiresi, baglama zaman ile bitiris zamani1 arasindaki fark hesaplanarak saniye

cinsinden belirlenmistir.
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Sekil 1: Ornek Travers Parkuru

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizi SPSS 22.0 paket programi kullanilarak ger¢eklestirilmistir.
Verilere ait betimleyici istatistikler, frekans ve yiizde tablolar1 olusturulmustur. Kolmogorov-
Smirnov testi kullanilarak verilerin normal dagilima uygunlugu test edilmis ve normal dagilim
gosterdikleri  goriildiigiinden (p>0,05), siirekli verilere sahip olan gruplar arasi
karsilagtirmalarin yapilabilmesi i¢in bagimsiz 6rneklem t testi, kategorik degiskenler arasindaki
farklarin incelenmesi i¢in Fischer's Exact testi ve siirekli degiskenler arasindaki iliskilerin

incelenmesi i¢in Pearson korelasyon katsayisi kullanilmigtir.
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BULGULAR

Bu boliimde, ¢aligmaya katilan deneklerin saglikla iligkili fiziksel uygunluklari, internet
kullanim ve problem ¢dzme seviyelerinin incelenmesi igin yapilan Olgiimlerin sonuglari
sunulmustur. Ogrencilerin fiziksel uygunluk diizeyi, internet kullanim ve problem ¢6zme
diizeyleri bu parametreler arasindaki farklar ve iligkiler asagidaki boliimde tablolar halinde

verilmistir.

Tablo 2. Katilimeilara Ait Tanimlayici Istatistikler

Cinsiyet
Degiskenler Erkek (n=98) Kiz (n=99)
kii ri]ik bfy?ik Ortalama SD kii?ik bii:ik Ortalama SD

Yas (y1l) 10 17 12,7 2,18 10 17 13,0 2,19
Boy Uzunlugu (cm) 135,0 186,0 156,84 11,29 130,0 170,0 156,40 8,01
Viicut Agirhigi (kg) 24,0 106,0 53,30 18,46 28,0 106,0 56,69 17,21
Beden Kiitle Indeksi (kg.m™2) 11,41 42,46 21,25 5,80 12,17 42,46 22,98 6,14
Kardes Sayisi (adet) 1 5 2,4 0,85 1 5 2,4 0,80
Ailenin Aylik Geliri (TL) 4500 50000 10443,8 7508,72 4500 90000 9612,1 8966,31
Internetle Tanisma Yas1 (yil) 2 15 6,8 2,65 2 12 7,3 2,16
Internet Kullanma Yas1 (y1l) 1 14 59 2,60 2 12 5,7 2,47

Tablo 2 incelendiginde, arastirmaya katilan kiz katilimcilarin yaslarinin 13,0+£2,19 yil,
boy uzunluklarinin 156,40+8,01 cm. viicut agirliklarinin 56,69+17,21 kg ve BKI degerlerinin
22,98+6,14 kg.m? oldugu goriilmektedir. Kizlarin kardes sayis1 2,4+0,80. ailelerinin aylik
gelirleri 9612,1+8966,31 TL, internetle tanisma yaslar1 7,3+2,16 yil, internet kullanma yaslari
ise 5,7+2,47 yil olarak tespit edilmistir.

Erkek deneklerin yaslari 12,7+£2,18 yil, boy uzunluklar1 156,84+11,29 cm, viicut
agirliklar: 53,30+18,46 kg ve BKi degerleri 21,25+5,80 kg.m'2 olarak bulunmustur. Erkeklerin
kardes sayis1 2,4+0,85, ailelerinin aylik geliri 10443,8+7508,72 TL, internetle tanisma yaslar1
6,8+2,65 yil ve internet kullanma yaslar1 5,9+2,60 yil olarak tespit edilmistir (Tablo 2).

Tablo 3’te gosterildigi tizere, erkek deneklerin %90,8'i (n=89), kiz deneklerin %90,9'u
(n=90) kendilerine ait bir odaya sahiptirler. Erkek deneklerin %63,3"iniin (n=62) kendine ait
bir bilgisayari varken, kiz deneklerin sadece %52,5'i (n=52) kendilerine ait bir bilgisayara sahip

olduklarini belirtmislerdir.

Her iki cinsiyet i¢in, mevcut bilgisayarlarinin internete bagli olma orani %95'in tizerinde

bulunmustur (erkekler i¢in %95,2; kizlar i¢in %98,1). Kendisine ait tableti olan erkek denek
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sayis1 57 (%58,2) iken bu say1 kiz deneklerde 60 (%60,6) olarak tespit edilmistir. Tabletlerin

internete bagli olma orani1 tiim denekler i¢in %91'in {izerinde bulunmustur.

Tablo 3. Internet Kullanimi ve Kisisel Bilgilere Ait Frekans Tablosu

Cep telefonuna sahip olma durumlar incelendiginde, hem erkek hem de kiz deneklerin
cep telefonuna sahip olanlarin sayisinin, bilgisayar ve tablete sahip olanlarin sayisindan fazla
oldugu saptanmistir [erkekler n=82 (%83.7); kizlar n=77 (%77.8)]. Genel olarak, kendine ait,
internete baglanan herhangi bir cihaza sahip olma oranlarina bakildiginda deneklerin tamamina
yakininin (1 erkek ve 2 kiz hari¢ olmak {izere) en az bir adet, internete baglanan bir cihaza sahip

olduklar1 goriilmistiir.
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Aragtirmaya katilan erkek deneklerin %83,7'si (n=82) ile kiz deneklerin %78,8'i (n=78)

. . . Erkek (n=98) Kiz (n=99)
Internet Kullamimina Iliskin Ifadeler
f % f %
Kendisine ait odas1 var mi1? Evet 89 90,8 90 90,9
Hayr 9 9,2 9 9,1
Kendine ait bilgisayar: var mi1? Evet 62 63,3 52 52,5
Hayr 36 36,7 47 475
Bilgisayar1 varsa, internete bagli m1? Evet 59 95,2 51 98,1
Hayr 3 4.8 1 1,9
Kendine ait tableti var mi? Evet 57 58,2 60 60,6
Hayr 41 41,8 39 39,4
Tableti varsa internete bagli mi? Evet 52 91,2 56 93,3
Hayr 5 8,8 4 6,7
Kendisine ait cep telefonu var mi1? Evet 82 83,7 77 77,8
Hayr 16 16,3 22 22,2
Cep telefonu varsa internete bagli mi? Evet 78 95,1 73 94,8
Hayr 4 4.9 4 5,2
Anlik mesajlasma uygulamasi kullaniyor mu? Evet 82 83,7 78 78,8
Haywr 16 16,3 21 21,2
Evinde WIFI var m1? Evet 92 93,9 94 94,9
Hayw 6 6,1 5 51
Evinde Smart TV var m1? Evet 75 76,5 72 72,7
Hayw 23 235 27 27,3
Evinde online TV platformu var mi? Evet 60 61,2 57 57,6
Haywr 38 38,8 42 424
E-posta adresi var m1? Evet 82 83,7 76 76,8
Haywr 16 16,3 23 23,2
Internete baglanabilen oyun konsolu var mi? Evet 48 49,0 20 20,2
Haywr 50 51,0 79 79,8
Ailenin arabasi var mi1? Evet 91 92,9 91 91,9
Hayr 7 7,1 8 8,1
Ev ailesine mi ait? Evet 79 80,6 77 778
Haywr 19 19,4 22 22,2
En az bir adet sosyal medya hesab1 var m1? Evet 80 81,6 75 75,8
Haywr 18 18,4 24 24,2

anlik mesajlasma uygulamasi kullandiklarin1 beyan etmislerdir. Sosyal medyada hesab1 olan
deneklerin orani ise her iki denek grubu i¢in %75'in lizerinde olarak tespit edilmistir (erkekler
%81,6 kizlar %75,8). Deneklerin evlerinde WiFi olma durumu incelendiginde, erkeklerin
%93,9'unun, kizlarin ise %94,9'unun evinde kablosuz internet imkani oldugu belirlenmistir.
Evlerinde Smart TV bulunan erkek deneklerin sayist 75 (%76,5) iken kizlarda bu say1 72
(%72,7)' dir. Elektronik posta hesab1 sahip olan erkek denek sayis1 82 (%83,7) ve kiz denek

sayis1 ise 76 (%76,8) olarak tespit edilmistir. Ailesine ait evi olan denek oram1 %75'in
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iizerindedir (erkeklerde %480,6 kizlarda %77,8), Ailesinin arabaya sahip olma durumlar
incelendiginde, erkek deneklerin %92,9' unun (n=91) kizlarin ise %91,9'unun (n=91) ailesinin

en az bir araca sahip oldugu belirlenmistir (Tablo 3).

Tablo 4. Ebeveynlerin Meslek Gruplarina Goére Dagilimi

Ebeveyn Meslekleri Erkek K Genel
f % f % f %
Anne Meslegi Ev Hanimm 54 55,1 46 46,5 100 50,8
Memur 22 22,4 37 374 59 29,9
Serbest Meslek 22 22,4 16 16,2 38 19,3
Baba Meslegi Ciftei 5 51 2 2 7 3,6
Serbest Meslek 65 66,3 64 64,6 129 65,5
Isgi 4 4,1 5 51 9 4,6
Memur 24 245 28 283 52 26,4

Tablo 4'te ebeveynlerin meslek gruplarina gore dagilimi verilmistir. Buna gore, erkek
ogrencilerin (n=98) annelerinin 54'tiiniin (%55,1) ev hanimi, 22'sinin memur (%22,4) ve 22'sinin
de (%22,4) serbest meslek sahibi oldugu bulunmustur. Kiz deneklerin (n=99) annelerinin
meslek dagilimlari ise, 46 ev hanimi (%46,5), 37 memur (%37,4) ve 16 serbest meslek sahibi
(%16,2) seklindedir. Erkek deneklerin babalarmin meslek gruplarina gore dagilimina
bakildiginda, 5'inin ¢iftgi (%5,1), 65'inin serbest meslek sahibi (%66,3), 4'liniin is¢i (%4,1) ve
24'tintin memur (%24,5) oldugu goriilmiistiir. Kiz 6grencilerin babalarinin meslek gruplaria
gore dagilimi incelendiginde, 2'sinin gift¢i (%2,64), 64'liniin serbest meslek sahibi (%64,6),
5'inin is¢i (%5,1) ve 28'inin ise memur (%28,3) oldugu goriilmektedir.

Tablo 5 incelendiginde, erkek &grencilerin 65'inin (%66,3), kiz dgrencilerin 55'inin
(%55,6) ortalama internet kullanicisi oldugu, ortalama internet kullanicisi olan deneklerin genel
toplaminin 120 (%60,9) oldugu bulunmustur. Ara sira problemli internet kullanimina sahip
deneklerin dagilimina bakildiginda, erkek deneklerin 33'"liniin (%33,7), kiz deneklerin 44'liniin
(%44,4) ve genel olarak tiim deneklerin (n=197) 77'sinin (%39,1) ara sira problemli internet

kullanicis1 kategorisinde olduklart belirlenmistir.

Tablo 5. Deneklerin Internet Bagimlilig: Diizeyleri

. Erkek Kiz Genel
Internet Bagimlilik Diizeyi

f % f % f %
Ortalama internet kullanicisi 65 66,3% 55 55,6% 120 60,9%
Ara sira problemli internet kullanimina sahip 33 33,7% 44 44,4% 77 39,1%

Tablo 6’da deneklerin fiziksel performans testlerinden elde ettikleri degerlere iliskin

istatistiksel bilgiler verilmistir. Durarak uzun atlama testinden elde edilen performanslar
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degerlendirildiginde, erkeklerin 128,514+25,74 cm., kizlarin 116,11+20,37 cm ortalama
performanslara sahip olduklari bulunmustur. Deneklerin 10x5 m kosu ortalamalarina
bakildiginda, erkeklerin 20,59+2,49 s. kizlarin ise 22,33+6,19 s degerlerine sahip oldugu
belirlenmistir. Mekik testi ortalamalarina gore, erkekler 16,74+4,81 tekrar, kizlar ise 15,12+3,2
tekrar yapmislardir. Erkek deneklerin pence kuvveti ortalamasi 24,96+8,62 kg iken kizlarin
21,57+6,40 kg.dir. Rolatif pence kuvvetleri degerlendirildiginde, erkeklerin ortalama rolatif

penge kuvveti degerinin 0,49+0,16, kizlarin ise 0,40+0,14 oldugu goriilmiistiir.

Tablo 6. Deneklerin Fiziksel Performans Testlerinden Elde Ettikleri Degerler

Erkek (n=98) Kiz (n=99) Genel (n=197)
Fiziksel Performans Testleri ; uEs?l ) yulE(Qek ort D ) S:l ) yﬁi,;ek & 5 Ort D
Durarak Uzun Atlama (cm)  gp00 200,00 12851 2574 70,00 180,00 11611 20,37 122,28 2396
10x5 m Kosu (s.) 1600 3200 2059 249 1500 80,00 22,33 6,19 2147 479
Mekik (tekrar) 200 2900 1674 481 300 2500 1512 392 1593 445
Penge Kuvveti (kg) 1200 4800 2496 862 1000 3800 2157 640 2325 7,76

ﬁﬁj‘;gﬁ Penge  Kuvveti 4.4 194 049 016 019 090 040 014 045 0,16

Esneklik (cm) 1300 4500 30,77 7,01 1800 4800 3300 7,02 31,89 7,09
Mekik Kosusu (tur) 31,00 102,00 64,39 17,19 28,00 82,00 53,71 12,79 59,02 16,03
Flamingo denge Testi (s.) 1500 70,00 4878 11,88 1500 71,00 4649 11,96 47,63 11,95
Barfikste Asili Kalma (s.) 3,00 40,00 7,80 569 3,00 9,00 475 149 626 4,42
Disklere Dokunma (s.) 2600 60,00 4427 7,69 22,00 60,00 4452 848 4439 8,08
Travers Siiresi (s.) 48,00 157,00 91,70 2546 6500 148,00 9945 21,78 9560 23,94

Esneklik testinden elde edilen ortalamalar incelendiginde, erkeklerin 30,77+7,01 cm
performansa sahip oldugu, kizlarin esneklik degerleri ortalamasinin ise 33,00+7,02 cm
diizeyinde oldugu tespit edilmistir. Mekik kosusu testi sonuclarina gore, erkeklerin ortalama
degerlerinin 64,39+17,19 tur ve kizlarin ise 53,71£12,79 tur oldugu goriilmiistiir. Flamingo
denge testi performansi ortalamalarina bakildiginda, erkeklerin 48,78+11,88 s ve kizlarin
46,49+11,96 s degerlerine sahip oldugu belirlenmistir. Barfikste asili kalma testi sonuglarina
gore erkeklerin performans ortalamasi 7,80+5,69 s, kizlarin performans ortalamasi ise
4,75+1,49 saniyedir. Disklere dokunma testi sonuclarina gore, erkek deneklerin ortalama
performansi 44,27+7,69 s, kizlarin ise 44,52+8,48 s olarak goriilmiistiir. Travers testinden elde
edilen sonuglara gore, erkek deneklerin travers testi performansi ortalamasi 91,70+25,46 s ve

kiz deneklerin 99,45+21,78 saniyedir (Tablo 6).

Tablo 7. Internet Bagimlilig1 Puanlarinin Normallik Testi (Kolmogorov-Smirnov)

Istatistikler Internet Bagimliligi Puani

N 197
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Normal Parametreler Ortalama 43,8426
SD 11,62161

Ug Farkliliklar Mutlak 0,063
Pozitif 0,063
Negatif -0,036

Test Istatistigi 0,063

p 0,055

Internet bagimlilig1 puanlarmin normal dagilima uygunlugu, Kolmogorov- Smirnov ile
istatistiksel olarak test edilmis ve sonuglar Tablo 7'de verilmistir. Yapilan istatistiksel analiz
sonucuna gore, internet bagimliligi puanlariin normal dagilim sergiledigi (p>0,05) sonucuna

ulagilmistir (Tablo 7).

Tablo 8. Cinsiyetlere Gore Internet Bagimliligi Puanlar1 Arasidaki Farkin Bagimsiz Orneklem

t Testi ile incelenmesi

Cinsiyet n Ortalama SD t df p
Erkek 98 43,17 11,67 -0,803 195 0,423
Kiz 99 44,51 11,59

Tablo 8'de, internet bagimlilig1 puanlarinin cinsiyet degiskenine gore farklilik gosterip
gostermedigi, bagimsiz 6rneklem t testi kullanilarak istatistiksel olarak incelenmistir. Elde
edilen sonuglara gore, kiz ve erkek deneklerin internet bagimliligi diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadigi [t(195)=-0,803; p=0,423] gorilmiistiir.
Istatistiksel olarak anlamli olmamakla beraber kiz deneklerin internet bagimlilig1 puanlarmin
(44,51) erkek deneklerin internet bagimliligi puanlarindan (43,17) yiiksek oldugu bulunmustur.

Tablo 9'da, okul diizeylerine gére deneklerin internet bagimlilik diizeyleri arasinda fark
olup olmadig1 bagimsiz 6rneklem t testi kullanilarak incelenmistir. Elde edilen sonuglara gore,
ortaokul ve lise diizeylerinde 6grenim goren deneklerin internet bagimliligi puanlart arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadig [t(195)=-1,603; p=0,110] goriilmiistiir.

Tablo 9. Okul Diizeyine Gore Internet Bagimliligi Puanlari Arasindaki Farkin Bagimsiz

Orneklem t Testi ile Incelenmesi

Okul Diizeyi n Ortalama SD t df p
Ortaokul 120 42,78 11,93 -1,603 195 0,110
Lise 77 45,49 10,99

Yapilan travers testi sonuglart cinsiyetler agisindan karsilastirilmis ve sonuglar Tablo

10’da verilmistir. Buna gore, kiz ve erkek deneklerin travers test performanslari arasinda
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istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark oldugu [t(195)=-2,297; p= 0,023] tespit edilmistir.
Buna gore, erkek deneklerin travers testi performans stireleri (91,704+25,46 s), kiz deneklerin

travers testi performans siirelerinden (99,45+21,78 s) daha iyidir (Tablo 10).

Tablo 10. Cinsiyet Degiskenine Gore Travers Testi Performanslar1 Arasindaki Farkin Bagimsiz

Orneklem t Testi ile Incelenmesi

Cinsiyet n Ortalama SD t df p
Erkek 98 91,70 25,46 -2,297 195 0,023
Kiz 99 99,45 21,78

Cinsiyetlere gore internet bagimlilik diizeyleri arasinda fark olup olmadigi Fischer's
Exact testi kullanilarak incelenmis ve sonuglar Tablo.11'de verilmistir. Buna gore, internet
bagimlilig1 diizeylerinin kiz ve erkek denekler arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde

olmadigi (p>0.05) tespit edilmistir (Tablo 1).

Tablo 11. Cinsiyet Degiskenine Gore internet Bagimliligi Puanlar1 Arasindaki Farkin Fischer’s

Exact Test ile incelenmesi

Ortalama Internet Ara Sira Problemli Internet
Toplam  Fischer’s Exact Test (p)
Kullanicisi Kullanicisi
Erkek 65 33 98 0,145
Kiz 55 44 99
Toplam 120 77 197

Internet bagimhiigi puani ile diger degiskenler arasindaki korelasyonun Pearson
Korelasyon katsayisi (r) kullanilarak incelenmesi sonucunda, yalnizca travers siiresi ile internet
bagimliligi puani arasinda negatif yonde diisiik diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir
iliskinin bulundugu (r=-0,168; p=0,018) tespit edilmistir. Diger degiskenler ile internet

bagimlilig1 puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliskiye rastlanmamistir (p>0,05).

Tablo 12. Internet Bagimliligi Puam ile Fiziksel Uygunluk Unsurlar1 ve Problem Cdzme

Yetenegi Arasindaki Iligkinin Pearson Korelasyon Katsayisi ile Incelenmesi

= 5
g E] z @
P e = < D
5 % = T & £ =
< = =) 5 =) ® M E ©
< = — = 2 = S - = =
= = b5 © —~ 71 c =] = @
= Z £ : & & Z & z g :
2 M [} = o i S o © n
< g ~ © = = o £ g k) g
S 0o X & = 2 % E = 3 5
> —
. a = = & @ @ = m & & =
Internet r .0,005 -0,118 0,065 0,110 0,007 0,003 -0,039 -0,009 -0,057 0,033 -0,168

Bagimlilig1 Puani
P 0944 0,098 0364 0,124 0924 099 058 0,904 0,426 0,645 0,018
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TARTISMA VE SONUC

Bu ¢aligmada elde edilen verilerin analizi sonucunda ulasilan bilgiler 1s181nda, kiz ve
erkek deneklerin internet bagimlilig1 diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmadig1 goriilmiistiir. Ulkemizde internet kullanimimin geng popiilasyon arasinda oldukca
yiiksek diizeyde oldugu daha 6nce yapilan ¢alismalarda gosterilmistir. Tlirk genglerinin internet
kullanim1 konusunda yapilan bir ¢alismada, 3975 ortaokul ve lise Ogrencisine internette
gegcirdikleri siire sorulmus ve katilimeilarin %7,6's1 haftada 12 saatten fazla siire ile internette
zaman gecirdiklerini belirtmislerdir (Yolga-Tahiroglu, Celik, Uzel, Ozcan ve Avci, 2008).

Gokgearslan ve Giinbatar (2012) tarafindan 172 lise Ogrencisi lizerinde yapilan
arastirmada, katilimcilarin %2,33"tiniin internet bagimlisi olarak tespit edildigi, %17,45'inin ise
risk grubunda yer alan internet kullanicisi oldugu bildirilmistir. Lise 6grencilerinin internet
bagimlilig1 diizeylerinin incelendigi ¢aligmada, 961 6grenciden %1,6'sinin internet bagimlisi
oldugu, %37,6'sinin ise "olasi bagimli risk altinda" kategorisi icerisinde yer aldigi tespit
edilmistir (Can, Demir ve Yirci, 2018). Internet kullamim sikliginm incelendigi ¢alismada,
ortaokul dgrencilerinin biiyiik bir cogunlugunun interneti siklikla kullandig1 ve yas biiyiidiikge
internette daha fazla zaman gecirdikleri bildirilmistir (Orhan ve Akkoyunlu, 2004). Internet
kullanimina iliskin olarak yapilan bir diger arastirmada, 355 katilimcinin %97,7'sinin internete
baglandig1 ve %39,7'sinin giinde 4 saat ve lizerinde internette vakit gec¢irdigi, katilimcilarin
tamaminin sosyal medyayla ilgilendigi ve %86,2'sinin internete baglanmak igin kablosuz
aglardan faydalandig: tespit edilmistir (Topal, Sahin ve Topal, 2018). Yaptiklar1 ¢alismada
Yiiksel ve Yilmaz (2016), erkeklerin kizlardan daha fazla internet kullanimina sahip oldugunu
bulmus ve bunun nedeninin toplumsal cinsiyet esitsizligi nedeniyle, erkeklerin daha 6zgiir
sekilde internet lizerinde zaman harcayabilme imkanina sahip olmalari, kizlarin ise sosyal
sorumluluklarinin (ev isleri, aile igerisinde hizmet etme vb.) daha fazla olmasi nedeniyle
erkekler kadar 6zgiir sekilde kendilerine zaman ayiramamis olmalarindan kaynaklanabilecegini
degerlendirmislerdir.

Lisede 0grenim gérmekte olan 2853 6grenci iizerinde yapilan arastirmada, internet
bagimlilig1 diizeyleri ¢esitli degiskenlere gore incelenmis ve katilimeilarin %16'sinin yiiksek
diizeyde internet bagimlisi oldugu bulunmustur. Ayrica, erkeklerin internet bagimliligi puanlari
kizlardan daha yiiksek, interneti oyun ve sohbet amagl kullananlarin bagimlilik puanlarinin
Odev-arastirma, sorf amachi kullananlarin bagimlilik puanlarindan daha yiiksek oldugu
bulunmustur (Yilmaz, Sahin, Haseski ve Erol, 2014). Can, Demir, ve Yirci (2018) ise yapmis
olduklar1 ¢aligmada cinsiyet degiskenine gore internet bagimliligir diizeyleri puanlarinda

anlamli fark bulunmadigin1 gostermislerdir.
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Bireylerin teknoloji kullanimi ile problem c¢ozme becerileri arasindaki iliskinin
incelendigi calismada Mertoglu ve Oztuna (2004), teknoloji kullanimi ile problem ¢dzme
becerisi arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir iliskinin olmadigin1 gostermislerdir.
Bu c¢alismada, erkek 6grencilerin internet kullanimi ile problem ¢6zme becerileri arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir iliski bulunmadig1 ancak kiz 6grencilerin internet
bagimlilig1 ile problem ¢dzme becerileri arasinda zayif diizeyde negatif yonlii bir iliski
bulundugu saptanmistir. Mertoglu ve Oztuna'nin bulgulari, bu ¢alismadan elde edilen bulgular
ile erkek denekler agisindan paralellik gosterirken, kiz denekler agisindan farklilik
gostermektedir. Yiiksel (2016) ise yapmis oldugu ¢alismasinin sonucunda internet bagimlilig
diizeyinin yiiksek olmasi durumunda problem ¢ozme becerilerinin  diistiigiiniin
degerlendirmektedir. Farkli sonuglara ulasilmig olmasinin sebebinin gruplar arasi
farkliliklardan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Bununla beraber, erkeklerin ve kizlarin
interneti kullanim amaglarinin farkl olabilecegi ve bunun da sonuglar1 etkilemis olabilecegi de
degerlendirilmektedir. Problem ¢6zme davranist duruma ve zamana gore degismektedir. Her
bireye gore problemi algilama durumu degisiklik gostereceginden, problemi ¢6zme davranislari
da buna bagli olarak degismektedir (Cam ve Tiimkaya, 2007).

Lise diizeyindeki 6grencilerin yer aldig1 bir ¢aligmada, 6grencilerin internet bagimlilik
diizeyleri ile problem ¢6zme becerileri arasindaki iligki incelenmistir. Elde edilen sonuglara
gore, katilimcilarin internet bagimlilik diizeylerindeki artisa paralel olarak problem ¢ozme
becerilerinde de artis gergeklestigi belirlenmistir (Yiiksel ve Yilmaz, 2016). Yiiksel ve
Yilmaz'in (2016) elde ettigi sonug, bu calismadan elde edilen kiz Ogrencilerin internet
bagimlilik diizeyleri arttikga problem ¢6zme becerilerinin de arttigi bulgusuyla uyum
gostermektedir.

Mevcut calismadan elde edilen sonuglara gore, erkek deneklerin problem ¢dzme
becerilerinin kiz 6grencilerden daha iyi oldugu bulunmustur. Celikkaleli ve Giindiiz (2010),
ergenlerde problem ¢cozme becerilerine yonelik yaptiklari ¢alismada farkli ortaokul ve liselerde
ogrenim gérmekte olan ergenlerin cinsiyete gore problem ¢ézme becerilerinde erkekler lehine
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu bulmustur. Benzer sekilde, Koray ve Azar (2008)
ile Korkut (2002) yaptiklar1 ¢aligmalarda ortaokul ve lise Ogrencilerinin problem ¢ézme
becerilerini incelemis ve erkek deneklerin kiz deneklerden daha iyi problem ¢dzme
performanslarina sahip olduklarini ortaya koymuslardir. Goriicii ve Cantav (2017), beden
egitimi ve spor yiiksekokulu 06grencilerinin problem ¢6zme becerilerini inceledikleri
caligmalarinda, erkek deneklerin problem ¢6zme becerilerini kizlarin problem ¢6zme

becerilerinden daha yiiksek bulmuslardir. Bununla birlikte, elde edilen bulguyu desteklemeyen
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caligmalar da mevcuttur. Cenkseven ve Akar Vural (2006) tarafindan gergeklestirilen
aragtirmanin sonuglarma gore, kizlarin problem ¢6zme becerileri erkeklerin problem ¢dzme
becerilerinden daha yiiksek bulmustur. Ozbal, Balibey, Meral ve Alig (2019), Ozday: (2019) ve
Ugur (2017) ise cinsiyet faktoriinliin problem ¢ozme becerisi lizerinde etkili olmadigini
gostermislerdir. Celikkaleli ve Giindiiz (2010) cinsiyetin problem ¢6zme iizerindeki etkileri
konusunda kesin bir mutabakata varilmadigi belirtmektedirler.

Bu ¢aligmada, ortaokul ve lise 6grencilerinin internet bagimlilik diizeyleri ile fiziksel
uygunluk diizeyleri ve problem ¢dzme becerileri arasindaki iligki incelenmistir. Elde edilen
verilerin istatistiksel olarak incelenmesi neticesinde, erkek katilimcilarin esneklik testi harig¢
olmak iizere, fiziksel uygunluk testlerinin tiimiinde kiz katilimcilardan daha iyi performans
gosterdikleri  goriilmiistir. Bunun nedeninin, cinsiyet farkindan ortaya c¢iktig1
degerlendirilmistir.

Internet bagimlilg:i diizeyleri incelendiginde, deneklerin internet bagimlilig
diizeylerinin "ortalama internet kullanicis1" seviyesinde oldugu; fiziksel uygunluk bilesenleri
ile internet bagimlilig1 arasinda korelasyon olmadigi ancak internet bagimlilik seviyesi ile
problem ¢6zme becerisi arasinda kiz denekler i¢in negatif yonlii ve diisiik seviyede bir iliski
oldugu goriilmiistiir. internet bagimlilig1 puanlarinin cinsiyete gore farklilik gdstermedigi tespit
edilmistir. Ogrenim diizeyi agisindan da (ortaokul, lise) internet bagimlilig1 puanlari arasinda
fark olmadig: goriilmiistiir.

Elde edilen bulgular 1s18inda, erkeklerin problem ¢6zme becerilerinin kizlardan daha
yiiksek oldugu, kizlarin internet kullanim diizeyi arttik¢a problem ¢6zme becerilerinde de artis
gergeklestigi bulunmustur. Bunun, kizlarin ve erkeklerin internet kullanim amaglarindaki
farkliliklardan kaynaklanmis olabilecegi, bununla birlikte toplumun cinsiyetlere yiikledigi
rollerin de sonuglar iizerinde etkili olmus olabilecegi degerlendirilmektedir.

Bu c¢alisma, daha fazla denegin katiliminin saglanmasiyla gerceklestirilebilir. Calisma
kapsamina, farkli yas gruplarindan ve farkl 6gretim kademelerinden bireyler de dahil edilebilir.
Internet bagimhiligmin uzun siireli etkilerinin belirlenmesi amaciyla boylamsal calisma
desenleri tasarlanabilir. Internet kullanim amaglarmin ne oldugu bilgisi de arastirma kapsamina
dahil edilebilir. Travers testinin, problem ¢dzme becerisini yordama giiciiniin test edilecegi

calisma desenleri olusturulabilir.
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