REKREASYON iNCELEMELERI

Editor: Ozkan TUTUNCU
E-posta: ozkan.tutuncu@deu.edu.tr

Anatolia: Turizm Arastirmalari Dergisi, Cilt 28, Sayi 1, Bahar: 138 - 142, 2017.

Copyright © 2017 anatolia
Biitiin haklari sakhdir
ISSN: 1300-4220 (1990-2017)

Rekreasyon Alaninda Kurumsallasma Siirecinin Yeniden Degerlendirilmesi

GiRis

Anatolia Turizm Arastirmalar: Dergisi'nde 2012
yilinda yayinlamis oldugumuz “Rekreasyonda
Kurumsallagsma ve Uzmanlagsma” adli ¢alisma-
nin, hem aldig1 atiflardan hem de uygulamadaki
sonuglarindan dolay: dikkat gekici oldugu belir-
tilebilir (Titiincii, Tas ve Kiremitci 2012). Ozel-
likle uygulamadaki sonuglarin: ve bu siiregte ya-
sananlari, aradan bes yil gectikten sonra bir kez
daha degerlendirmekte fayda bulunmaktadir.
Bu kapsamda bu ¢alismanin temel amaci Tiirki-
ye’deki rekreasyon faaliyetlerinin kurumsallas-
ma siirecini belirleyebilmek ve aydinlatmaya ¢a-
lismaktir.

Universitelerimizde rekreasyon alaninda calis-
ma yapan 0gretim tiyesi ve arastirmaci sayisimin
arttig1 goriilmektedir. Bu sonucu destekleyen
en biiyiik gosterge “Rekreasyon Boliimleri”nin
artik sadece Spor Bilimleri Fakiiltelerinde degil
ayni zamanda Turizm Fakiiltelerinde “Rekreas-
yon Yonetimi” ad1 altinda da faaliyete baslamis
olmalaridir. Spor Bilimleri ve Turizm Fakiiltele-
rinde Rekreasyon (Y&netimi) boliimlerinin say1-
s1 arttig gibi; Orman Fakiiltesi, Peyzaj Mimarlig:
Boliimlerinde, Dil ve Tarih Cografya Fakiiltesi ile
Edebiyat Fakiiltesi (Beseri ve Tktisadi) Cograf-
ya Bolimlerinde, Mimarlik ve Tasarim Fakiilte-
si Mimarlik Boliimlerinde, Turizm ve Otelcilik
Yiiksekokulu Turizm Rehberligi Boliimlerinde,
Edebiyat Fakiiltesi Sosyoloji ve Psikoloji Boliim-
lerinde, Egitim Fakiiltesi Resim-is Boltimlerinde,
Sanat Tasarim ve Mimarlik Fakiiltesi Geleneksel
Tiirk Sanatlar: Boliimlerinde, Iletisim Fakiiltesi
Halkla iligkiler ve Tanitim Boliimlerinde, Ziraat
Fakiiltesi Peyzaj Mimarlig1 Boliimlerinde, Mii-
hendislik Fakiiltesi Cevre Miithendisligi Boliim-
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lerinde, Mimarlik Fakiiltesi Sehir ve Bolge Plan-
lama Boliimlerinde, rekreasyon alanina yonelik
metodolojik yeterliligi olan kapsamli teorik ve
uygulamali ¢alismalar yapilmaktadir. Adi ge-
¢en boliimler (ve hatta burada olmayan ancak bu
alanda calisma yapan diger boltimler) incelendi-
ginde rekreasyonun cok disiplinli ve disiplinlera-
ras1 bir alan oldugu agiktir.

YONTEM

Calisma yazarin kisisel deneyimlerinden yola
cikilarak ele alinmistir. Bu kapsamda sadece bir
kismi ile yapilandirilmamis gozlem teknigine da-
yandirilabilir. Diger taraftan var olan siiregler,
ortaya ¢ikan durumlar ile birlikte anlat1 arastir-
masi kapsaminda degerlendirilmigtir. Arastirma-
c1 katilimer gozlemci olarak 6znel deneyim ve go-
riislerini yansittigindan, bu ¢alismadan hareketle
nesnel bir degerlendirme yapabilmek veya ge-
nellemeye gitmek eksik ve yanhs sonuglar dogu-
rabilecektir. Bu nedenle, bu siirecgte yer alan di-
ger onemli sahsiyetlerin biyografileri ve konuyla
ilgili diger kisilerin goriisleri alinarak durumun
degerlendirilmesi, daha saglikli sonuglara ulasil-
masina yardimei olabilecektir.

BULGULAR VE DEGERLENDIRME

Nitel bir yontem olarak gozleme dayali anlat
calismasinda var olan durum degerlendirilmek-
tedir. Calismanin gegerlik ve giivenirligi, farkl
asamalarda ele alinabilir. Gegerlik kapsaminda
farkli alanlardan elde edilen bilgiler, gercekles-
tikleri donemler cercevesinde bir sirayla ele alin-
mis ve sunulmustur. Ayrica ¢alismanin sonuglari
agik ve anlasilir bir yapida sunulmaya calisilmis
ve bu sonuglarin istenildiginde herkes tarafindan
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ulasilabilir olmasini saglamak amaciyla kaynak-
lar1 okuyucular ile paylagilmistir. Bu kapsamda
calismanin igsel gegerliligi ortaya konulabilir.
Ote yandan calismanin 6znel degerlendirmelere
dayanmasindan o6tiirii, digsal gegerligi goz ardi
edilmistir.

Ulkemizde rekreasyon olarak bilimsel cat1 altin-
da ilk boliimlesme, Spor Bilimleri alaninda ol-
mustur. Turizm bir bos zaman faaliyeti olarak
degerlendirilebileceginden, Turizm alanlarin-
daki rekreasyona yonelik boliimlesme de dogal
bir sonugctur. Bununla birlikte yukarida belirtilen
boliimlerde yer alan ve bu alanda ¢alismalar ger-
ceklestiren kisilerin hep beraber bir ¢at1 altinda
bir araya gelmesine yonelik faaliyetler 2012 y1ilin-
da ilk filizini vermistir. Dokuz Eyliil Universitesi,
Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksekokulu, Rek-
reasyon Boliimii ile Anatolia Turizm Arastirma-
lar1 Dergisi'nin onciiliigiinde Birinci Rekreasyon
Arastirmalar1 Kongresi diizenlenmis ve alanda
disiplinlerarasi calismalar1 bulusturan ilk rekre-
asyon kongresi olarak {ilkemizde tarihe ge¢mis-
tir. Bu arada belirtmek gerekir ki Spor Bilimleri
alanindaki rekreasyon boliimleri, bundan 6n-
ceki tarihlerde bir araya gelerek miifredatlarina
yonelik ortak hareket etmek amaciyla faaliyetler
yiiriitmiislerdir. Ik Rekreasyon Arastirmalari
kongresinin en 6nemli yani, yapilan faaliyetin sa-
dece spor disiplini ile sinirli kalmayip, yukarida
ad1 gegen tiim alanlar1 kapsayan ¢ok disiplinli ve
disiplinlerarasi bir ¢alisma olmasidir.

Kongreye katilan 6gretim elemanlarinin ortak
akli ile alanda bir sivil toplum orgiitii kurarak,
daha etkin bir yol izlemeye y&nelik derneklesme
siirecine gidilmesine karar verilmistir. Bu karar
ilk yapilan kongrede gerceklestirilen ¢alistayda
ele alinmis ve ardindan Karadeniz Teknik Uni-
versitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu,
Rekreasyon Boliimii'nde bir toplant: yapilarak
dernegin tliztigli olusturulmus, nihayetinde bas-
vuru asamasina gelinmistir. Dernegin tliztiglin-
de 6zellikle bat1 toplumlarindaki sivil toplum &r-
gilitlerinde oldugu gibi segilen baskanin en fazla
bir déonem gorev yapmasi ve yerini se¢imle ge-
len diger bir kisiye birakmasi oybirligi ile kabul
edilmigtir. Dernek siirecinin takibi i¢in ilk bagkan
aday1 belirlenerek siire¢ baslatilmistir. Bir siire

sonra dikkatli bir 6gretim tiyemizin yaptig1 bir
arastirma icin gerceklestirdigi gazete taramasin-
da, iilkemizde rekreasyon alaninda énceden bir
dernegin kurulmus oldugu ortaya ¢ikmis ve bu
alanda calisanlara bildirilmistir. Bunun tizerine
olusturulacak yeni dernegin kurucu iiye adaylar:
olarak, onceden kurulmus bu dernek ile iletigsime
girilmesi gorevi ilk bagkan adayina verilmis ve
mumkiin ise bu dernek ile birlesme ve siirecleri
ortak yiiriitme olanaklarmin aragtirilmasi isten-
mistir. Bagskan adayinin verdigi bilgiler dogrul-
tusunda, dnceden kurulmus olan bu dernegin
akademik camia ile ¢alisma isteginde olmadig:
ve ayr1 bir yapilanmanin daha uygun olacagi go-
riisli kurucu iiye adaylari ile paylasilmistir. Bu-
nunla birlikte kurucu {iye adaylar1 arasinda yer
alan ti¢ tiye, hizli bir sekilde yeni bir dernek kur-
mak yerine, kurumsallagsmis var olan bu dernek
ile daha derinlemesine bir goriisme yapilmasini
Onermislerdir. Buna ragmen, 6zellikle spor bi-
limleri camiasindan gelen diger 6gretim {iyeleri-
nin onay1 ve oy ¢oklugu ile yeni bir Rekreasyon
Calismalar1 Dernegi kurulmustur.

Bu fiili durumun hemen ardindan ret oyu veren
tig tiye, iilkemizde kurulmus olan ilk Rekreasyon
Dernegi ile telefon ile iletisime ge¢misler ve yapi-
lan tele konferansin ardindan, olayin arka tara-
finda neler oldugunu 6grenmislerdir. Kurulmus
olan Rekreasyon Dernegi Baskani Dr. Glingor
Aribal, kendilerinin bir 6gretim {iyesi tarafindan
arandigini, arayan bu 6gretim {iyesine Rekreas-
yon Dernegi'nin kapilarinin her zaman herkese
acgik oldugu gibi istenmesi halinde dernek bas-
kanligin1 akademik camiadan bir 6gretim iiye-
sine rahatlikla birakabileceklerini ifade etmistir.
Bununla birlikte bu siire¢ goz ard1 edilerek, ikin-
ci bir Rekreasyon Calismalari Dernegi kurulmus-
tur. Bu sonucu iyi veya kotii olarak degerlendir-
mekten ziyade, bu vesileyle Tiirkiye’deki rekre-
asyon faaliyetlerinin ge¢misi ile ilgili elde ettigim
bilgileri, Tiirkiye’de ilk kurulan Rekreasyon Der-
negi bazinda sizlerle paylasmak isterim.

Rekreasyon Dernegi 1959 yilinda Lerzan Bengi-
su Hanim ve 10 arkadas tarafindan istanbul’da
kurulmustur. Diinya’da rekreasyonun gelisme-
ye basladig1 yillarda, iilkemizde Rekreasyon
Dernegi’'nin ayn1 anda kurulmus olmasi, Cum-

Cilt 28 o Sayi 21 @ Bahar2017 ¢ 139



Rekreasyon incelemeleri

huriyetin bir eseri olarak yorumlanabilir. Kuru-
lus yillarindaki adi ‘Rekreasyon Cemiyeti” olan
dernek; ilk doneminde hem resim, heykel ve se-
ramik gibi sanatin farkli dallariyla ilgilenen hem
de peyzaj, orman, cografya gibi doga bilimlerinin
farkl alanlarinda ¢alisma yapan tiyeleriyle ¢ok
sayida sergiler agmis, konferanslar, siir ve miizik
dinletileri diizenlemis, doga ytiriiytisleri ve alan
gezileri organize etmistir. Bahsi gecen faaliyetler
incelendiginde, dernegin o yillarda dahi uygula-
mada ve alanda ¢ok disiplinli ve disiplinleraras:
calismalar yaptig1 ortaya ¢ikmaktadir.

Dernegin ilk ve kurucu baskan: Lerzan Bengi-
su, Tatbiki Giizel Sanatlar Yiiksek Okulu Resim
ve Heykel Boliimili mezunu bir heykeltirastir ve
Cumhuriyet doneminin ¢agdas Tiirk heykeltiras-
lar1 arasinda yer almistir. Kendi déneminde ulu-
sal ve uluslararasi bir¢ok sergi acan Bengisu'nun,
ulusal ve uluslararas1 madalyalar: ve 6diilleri
bulundugu gibi miize ve koleksiyonlarda eser-
leri yer almaktadir (Bengisu 2017). Lerzan Ha-
nimin hayati incelendiginde, ¢ok carpici bas-
ka gerceklere ulasilmaktadir. Lerzan Hanim’in
esi Ordinaryiis Profesor Naci Bengisu Tiirkiye
Cumbhuriyeti'nin ilk yillarinda trahomla savag ve
g0z cerrahisi alanindaki caligmalariyla g6z hasta-
liklar1 hekimligine 6nemli katkilarda bulunmus
bir bilim insanidir (Filozof.net 2017). Bu bilim
insanini farkl kilan 6zellik ise Tiirkiye’de Korleri
Kalkindirma ve Egitme Dernegi'ni kurmasindan-
dir. Diger bir ifade ile {ilkemizdeki Rekreasyon
Terapisi faaliyetlerinin onciiliigiinii yapmigtir.

Bugiin Taksim Gezi Parki’'nda bulunan ‘Ba-
r1s Heykeli’ (1974) Lerzan Bengisu'nun eseridir
(Bengisu, 2017). 1906 yilinda dogan Lerzan Ha-
nim, 1978 yilinda hayata veda etmistir.

Lerzan Bengisu Rekreasyon Dernegi Baskanli-
g1 gorevini, 1974 yilinda orman miihendisi olan
Mehmet Ali Gokberk’e devretmistir. Mehmet Ali
Gokberk’in hayat1 da rekreasyon alaninda ¢alis-
ma yapanlar i¢in ayr1 bir nem tasimaktadir. O
zamanki adiyla Orman Mektebi'nden 1926 yilin-
da mezun olan Gokberk, ayn1 yil Azimkar Or-
manci Dergisi’'ni ¢ikarmistir. Cumhuriyet done-
minde doga faaliyetleri ile rekreasyon iliskisini
kuran ve ormancilik alaninda 6nctii olan bir der-
giyi ¢ikarabilen 6nemli bir kisiliktir. 1937 yilin-
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da orman kanunun ¢ikmasinin ardindan Orman
Genel Midiirliigii'nde, Egitim ve Yayin sorum-
lusu olarak, iilkemizde doga ve gevre bilincinin
olusmasi i¢in 6nemli gorevler yerine getirmistir.
Agag ve Orman Antoloji kitabin1 yazan Gokberk
ayni zamanda Ege Universitesi'nde peyzaj ve or-
mancilik ile ilgili dersler vermistir (TRTARSIV
2017). Bilimsel ¢alismalarina ek olarak, bir resim
sanatgisidir.

Mehmet Ali Gokberk, spor medyasimin 6nemli
kisilerinden Bilgin Gokberk’in de babasidir. Di-
ger bir ifade ile aile bireyleri sadece rekreasyo-
nun orman ve cevre ile iligkisini degil, rekreasyo-
nun sanat ve spor kollariyla da ugrasan bir aile-
nin mensuplaridir. 1906 yilinda dogan Mehmet
Ali Gokberk, 2004 yilinda hayata veda etmistir.

Mehmet Ali Gokberk Rekreasyon Dernegi Bas-
kanlig1 gorevini, 1991 yilinda seramik ve resim
sanatgist olan Dr. Giingor Aribal’a devretmistir.
Dr. Aribal ise 19 Ocak 2014’e kadar Dernek Basg-
kanligini 23 y1l boyunca basari ile stirdiirmiistiir.
Glingor Aribal bir seramik ve resim sanatgisidir.
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1974 yilinda Devlet Giizel Sanatlar Akademisi,
Seramik Boliimiinden mezun olan Aribal, 1984
yilinda Mimar Sinan Universitesi'nde Cini dalin-
dan mezun oldu. Kendisi sadece bir sanat¢i de-
gil ayni zamanda hiimanizm iizerine doktorasi
bulunan 6nemli bir kisidir. Yurt i¢inde ve disin-
da bir¢ok sergi acmis olan Aribal’in, {ilkemizin
farkli sehirlerinde meydanlar: siisleyen seramik
eserleri bulunmaktadir. Kendileriyle tanigsma
firsat1 buldugum Aribal, disiplinli ve {iretken
yoniiyle yasinin ¢ok 6tesinde bir bagkan olarak
gorevini icra etmistir. Sosyal Hizmetler ve Co-
cuk Esirgeme Kurumu'nun 0-6 yas baskanhigini
da icra etmis olan Dr. Aribal, ilk kurucu bagkan
olan Lerzan Bengisu gibi rekreasyon terapisinin
diger onctil calismalarini devam ettirmistir. Bir-
¢ok ulusal ve uluslararasi 6diil ve madalyasi bu-
lunan dernek baskani, ayn1 zamanda uluslarara-
s1 saygimnlig1 olan sivil toplum orgtitlerinde onur
tiyesi olarak yer almistir (Lebriz 2017). 1934 yilin-
da dogan Dr. Giingor Aribal, 2016 yilinda haya-
ta veda etmistir. Dr. Giingor Aribal Rekreasyon
Dernegi Baskanlig1 gorevini, 2014 yilinda Canan
Dogruer’e devretmistir. Canan Dogruer dernegin
faaliyetlerini genisleterek siirdiirmektedir.

Dernegin gerceklestirdigi faaliyetleri algilayabil-
mek icin tiizliglindeki kurulus amaci incelene-
bilir. Dernek {iyelerinin giinliik ugrasilarmmn di-
sindaki bog zamanlarini degerlendirmek, giizel
sanatlarin gesitli boliimlerinde galisarak yarati-
ciliklarini ve yeteneklerini ortaya ¢ikarmalarini,
sportif ve dogaya yonelik faaliyetlerde bulunarak
ruh ve beden sagliklarii korumalarini saglama-

ya yardimci olmak amaciyla kurulmustur. Amag
incelendiginde dernegin aslinda disiplinleraras:
bir faaliyet gosterdigi yine goriilmektedir. Diger
bir ifade ile dernegin faaliyetleri sadece sanat ¢a-
lismalarini degil, ayni zamanda spor, turizm ve
doga faaliyetlerini de kapsamaktadir. Bugiine
kadar gelen tiim baskanlarin ¢alisma alanlar1 bu-
nun gostergesi sayilabilir.

Dernek aktif rekreatif faaliyetlerinin yani sira, ge-
sitli sosyal sorumluluk projelerine de destek ver-
mektedir. Akademisyen tiyelerinin de uzmanlik
alanlari ile ilgili paneller, sdylesiler ve konfe-
ranslar diizenlemektedir. Eskisehir Han ilgesin-
de bir sanat koytii kurulmustur. Burada restore
edilen bir hamam miize amacli kullanima ac¢il-
mis, her yil diizenlenen bir yemek festivali ile
Anadolu’nun her yerinde rekreasyon faaliyetleri-
nin yapilabilmesi i¢in 6nctiliik edilmistir. Dernek
sadece 2016 yilinda sosyal sorumluluk projeleri
kapsaminda OBIDER Otistik Cocuklar Dernegi,
hafif zihinsel engelli ¢ocuklar i¢cin MEB Beykoz
Ozel Egitim Mesleki Ozel Egitim Merkezi, Malte-
pe Huzur Evi Sakinleri ile Istanbul ve diger iller-
de bir¢ok faaliyet gerceklestirmistir. Dernegin fa-
aliyetlerinin hepsini burada siralamak miimkiin
degildir. Kurucu baskanlarinin internette bulu-
nan 6zge¢misleri dahi incelendiginde, dernegin
iretkenligi ile ilgili bilgilere ve sonuglara ulasi-
labilir. 1959 yilindan bugiine Istanbul'da faaliyet
gOsteren bu miitevazi dernege http://www.rekre-
asyondernegi.com.tr/ adresinden ulasilabilir.

Kaynak: Rekreasyon Dernegi, 2017.
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SONUC

Ulkemizde rekreasyon alaninda kurumsallagsma-
ya yOnelik orgiitlii ilk sivil toplum hareketinin,
Rekreasyon Dernegi'nin kurulmasiyla basladig:
goriilmektedir. Hem ilk kurulan bu dernek hem
de akademik alandaki ¢alismalar degerlendiril-
diginde, alanda ¢ok disiplinli ve disiplinlerara-
s1 calisma yapma gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.
Bununla birlikte var olan sistem uzmanlasmay1
da beraberinde getirmektedir. Bu nedenle rek-
reasyonun i¢inde 6zel alanlara yonelik yeni sivil
toplum orgiitlerinin kurulmasi da zaman iginde
gerekli hale gelebilir. Ortak calisma yaklasimin-
dan uzaklasilmadigi siirece, ihtisaslasmaya yo-
nelik ¢abalar, alana 6nemli katkilar saglayabile-
cektir. Bununla birlikte belirli kesimlerin “bu isi
en iyi ben bilirim” yaklagimiyla yeni olugsumlara
yonelmesi, alana katkidan ziyade zarar getirebilir.
Rekreasyon Dernegi bir ¢at1 kurum olmanin bi-
lincinde faaliyetlerini siirdiirmektedir. Bu ¢a-
t1 Orgiitiin i¢inde, rekreasyona ilgi duyan her
kesimden kisiler yer almaktadir. Her iki yil-
da bir diizenlenen Rekreasyon Arastirmalari
Kongresi’'nin dordiinciisii, 9-11 Kasim 2017 ta-
rihinde Antalya’da gerceklestirilecektir. Kongre
bu alanda calisan herkese acik olup, Anatolia Tu-
rizm Aragtirmalar1 Dergisi, Rekreasyon Dernegi
ve Dokuz Eyliil Universitesi'nin isbirligiyle icra
edilecektir. Rekreasyonun farkl: alanlarinda ¢a-
lisma yapanlarin birlikte diizenleyecekleri bu gi-
bi faaliyetlerin artmas: alan1 zenginlestirecektir.

CALISMANIN KISITLARI

Rekreasyon alanindaki kurumsallasma stireci,
sadece burada ele alinanlar ile sinirli degildir.
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Ornegin iilkemizde milli parklarin olusmasi ve
gelistirilmesi konusunda 6nemli ¢aligmalar ya-
pan bir baska kisi de orman miihendisi olan
Zekai Bayer'dir. Kendisiyle ilgili detayl bilgiye
Anatolia: Turizm Aragtirmalar: Dergisi'nin bu
sayisinda ulasilabilir. Rekreasyonda 6nemli ¢a-
lismalar gerceklestiren bu gibi kisilerin deneyim-
leri ve yasam hikayelerinin paylagilmasiyla, ala-
nin zenginligi daha dogru bir sekilde ortaya ko-
nulabilecektir.
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