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ABSTRACT

THE EFFECT OF SERUM ZINC LEVELS ON SLEEP AND SUCCESS LEVELS IN MEDICAL FACULTY STUDENTS
Objective: We aimed to investigate the relationship of zinc levels with sleep time and academic
performance in medicine faculty students.

Methods: Questionnaire on demographic information, sleep patterns and academic performance
criteria of students were made. Blood samples of participants were taken and their sera were sepa-
rated. Serum zinc levels were measured by spectrophotometric method.

Results: When the zinc levels were examined according to grade point averages and sleep hours,
there was no difference (p>0.05). In addition, when the relationship between sleep periods and
grade point averages is examined, students who have 7-9 hours of sleep time have higher grade
point averages than students with <7 hours and> 9 hours sleep time (p<0.05).

Conclusion: In our study, it was found that the academic performances of the medical faculty stu-
dents were related to the duration of sleep. Further studies are needed to determine the relations-
hip of zinc levels with sleep time and academic performance.
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OZET

Amag: Tip fakiiltesi 6grencilerinde ginko diizeylerinin, uyku siiresi ve akademik performansila iliski-
sini incelemeyi amagladik.

Yontem: Ogrencilerin demografik bilgileri, uyku diizenleri ve akademik performans ol¢ditleriyle ilgili
anket yapildi. Katilimcilarin kan 6rnekleri alindi ve serumlari ayrildi. Serum ginko diizeyleri spektro-
fotometrik metotla ol¢ildi.

Bulgular: Ogrencilerin not ortalamalarina ve uyku saatlerine gore ¢inko diizeyleri incelendiginde bir
fark yoktu ?p>0.05). Ek olarak, uyku siireleriyle not ortalamalarinin iligkisi incelendiginde ise 7-9
saat uyku suresine sahip 6grencilerin not ortalamasinin, <7 saat ve >9 saat uyku siresine sahip
ogrencilere gore daha yiiksek oldugu goriildi (p<0.05).

Sonug: Calismamizda Tip fakiiltesi 6grencilerinin akademik performanslarinin uyku siiresi ile iliskili
oldugu bulunmustur. Cinko diizeylerinin uyku siiresi ve akademik performansla iligkisini belirlemek
icin daha genis katihmli ¢galigmalara ihtiyag vardir.

Anahtar sozciikler. Cinko, uyku, akademik performans
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GIRIS bir problemdir ve dietten kaynaklanan eksikligi

durumunun 2 milyardan fazla insani etkiledigi

Cinko insan vicudundaki hiicrelerde olduk- tahmin edilmektedir [1,2]. Qinko ekS|kI|(j|nde etkile-

¢a fazla miktarda temel biyokimyasal fonksiyona
sahip bir elementtir. Antioksidan fonksiyon, bagisik-
lik, DNA metabolizmasi, gérme, tat, nérotransmis-
yon, noronal biiyiime gibi ¢ok genis yelpazede
gorevlere sahiptir.

Cinko eksikligi diinya genelinde yaygin bir

nen organ sistemlerine (epidermal, gastrointestinal,
merkezi sinir, bagisiklik, iskelet ve Greme sistemleri
gibi) bagh olarak cok cesitli klinik belirtiler ortaya
cikabilir. Ozellikle gelismekte olan (lkelerdeki
cocuklarda ve ergenlerde daha bliylik oranda goru-
len ¢inko eksikliginin, gecikmis bliylime, zatdrre,
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baskilanmis bagisiklik, zayif iyilesme ve néropsiko-
lojik bozukluklarla iliskili oldugu gosterilmistir [3,4].

Birgcok arastirma beslenme yetersizliginin
cocuklarin 6grenme becerileri lzerinde olumsuz
etkiye sahip oldugunu kanitlamistir [5,6]. Beslenme-
ye bagll cinko yetersizligi bilissel fonksiyonlarin
bozulmasina destek verebilir [7,8]. Bilissel ve aka-
demik performans lizerine etkili olan faktorlerden
biri de uyku siresi ve kalitesinin belirledigi uyku
duizenidir[9]. Son yillarda ginkonun hem uyku diize-
niyle hem de akademik performansla iligkisini gos-
teren bazi ¢calismalar yapilmistir [9,10]. Ancak litera-
tirde bunlar bir arada inceleyen bir ¢alisma bulun-
mamaktadir. Bu galismada, tip fakiiltesi 6grencile-
rinde ginko diizeylerinin uyku siiresi ve akademik
performansia iligkisini incelemeyi amagcladik.

METOD

i Calisma orneklemi Zonguldak Biilent Ecevit
Universitesi Tip Fakiiltesi birinci ve ikinci yil 6gren-
cilerinden olusmaktadir. Ogrencilere ¢alismanin
yararlari, potansiyel riskleri ve katilimci haklari agik-
landi. Calisma igin etik kurul onayi Zonguldak Biilent
Ecevit Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Aragtirmalar
Etik Kurul'undan alindi (2017-118-20/12).

Ogrencilere dncelikle demografik bilgileri,
uyku diizenleri ve akademik performans dlgiitlerine
iliskin yan yapilandirlmis anket dolduruldu.
Demografik bilgileri yas ve cinsiyeti icermekteydi.
Uyku degerlendirmesi igin 6grenciler son bir ay
boyunca ortalama olarak gece uyku siirelerini 7
saatten az, 7-9 saat ve 9 saatten fazla segenekleri-
ne gore isaretlediler (11). Akademik performans igin
de 2017 yih iginde gliz déneminde o6grencilerin
gordiikleri son li¢ komite sinavinin not ortalamasi
kullanildi. Komite gegcme notu olan 60 puani baz
alinarak puanlar <60, 60-80 ve >80 olarak siniflandi-
rildi. Herhangi bir sebepten dolayi beslenme destegi
de dahil olmak tizere ilag kullanan katilimcilar ¢alis-
maya alinmad:.

Katilimcilardan sabah a¢ karnina vendz kan
ornekleri alindi. Kanlarin 3000g de 10 dakika santri-
fij edilmesiyle elde edilen serumlar, 6l¢iim yapilana
kadar -80 OC' de derin dondurucuda saklandi.
Serum ¢inko dizeylerinin tayininde kolorimetrik
Olcim metotuna dayanan ticari kit (BEN Milano,
Italy) kullanildi. Cinkonun Nitro-PAPS ile verdigi
renk degisimi spektrofotometrede (Shimadzu UV
1601) 580 nm'de olgiildi. Tim veriler istatistiksel
yazillim kullanilarak analiz edildi (SPSS ver. 19.0;
SPSS Inc., Chicago, IL, ABD). Istatistiksel analiz
parametrik olmayan teknikler kullanilarak yapildh.

Galisma gruplari arasindaki  karsilastirmalar
Mann-Whitney U testi kullanilarak analiz edildi.

BULGULAR

Yetmis tip fakdiltesi 6grencisi katiimcei gahg-
maya alindi. Katilimcilarin 20'si erkek, 50'si kadindi.
Katihmcilarin demografik bilgileri Tablo 1'de sunul-
du. Tim o6grencilerin ortalama serum ¢inko diizey-
leri 107.7 + 29.3 ug/dl olarak bulundu. Kiz 6grenciler
(105.7 + 28.5) ile erkek 6grenciler (112.0 + 31.4)
arasinda c¢inko dizeyleri acisindan istatistiksel
olarak farklilik yoktu (p>0.05). Ortalama serum
¢inko diizeyleri not ortalamasi <60 olanlarda 97.8 +
29.7 ug/dl, 60-80 araliginda 110.8 + 28.2 ug/dl, 80
olanlarda 100 + 20.0 ug/dl bulundu. Not ortalama-
larina gore ginko diizeyleri agisindan anlamli bir fark
yoktu (Sekil 2). Ortalama serum c¢inko diizeyleri
uyku saatlerine gore incelendiginde, 7 saat altinda
(110.3+ 31.8 ug/dl), 7-9 saat (102.3 + 25.5 ug/dl) ve
9 saatin lizerinde (128.3 + 7.7 ug/dl) uyku sirelerine
sahip oOdrenciler arasinda ¢inko dizeylerinde
anlamli bir degisim olmadigi goriildii (p> 0.05).

Uyku siireleriyle not ortalamalarinin iligkisi
incelendiginde, 7-9 saat uyku siiresine sahip
grubun not ortalamasinin (70.9 + 9.96), <7 saat
(65.6 + 10.0) ve >9 saat (64.2 + 2.2) uyku siiresine
sahip gruplara gore anlaml olarak daha yiksek
oldugu goriildii (p<0.05).

Tablo 1: Katihmcilarin demografik bilgileri

Katthmalarm Ozellikleri n (%)
Yas
<20 28 (40)
21-25 42 (60)
Cinsiyet
Kiz 50 (71)
Erkek 20(29)
Uyku siiresi
<7 saat 40 (57)
7-9 saat 28 (40)
>0 saat 2(3)
Not ortalamasi
<60 16 (23)
60-80 45 (64)
>80 9 (13)
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TARTISMA

Cinko sinir sistemi ve beyin fonksiyonlarinda
onemli rol oynayan bir elementtir. Cinko diizeyleri
yas, cinsiyet, malabsorpsiyon, enflamatuar durum
ve genetik gibi kosullardan 6nemli 6lgtide etkilenir.
Ozellikle hizh biiylime dénemlerinde (cocukluk, ado-
lesan, gebelik gibi) viicuttaki ¢inko ihtiyaci artar ve
eksikligi ortaya gikar [12]. Cocukluk ¢cagi ve addle-
san donemde sik goriilen ¢inko eksikliginin akade-
mik performansla ve uyku siireleriyle iligkisi lizerine
literatiirde yayinlar bulunmaktadir [7,9,10]. Az
sayida ¢alisma eriskinlerdeki uyku siiresi ve akade-
mik performansin ginko seviyeleriyle iliskisini ince-
lemistir [13,14]. Bu c¢alismanin sonuglarina gore
ginko diizeyinin, akademik performans ve uyku
sureleri tzerine etkili olmadigi goriildi. Calisma
popiilasyonumuz olan erigkin tip fakiiltesi 6grenci-
lerinde, ginko eksikligine de rastlanmadi. Ozellikle
¢ocukluk ve addlesan donemde cinko eksikligi bilis-
sel fonksiyon ve akademik performansila iligkilidir.
Ancak tip fakiiltesi 6grencileri beslenme yetersizlik-
leri konusunda daha duyarli olabilirler. Bu nedenle
akademik performansla iliskisini degerlendirmek
icin bu kesitsel calisma grubu yetersiz olabilir.

Sekil 1: Tip fakiiltesi ogrencilerinde Serum ¢inko
diizeylerinin uyku siireleri ve not ortalamalariyla
iligkisi
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Giinde 7 saatten fazla uyumak, optimum
saglik ve iyilik i¢in esastir [15]. Bizim ¢alismamizda
ogrencilerin gogunda (%57) 7 saatten az olarak
tanimlanan yetersiz uyku siireleri vardi. Cin'de yapi-
lan popiilasyon galismalarinda ginkonun uyku siire-
leriyle iligkisi incelenmisg, <7 saat ve >9 saat uyku
sliresine sahip gruplarin ¢inko duzeylerinin, 7-9
saat uyku siiresine sahip olanlara gore daha diigiik
oldugu goriilmistir [16]. Calismamiz dnerilen sire-
nin altinda uyku siiresi ortalamasina sahip tip fakiil-
tesi ogrencilerinde cinko seviyesini tanimladigin-
dan, elde edilen sonuglarin dogrulugu yaniltici
olabilir. Daha genis popiilasyon ¢alismalariyla dog-
rulama yapilmasi uygundur. Ancak elde edilen
onemli sonug, 7-9 saat uyku siiresine sahip eriskin
ogrencilerin daha az ve ¢ok uyku siiresine sahip
ogrencilere gore daha yiiksek not ortalamasina
sahip olmasidir. Uyku dgrenilen bilgilerin hafizasi-
nin olusum mekanizmasinda gerekli bir 6gedir
[17,18]. Bu nedenle biligsel performans uyku siire-
lerine duyarli olabilir.

Orneklem grubumuzun az sayida olgudan
olusmasi, anketin yari yapilandiriimis olmasi ve
¢inko diizeylerinin kolorimetrik metotla olclilmesi
bu ¢alismanin kisitli yanlaridir.

Sonug

Uyku siiresindeki sapmalarin akademik
performanslarini etkileyebilecegi bir tip 6grencisi
grubunda gosterilmistir. Cinko diizeylerinin uyku
siiresi ve akademik performansla iliskisini belirle-
mek icin daha genis katihmh ¢aligmalara ihtiyag
vardir.

Disclosure of funding sources: The authors received no financial
support for the research and/or authorship of this article.

Disclosure of potential conflict of interest: The authors declare that
they have no conflict of interest in the publication of this article.

KAYNAKLAR

1.Brown KH, Wuehler SE, Peerson JM. The importance of zinc in
human nutrition and estimation of the global prevalence of zinc
deficiency. Food Nutr Bull 2001;22(2):113.

2. Gibson RS. Zinc nutrition in developing countries. Nutr Res
Rev 1994;7(01):151-73.

3. Sandstead H. Zinc deficiency: a public health problem? Arch
Pediatr Adolesc Med 1991;145(8):853-9.

4. Shankar A, Prasad A. Zinc and immune function: the biologi-
cal basis of altered resistance to infection. Am J Clin Nutr.
1998;68(2):447S-63S.

5. Alaimo K, Olson CM, Frongillo EA. Food insufficiency and
American school-aged children's cognitive, academic, and
psychosocial development. Pediatrics 2001;108: 44-53




Med Res Rep 2020;3(1):3-6

6. Hall A, Khanh LN, Son TH, Dung NQ, Lansdown RG, Dar DT, et
al. An association between chronic undernutrition and educati-
onal test scores in Viethamese children. European Journal of
Clinical Nutrition 2001;55:801-804.

7. Rama Kawade. Zinc status and its association with the
health of adolescents: a review of studies in India. Glob Health
Action. 2012; 5: 10.3402/gha.v5i0.7353.

8. Loef M, von Stillfried N, Walach H. Zinc diet and Alzheimer's
disease: a systematic review. Nutr Neurosci. 2012;15(5):2-12.
doi: 10.1179/1476830512Y.0000000010.

9. Adelantado-Renau M, Diez-Fernandez A, Beltran-Valls MR,
Soriano-Maldonado A,Moliner-Urdiales D. The effect of sleep
quality on academic performance is mediated by Internet use
time: DADOSstudy. J Pediatr (Rio J). 2018 19. npii
S0021-7557(18)30013-5. doi: 10.1016/j.jped.2018.03.006.

10. Béckerman P, Bryson A, Viinikainen J, Viikari J, Lehtimaki T,
Vuori E4, Keltikangas-Jarvinen L, Raitakari O, Pehkonen J. The
serum copper/zinc ratio in childhood and educational attain-
ment: a population-based study.J Public Health (Oxf). 2016
2;38(4):696-703.

11. Buysse DJ, Reynolds CF, Monk TH, Berman SR, Kupfer DJ.
The pittsburgh sleep quality Index: a new instrument for psychi-
atric  practice and research. Psychiatry Research.
1989;28(2):193-213.

12. Roohani N, Hurrell R, Kelishadi R, Schulin R. Zinc and its
importance for human health: An integrative review. J Res Med
Sci. 2013;18(2):144-57.

13. Song CH, Kim YH, Jung KI. Associations of Zinc and Copper
Levels in Serum and Hair with Sleep Duration in Adult Women.
Biol. Trace Element Res. 2012; 149: 16—-21

14. Grandner MA, Jackson N, Gerstner JR, Knutson KL. Dietary
nutrients associated with short and long sleep duration. Data
from a nationally representative sample. Appetite 2013; 64:
71-80KX

15. Cappuccio FP, D'Elia L, Strazzullo P, Miller MA. Sleep durati-
on and all-cause mortality: a systematic review and meta-a-
nalysis of prospective studies. Sleep. 2010;33(5):585-592.K

16. Zhang HQ, Li N, Zhang Z, Gao S, Yin HY, Guo DM, Gao X.
Serum zinc, copper, and zinc/copper in healthy residents of
Jinan. Biol. Trace Elem. Res. 2009;131: 25—-32

17. Yang G, Lai CS, Cichon J, Ma L, Li W, Gan WB. Sleep promo-
tes branch-specific formation of dendritic spines after learning.
Science. 2014;344(6188):1173-1178.

18. Durmer JS, Dinges DF. Neurocognitive consequences of
sleep deprivation. Semin Neurol. 2005;25(1):117-129.




