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Yemek yeme eylemi, insanoglunun diinyaya goziinii agtig1 andan itibaren anne siitii aracilifiyla tanidigi
ve biyolojik ihtiyacin1 karsiladii yasamsal bir zorunluluktan biiyiik bir kiiltiir bicimine déniisecek sekilde
genislemistir. “Cografya, din, mezhep, toplumsal giig, ekonomik ugras” gibi faktorler yemek yemenin kiiltiirel
bir faaliyet haline gelmesinde belirleyici olmustur. Bu dogrultuda “nelerin yenilip nelerin yenilemeyecegi ve
nasil yenilecegi de kiiltiir kapsamia girmistir. Bircok etmenden olusan yemek kiiltiiriiniin psikolojik unsurlari
bulunmaktadir. “Zehirlenme korkusuyla secici, cekimser ve dikkatli davranma; etin, kan ve olimi ¢agristir-
mas1 nedeniyle vejetaryen olma; kilo alma ve kotii goériinme endisesi ile fazla yiyememe, haram yeme ve
giinah isleme korkusuyla bazi iirtinlere el siirmemek” bu kiiltiiriin -amaglar1 ¢esitli- psikolojik bazi 6rnekleri-
dir. Yemek yeme eylemi igerisine gizlenen ve bilingaltinda olusarak yemegin ¢agrigim sinirsizligindan hareket
edip dilin anlatim giiciiyle desteklenen “cinsellik” unsuru da yemek kiiltiiriiniin “ozgiin, mizahi, imgesel,
edebi ve psikolojik” tarafim olusturmaktadir. “A¢ olma, tilketme bi¢imi, doyuma ulagma, reddetme, tiksinme,
korkma, ¢agrisim giicii” gibi soyut ya da somut eylemler yemek ve cinsellik iliskisinin i¢ ice gecen ortak
noktalarini agiga ¢ikarmaktadir. Tiim bu unsurlar ise psikolojik etkenlerle beslenmektedir. Bu baglamda bu
makalede, bir kiiltiir bi¢imi olarak yemek yemenin c¢agrisimlarinin sinirsizliindan hareketle, eril kiiltiiriin
kadmn bedeni tizerinden gerceklestirdigi cinsel kodlamalar psikoanalitik kuram cergevesinde ele alinmustir.
“Oburlugun cinselligi” olarak nitelendirdigimiz bu anlayis dilin anlatim giiciinii kullanarak “atasozii, deyim-
ler, tiirkiiler, maniler, yemek adlari, benzetmeler ve ikilemelerle” varlik alani bulmustur. Bu dogrultuda eril
kiiltiirin yemek masasini dolduran kadin bedeninin giizellik kodlar1 tespit edilmis; sehvet diirtiisii nedeniyle
bu bedenin yenilebilir pargalara nasil ayrildig: sozlii ifade bigimleriyle 6rneklendirilerek yemek ve cinsellik
arasindaki sembolik iliski toplumsal cinsiyet yaklasimiyla incelenmistir.

Anahtar Kelimeler

Oburluk, cinsellik, toplumsal cinsiyet, cagrisim, beslenme.

ABSTRACT

Eating action have expanded to a great culture from a vital necessity that is recognized through breast
milk and meets the biological need. . Factors such as geography, religion, sect, social power and economic
affairs have been decisive factors for food to become a cultural activity. In this respect, what products should
be eaten and how they should be eaten is within the scope of culture. There are many psychological elements
of food cultures that are composed of many factors. Being selective and careful for fear of poisoning; being
vegetarian because of the association of meat with blood and death; inability to eat due to weight gain and bad
appearance, avoiding some product because of fear of forbidden eating and sin are some psychological
examples. Sexuality is hidden in the act of eating, and because it occurs under the consciousness, it moves
from the immensity of connotations and is supported by the expression power of language. “Sexuality”
constitutes the "original, humorous, imaginative, literary and psychological” side of the food culture. Abstract
or concrete actions such as hunger, the way of consuming, the attainment of satiation, rejection, disgust, fear,
connotation power point out the common points of intercourse of food and sexuality. All these factors are fed
by psychological factors. In this context, in this article, based on the immensity of the connotations of eating
as a form of culture, sexual encodings which masculine cultures carried out on female body through will be
handled within the framework of psychoanalytic theory. This understanding, which we call “sexuality of the
gluttony”, has found the area of “proverb, idioms, folk songs, food names, analogies and with other verbal
elements by using expression power of the language. In this context, the beauty codes of the female body,
which filled the masculine culture food table will be identified and in addition, the symbolic relationship
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between food and sexuality will be examined through gender approach by exemplifying verbal expressions of
how this body is divided into edible parts due to the urge for lust.
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Kara kar1, kuru kari, keci eti, durgun at
Mazarratii’l mazarratii’l mazarratii’l mazarrat
Beyaz kari, sisman kari, koyun eti, yoriik at
Faidatiin faidatiin faidatiin faidat”
(Kastamonu Sancak Beyi Galip Pasa)

Giris

Beslenme, canli varligimin siirdii-
riilmesi i¢in kat1 ve sivi gidalarin viicuda
alinmasidir. Biyolojik bir gereklilik ve
zorunluluk olarak baglayan bu siirecte
insanoglunun diinyaya goézlerini agtiktan
sonra tattigi ilk besin anne siitiidiir. Daha
sonra bu beslenme periyodu viicudun
ihtiyaglari ve “bebeklik-cocukluk-
ergenlik-yetiskinlik-yashlik” gibi hayatin
ilerleyen sathalar1 ve 6zel sartlart dogrul-
tusunda ¢esitlenmektedir. Hayatta kala-
bilmenin temel sart1 olan beslenmenin bir
kiiltiir bigimine doniismesi ve bu kiiltliriin
etrafinda sekillenen uygulamalarin ortaya
cikisi, Besirli’ye gore “tiketim davrants-
lart siirecidir” (Besirli 2010: 159). Bes-
lenmenin kiiltiirel bir olgu olmasi siireci-
nin, insanoglunun “emeklemekten yiirii-
meye” Ve “dinlemekten konugsmaya”
evrilmesiyle baslayabilecegini akillara
getirmektedir. Acikan bir bebegin, a¢ligi-
ni annesine aglayarak ifade etmeye ca-
lismas1 beslenmenin biyolojik zorunluluk
ozelligine bir O6rnek olmasina karsilik;
artik yilirimeye ve konusmaya baglamis
bir gocugun, agliginit ¢esitli konugma ve
davranis bicimleriyle eyleme dokmesi
“beslenmenin bir kiiltiir bi¢imi haline
gelmeye  basladiginin”  gostergesidir.
Edilgen bir hayat tarzinin etken bir sekle
doniistiigli bu siirecin devaminda beslen-
me “ulasma, tiiketme, lretme, se¢cme,
pisirme, doniistiirme” gibi anlamsal ve
eylemsel bigimler kazanmaktadir.

Insanoglunun yasamini siirdiirebil-
mesi i¢in ilk basamak olan beslenmeye
cok cesitli nitelikler ytiklenerek biiyiik bir
kiiltlir alan1 meydana gelmistir. Kiiltiir ve
sartlar, beslenme bi¢imini etkiledigi gibi;
beslenme de kiiltlir lizerinde s6z sahibi
olmustur. Bu baglamda yemegin “sinan-
malerginlenme ve intikam alma, cinsel
Kimlik olarak kadinlik ve erkeklik goster-
gesi olma, kutsiyet atfetme, sosyal iliski-
lerin  derecesini gdsterme, toplumsal
biitiinliik saglama, etnik ve dini kimlik
olusturma, birlestirme, paylagma, eglen-
me, rahatlatma, sosyallesme, psikolojik
tatmin, ekonomik gii¢ kazandirma, hatir-
latma, sosyal statii saglama, erk, itaat,
sanayilesme, dilbilimsel kodlama ve
hayati sonlandirma” gibi sayisiz agik ve
gizli islevinin olmasi yemegin kiiltiirel
boyutunun biyilikliigiini gozler Oniine
sermektedir (Ogiit Eker 2018: 170).

Bu baglamda bir kiiltiir bi¢cimi olarak
kabul edilen yemegin, diinyada kuramsal
bir temele oturtulmadigi ya da bu dogrul-
tuda  degerlendirilmedigi;  halkbilimi
disiplini igerisinde de yeterince ¢alisil-
madig1 goriilmektedir. Buradan hareketle
bu caligmada yemek kiiltiiriiniin psikoa-
nalitik bakis acisiyla “kadin bedeni {ize-
rindeki cinsel cagrigimlar1” incelenmis;
yemegin ¢agrisimlari igerisine gizlenen
cinsellik 6zelinde yemek kiiltiirii ile bir
halkbilimi kuramu iligkisi kurulmaya
calisilmustir.

Psikoanalitik Halkbilimi Kuram
ve Yemek Yeme iliskisi

Sigmund Freud, W. Wund, Carl G.
Jung gibi isimler etrafinda gelistirilen bu
kuram, 19’uncu yiizy1l mitoloji arastirma-
larinda Max Miiller’in Giines Mitleri
Teorisi’den hareketle ve Giines Mitleri
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Okulu mensuplar1 tarafindan mitlerin
kaynaginin giines ve giines faaliyetlerine
dayanarak agiklanmasina bir tepki olarak
ortaya ¢ikmustir. Bu dogrultuda W. Wund
ve takipgilerinin okulu, halkbilimi {iriinle-
rinin kaynagini insanin diis, imge, hayal
gibi psikolojik olusumlariyla agiklamis;
“Freud ve takipgilerinin okulu olan Psi-
koanalitik okul ise halkbilimi iiriin ve
olaylarin1 cinsel organlarla iliskilendire-
rek cinsel birlesmelerin birer simgesi
olarak diistiniilen ve halk kiiltiirinii olus-
turan her tiirlii cinsel 6ge ile ¢oziimleme-
ye ¢alismistir” (Cobanoglu 2005: 152).
“Freud’a gore kiiltiir, insanin cinsel
ve saldirgan diirtiilerinden vazgecisiyle
ortaya ¢ikmistir” (Cengiz vd. 2014: 182).
Freud’un oOgrencilerinden olan Ernest
Jones, “folklorun halk tarafindan kulla-
nildigint ve bunun da birey olarak insan-
larin psikolojisinin folklor arastirmalari
ile baglantili olmasi anlamina geldigini”
belirtmistir (Jones 2007: 105). Bu kuram-
da “bilincalt’” kavramiyla diisiincelerin,
anilarin, doyurulmak istenilen dirtiilerin
toplumsal normlarla baskilandig1 bir alan
oldugu; tamamiyla yok olmadigi ve ken-
diliginden ortaya c¢ikamadigr igin de
“riiya, hayal, fantezi, edebiyat, gaf vb.”
unsurlarla kendilerini sembolik bir sekil-
de ifade ettikleri ileri siiriilmistir. Bu
noktada biyolojik bir zorunlulukla icgii-
diisel olarak basglayan “yemek yeme”,
bilingaltindaki bastirilmig libidinal enerji-
nin disavurum bigimine doniismektedir.
Bagka bir deyisle yemek ile iligkilendiri-
len cinsel ¢agrisimlar, yemek yemenin
“haz kaynaklr” psikolojik bir boyutunu
ortaya ¢ikarmaktadir. Psikoanalitik ku-
rama gore yorumladigimizda “‘yemek
yemek” veya “yemek kiiltiirii”, bilingcalti-
na itilmis ve bir siire bastirllmis cinsel
isteklerin sinirsiz diiglerinin biling alani-
na ¢ikarilarak dilin  anlatim/sanatsal
giiciiyle sembolik anlamlarla ifade edil-
mesidir. Bu baglamda yemegin sinirsiz

cinsel cagrisimlariyla ortaya cikan sozli
ve yazili anlatim unsurlarinin “baslica”
kaynag1 bilingaltindaki psikolojik olu-
sumlardir. Ancak burada alti c¢izilmesi
gereken nokta yemegin ¢agrisim giiciin-
den hareketle kadin bedeni iizerinde
gerceklestirilen cinsel kodlamalarin ve
olusturulan ifade bigimlerinin “yalnizca
psikolojik temelli” algilanmamas1 gerek-
tigidir. Bu konuda Jones, bilingaltinda
olan biitiin sembollerin cinsel temelli
olmadiginin ama burada biiyiik bir yekiin
tuttugunun; cinsel sembollerin olugmasini
sadece sehvetli bir giidilye baglamanin
yanlis oldugunun” alti1 ¢izmektedir
(Jones 2007: 111).

Yemek Yemenin Psikolojisi ve
Cagrisimlar

Viicudun gereksinimleri dogrultu-
sunda yemek yeme isteginin olugmasi
olarak  tamimlanabilecek  “acikmak”,
somut olarak bastirilabilen bir duyu de-
gildir. Karin doyurma eylemi i¢in “dige
dokunur” yemek tiirlerinin hayal edilme-
sinin yant sira bu gidalarin zihinlerdeki
cagrisimlariyla “karinda ¢alan zil senfo-
niye doniigsmektedir.” Bu dogrultuda
besin tiiriine ulagtiktan sonra yemek yeme
eyleminin imgesel sinirlari cinsel diirtiile-
ri de kapsayacak ve tatmin edecek sekilde
kadin bedeni iizerinde ¢esitli kodlamalar-
la oburlugun cinselligine kadar genisle-
mektedir. Mennell bu durumu “fizyolojik
ve psikolojik bir olgu olan acikma hissi,
sosyolojik bir durum olan istah yonelimi
olgusuna doniigmektedir” geklinde dile
getirmistir (Beardsworth vd. 2011: 97).
Beardsworth ve Keil ise “tam da bu
yiizden insanlarin agizla yedigi kadar isin
icine diistincelerini de katarak yedigini
soylemek abarti olmaz. Gergekte, besinle-
rin ve yemek yeme eyleminin sembolik
potansiyeli  smwrsizdwr...”  ifadesinde
bulunmuslardir (Beardsworth vd. 2011:
91).
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Insanlarin besin maddeleri iizerinde
cagrisimlar yiiklemesinin ¢esitli sebep ve
iglevleri bulunmaktadir. Bunlar arasinda
“eglence aract olarak mizahlagtirma,
sanatsal disavurum olarak edebilestirme,
ayp  karsilanabilecek cinsel unsurlar
perdeleme, toplumsal cinsiyet alani ola-
rak iktidarimi pekistirme” konuya ornek
verilebilir. Bununla beraber C. J.
Adams’in “dil araciligiyla gergeklestiri-
len tiiketimin nesnelestirilmesi” olarak
nitelendirdigi bir islevle de bir “dil”in
s6zIi anlatim 6zellikleri/giicii ile hayvan-
larmn &lii bedenlerinin yenilebilir bir mut-
fak besinine nasil doniistiirildiigii goste-
rilmektedir ~ (Adams  2017:  138).
Adams’in “kayip gonderge” olarak kav-
ramlastirdigi bu yontemle koyunun yav-
rusu olan “kuzu” yerine “kuzu incik, kuzu
pirzola, kuzu kol, kuzu tandw, kuzu sis,
kuzu dolma vb” seklindeki “yemek kod-
lamalar1” bu varligin aslinda yasayan bir
hayvan oldugunun Oniine gegmekte;
insansi acima ve igrenme duygusunu
torpiileyerek “etin psikolojik déniigtimii-
nii” de saglamaktadir. Bu noktada C.
Adams “etle ilgili hdkim inamslar agiz
tadiyla pekistirildigi ve yiiklii bir sembo-
lizmle aktarildigi zaman onlara kars
ctkmak giiclesir” demektedir. (Adams
2017: 48, 100).

Bu baglamda toplumsal yap1 igeri-
sinde “cinsellik” unsuru da “yemek”
arkasina gizlenerek kendisini sembolles-
tirmektedir. Ozellikle kadin bedeni iize-
rinde gergeklestirilen ve “oburlugun
cinselligi” olarak tanmimlayabilecegimiz
bu durum “yemek yeme eyleminin ¢agri-
stm simwrsizligini, eril kiiltiiviin iktidarin
sergileyen penceresini, toplumsal cinsiyet
baglaminda kadimin agagr konumunu”
gdstermesinin yan1 sira “protein yiiklii
temel besin maddelerinden olan etin kan
ve vahset unsurlariyla bir ceset pargasi
olarak algilanmamaswni; cinselligin de
tiksing ya da ayip karsilanabilecek tarafi-

nt s6z sanatlart aracitligiyla “maskeleme-
sini ve makyajlamasini saglamaktadir. Bu
acidan yaklasildiginda N. Andrievskikh
“gida imgesinin, insanligin yarattigi tiim
sembollerin aslan payini igermesi sasirti-
ct degildir”... “Bu bakimdan, gida istahi
cinsel istahindan ayrilamaz” seklindeki
ifadeleri dikkat cekicidir. (Andrievskikh
2014: 137, 142)

Yemek ve cinselligin kavsak nokta-
larinin bulundugunu soéyleyebiliriz: Bun-
lar: “aclik cesitlerini bastirma unsuru

olma”; “gerceklestirme yoluyla haz
alma”; “tatmin olma yoluyla doyuma
ulasma”, “aswiya kagma ya da igreng bir

goriiniim  yiiziinden tiksinme”, “tadim
veya goriiniistinii begenmeme nedeniyle
reddetme”, “zehirlenme ya da hastalik
bulasma ihtimaliyle korkma”. Bu 6rnek-
lerden yola ¢ikilarak yemek ve cinselligin
“cagrisim giiciiyle birbirinin yerine geg-
tigi”, “amacg ve gekil birlikteligi yasadi-
&7 goriilebilir. Bu baglamda bu “i¢ ige
geemislik” ¢ogu zaman “ortak ifadeler”
seklinde agiga ¢ikmaktadir.

Tirk Kiiltiiriinde “Oburlugun
Cinselliginin”* ifade Edilis Haritas

Tiirk kiiltiiriinde yeme igme eylemi-
nin ¢agrigtirdigr cinsel algilar, “kadinla-
rin hayvansiastirilmast” (ya da hayvan-
larin kadwsilastirilmast) seklinde incele-
nebilir. Bu c¢agrisimlar kadin bedeni
iizerinde ‘“hayvansal ve bitkisel gida”
iriinleriyle ifade big¢imine donistiiriil-
miistiir. Bu dogrultuda yemek yemenin
¢agrisimi diinyasinda, eril kiiltiirin kadin-
lara yonelik cinsel kodlamalarint su bas-
liklarda toplayabiliriz:

1. Yemek ile iliskilendirerek giizel-

lik algis1 belirtme
2. Sehvet ve sahiplik duygusu orta-

http://www.millifolklor.com

ya koyma
3. Dilin sanatsal kullanimiyla be-
deni yenilebilir bolgele-
re/parcalara ayirma
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4. Damak tadim cinsel psikolojik
etkenlerle pekistirme
5. Iktidar giicii ve bagimsizlik ser-
gileme

Eril yemek kiiltiiriiniin oburluk cin-
selligi temelinde “giizel kadm tipi”, erke-
gin bedeninin tatminkar Ol¢iilerine uya-
cak bigimde tasvir edilmektedir. Buradaki
giizellik algist  “kalem kas, nergis goz,
ok kirpik, gece sag¢, inci dis” gibi estetik
mazmunlar yerine “kadinin dolgun yeni-
lebilir kisimlaria” odaklidir. Kastamonu
Sancak Beyi Galip Pasa’nin ideal Tiirk
kadin tipini tarif ettigi “Kara kari, kuru
kari, keg¢i eti, durgun at // Mazarratii’l
mazarratii’l  mazarrat’il mazarrat |/
Beyaz kari, sisman kari, koyun eti, yoriik
at // Faidatiin fdaidatiin fdidatiin faidat”
seklindeki siiri, kadin bedeninin cinsel
haz temelli “ele avuca gelir” ve “bastigi
veri titreten” bir kilo 06lgiilerinde olmasi
gerektigini vurgulamanin yani sira “kadin
bedeninin hayvansilastirilarak” protein
yiiklii ve viicuda faydali/lezzetli yenilebi-
lir bir et Urliini” olarak algilanmasim
orneklemektedir. Bu baglamda ideal
kadin se¢iminde kullanilan “bir dirhem et
bin ayp orter” seklindeki atasézii de
biraz kilo almanin (zayif olmamanin)
viicudun gobze batan ¢irkin taraflarim
maskeledigini belirtirken kadin bedeni
yine et ile iligkilendirilmistir. Bu dogrul-
tuda eril gz, “kadinin baldir/bacagi ve
kalgasina” dikkatlerini toplayarak hemen
yenilip tiikenmeyecek doyuruculuk ara-
maktadir. “Eti budu yerinde” deyimi bu
durumu ifade etmekte ve oburlugun g6z
terazisindeki cinsel 6lgliyli betimlemekte-
dir. Ideal kadinda aranan &zelliklerin
basinda gelen “etine dolgun olma” Mic-
helin Yildizina sahip restoranlarin estetik
bi¢imde hazirlanmis “tabagi biyik mik-
tar1 kiiciik” lezzetli yemekleri yerine,
“kiigiik restoranlardaki meniilerde porsi-
yonlarin biyiikligiinii ve gbéz doyurucu-
lugunu” ifade etmektedir. Cinsel goziin

doymamast durumunda ise “kemikleri
sayilmak” seklinde sert bir elestiri geti-
rilmektedir. Kisi bedeninin asir1 zayifla-
dig1 anlami tasiyan bu deyim, diger taraf-
tan “yenilebilir etinin olmamasina” ya da
bagka deyisle “cinsel bir ¢ekiciliginin
bulunmamasina” istii kapali vurgu yap-
maktadir. Bu baglamda zayif kadinlar eril
yemek kiiltiiriiniin cinsel masasinda menii
disarisina cikarilmakta “kemik yalamak
yerine et yemek” her zaman tercih sebebi
olmaktadir.

Oburlugun cinselliginin ¢agrisim si-
nirsizligr yemegin “lezzet olgiisii ve ki-
vamini” ifade etmede yine kadin bedeni
tizerinden hareket etmektedir. “Yemegin
salcalisi  kadmin  kalgalis1”  seklindeki
atasdzii bu durumun bir 6rnegi olup cin-
sel/fiziksel giizelligin tamamlandig1 bir
noktanin betimlemesini de yapmaktadir.
Giizellik algisinin ifade edilis bigiminde
kadin bedenine “et” {irlinii {iizerinden
cagrisimlar yapilmasinin bagka bir drnegi
de “balik etli” deyimidir. Ne zayif ne
sisman dolgun viicutlu kadinlart tasvir
etmede kullanilan bu deyim yine yenile-
bilir bagka bir et tiiriine vurgu yapmakta-
dir. Sofraya getirilebilen balik tiirlerinin
gesitliligi géz oniinde bulunduruldugunda
“balik etli” tabiri “hamsi, istavrit, tekir,
sardalya” gibi kiigiik baliklar1 cagristir-
maktan ziyade “palamut, torik, orkinos,
somon” gibi ciissece daha iri ve lop et
tirlere gondermede bulunmaktadir.

Gizel kadin tipi baz1 Tiirk destan ve
hikayelerinde de tasvir edilmistir. Bu
dogrultuda Tiirk destanlarinda kadin
giizelliginin iliskilendirildigi hayvanlar-
dan biri de kazdir. Alp Er Tunga Desta-
ni’'nda, Alp Er Tunga’nin kizlarindan
birine, kaz (kugu) kadar giizel oldugu icin
Kaz adini verildigi bilinmektedir. (Diker
vd. 2017: 195). Dede Korkut Hikayele-
rinde ise kizlarin/kadinlarin giizelligi
“kaza” benzetilmistir. Hikayelerin ¢esitli
yerlerinde “kaza benzer kizi gelini...”
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seklinde betimlemeler yapilmustir. Tiirk
kiltiiriinde “zeki, sadik, 6grenme kabili-
yetleri yliksek hayvanlar olarak goriilen
kazlar (Diker vd. 2017: 196) bu yapisal
ozellikleriyle ve “giizellik, beyazlik,
alimhilik” (Ertekinoglu 2017: 509) gibi
fiziksel yonleriyle kizlarla iliskilendiril-
migtir. Fiziksel olarak giizel olan bu
hayvanin, yemek olarak da “besleyiciligi
yiiksek, kolesterolii diisiik ve saglikli bir
et olmas1” onu daha degerli hale getirmis-
tir. Bu baglamda Dede Korkut Hikayele-
rinde giizellik unsurunun betimlendigi
“kaza benzer kizi gelini” ifadesinden
“giizelligin fiziksel Ogelerden ziyade”
“kadin bedeninin et iizerinden degerlili-
ginin ve cinsel cagrigimlari-
nin/¢ekiciliginin” Ustii kapali vurgulandi-
g1 distliniilebilir. Yine Dede Korkut
Hikayelerinde “Dirse Han Oglu Bogac
Han Destani”nda Dirse Han’in hatununa
“giiz almasina benzer al yanaklum”,
“kavunum, viregiim (vemisim) diiviegiim”
(Ergin 2004: 79) sozleri, yenilebilir iiriin-
lerin kadin bedeniyle iliskilendirilmesini
orneklemektedir.

Oburlugun cinsel bi¢iminin begeni-
leri Gl¢iisiinde kadin bedeninin dolgunlu-
gunun ifade edilisinin u¢ noktasi ise
“bingil bingil” ikilemesi ve benzetmesi-
dir. Bu tabir, yukarida ele alinan 6rnekle-
rin aksine daha kilolu, bazi bdlgeleri
yaglanmig ve sarkmaya baglamis” kadin-
lar1 ifade etmenin yani sira kadm viicu-
dunun sehvet uyandiran bolgelerinin
normal salmimi diginda hareket etmesiyle
ortaya ¢ikan cinsel dirtiileri agiga ¢ikar-

maktadir. Bu dogrultuda bir kadinin
devinimi swrasinda g6z agmna takilan
bolgelere “bingil bingil....” denilerek

yemek kiiltiirii anlaminda “yag, lezzet,
verimlilik, biiytiimiislik ve olgunlasmisli-
ga”; cinsel anlamda ise “serpilmislige,
yumusakliga, dolgunluga” vurgu yapil-
maktadir. “Gorme ve cinsellik” iligkisinin
boyutlarinin sergilendigi bir baska deyim

ise “yiyecek gibi bakmak”, hatta daha da
otesinin bir ifadesi olan ‘“cigerine bak-
mak” deyimidir. Cagrisim siirsizliginin
¢ikis vizesinin gorme organindan saglan-
dig1 bu deyimler -g6zii diigme nedeniyle-
“ele gecirme ve yeme istedigi” anlami
tagimaktadir.

Glinlimiizde ise kadmin gizelligi
vurgulanirken yapilan benzemelerin gogu
yine “yemek” odaklidir. Oburlugun cin-
selligi olarak “pili¢ gibi” soziiyle kadinin
“gengligi” ve “eitirhgr”; “keklik gibi”
soziiyle “genglik, giizellik ve alimlilig1”;
“lokum gibi” soziiyle teninin yumusak ve
dolgunlugu; “fistk gibi’yle ise “tazelik
ve ¢erezligi” tasvir edilmektedir.

Cagrisim siirsizliginin ifade edildi-
gi basgka bir nokta ise “sehvet ve sahiplik
duygusu ortaya koymadw. Bu maddeye
Tiirk halk miiziginin s6zlii materyalinden
sOyle ornekler verebiliriz: “Dost baginin
meyveleri eristi/ Ayva benim alma benim
nar benim”; “Evlerinin énii meyim/ Dilin
dudaklarin yeyim”; “Entarisi ala benzi-
yor/ Seftalisi bala benziyor”; “Bir seftali
versen bana/ Anan baban hayirina’;
“Kaldwr gelin kaldir koca budunu/ zalim
kocan bilmez senin tadinmi” vb. Goriilece-
gi lizere sevgiliyle vuslata erisme ya da
bu arzunun cinsel kodlar1 yemek kiiltiirii-
niin arkasina saklanmig; bununla birlikte
“erkek, kadimi fantezisinin temeline koy-
mus ya da fanteziyi kadin araciligiyla
kurmustur” (Lacan’dan akt Rose 2010:
85).

Eril yemek kiiltliriiniin cinsel ¢agri-
simlart dilin sanatsal kullanimiyla genis-
lemekte ve kadin viicudunu yenilebilir
pargalara ayirmaktadir. Oburlugun cinsel
olarak karn doyurdugu (!) en masum ve
hafif unsurlar yiiz bolgesinden baslamak-
tadir. “Dudak, dil ve yanak” olan bu
noktalar karsi cinslerin birbirlerine karsi
1smma turlart att1g1; baska bir deyisle
yemek masasinda ana yemekten onceki
“ara sicak ve ara soguk” gidalardir. Sef-

http://www.millifolklor.com

143


http://www.millifolklor.com/

Milli Folklor, 2020, Y1l 32, Cilt 16, Say1 125

kat ve sehvet duygularimin bulugma alani
olan bu unsurlar, oburlugun ¢esitli cinsel
¢agrisimlartyla  “yenilebilir ~ kivama”
donismektedir. Bu dogrultuda “yanak”
elmaya, “dudak” ise kiraza ve bala ben-
zetilerek Tirk sozli kiiltiiriinde ifade
edilegelmistir.  Ornegin  Karacaoglan
“...Alma diye al yanag disledim/ Incitmi-
sim dokiilesi dis ile”; “...Alma yanak
kiraz dudak disler sedef/ Ispir ala gozler
mil ile oynar” seklinde bu duygular ifade
etmistir. (Cunbur 1985’den akt. Erol
2006: 136). Asik Daimi ise bir siirinde
“Bugtin canan geldi bize/ Dudak saki
diller meze/ Yarim tazelerden taze/ Kok-
lamaya kiwamam ki’ (Aydin Orhan,
1999: 111) diyerek yiiz bolgesindeki
giizellik, sefkat ve cinsellik unsurlarinin
i¢ ice gegen duygularimi agiga c¢ikarmis;
dudaklar, kirmizi renginden dolay: icki
sunan kisinin getirdigi saraba benzetile-
rek oburlugun cinsel sofrasinin mezesi
olan “dil”in aperitifi (6n igkisi) yapilmis-
tir.

Giizellik unsuru olarak betimlenen
“gerdan” da oburlugun yenilebilir cinsel
sembollerinden biridir. Tirk Dil Kurumu
Sozlugiinde “viicudun omuzlarla bas
arasinda kalan on bélimii” olarak ifade
edilmesine karsilik eksik tanimlanmustir.
(http://www.tdk.gov.tr/index.php?option=
com_bts&arama=kelime&guid=TDK.GT
S.5d85d30655fd35.28313807). Anatomik
olarak “gerdan” ayrica “boyunla gdgsiin
viicudun 6n kisminda birlestigi bolgedir”
(Albayrak 2004: 190). Gerdan, kadin
viicudundaki “kar gibi beyazligiyla” one
¢ikarillan ve “ak gerdan” seklinde tasvir
edilen bir sehvet noktasidir. Tirk sozli
kiiltiirtindeki su 6rnekler konuyu somut-
lastirmaktadir: “Ay Dogar Asmak Ister
(Nazmiyem)” adli Urfa tiirkiisiinde?
“Dilimle kan alayim/ Gerdanmn sisesin-
den” (Kalan Miizik, 2004); “Denizlerin
Kumuyum” adli Konya tiirkiisiinde
“Merdanesin hanim Zdhrem merdane/

Bal mi  siirdiin - dudagina gerdane”
(https://www.turkudostlari.net/soz.asp?tur
ku=18853); Haydi Gidelim Bag Arasina”
adli Urgiip tiirkiisiinde “Leblerin al olmus
dudagin inci/ Gerdamin ¢ok beyazdir
Tosya pirinci”
(https://www.turkudostlari.net/soz.asp?tur
ku=20608); Asik Mehmet Yakici’nin
“Mahfeldeki Giizele” adli siirinde “Kas-
lart  karadwr disleri diirden/ Gerdani
kaymaktir yutulur birden” vb. (Yakict,
1992: 386). Diger taraftan viicudun bu
bolgesi, biiyiikbas hayvanlarda “boynun
altindaki sarkik deriyi” tanimlamak igin
kullanilmis ve “gerdan dolmasi, gerdan
haslama” gibi yemek adlarina doniisti-
riilmiigtiir. Bununla birlikte yukarida
“Gerdamin ¢ok beyazdwr Tosya pirinci”
orneginde dikkat ¢ekici noktalardan biri
de cinsel arzular1 betimleme unsuru ola-
rak (son donemde giindemde olan) “cog-
rafi isaretin” kullanilmasidir. Belirgin bir
niteligi ve fiziksel sekli olan viicut {ize-
rindeki bu noktaya —biiyiik bir sehvetle-
kalite garantisi verilmis ve mense adiyla
tirtiniin tescili gergeklestirilmistir.
Oburlugun yemek masasina davet
ettigi bir bagka yenilebilir sehvet noktasi
da “kadin memesidir”. Insanoglunun
diinyaya goziinii ilk a¢tig1 andan itibaren
beslenme organt olan bu unsurun nasil
cinsel bir c¢ekicilige evrildigine iliskin
biyolojik ve psikolojik analizler yapilmis-
tir. Freud, psikoseksiiel gelisim kuramin-
da cinsel diirtiilerin bebeklik ¢aginda
bagladigin1 belirterek oral evre olarak
adlandirdigi bu ilk dénemde “gocugun
temel ilgisinin kendi agzi etrafinda yo-
gunlastigini; anne memesinin onun temel
haz kaynagi oldugunu, hayatta ask ve
cinselligin ilk nesnesi haline geldigini;
meme yoklugunda kendi parmagini eme-
rek tatmin olmaya calistigini” ifade et-
migtir  (Seber 2015: 25-26). Bununla
birlikte Freud, “emme olayinin sonradan
kilik degistirip diislem bigiminde kendini
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aciga vurdugunu; cocuklukta tadilan bu
ilk yasam hazzinin biraktig1 izlenimin
organizmaya kazindigim1 ve bir daha
silinmedigini” dile getirmistir (Freud
2001: 40-41).

Bebeklik doneminde yasamin deva-
mi i¢in karin doyurmaya yarayan bu
organ, ilk cinsel doyumun da bir unsuru
olmustur. Dolayistyla yemek yemek ve
cinselligin “gercek ve sembolik™ anlamda
ilk kesisme noktasinin “meme” uzvu
olmast dikkate deger bir analizdir. Bu
baglamda dis goriiniis olarak “kadin
erkekten fiziksel olarak ayirma”; sakli
veya kapali oldugu i¢in “sandigin iginde-
kilerini merak etme”; sefkatli yoniinden
dolayt “huzur ve giiven alani olma”;
fiziksel ~ sekli  nedeniyle “eglen-
ce/oyun/sakalagma noktast olma” Qibi
islevleri bulunan bu unsur g¢ekiciliginden
dolay1 da “cinsel o6vgii ve karsi cinse
sahip olabilme aract” olarak cesitli cinsel
cagrisimlarin da odak noktasini olustur-
mustur. Tirk sozli kiltir bellegi goz
oniinde bulunduruldugunda erkekler igin
bu bolge “cesitli sembolik kodlamalarla
cinsel agligin miistehcen tarafinin gizlen-
digi ifade bigimlerine donisiirken; bazen
de “ar perdesinin yirtildigi ve dogrudan
telaffuz edilis sekliyle oburlugun cinsel
yemegi/meyvesi olabilmistir. “A Heceler
Heceler” adli Balikesir tiirkiisiinde “Ay
dogar elek gibi/ Giin dogar melek gibi/
Gelin senin memelerin/ Tiilenmis kelek,
gibi” (https://www.turku dostla-
ri.net/soz.asp?turku=17107); “Sizin Evin
Basindan” adli Trabzon tiirkiisiinde “Ki-
razin dallarimi/ Bilivim hallerini/ Azicik
gel emeyim/  Memenin  ballarin”
(https://www.turkudostlari.net/soz.asp?tur
ku=19871); “Cizre’nin de Daglar1” adl
yine bir Antep tiirkiisiinde “Cizre 'nin de
daslary/ Eklem eklem sacglari/ Aslama
kiraz ~ gibi/ Giil memenin baslart
(https://www.turkudostlari.net/soz.asp?tur
ku=19963); Asik Serbesti’nin “Benden

2

Selam Soyle” siirinde ise “Kalk seninle
gezek bahgeyi bagi/ Nazik dudaklarin
cicek yapragi/ Beyaz memeklerin Erzu-
rum yagi/ Gogsiinde beslemis ¢ifte nart
kz”(https://www.turkudostlari.net/soz.as
p?turku=15701) konuya iliskin 6zgiin
orneklerdir.

Oburlugun agzinin sulandigi cinsel
unsurlardan biri de “gobek tir. Viicudun
sehvet bolgelerinden olan gobek “hafif
bir cikintis1 ve sart tiiyleri” sebebiyle
“ayva ve limon” gibi meyvelere benze-
tilmigtir. Bir Isparta tiirkiisinde “Bizim
sokak mavi yazma biirtintir/ Gémlek kisa
ayva gobek goriiniir”; bir manide ise
“Allar giyer allanir/ Emsem dudak balla-
nwr/ Yarim hamamdan ¢ikmis/ Ayva gobek
sallanmir” (Bayar 2004: 3) ifadelerinden
goriilecegi lizere ayva meyvesine benzeti-
len gobek, duragan bicimiyle beraber
hareketlenmesiyle de cinsel diirtiilere
neden olmaktadir. Bu agidan “sallanan
gobek” de bas dondiirmektedir. “Ayva
gdbek” tabirinde dikkat ¢eken bir nokta
da “ideal kilo dlgiilerine” vurgu yapilma-
s;; yukarida ifade ettigimiz “eti budu
yerindeligin” bir uzantisi olmasidir. Bu
dogrultuda bir kadinin ayva gdbegi, adinm
aldigt ya da benzetildigi meyve gibi
“sulu, gevrek ve lezzetli” olmay1 ¢agris-
tirmaktadir. Diger taraftan “gdbek”,
sirtlistii uzanildiginda girdigi yatay sekil-
den ve cinsel diirtiilerinden olay1 “lizerin-
de zeytin yenilen ve bal dokiip yalanan”
bir yemek “tabagina/ tezgdhina/ masasi-
na” donistiriilmektedir.

Tirkgede “gébek (kalgca) calkala-
mak” deyimi de dikkat ¢eken bagka bir
noktadir. Turk Dil Kurumu Sézligine
gore “karistirmak, temizlemek, ¢evirmek”
gibi cesitli anlamlari bulunan “calkala-
mak” eylemi, mecazi anlamda da “gdbek
ve kalgalarin siirekli oynatilmasini” ifade
etmektedir. Viicudun bu ¢ikintili ve hafif
kilolu boélgelerinin  hareketlenmesiyle
ortaya ¢ikan sehvet duygusu, cinsel obur-
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lugun c¢agrisim sinirlarina yeni {ilkeler
katmaktadir. Ritmik bir miizik esliginde
ya da tempolu bir yiiriiyiiste gobegin veya
kalcanin kivrak figiirlerini betimlerken
“calkalamak”  tabirinin  kullanilmasi,
“yayikta yayilan (calkalanan) “ayran ve
tereyaginin hareketlenme seklini vurgula-
sa da istii kapali olarak bir beslenme
iiriinii olan ayran ve tereyagimin “sulu,
yagli, lezzetli” ozelliklerine gondermede
bulunmakta; “gdbek ve kalgca™y1 yenilip
igilebilir sembolik iiriinlere doniistiirmek-
tedir. Bu baglamda “gobek”, “etken,
edilgen soyut ve somut” olarak kullanila-
rak oburlugun cinsel ¢agrisimlarina kargi-
lik vermektedir.

Eril kiiltiiriin bir bagka sehvet bolge-
si olan “baldir/bacak”, “beyazlik, yagllik,
dolgunluk/etlilik” gibi cinsel ¢agrisimlar-
la doyuma ulasilan diger uzuvlardir.
Ornegin “Evlerine Varilmiyor K&pekten”
adli  Cankir1 tiirkiisiiniin nakaratinda
“Fadimamin elindedir kalburu/ Yayla
kaymagindan beyaz baldii” (https://
www.turkudostlari.net/soz.asp?turku=13
009); “Kapt Ardina Asa da Koymus
Elegi” adli Konya tirkiisiinde “Kapi
Ardina Asa da Koymus Kalbiri/ Camiz
Kaymagina Dénmiis Balduin”  (https://
www.turkudostlari.net/soz.asp?turku=13
034); gibi ifadelerle bu duygular dile
getirilmektedir. Bununla beraber bu bol-
geler “koyun/kuzu, tavuk” gibi hayvanla-
rin en etli ve doyurucu pargalart olan
“but”lartyla iliskilendirilerek ifade bigim-
lerine biirlinmektedir. Yukarida deginil-
digi lizere “etli butlu”, “eti budu yerin-
de” gibi giizellik 6l¢iistiniin dile getirildi-
§i kavramlar ayn1 zamanda “yemegin
kivamini ve miktarini” betimlemektedir.

Oburlugun cinsel ¢agrisimlarinin bir
noktasi da kadin tireme organidir. Cinsel-
ligin son noktasi olmasi, ayip karsilana-
cak ve utanilacak tarafinin bulunmasin-
dan dolay1 -yukarida ele aldigimiz diger
organ/bolgelerden ziyade- bu noktanin

ifade edilis bi¢imi sinirhidir. Bu organ
bazi halk siirlerinde -gekil itibariyle-
seftali meyvesine benzetilerek bazi ifade
bigimlerine biirinmils ve gizlenmistir.
Karacaoglan’in “El uzatip gonca giiliin
dermeli/ Muhtaglara bir seftali vermeli/
Comertlikten kesilmesin eliniz”’; Gevhe-
ri’nin “Seherde bir baga girdim/ Ne bag
duydu ne bagbancy/ Giiliin geftalisin
derdim, Ne bag duydu ne bagbanct”
(Cunbur 1985 ve Kopriilii 1962°den Erol
2006: 136) bu ¢agrisimlara 6rnek verile-
bilir. Diger taraftan giinlimiizde bu uzuv,
daha ciiretkar ve acik bir sekilde dile
getirilmektedir. “Ete gitmek”, “kacak et
kesmeye gitmek” gibi deyimler kadmn
bedenindeki bu noktanin et pargasi olarak
yenilebilirligini gostermekte; baska bir
deyisle de kadin bedenini hayvansilastir-
maktadir.

Benzetme ve mecaz unsurlarinin ha-
kim oldugu sz sanatlar1 araciligiyla
yemek ve tatli adlari konuldugu goriil-
mektedir. Adlandirmada yiyecegin tiirt,
yiyecegi olusturan unsurlar ve yiyecegin
formu belirleyici olmaktadir. “Hanimga-
begi, dilberdudag:, kadinbudu, siitlii
Nuriye, analikizli, dulavrat ¢orbast”
bunlarin bariz drneklerdir. (Besirli 2017:
38). Malzemenin “yenilebilir cinsel obje-
ye benzetilip bi¢cimlendirilmesi ve adlan-
dirtlmast” “damak tadini cinsel psikolojik
etkenlerle pekistirme iglevini” agiga
cikarmaktadir. Bu baglamda “dilberdu-
dagr” tathis1 yenildiginde Oplisme eyle-
minin verdigi cinsel tadin hayali, damak
tadiyla sembolize edilmekte ve cagrigim
pekistirilmektedir. “Anali Kizli” Grnegi
ise “bir seks fantezisini” g¢agristirmanin
yani sira “yas ve olgunluk™ gibi cinsel
begenilere gondermede bulunmaktadir.
Bu durum, divan sairlerinden Necati’nin
“Ben tiziimiin suyunu severim, sofi dane-
sin // Zira kimi kizint sever kimi anesin”
(Tarlan 1992: 322) siiriyle sanatsal olarak
ifade edilmis; “sarap”tan hareketle yeme-
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igme kiiltiiriiniin ¢agrisim sinirsizhig ile
cinsel tercihler iligkilendirilmistir. “Du-
lavrat ¢corbast” seklindeki bir adlandir-
mada ise kocast 6lmiis ya da bosanmig
kadmlarin medeni halini nitelendirmede
kullanilan “dul” teriminin, eril kiiltliriin
cinsel cazibe merkezi olarak kullanilmasi
dikkat ¢cekmektedir. Bu baglamda evlilik
deneyiminden dolay1 cinselligi bildigi
diisiintilen, bakireligi olmadig1 icin iize-
rinde iz birakma endisesi bulunulmayan,
“ersiz/erkeksiz kaldig1” i¢in cinsel ihti-
yaglarmin baskin olduguna inanilan dul
kadinlar, erkeklerin “siirek avi” olmus;
oburlugun cinsel cagrisimlariyla da bir
gorba yemeginin adi haline gelmistir.
“Dulavrat ¢orbasi” malzemenin bigim-
lendirilerek isim konulmasindan ziyade
bilingaltindaki cinsel isteklerin digavuru-
munu ve toplumsal cinsiyet alaninda
kadinlarin iffetinin sorgulanip erkeklerin
lehine hiikiim veriligini 6rneklemektedir.
“Baldiz baldan tathdir” atasozii de erke-
gin ayn1 yemekten sikilmighgmin ve yeni
tatlar aramasinin bir yansimasi olarak
degerlendirilebilir. Yemek ve cinsellik
arasindaki iligki argo diline yansiyan
sozciiklerle genisletilebilir.  “Pantolon
baligi ve baba torik (erkeklik organi),
sogan (bu organin ug¢ kismi), pilav (kal-
¢a), bal ¢canagi (kadinlik organy), lakerda
(vasl fahise)” dnemli 6rneklerdir.

Eril kijltlirtin oburlugunun kadin be-
deni iizerindeki cagrisim smursizliginda
deginecegimiz son nokta ise “iktidar
giiciiniin ve bagimsizligin sergilenmesi
islevi”dir. (Toplum yapis1 igerisinde
yemegin ya da etin iktidar gostergesi
olarak kullanilmasi makale kapsami
disindadir). Kadin bedeni {izerinden
cinsel ¢agrisimlarin yapilmasiyla “iktidar
giiciiniin ve bagimsizligin sergilenmesi,
yukarida sayilan dort islevin aslinda
sebep ve sonuglandir. Giizellik algis
belirtme, sehvet ve sahiplik duygusu
ortaya koyma, dilin sanatsal kullanimiyla

bedeni yenilebilir bélgelere ayirma,
damak tadini cinsel psikolojik etkenlerle
pekistirme”  seklinde ifade ettigimiz
islevler kadin bedeninin pargalanmig
sekilde eril yemek kiiltiirliniin sofrasina
konulmasinin ve bu dogrultuda olusturu-
lan sozli ifade bicimleriyle “erkegin
kadin iizerindeki hakimiyetinin gosterge-
leridir. Gtizellik algisinin belirtilmesi ve
kars1 cinsin kendi bedeninin yenilebilirli-
gi lzerinden diiziilen ovgiilerle baslayan
siire¢, ona sahip olmakla noktalanmis ve
baska bir boyut almistir. Bu noktada eril
oburluk doyuma ve mutluluga ulagmis;
erkegin iktidari ilan-1 istiklal edilmistir.
Gevheri’'nin  “Dost baginin  meyveleri
erigti/ Ayva benim alma benim nar be-
nim” (Sakaoglu 1989: 148) siirinde gorii-
len “sahiplenme ve iktidar gostergesi”,
“Kuyu kazdim derinden/ Sular igtim
serinden/ Abdest aldim namaz kildim/ Giil
memenin terinden” geklinde “cinsel
vuslatin ~ dini  ilanina”  doniigmiistiir.
(https://www.turkudostlari.net/so.asp?tur
ku=17 120). Bu dogrultuda oburlugun
cinsel gostergesi olarak “yenilen kadin
bedeni, ibadet tiirlerinin gerceklestirildigi
malzeme ve zemine dOnistirilmis;
“cinsel temelde yemek kiiltiiriiniin ¢agri-
sim sinirsizligl” yolculuguna sira dist bir
durak daha eklemistir.

Diger taraftan bagimsizliga ulasan
iktidar sahibi erkek igin “yenilebilir ka-
dinlar” ¢ogalmis; cinsel damak tadinin
lezzet kesfi icin “kacak et kesmeye”
gidilmistir. Bu deyim, yasak cinsel iligki-
yi ifade etmesinin ve kadini bir et parcasi
olarak gostermesinin yani sira “kesmek”
eylemine dikkat edildiginde erkegin etken
konumda bulundugunu ve iktidar hakimi-
yetini vurgulamaktadir. Bu baglamda “et
yvemek, erkek iktidarmin her dgiinde
yeniden ilan edilmesidir” (Adams 2017:
341).

Eski Tiirk yazili kaynaklarindan olan
Kutadgu Bilig’de ise toplumsal cinsiyet
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rolleri icerisinde kadinlarin konumu “et”
tizerinden iliskilendirilmistir. “7Tisi asli et
ol kiidezgii etig/ yidwr et kiidezmese bol-
maz itig” (Kadwn asl ettir, eti korumali;
gozetmezsen et kokar, bunun ¢aresi yok-
tur) (Arat, 1988’den ve Kagalin’den akt.
Karaman 2016: 98-99) denilerek ahlaki
yonden yozlagmaya yapica meyilli oldu-
gu diisliniilen, erkegin varlik alaninda ve
gozetiminde (himayesinde) bulunduguna
inanilan kadin, eril kiiltiiriin iktidar gos-
tergesi olarak sunulmus; toplumsal cinsi-
yet rolleri igerisinde kadinin asagi konu-
mu, “etlestirilen kadin bedeni ilizerinden”
dillendirilmistir.

Bu baglamda “kadinin agagilanmasi,
erkegin kendi ruhuna olan inancinin 6n
kosulu kabul edilmis; kadin bir yandan
erkek olmayan (yani cinsiyet farki), Gte
yandan erkegin vazge¢mesi gercken sey
(vani keyif) olarak iiretilmistir. Kadinin
mutlak otekiligi erkegin kendisiyle ilgili
bilgisini ve hakikatini giivence altina
almaya hizmet etmistir” (Rose 2010: 86-
87).

Sonug

“Yemek ve cinsellik” insanligin
“achk ¢ektigi, doyuma ulastigi, haz aldi-
81, deneyim kazandigi, igrenme duygusu-
nu tattigi, kabul ve reddedis tiirlerinin
olustugu” celigkilerle ve ortak yanlartyla
dolu, ¢agrisim giicliniin zihindeki irmak-
larda cagladigi alanlar olmustur. Yemek
ve cinselligin bu i¢ ice ge¢cmisligi psiko-
lojik etkenlerle desteklenerek hayatin
tiksing taraflariyla hosa giden yonlerini
kaynastirmigtir.  Freud’dan  hareketle
yemek yemenin, insanoglunun “psikosek-
stiel gelisim siireci igerisinde” temelinde
cinselligin oldugu ve bu cinsel ¢agrisim-
larin sinirsiz bir sekilde ifade yapilarina
biirlindiigii psikolojik ve kiiltiirel bir alan
olmas1 dikkate degerdir. Eril kiiltliriin
iktidar gostergesi olarak “oburlugun
cinselligi” seklinde nitelendirdigimiz
yemek yemenin cinsel ¢agrisimlari psiko-

lojik unsurlardan beslenmis; bilingaltin-
daki cinsel istekler bir dilin s6z sanatlart
ve anlatim giicliinden yararlanarak kendini
ifade etme araci bulmustur. Bu noktada
“damak tadi, zihinsel gezinim ve cinsel
haz” birlestirilmistir. Bu durum kiltiirel
yapi igerisinde agik¢a konusulmasi ayip
sayilan cinsellige ve onun unsurlarina
sozlii bir perde ¢cekmis; utanilacak nokta-
lar mizahlastirilarak ve edebilestirilerek
ciplak cinsel konulara sanatsal elbiseler
giydirilmistir. Diger taraftan psikoanalitik
kuramdan hareketle dilin sozli ve yazili
anlatim bi¢imleriyle ortaya ¢ikan drnekle-
rinin tek kaynaginin bilingaltindaki cinsel
istekler oldugunu ifade etmek, sosyal
bilimlerin ¢ok yonlii 6zelligi geregi sa-
kincal1 olmaktadir.

Yemek yeme eyleminin fiziksel ve
psikolojik olarak ¢agristirdigi bir nokta olan
kadin bedeni lizerindeki cinsel sehvet ise
toplumsal cinsiyet alaninda kadina verilen
deger/rol anlaminda kadimi yenilebilir bir
hayvan ya da lezzetli bir meyveye doniis-
tiirmistiir. Bu baglamda kadin, hem cinsel
aclhigin giderildigi bir beden hem de yenilen
yemeklerin zihinlerdeki ¢agrisimiyla yemek
yemenin zevkine erotik bir boyut katilip ve
bunun psikolojik unsurlarla desteklendigi
bir obje olmustur. Eril kiiltiiriin “et” lizerin-
deki hakimiyetinin bir yansimast olarak
kadin bedeni de kasaplik hayvanlarin yeni-
lebilir pargalarina bolinmiistiir.

Her ne kadar bu ¢alisma “eril yemek
kiiltiiriinlin cinsel kiiltiiriine agilan pencere-
sini” gosterse de yapilan bazi aragtirmalarla
kadinlarin da benzer c¢agrisimlarla hem
cinsleri veya karsi cinsleri iizerinde yemek
temelli cinsel argo dili olusturduklari bilin-
mektedir. Ozetle yemek yemek ve cinselli-
gin ice ice gegen Ozellikleri ve g¢agrisim
benzerlikleri, bu ikilinin sembolik evliligiy-
le sonuglanmis; psikolojik unsurlarin deste-
§i de gecimlerini siirdiirmelerine olanak
tanimistir.
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NOTLAR

1. “Cinsel oburluk” terimi halk arasinda “azginlik”
seklinde ifade edilen, hastalik adi da “satiriasis”
olan cinsel duskiinliigii/doyumsuzlugu cagristir-
maktadir. Tamlayan ve tamlanan sirasinin anlam
vurgusunu diigiinerek yemek ile cinselligin sinirsiz
cagrisimlari iligkilendirmek i¢in “oburlugun cin-
selligi” terimi kullanilmstir.

2. Kaynak kisisinin Urfali mahalli sanat¢i Hamza
Senses (Kel Hamza) oldugu bu tiirkiiniin sozleri
degisik kaynaklarda farkli olmakla beraber Sen-
ses’in soyledigi sekilde yazilmustir.
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