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TANITIM VE ELESTIRI YAZILARI

Insanin yarataniyla bagimi kurmasim hedefleyen tasavvufun
ekollerinden biri olan Meldmetilik yahut Melamilik, hicri III. asirda
Nisabur'da Eb(i Hafs Haddad (v. 270/884), Hamd{in Kassar (v.
271/884) ve Eb(i Osman el-Hirl (v. 298/910) tarafindan temelleri
atilip gelistirilen, kinayanin kinamasindan korkmama anlayisinin
sekillendirdigi bir ekoldiir.! Hayirlar1 1zhar ve serleri izmar etme-
mek, riyddan kacinmak, haklari sahibine verip hak pesinde kosma-
mak, kendilerine eziyet edenlere dahi yumusak davranmak, her
haliikarda nefsi itham etmek, nefsi hor goriip ibadet ve taatlerini
gormemek, ilim hakkinda konusmay: terk etmek, kerametleri giz-
lemek, kiyafete 6nem vermemek, tevekkiil, digerkamlik gibi mezi-
yetleri insana kazandirmay1 amagclayan bu ekol, stifilerin bir¢ogunu
etkilemis, stifi tarikatlarda izlerini birakmis, Islam kiiltiiriinde de
miihim bir yer isgal etmistir.>

Dog. Dr. Ibrahim Giirses'in Melamilik 6rneginde tasavvuf psiko-
lojisini konu alan “Sifi Kisilik Psikolojisi” ismini verdigi eser, iki
béliimden olusmaktadir. ilk béliimde Tasavvuf ve sfifilik tanimlari-
na, Melamiligin tarihi gelisimine, bu ekole mensup sahislarin kisilik
ozelliklerine ve stfi kisilik psikolojisine yer verilmekte iken; ikinci
boliimde bazi modern kisilik yapilar ile melami kisilik yapisinin
karsilastirilmasi, narsisizm, narsisizmi doguran sebepler, nevrotik
bozukluklar ve tiim bunlara karsi meldmi kisiligin miicadelesi ele
alinmaktadir.

Yazar, eserin ana sorusunu su sekilde ortaya koyar:

“Kibir, narsisizm, 6viinmeci ve bobiirlenmeci tavirlar bi-
ze ne yapiyor, melamiler kibir ve ortaklarina neler yapi-
yor, onlarla nasil miicadele ediyor ve sonucta ortaya na-
sil bir kisilik ¢ikiyor?” (s.16).

Sorudan da anlasilacag: iizere eserin asil amaci, giintimiiz in-
saninin psikolojik 6zellikleriyle stfilerinkini kiyaslamaktir. Bununla
birlikte kitabin giris kisminda, toplum olarak diistiiglimiiz yerden
kalkmamiz ve itibarsizlastirmaya hedef olmus aile, ahldk, din,
iman, tasavvuf kiiltiirii vs. her ne varsa bunlara eskisinden daha
fazla sarilmamiz ve korumamiz gerektigini vurgulanmaktadir.

Glirses, bagliklar halinde olusturdugu ilk boliimde tasavvufa ve
stifiye dair tamimlara yer verir. Ona gore tasavvuf; Islami kaynak-
lardan yola cikarak dini prensiplerin konu ile ilgili yonlerini incele-

1 Ali Bolat, Bir Tasavvuf Okulu Olarak Meldmetilik, (Istanbul: insan Yayinlari, 2011),
18.
2 Bolat, Meldmetilik, 175-219.
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yen, yasayan ve bu tecriibeyi bagkalarina da aktarmanin yollarini
ortaya koyan bir faaliyettir. Daha sonra cesitli stifi tanimlarina yer
veren yazar, Melamiligi de Siilemnin meshur Risdle-i Meldmiy-
ye'sini baz alarak aciklamaktadir. “Melamilige Kiiciik Bir Elestiri”
basligini1 verdigi boliimde ise bir elestiri gozilkmemekle birlikte bu
ekoliin kendi icindeki problemlerine deginmistir. Bu bashk altinda
yazar tarafindan, iyiliklerin saklanip koétiiliiklerin ifsa edilmesinden
cekinmeme tavrinin, dine ve yasalara bilingli bir sekilde aykir1 dav-
ranan ve bu faaliyeti Melamilik kisvesi altina sokan gruplara yol
actiginin alt1 cizilir.(s. 34)

Miisliman psikologlara gore insan kisiliginde yer alan akil,
kalp, nefs gibi giiclere deginen yazar, “Stifi Psikolojisi” baslig: altin-
da tasavvufi, dini yahut sanatsal tecriibelerin ortak bilin¢disindaki
bilgileri agiga gikardigini, ayrica veliler, sanatcilar ve biiyiik fikir
adamlarinin bu konuda basarili oldugunu aktarmaktadir. Vellyi
ortak bilin¢disinin arketiplerini dogal bir manzaray: seyreder gibi
seyretme yetenegini gelistirmis olan kimse diye tamimlar.(s. 50)
Fakat bizce bu tanim olduk¢a muglak goziikkmektedir. Giirses’e gore
veli etrafindakileri 6gretim yoluyla degil, bizzat varligiyla etkile-
mektedir. Kadmil miirsid ise, stifinin kendi kisiligini kurdugu sirada
bir psikolojik danisman veya psikoterapist vazifesi goriir.(s. 56)
Stfinin topluma karismasi konusunda ok ornegini veren yazara
gore, nasil bir okun hedefine ulasmasi icin 6ncelikle tam ters yonde
cekilmesi gerekiyorsa, siifi de kendini 6nce kendi icine dogru hare-
ketlendirip orada Allah’t bulur ve sonrasinda toplum icine karisir.
Boliimiin sonunda Melamilerin kisilik 6zelliklerinden bahisle bu
grup ihlash olmak, riya, iddia ve ucbdan kacinmakla birlikte dort
sac ayagina oturtulur. Yazar, Meldminin, iyi davranisi salt iyi oldu-
gu icin gerceklestirme pesinde oldugu iddia eder, nitekim Oyledir
de. Siilemi'nin Melametiyye Risalesi'nde zikredilen ilkeleri de siifide
melami kisiligin yapilandirici unsurlari olarak gormektedir.(s. 73)

ikinci boliimde bazi modern kisilik yapilariyla Melami kisilik
yapisint karsilastiran Giirses, daha cok narsisizm konusu tizerinde
durmaktadir. Kendini 6zel ve iistiin goren kisilik yapisi olan narsi-
sizm ile melami kisiligin kesisme noktasi, narsist bireylerin kendini
begenmis olmadigini ispat amaciyla dis goriiniisiinii ihmal ettigi,
tevazu ehli gibi goriinerek ilgiyi tizerinde topladig1 noktadir. (s. 80)
Fakat narsistin bu eylemdeki amaci ile meldminin amaci ¢ok farkli-
dir. Dolayisiyla bu iki yapinin farki, tamamen bir anlam farkidir
denilebilir. Melami kisilik yapisindaki dortlii sacayagina karsin nar-
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sisizmde kibirlilik, kendini begenmislik, gosteriscilik, benmerkezci-
lik ve azamet gibi karakter kodlar1 bulunmaktadir. (s. 84) Narsisiz-
mi gerekli gorenler oldugu gibi genel kanaat bunun bir kisilik bo-
zuklugu oldugu seklindedir. Ayrica bu yapimin aile, tinliiler gibi
toplum tarafindan idollestirilen kisiler, sohret arayisi, hak iddiasi,
nevrotik gurur ve kibir gibi faktorler nedeniyle ortaya ciktig1 go-
zlikmektedir.

Yazar sonug olarak, kendi 6tesinde bir hedefe odaklanmadan,
icine kapanip sadece kendini goren benliklerin, bilkuvve sahip ol-
duklar1 insani potansiyellerini tam kullanmalari ve dolayisiyla kamil
yahut biitiinlesik bir kimse haline gelmelerinin miimkiin olamaya-
cagim dile getirmektedir. Kisinin ilahi buyrugu olan i¢ sesini, yani
kisiligini 1skalamasi sonucu hem kendinden hem kaderinden nefret
edecegini, nevrotiklesip yahut kendini oldugundan baska gosterip
narsistlesecegini iddia eder. En saglam kisiliklerinse peygamberler,
veliler ve stfiler oldugunu séyleyerek kisilik gelistirmenin 6zii itiba-
riyle dini bir siire¢ oldugunu vurgular. Melami kisiligin, siradanmis
gibi goziikmesine ragmen kiiltiirel cesitliligi canli tuttugunu ve bu-
nu korudugunu aktaran Giirses, Narsisizmin karsisinda kendini 6zel
hissetmeyen en miitevazi kisilik 6zelliklerinin en giiclii temsilcisi
olarak Melamileri gordiigiinii belirterek sozlerini noktalar. Eserde
son soz ise 20. yiizyillda Melami nesvenin gii¢lii temsilcilerinden biri
olan Ali Ulvi Saykal’a birakilmis ve eserde onunla yapilan bir ropor-
taja da yer verilmistir.

Tasavvuf ve psikoloji her ne kadar yontemleri ve kaynaklar
farkli olan iki alan olsa da son dénem ¢alismalarinda aralarinda hep
bir kopri kurulmaya calisilmaktadir. Fakat her ne kadar koprii ku-
rulmaya calisilsa da iki alanin ayrilig1 ciddi bir mecze izin vermez.
Kurulmaya calisilan bu bag, iki disiplinin aslinda ne kadar farkli
oldugunu, dolayisiyla bu disiplinlerin sinirlarini vurgular. Nitekim
psikolojide ilaclar, deneyler vs. disaridan etkilerle kisinin yasadigi
tecriibe ile tasavvufta insanin i¢ dinamikleriyle elde ettigi tecriibe
de birbirinden oldukca farklidir. Tanitmaya calistigimiz Siift Kisilik
Psikolojisi isimli bu eser de tasavvuf ve psikolojinin kaynastirilmaya
calisildig1 eserlerden biridir. Tasavvuf alani icin yeni bir sey soyle-
memekle birlikte, kendi alaninda 6zgiin bir calisma olan eserin
arastirmacilara yollarinda 1s1k tutacag kanaatindeyiz.
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