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LIiSE OGRENCILERININ YALNIZLIK DUZEYLERINE

ETKI EDEN DEGISKENLERIN INCELENMESI
AN EXAMINATION OF VARIABLES AFFECTING THE STATE OF
LONELINESS IN HIGH SCHOOL STUDENTS

Oz

Bu galismanin amaci, pansiyonda ve ailesinin yaninda kalan lise 6grencilerinin
. yalmzlik diizeylerini sosyo-demografik oOzellikler bakimindan karsilagtirmaktir. Tarama
Aragtirma Mak?leﬁ / modeli kullanilarak tasarlanan arastirmanin evrenini Erzincan’daki lise Ogrencileri
Research Article olusturmaktadir. Bu aragtirmanin 6rneklemi, segkisiz ornekleme yontemlerinden, basit segkisiz
ornekleme kullanilarak olusturulmustur. Arastirmaya Erzincan il merkezindeki ti¢ farkl lise
Makale Gelis Tarihi / tipinde (toplam 12 lise) 6grenim goren 761 (338 kiz ve 423 erkek) o6grenci katilmistir.
Article Arrival Date Aragtirmada Bilgi Toplama Formu ile UCLA Yalmzlik Olgegi kullanilmistir. Gruplar arast
28.09.2019 farklilig1 belirlemek igin "t testi" ve "tek yonlii varyans analizi (ANOVA)", varyans analizinde
R ise, gruplar arasi farkliliklarin kaynagini belirlemek igin karsilastirma sonrasi Scheffe Testi ile
o Dunnett’s C Testi kullanilmugtir. Veriler 0=0.05 anlamlilik diizeyinde test edilmistir. Aragtirma
Makale Kabul Tarihi / sonucunda pansiyonda kalan, meslek liselerinde 6grenim goren, anne-babasi ayr1 yasayan ve
Article Accepted Date erkek olan Ogrencilerde yalmizlik diizeyi yiiksek bulunmustur. Ayrica annesinin okuma—
31.03.2020 yazmas1 olmayan Ogrencilerle annesi sadece okuma yazma-bilen 6grencilerin yalnizliklarini
algilama diizeyleri, annesi iiniversite mezunu olan 6grencilerden daha yiiksek bulunurken;
Makale Yayin Tarihi / Eflbam Ortla()k?{ meZ}llnq il'an 6grencile{in yalnizlik dﬁzeyini'alg_llgmalar_l, bﬂabas_l iinive.l.*si“te
_ I ezunu olan 6grencilerinkinden daha yiiksek bulunmustur. Ailesinin gelir diizeyi ¢ok diigiik
Article Publication Date olan dgrencilerin yalnizliklarini algilama diizeyleri ise, ailesinin gelir diizeyleri orta ile yiiksek
31.03.2020 -gok yiiksek olan dgrencilerinkinden daha yiiksek bulunmustur. Arastirma sonuglari, olumsuz
demografik ozellikler tasiyan Ogrencilerin yalmizlik diizeylerinin daha yiiksek oldugunu
gostermektedir.
Anahtar Kelimeler: Yalmzlik, Yalmzhk Diizeyleri, Lise Ogrencileri, Lise Tiirleri,
Asya’dan Pansiyon
Y Abstract
Avru pa‘ya The aim of this study is to compare the level of loneliness of high school students
U | us | ararasi that Ii\{e With'their families_to high scho<_)l §tudents that_ live in studgnt dormitorie_s with respect
to their socio-demographic characteristics. The universe of this study, which has been
S | Bi | | desi_gned using the scanning model, is composed of high sc_hool students who _study in
0sya nnmier Erzincan. The sample of the research, was created by using simple random sampling from
. . random sampling methods. 761 students (338 females and 423 males) from three different high
Dergisi school types (twelf high schools in total) in Erzincan city center have participated in the
research. The UCLA Loneliness Scale and the Data Collection Form are made use of for the
purposes of the research. "T test" and "one way variance analysis (ANOVA)" are used for the
Arzu Cakici determination of the difference between the groups and as for the analysis of variance, Scheffe
Rehber Ogretmen / MEB Test and Dunnett’s C Test are used for the determination of the source of differences between
) . the groups. The data are tested at o = 0.05 significance level. The level of loneliness was
arzuyer3@gmail.com found to be high among the male students who live in student dormitories, who are studying in
the vocational high schools and whose parents live separately. Additionally, it is found out
ORCID ID that the level of perception of loneliness in students whose mothers are illiterate or whose
https://orcid.org/0000-0003-4227-9727 mothers literate yet have never attended school is higher when compared to students whose
mothers are university graduates; similarly the perception of loneliness in students whose
fathers are secondary school graduates is higher when compared to students whose fathers
are university graduates. It is also found out that the perception of loneliness in students with
very low family income levels is higher than students with middle to high family income levels.
Research results show that the students with negative demographic characteristics have higher
level of loneliness.
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1. Giris

Yalnizlik, yasamin her evresinde goriilen ve yasanan bir durumdur. Ayri kalma ve 6liim gibi
yasam durumlar1 ya da kii¢iik bir neden yiiziinden ortaya ¢ikabilen yalnizlik ¢ocukluktan yasliliga kadar
her yas doneminde bulundugu donemin gelisim ozelliklerinden etkilenerek farkli bir yapiya biiriiniir
(Duyan vd., 2010:30). Alanyazinda farkli tanimlari bulunan yalmzlik, hem kisisel gelisim etkenlerinin
hem de cevreyle olan sosyal etkilesimin etkisiyle ortaya ¢ikan ayrica utangaclik, sosyal kaygi, 6z saygi ve
demografik degiskenlerle ilintili olan bir durum olarak agiklanmustir (Erézkan, 2009:2). Yalnizlik, daha
¢ok insan iliskilerinde algilanan kargilanmamis arzu olarak anlagilmaktadir. Hogg ve Vaughan (2007)’a
gore bireyin diger insanlarla gergek etkilesiminin istendik etkilesim diizeyini karsilamadigi durumlarda
ac1ga ¢ikmasinin ve iliskilerde yasanan doyumsuzlugun bir gostergesidir. Baska bir ifadeyle yalmzlik,
kisinin kendisini red edilmis, yanlis anlasilmis ve digerlerinden uzaklagmis hissetmesidir. Sosyal
iligkilerde bireyin kendisini dislanmis, kabul edilmemis, yanlis anlasilmig ve duygusal agidan insanlarla
iliski kuramamis olmasi nedeniyle olusan bir durum olarak da tanimlanmustir (Tras, Oztemel ve Kocak,
2020: 881). Bireyin sosyal iliskilerindeki niceliksel ve niteliksel yetersizlik dolay:r i¢inde oldugu hos
olmayan bir yagam bi¢imidir (Aydiner-Boylu, Giinay ve Ersoy, 2019: 212).

Insan cevresiyle iliski kurmay1 kendi cabasiyla yapmak zorundadir ve bu iliskilerin en giigliisii
digerleriyle kurabilecegi yakinlikla gerceklesmektedir. Kagan (2009), yalnizlik hissini, bireyin yasaminin
nesnel kosullariyla ¢ok az iliskili olan veya hig iliskisi olmayan 6znel bir yap1 olarak tanimlamustir.
Kogak (2008) ise yalnizlik duygusunu insanin dogal bir sorunu olarak gérmektedir.

Yalnizlik, sosyal aci ve izolasyon duygular ile karakterize edilir ve hem kalitimsal hem de
paylasilmamis ¢evresel dayanaklara sahiptir (Cacioppo vd., 2006:141). Yalniz insanlar sosyal iligkilerde
ya sorun yasarlar ya da yetersiz sosyal iliskiler kurarak, karar verme yetersizligi yasarlar veya kendisinin
ve digerlerinin zayifliklarma odaklanirlar (Giiloglu ve Karairmak, 2010: 75). Weiss (1973)’e gore ise
yalnizlik, bireyin bir zayiflik bigimi olmanin 6tesinde belirli durumlara karsi verilen dogal bir tepkidir.
Yapilan bir aragtirmada yalnizlik ve sosyal izolasyonun erken 6liim ile iliskili oldugu bulunmustur. (Holt-
Lunstad vd., 2015:237). Yalmizhiga oliim, ayrilik, evden uzaklagma ile ¢ekingenlik gibi, bir¢ok fiziksel ve
ruhsal faktoriin neden oldugu bilinmektedir. Bunlardan biri de agir gecen, siiregen ya da kronik
hastaliklardir. Oyle ki hastalik ve yalnizlik birbirine gecisecek élgiide etkilesim icindedirler. Alanyazinda
kronik hastali1 olan kisilerin daha ¢ok yalnizlik hissettikleri ve tiiberkiiloz hastalarinin sosyal izolasyon
ile damgalanma yasadiklart ve bunun sonucunda goriillen psikolojik sorunlarin tedaviye uyumu
etkilemesinin yani sira yapilan bir ¢ok caligmada bu tiir hastalarin daha c¢ok yalmizlik yasadiklari
bildirilmistir (Polat ve Ergiliney, 2012: 41). Sosyal iligkiler konusunda yetersiz ve yalnizlik i¢inde olan
bireylerin koroner kalp hastaliklarina yakalanma riskinin sigara igenler, obez olanlar ve fiziksel aktivitesi
yetersiz olanlarla ayn1 derecede oldugu gériilmiistiir. Ustelik sosyal destegi yetersiz olan yalniz bireylerin
akranlarina gore daha erken 6ldiikleri ve tiim kanser tiirlerinde bes kat daha riskli olduklart belirlenmistir
(Dogan, Cetin ve Sungur, 2009: 272).

Cagimizda niifus artigi, bilgisayar teknolojisinin ilerlemesi ve modern kent yasamindaki asirt
bireysellesme ile birlikte yalmizlik ¢ok biiyiik bir sorun haline gelmistir (Demirbas ve Hagit, 2016: 137).
Jakobek (2019), son yillarda, yalnizlik konusunu ¢6ziime kavusturmanin yollarini aramaya iten nedenler
arasinda yalnizligin kusattig1 ve gittikce artan bir endigenin bulundugunu bildirmistir. Bu nedenle yalniz
insanlarin daha az sosyal risk aldigi, ice doniik, sikilgan, benlik saygisi diisiik, kaygili ve depresif
olduklar1 bilinmektedir. Yalnizlik ayrica sosyal desteklerde zayiflama, benlik saygisinin diisiik olmasi,
baglanma nesnesinden uzaklasma, gibi ¢evresel ve bireysel nedenlerle ortaya c¢ikabilmektedir. Yasanan
bu his bireyde kaygi, korku ve sikinti yaratabilir (Unlii, 2015: 18). Bir arastirmada 18-35 yas arasi
bireylerdeki sosyal duygusal yalmzlik duygusunun bagimsiz yasama hazirlik, sorumlulugu igsellestirme
ve romantik iliskiyi siirdiirmede zorlanma ile iliski oldugu bulguna varilmistir (Ates ve Ozden-Yildirim
2020:407).

Farkli yas gruplarinin yalnizlig1 yasayabilecegi gercegi s6zkonusu olmasina karsilik o6zellikle
ergenlerin ¢ocukluk doneminden ayrilip yetiskinlige adim atacagi dénemin baglangici olmasi bakimindan
yalnizlig1 yasamaya daha yatkin olduklar1 goriilmektedir. Bu bakimdan yalmzlik olgusu ergenlik
doéneminin temel 6zelliklerinden biridir (Kaya, 2017: 12). Kogak (2008), arasgtirmasinda yeni bir eve ya
da okula aliyma, bir arkadastan uzaklasma, sahip olunan bir nesnenin/evde beslenen bir hayvanin
kaybolmasi, ebeveynlerinin bosanma siireci ya da model alinan birinin ya da sevilen bir hayvanin dlmesi
gibi ev ortaminda gelisebilen olaylar goriilebildigini ve ergenin rol kargasasi yasamasi halinde ise yakin
dostluklardan {irkebildigini, diger insanlara gereksinim duydugu halde ideal kisi olarak gordiikleri
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insanlarin gercekte ideal kisiler olmadigint gorerek hayal kiriklig1 yasayabildigini bildirmistir. Hogg ve
Vaughan (2007) , ergenlerin ve genglerin yasadigi yalmzligin daha ¢ok iiniversiteye gitmek ya da
bir is bulmak iizere evden ayrilmak gibi sosyal gecis donemlerinde goriildiigiinii bildirmislerdir. Bu
nedenle yalnizlik, 6grenim goren bir ¢ok ergen igin ortak bir sorundur (Lin ve Huang, 2012:231).

Ergenler icin yalnizlik kigi sayis1 bagli olarak degil de, kendi 6zelliklerine ve kriterlerine uygun
olan bir arkadasin olmayisi bakimindan énemli olmaktadir. Bu bakimdan ergenler yetiskinlerden daha
cok yalmzlik hissetmektedirler (Deniz ve Uzun, 2019: 1009). Yapilan bir arastirmada, reddedilen
ergenlerin diger ergenlere gore daha saldirgan davranislar gosterdigi, depresyon ve yalnizlik gibi
duygular yasadiklar1 saptanmistir (Giir, 2019: 39). Cevresiyle zayiflayan baglar1 ergenin, etrafina
saldirganca diisiinceler beslemesine ve sagliksiz bir ruh hali yagamasina neden olur (Blackhart, vd., 2009:
270). Ayrica bu donemde fiziksel degisim, kimlik ve kisilik gelisimi gibi 6nemli olaylar yasayan ergen
diger dénemlere oranla kendisini daha fazla yalniz hissedebilir ya da yalniz kalmay: isteyebilir. Akranlar1
tarafindan diglanma ya da kabul gérmememe ergenlerin yogun yalnizlik duygular1 yasamalari igin diger
bir nedendir (Kiling ve Sevim, 2005: 69). Yalnizlik ile akran ve aile destegi arasindaki iliskinin
incelendigi bir aragtirmada akran ve aile desteginin sadece yalniz dgrencilerde iyi olma halini sagladigi
goriilmiistiir. Bu anlamda yalniz olan ergenler i¢in tam bir akran ve aile desteginin onlarin mutlu, dengeli
ve disadoniik olmalart igin gerekli oldugunu séylemek miimkiindiir (Heredia Jr vd., 2017: 339). Yapilan
bir aragtirmadan elde edilen sonuclar; ailelerinden daha fazla sosyal destek aldiklarmi bildiren
ogrencilerin daha az aile destegi bildiren dgrencilere gore daha fazla yalniz oldugunu ortaya koymaktadir.
Tersine, arkadaslardan ve 6nemli kisilerden daha fazla sosyal destek bildiren dgrenciler, arkadaslarindan
ve onemli kisilerden daha az destek veren Ogrencilere gore daha az yalniz olduklarini bildirmislerdir
(Henninger vd., 2016: 57). Yalnizlik ayrica, &grenciler arasinda nispeten bozuk fiziksel saglik ve
depresyon ile iliskili olarak goriilmektedir. Ogrencilerin tiikkenmisligi de, onlarin dgrenmelerini ve
sagliklarini olumsuz etkiledigi i¢in 6nemli bir konudur (Lin ve Huang, 2012: 231).

Yukarida da deginildigi gibi, bir kabuk degistirme dénemi olan ergenlikte fiziksel, ruhsal, sosyal
degisimlerin esgiidiimlii ve hizli bir sekilde goriilmesi ve ergenin bu dénemde bu degisimlerden
kaynaklanan bir¢ok sorunla basa ¢ikmasi onu yalnizliga itmektedir. Bu dénemde goriilen yalnizligin
spesifik nedenleri olsa da ergenleri yalmizliga iten baska bir ¢ok nedenin de oldugu bilinmektedir.
Alanyazinda ergenlerde yalnizliga eslik eden pek ¢ok sayida faktor incelenmis ve iliskisel sorunlar ortaya
konmustur. Bu nedenler arasinda sosyal destegin az olmasi, toplumsal reddedilme, evden ayrilma
diistincesi gibi yalnizligin1 etkileyen i¢sel ve digsal bir¢ok faktdr bulunmaktadir.

2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmada, lise &grencilerinin yalmizlik diizeylerini etkileyebilecegi diisiiniilen ikamet
durumu ile diger degiskenleri iceren demografik bilgilerin incelenmesi ve elde edilen bulgularin alan
yazin dogrultusunda tartisilmasi amaglanmistir. Bu temel ama¢ dogrultusunda asagidaki sorulara cevap
aranmigtir.
. Lise dgrencilerinin yalnizlik diizeyi nedir?
. Lise 6grencilerinin yalnizlik diizeyi ikamet yerine gore farklilagsmakta midir?
. Lise 6grencilerinin yalnizlik diizeyi pansiyonda kalma nedenine gore farklilagmakta midir?
. Lise 6grencilerinin yalnizlik diizeyi 6grenim gordiikleri okul tiiriine gore farklilagmakta midir?
. Lise dgrencilerinin yalnizlik diizeyi sinifa gore farklilasmakta midir?
. Lise 6grencilerinin yalnizlik diizeyi cinsiyete gore farklilagmakta midir?

7.Lise Ogrencilerinin yalmzlik diizeyi annenin hayatta olup olmama durumuna gore
farklilagmakta mdir?

8. Lise Ogrencilerinin yalnizlik diizeyi babanin hayatta olup olmama durumuna gore
farklilagmakta mdir?

9. Lise ogrencilerinin yalnizlik diizeyi anne-babanin medeni durumuna goére farklilagsmakta
midir?

10. Lise 6grencilerinin yalnizlik diizeyleri anne egitim durumuna gore farklilasmakta midir?

11. Lise 6grencilerinin yalnizlik diizeyleri baba egitim durumuna gore farklilagmakta midir?

12. Lise dgrencilerinin yalmzlik diizeyi aylik gelir diizeyine gore farklilagmakta midir?

2.1.Arastirmanin Onemi

Bu ¢aligmanin dnemi, lise dgrencilerinin yalmzligini etkileyen degiskenleri inceleyerek 6zellikle
ikamet yeri ve diger degiskenlere gore yalmzlik diizeylerini agiga ¢ikarmak ve bu dogrultuda gerekli
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miidahalelerin yapilmasina katki saglamaktir. Ayrica bundan sonra yapilacak benzer arastirmalara da
fayda saglayacagi diisiiniilmektedir.

2.3. Varsayimlar

Arastirmada;

1. Secilen 6rneklem grubunun, evreni temsil edebilecek nitelik ve nicelikte oldugu,

2. Aragtirma kapsaminda kullanilacak olan Ol¢me aracinin, arastirma problemine cevap
olusturacak bulgular1 saglayacak nitelikte oldugu,

3. Olgegin, 6grenciler tarafindan samimi bir sekilde cevaplandirildig,

4. Aragtirmada ele alinan degiskenlerin arastirmak istenilen alan1 yansittig1 varsayilmistir.

2.4. Smirhhiklar

1. Ogrencilerin yalnizlik diizeylerini ortaya ¢ikarmak igin kullanilan 6lgme araci ile siirlidir.

2. Erzincan Ilinde 6grenim goren ve arastirmaya goniillii olarak katilan lise dgrencileriyle
sinirhidir.

3. YONTEM

Caligsmanin bu boliimiinde aragtirmaya iliskin evren ve drneklem, model, istatistiksel analiz ve
veri toplama araclar ait verilere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini 2015 yilinda Erzincan’da farkli tiirdeki liselerde Ogrenim goéren
dgrenciler olusturmaktadir. Orneklem olarak Erzincan il merkezinde pansiyonu bulunan 12 farkli lisede
(Fen Liseleri, Anadolu Ogretmen Lisesi, Anadolu Liseleri, Anadolu imam Hatip Lisesi, Teknik Endiistri
Meslek Lisesi, Tarim Meslek Lisesi, Turizm ve Otelcilik Meslek Lisesi) belirlenen 761 kisi lizerinde (338
kiz; 423 erkek) gergeklestirilmistir. Evrende yer alan 6grenciler seckisiz drnekleme yontemlerinden, basit
seckisiz 6rnekleme kullanilarak belirlenmistir. Bu drnekleme yonteminde evrendeki tiim birimler, 6rnege
secilmek i¢in esit ve bagimsiz bir sansa sahiptir (Biiyilikoztiirk vd., 2009).

3.2.Arastirmanin Modeli

Lise dgrencilerinin yalnizlik diizeylerine etki eden degiskenlerin incelenmesini amaglayan bu
aragtirmada tarama modeli kullanilmistir. (Karasar, 2006)’a gore, tarama modelleri, gecmiste ya da halen
var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan aragtirma yaklagimlari olup aragtirmaya
konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullari i¢inde ve oldugu gibi tanimlamaktadir.

3.3.islem

Arastirma, 2015-2016 egitim 6gretim yilinda Erzincan ilinde basit segkisiz 6rnekleme ydntemi
ile secilen ve 12 farkli lisede 6grenim goren 9.,10.,11. ve 12.simf lise 6grencileriyle gergeklestirilmistir.
Veri toplama araci olarak kullamlan Kisisel Bilgi Formu ile Ucla Yalnizlik Olgegi 6grencilere okul
saatleri igerisinde uygulanmis ve uyguladiktan sonra igleme alinmistir. Veri toplama formlari, uygun
goriillen ders saatlerinde uygulanmistir. Katilimcilara, arastirmanim amacina iligkin kisa bir agiklamada
bulunulmustur. Arastirmaya katilmalar1 konusunda onaylar1 alindiktan sonra 20-25 dakikalik siire i¢inde
uygulama yapilmistir.

3.4. Istatistiksel Analiz

Verilerin ¢oziimlenmesi i¢in SPSS paket programinin 17.0 versiyonu kullanilmigtir. Bagimli ve
bagimsiz degiskenler arasindaki istatistiksel analizlerde varyans analizi, t testi, grup farkliliklarini
belirlemek igin ise tek yonlil varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Varyans analizinde, gruplar arast
farkliliklarin  kaynagimi belirlemek icin karsilagtirma sonrast Sheffe Testi ile Dunnett’s Testi
kullanilmistir. Arastirmanin sorularina cevap verebilmek igin kullanilan degiskenlerin yapisina ve
verilerin Ozelliklerine uygun olacak sekilde parametrik istatistiksel yontemlerden faydalanilmistir.
Yalnmzlik 6lgeginden alinan puan siirekli degiskendir ve aragtirmanin bagimli degiskeni olarak ele
almmistir.  Arasgtirmanin - bagimsiz  degiskenini  ise Ogrencilerin  sosyodemografik  dzellikleri
olusturmaktadir. Ogrencilerin bu 6zelliklerine gore yalmzlik 6lgeginden aldiklart puanlarin aritmetik
ortalamalan karsilastirilmistir. Karsilastirmada bagimsiz degiskenin kategori sayisi iki oldugunda “t”
testi; kategori sayist ikiden ¢ok oldugunda ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) manidar farklilik bulundugunda, ikili karsilastirmalar igin “Scheffe” testi
ile “Dunnett’s C testi” kullanilmustir.

3.5. Veri Toplama Araglari

Veri toplama araglar1 olarak Demografik Bilgi Formu ve UCLA Yalmzhk Olgegi kullanilmustir.
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3.5.1.Demografik Bilgi Formu

Aragtirmada bilgi toplama formu kullanilmistir. Bu formda 6rneklemi olusturan lise dgrencileri
hakkinda okul tiirli, cinsiyet, sinif diizeyi, ikametgah yeri, ailevi ve sosyo-ekonomik diizey gibi
demografik 6zelliklere iliskin bilgiler yer almistir.

3.5.2.UCLA Yalnizlik Olcegi

Lise &grencilerinin yalnizhik diizeylerinin belirlenmesinde Ucla Yalnizhik Olgegi (University
California of Los Angeles- Loneliness Scale) kullanilmustir. Russell, Peplau ve Ferguson (1978)
tarafindan gelistirilen Olgegin giivenirlik arastirmasinda i¢ tutarlilik katsayisi .96, test tekrar test
giivenirlik katsayis1 .73 tiir. Ikinci versiyon olarak Russel, Peplau ve Cutrona (1980) tarafindan tekrar
gozden gegirilmis ve giivenlik ¢aligmalarinda 6lgegin i¢ tutarlilik kat sayist .94 olarak bulunmustur.

Demir (1989) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmis ve gegerlik gilivenirlik ¢alismasi yapilmustir.
Giivenilirlik ¢alismasinda 6lgegin ic i¢ tutarlilik katsayis1 .96 olarak saptanmistir. Olgegin test tekrar test
giivenilirlik ¢alismasindan almis oldugu korelasyon katsayisi ise .94 olarak bulunmugtur. UCLA yalnizlik
6lgegi 10°u diiz, 10°u ters toplam 20 maddelik 4-1ii likert tipi bir lgektir. Olgekten almabilecek en yiiksek
puan 80, en diisiik puan 20°dir. Yiiksek puan yalmzligin yogun yasandigim gostermektedir. Olcekten
alman puan aralif1 50-64 yiiksek diizey, 35-49 orta diizey, 20-34 diisiik diizey yalnizlig1 bildirmektedir
(Asti vd.,2006:493). Olumlu yondeki ifadeleri iceren maddeler, hi¢ yasamam: 4, nadiren yasarim: 3,
bazen yasarim: 2, sik sik yagarim: 1 seklinde, olumsuz yondeki ifadeleri igeren maddeler bunun tam tersi
olarak, hi¢ yasamam: 1, nadiren yagarim: 2, bazen yasarim: 3, sik sik yasarim: 4 seklinde
puanlanmaktadir (Demir, 1989: 16).

4. BULGULAR

Aragtirmanin bulgular bolimiinde 6grencilere uygulanan Bilgi Toplama Formu ve UCLA
Yalmzlik Olgegi'nden elde edilen veriler ve bu verilerin istatistiksel teknikler sonucu ortaya cikan
bulgulari ile bu bulgulara iliskin yorumlar sunulmaktadir.

Tablo 1
Arastirma Grubuna Iliskin T antmlayict Bilgiler
Faktor Degigken N %
Fen Liseleri 188 24,7
Okul Tipi Anadolu Liseleri 319 419
Meslek Liseleri 254 334
9. sinif 221 29,0
10. simf 264 34,7
Siuf 11.smn1f 191 25,1
12.simn1f 85 11,2
o Kiz 338 44 4
Cinsiyet Erkek 423 55,6
Pansiyon 305 40,1
Ikametgah Yeri Aile 456 599
Anne Sag 751 98,7
Olii 7 9
Uvey 3 4
749 98,4
Baba Sag
Oli 12 1,6
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Anne-Baba
Medeni Durum

Anne Egitim
Diizeyi
Baba Egitim
Diizeyi

Sosyo-Ekonomik
Diizey

Pansiyonda Kalma

Uvey

Birlikte

Bosanmig

Ayr Yastyor

Okuma yazma bilmiyor
Okuma-yazma biliyor

lkokul Mezunu

Ortaokul Mezunu
Lise Mezunu

Universite Mezunu

Y. Lisans/ Doktora

Okuma-Yazma Bilmiyor

Okuma-Yazma Biliyor
lkokul Mezunu
Ortaokul Mezunu

Lise Mezunu
Universite Mezunu
Y. Lisans/ Doktora

Cok Diisiik

Diisiik

Orta

Yiiksek ve ¢ok Yiiksek
Kendi Istegiyle

Kosullar Geregi ve Ailesinin istegi

lizerine

729

19

13
43
31
330
118
81

147
11

13

16
161
130
70
331

40
299
225
129

108
88

217

25

95,8

2,5
1,7
57
4.1
43,4
155
10,6

19,3
1,4

1,7

2,1
21,2
17,1
9,2
43,5

5,3

39,3
29,6
17,0

14,2
28,9

71,1

Tablo 1’de pansiyonda ve ailesinin yaninda kalan lise 6grencilerinin yalmzlik diizeylerinin
ikametgah yeri, okul tiirii (Toplam 12 farkli lise; fen liseleri, anadolu liseleri ve meslek liseleri olarak
smiflandirilmistir) cinsiyet, sinif diizeyi, ailevi 6zellikleri ve sosyo-ekonomik diizeyine iliskin istatistiksel
bilgiler verilmistir. Ogrencilerin yalmzlik diizeylerine iliskin tanimlayict istatistik bilgilere ise Tablo 2’de

yer verilmistir.
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Tablo 2
Ogrencilerin Yalnizhk Diizeylerine Iliskin Tanumlayici Istatistik Bilgiler
Ucla Yalnizlik N Minimum Maximum X S.S
Olgegi
Min.-Max 761 20.00 80.00 11.18329
Degerler 37.0710
T

Tablo 2’de belirtildigi gibi arastirmaya toplam 761 Ogrencinin katilimi saglanmustir.
Arastirmaya katilan toplam 761 6grencinin Ucla Yalnizlik Olgeginden alabilecekleri minimum puan
20; maksimum puan 80’dir (X=37.0710, S.S= 11.18329). Ogrencilerin yalnizlik gruplarina gére
dagiliminin say1 ve ylizdelik dilimlerine ise Tablo 3’te yer verilmistir.

Tablo 3
Ogrencilerin Yalnizluk Gruplarina Gére Dagilimi
Yalmzhk Gruplar N %
Disiik Diizey Yalmzlik  (20-40) 501 53.94
Orta Diizey Yalnizlik (41-60) 234 40.16
Yiiksek Diizey Yalmizlik  (61-80) 26 6.15
Toplam 761 100

Tablo 3’de Ogrencilerin yalmizlik gruplarma gore dagilimi verilmistir. Tabloya gore
ogrencilerde hafif diizey yalmzlik (% 53.94=501) ve orta diizey yalmzlik (% 40.16=234) daha ¢ok
goriilmektedir. Yiiksek diizeylerde yalnizligi (%6. 15) olan 6grencilerin sayist ise oldukg¢a az olup
26°dir. Ogrencilerin yalnizlik diizeyinin ikametgah yerine gore farklilagip farkhilagmadigmi
belirlemek {izere t testi yapilmig ve sonuglar Tablo 4'te verilmistir.

Tablo 4
Ikamet Yerine Gore Ogrencilerin Yalnizhiklarini Algilamalarindaki Farklara iligkin t-
Testi Analiz Sonuclart
Anlamli
Tkamet Fark
Yeri N S Sd t p
Pansiyon 305 38.26
11.43
_ 759 2418 .016*
Aile 456 36.27
10.95

*p<.05

Aragtirmaya katilan lise ogrencilerinin ikamet yerine gore Ogrencilerin yalnizligi
algilamalar1 t- testi ile analiz edilmis, Tablo 4 incelendiginde ikamet yerine gore yalnizligi
algilamalarinda anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur (t (759) = 2.418, p< .05). Buna gore,
pansiyonda kalan oOgrencilerin(X=38.26) yalnizliklarini algilamalar: ile ailesinin yaninda kalan
ogrencilerin  (X= 36.27) yalmizliklarin1 algilamalar1 arasinda fark vardir. Pansiyonda kalan
ogrencilerde yalmizliklarmi algilama diizeyi daha yiiksek bulunmustur. Ogrencilerin yalmizlik
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diizeyinin pansiyonda kalma nedenine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek iizere t testi
yapilmig ve sonuglar Tablo 5'te verilmistir.
Tablo 5
Pansiyonda Kalma Nedenine Gire Ogrencilerin Yalnizhklarimt Algilamalarindaki
Farklara Iligkin t-Testi Analiz Sonuclart

Pansiyonda 3
Kalma N X S Sd t P

Kendi Istegi ile
88 38.11 10.94
Ailesinin  Istegi 303 148  .883
Uzerine ve 217 38.32 11.65
Kosullar Geregi

p>.05

Arastirmaya katilan lise dgrencilerinden pansiyonda kalan dgrencilerin, pansiyonda kalma
nedenine gore yalnizlig1 algilamalari t- testi analiz edilmis, tablo 5 incelendiginde pansiyonda kalma
durumuna gore yalnizligi algilamalarinda anlamli farklilik géstermedigi bulunmustur ( t (303) 1.48,
p> .05). Buna gore, pansiyonda kendi istegi ile kalan 6grencilerin (X =38.11) yalmizliklarini
algilamalar1 ile pansiyonda ailesinin istegi ve kosullar geregi kalan ogrencilerin (X= 38.32)
yalnizliklarmi algilamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Okul tiirlerine gore
ogrencilerin yalnizlig1 algilamalarinin betimsel istatistiklerine Tablo 6’da yer verilmistir.

Tablo 6
Okul Tiirlerine Gore Ogrencilerin Yalmizlig Algilamalarinin Betimsel Istatistikleri
Okul Tiird N X SS
Fen Liseleri 188 34.15 10.69
Anadolu ve A. Ogrt. Liseleri 319 36.45 11.35
Meslek Liseleri 254 40.00 10.66
Toplam 761 37.07 11.18

Tablo 6’da okul tiirlerine gore Ogrencilerin yalmizligi algilamalarinin betimsel istatistikleri
incelendiginde Anadolu ve Anadolu 6gretmen liselerinde 6grenim goren dgrencilerin sayisinin diger lise
tirlerinde 6grenim goren oOgrencilerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Okul tiirlerine gore
ogrencilerin yalmzlik duygular1 algilamalarindaki ilgili farklarla ANOVA sonuglarina Tablo 7°de yer
verilmigtir.

Tablo 7
Okul Tiirlerine Gore Ogrencilerin Yalmizlik Duygular: Algilamalarindaki Ilgili Farklarla ANOVA
Sonuclart
Varyansin Kareler Kareler Anlamlt
Kaynag1 Toplami Sd Ortalamasi F p Fark
1-3
2-3
Gruplararasi 3898.463 2 1949.231
Gruplarigi 91151.705 758 120.253

16.209  .000

Toplam 95050.168 760




28 Arzu Cakict

Tablo 7 sonuglari, okul tiirlerine gore Ogrencilerin, yalmizligi algilamalart bakimimdan
anlaml bir farklilik oldugunu gostermektedir (F (2,758) = 16.209, p < .05). Bagka bir deyisle okul
tiirlerine bagl olarak 6grencilerin yalnizligi algilamalar1 anlamli bir sekilde degismektedir. Birimler
arast farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan Scheffe testinin
sonuglara gore; Fen Liseleri diger iki okul ile kiyaslandiginda, bu okulun (Fen Liseleri) sahip
oldugu grup ortalamalar1 puanlariyla Anadolu ve Anadolu Ogretmen Liseleri ile Meslek Liselerinin
sahip oldugu grup ortalamalar1 puanlarinin farkli oldugu belirlenmistir (F(2,758) = 16.209, p < .05).
Meslek Liselerinde 6grenim goren 6grencilerde yalnizlig: algilama diizeyi, Fen liselerinde 6grenim
goren Ogrencilerden daha yiiksek bulunmustur.

Ayn1 sekilde Anadolu ve Anadolu Ogretmen Liseleri diger iki okul ile kiyaslandiginda, bu
okulun (Anadolu ve Anadolu Ogretmen Liseleri ) sahip oldugu grup ortalamalari puanlariyla Fen
Liseleri ile Meslek Liselerinin sahip oldugu grup ortalamalart puanlarmin farkli oldugu
belirlenmigtir ( F(2,758) = 16.209, p < .05). Meslek liselerinde 6grenim goéren 6grencilerde
yalnizlig1 algilama diizeyi, Anadolu ve Anadolu Ogretmen Liselerinde dgrenim goren &grencilerden
daha yiiksek bulunmustur. Simif diizeylerine gore 6grencilerin yalnizligi algilamalarinin betimsel
istatistiklerine Tablo 8’de yer verilmistir.

Tablo 8
Sinif Diizeylerine Gore Ogrencilerin Yalnizhgr Algilamalarinin Betimsel Istatistikleri
Sinif Diizeyleri N X SS
9. siif 221 36.93 12.42
10.smif 264 37.03 10.87
11.smif 191 36.67 9.78
12.smif 85 38.43 11.76
Toplam 761 37.07 11.18

Tablo 8’de simif diizeylerine gore Ogrencilerin yalmzligi algilamalarinin  betimsel
istatistikleri incelendiginde smiflar arasindaki 6grenci sayisinin en fazla oldugu grubun 10. simnif
oldugu ve bunu sirastyla 9.smuf, 11.smuf ve 12. siuf diizeylerinin izledigi goriilmektedir. Sinif
diizeylerine gore Ogrencilerin yalmizlik duygusunu algilamalarindaki farklarla ilgili ANOVA
sonuglarma Tablo 9°da yer verilmistir.
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Tablo 9
Swunif Diizeylerine Gire Ogrencilerin Yalnizlk Duygusunu Algilamalarindaki Farklarla Ilgili
ANOVA Sonuclart
Varyansin Kareler Sd Kareler F p
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Gruplararasi 193.451 3 64.484
Gruplarigi 94856.717 757 125.306 515 672
Toplam 95050.168 760

Tablo 9’da analiz sonuglari, siif diizeylerine gore oOgrencilerin, yalnizligir algilamalart
bakimindan anlamli bir farklilik olmadigini géstermektedir ( F (3,757) = .515, p > .05). Anne faktoriine
gore 6grencilerin yalmzlhigr algilamalarimin betimsel istatistiklerine Tablo 10’da yer verilmistir. Cinsiyete
gore 6grencilerin yalmzlik duygusunu algilamalarindaki farklarla ilgili ANOVA sonuglarina Tablo 10°da

yer verilmistir.

Tablo 10
Cinsiyete Gore Ogrencilerin Yalnizliklarint Algilamalarindaki Farklara Tliskin t-Testi
Analiz Sonuclar
Anlamh

Cinsiyet B Fark

N X S Sd t p
Kiz 11.6

338 36.02

*

Erkek 107 759 2.32 .020

423 37.91

*p<.05

Aragtirmaya katilan lise Ogrencilerinin cinsiyete gore yalmzligi algilamalari t- testi analiz
edilmig, Tablo 10 incelendiginde cinsiyete gore yalnizligi algilamalarinda anlamh farklilik gosterdigi
bulunmustur (t (759) = -2.32, p<.05). Buna gore, kiz 6grencilerin (X =36.02) yalnizliklarin1 algilamalari
ile erkek ogrencilerin (X = 37.91) yalmizliklarini algilamalari arasinda fark vardir. Erkek &grencilerde
yalnizliklarini algilama diizeyi daha yiiksek bulunmustur. Bu durum onlarin duygularini kizlara gore
daha az paylasmalariyla agiklanabilir. Anne faktdriine gore Ogrencilerin yalmizligi algilamalarinin
betimsel istatistiklerine Tablo 11°de yer verilmistir.

Tablo 11
Anne Faktoriine Gore Ogrencilerin Yalnizhgi Algilamalarinin Betimsel Istatistikleri
Anne Faktori N X SS
Sag 751 36.9707 11.17076
Olii 7 43.4286 7.43544
Uvey 3 47.3333 16.16581
Toplam 761 37.0710 11.18329

Tablo 11°de annesi sag olan &grencilerin sayisinin, annesi 6lii ya da iivey olan &grencilerin
sayilarindan daha fazla oldugu goriilmektedir. Anne faktoriine gore Ogrencilerin yalnizlik duygulari
algilamalarindaki farklarla ilgili ANOVA sonuglaria Tablo 12°de yer verilmistir.
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Tablo 12
Anne Faktoriine Gore Ogrencilerin Yalmizltk Duygulart Algilamalarindaki Farklarla ilgili
ANOVA Sonuglar
Varyansin Kareler Sd Kareler F p
Kaynagi Toplamu Ortalamasi
Gruplararasi 606.432 2 303.216
Gruplarigi 94443.736 758 124.596 2.434 088
Toplam 95050.168 760

Tablo 12, incelendiginde, annenin sag, olii ve iivey olma durumlarina  gére 6grencilerin,
yalnizlig1 algilamalart bakimindan anlamli bir farklilik olmadig1 goériilmektedir (F (2,758) = 2.434 , p >
.05). Baba faktoriine gore Ogrencilerin yalnizlik duygulart algilamalarindaki farklarla ilgili ANOVA
sonuglarina Tablo 13’de yer verilmistir.

Tablo 13
Babanin Sag Ya da Olii Olma Nedenine Gore Ogrencilerin Yalnizhklarini Algilamalarindaki
Farklara Iliskin t-Testi Analiz Sonuclart

Baba Faktorii _
N X S Sd t P
Sag 749 36.9533 11.02182
Olii 12 44.4167 17.90103 79 1440 1m
p>.05

Babanin sag, 6li, tivey olma durumlarini kapsayan bu bagimsiz degiskenin, aslhinda tek yonlii
Anova ile yapilmasi diigiiniilmiis, ancak bilgi toplama formunda soézkonusu degiskenin iivey olma
durumunun higbir 6grenci tarafindan se¢ilmemesi nedeniyle degisken, t testi ile test edilmistir. Tablo 13
incelendiginde, babanin sag ve Oli olma durumlarma gore &grencilerin, yalmizligi algilamalari
bakimindan anlamli bir farklilik olmadigi goriilmektedir ( t (759) 1.440, p> .05). Anne-babanin medeni
durumuna gére ogrencilerin yalmzligi algilamalarimin Betimsel Istatiklerine ise Tablo 14’te yer
verilmigtir.

Tablo 14
Anne-Babanin Medeni Durumuna Gére Ogrencilerin Yalmzhg Algilamalarinin Betimsel
Istatistikleri
Ailenin Medeni Durumu N X
SS
Birlikte 729 36.8176
10.95287
Bosanmig 19 42.2105 14.81208
Ayrt Yastyor 13 43.7692 14.81640
Toplam 761 37.0710 11.18329

Tablo 14 incelendiginde anne-babasinin birlikte oldugu ogrencilerin sayisinin anne-babasi
bosanmis ve ayr1 yasayan 0grencilerin sayisindan daha fazla oldugu goriilmektedir. Anne-babanin medeni
durumuna gore ogrencilerin yalnizlik duygularimi algilamalarindaki farklarla ilgili ANOVA sonuglarina
Tablo 15°te yer verilmistir.
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Tablo 15
Anne-Babanin Medeni Durumuna Gore Ggrencilerin Yalnizlik Duygularini
Algilamalarindaki Farklarla ligili ANOVA Sonuglari

Anlaml
Varyansin Kareler Sd Kareler Fark
Kaynagi Toplami Ortalamasi F p
Gruplararasi 1131.967 2 565.984
Toplam 95050.168 760

Tablo 15 incelendiginde, anne-babanin medeni (evli ve birlikte yasiyorlar, bosanmis ve evli ama
ayr1 yastyorlar) durumlarina gore dgrencilerin, yalmzligi algilamalari bakimindan anlamli bir farklilik
goriilmektedir (F (2,758) = 4.568, p < .05). Buna gore; anne-babasi ayri yasayan ogrencilerde (X =
43.7692) yalnizlig1 algilama diizeyleri, anne-babast birlikte (X =36.8176) ve bosanmis (X = 42.2105) olan
ogrencilerden daha yiiksek bulunmustur. Annenin egitim durumuna goére Ogrencilerin yalmizlig
algilamalarinin Betimsel Istatistiklerine ise Tablo 16°da yer verilmistir.

Annenin Egitim Durumuna Gore 0g-rr::1bclic;e:it‘?n Yalnizhig1 Algilamalarinin Betimsel
Istatistikleri

Annenin Egitim Durumu N X SS

Okuma- yazma bilmiyor 43 39.8372 10.07574
Okuma-yazma biliyor 31 42.6452 12.17524
ilkokul mezunu 330 36.9061 10.40635
Ortaokul mezunu 118 37.3220 10.92780
Lise mezunu 81 38.6667 13.28627
Universite mezun 147 34.0544 10.98117
Y .Lisans/ Doktora 11 41.3636 13.98766
Toplam 761 37.0710 11.18329

11.18329

Tablo 16°da 6grencilerin annelerinin egitim diizeyleri verilmistir. Tabloya gore anneleri ilkokul
mezunu olan dgrencilerin sayisinin, diger egitim diizeyinde olan Ogrencilerin sayisindan daha fazla
oldugu goriilmektedir. Annenin egitim durumuna gore Ogrencilerin  yalmizlik duygularini
algilamalarindaki farklarla ilgili ANOV A sonuglarina ise Tablo 17°de yer verilmistir.
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Tablo 17
Annenin Egitim Durumuna Gore Ogr:encilerin Yalnizlvk Duygularini Algilamalarindaki
Farklarla Zigili ANOVA Sonuglar

Varyansin Kareler Sd Kareler F p Anlamh
Kaynagi Toplami Ortalamasi Fark
Gruplararasi 3055.250 6 509.208 2-6
Gruplarigi 91994.918 754 122.009 4174 .000 1-6
Toplam 95050.168 760

Tablo 17°deki analiz sonuglari, annenin egitim durumuna gore ogrencilerin, yalnizhigt
algilamalar1 bakimindan anlamli bir farklilik oldugunu gostermektedir (F (6,754) = 4.174, p < .05).

Bagka bir deyisle annenin egitim diizeyine bagli olarak Ogrencilerin yalmzligi algilamalari
anlamli bir sekilde degismektedir. Birimler arast farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak
amaciyla yapilan Scheffe testinin sonuglarina gore; sadece okuma-yazma bilen annelerin egitim diizeyi
diger alt1 egitim diizeyiyle kiyaslandiginda, bu egitim diizeyinin(okuma-yazma biliyor) sahip oldugu grup
ortalamalari puanlari (X = 42.6452) ile iiniversite mezunu diizeyinin sahip oldugu grup ortalamalari (X=
34.0544) arasinda anlaml bir farklilik oldugu bulunmustur (F (6,754) ) = 4.174, p < .05). Annesi okuma-
yazma bilen dgrencilerde yalnizlig1 algilama diizeyi, annesi tiniversite mezunu olan 6grencilerin yalnizligi
algilama diizeylerinden daha yiiksek bulunmustur. Yapilan Dunnett’s C testine gore ise annesinin okuma-
yazmast olmayan Ogrencilerin sahip oldugu grup ortalamalari ile annesi {iniversite mezunu olan
Ogrencilerin sahip oldugu ortalamalar arasinda da anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur (F (6,754) =
4.174, p < .05). Annesinin okuma-yazmasi olmayan Ogrencilerde yalmzhigi algilama diizeyi (X=

39.8372), annesi iiniversite mezunu olan dgrencilerin yalmzligi algilama diizeyinden (X= 34.0544), daha
yiiksek bulunmustur. Babanin egitim durumuna gore 6grencilerin yalnizligi algilamalarmin betimsel
istatistiklerine ise Tablo 18’de yer verilmistir.

Tablo 18
Babanin Egitim Durumuna Gére 0grencilerin Yalnizlig1 Algilamalarinin Betimsel
Istatistikleri

Babanmn Egitim Durumu N X SS
Okuma-yazma bilmiyor 13 36.3077 9.62102
Okuma-yazma biliyor 16 41.1250 9.22226
Ilkokul mezunu 161 37.5093 10.60255
Ortaokul mezunu 130 39.7923 11.32446
Lise mezunu 70 37.4571 12.26718
Universite mezunu 331 35.5257 11.08022
Y. Lisans/ Doktora 40 37.2000 11.51409
Toplam 761 37.0710 11.18329

Tablo 18 incelendiginde babalari iiniversite mezunu olan 6grencilerin sayisinin diger egitim
diizeyinde O6grencilerin sayisindan daha fazla oldugu goriilmektedir. Babanin egitim durumuna goére
ogrencilerin yalnizlik duygularimi algilamalarindaki farklarla ilgili ANOVA sonuglarina Tablo 19°da yer
verilmigtir.



Lise Ogrencilerinin Yalnizlik Diizeylerine Etki Eden Degiskenlerin Incelenmesi 33

Tablo 19
Babanin Egitim Durumuna Gore (Er_encilerin Yalnizlik Duygularini Algilamalarindaki
Farklarla Zigili ANOVA Sonuglar

Varyansin Kareler Sd Kareler F p Anlamh

Kaynag1 Toplami Ortalamast Fark
4-6

Gruplararasi 2065.717 6 344.286

Gruplarigi 92984.451 754 123.322 2.792 011

Toplam 95050.168 760

Tablo 19°daki analiz sonuglari, babanin egitim durumuna gore Ogrencilerin, yalmzlig
algilamalar1 bakimindan anlamli bir farklilik oldugunu géstermektedir (F(6,754) = 2.792, p < .05). Baska
bir deyisle babanin egitim diizeyine bagli olarak 6grencilerin yalnizligi algilamalari anlamli bir sekilde
degismektedir. Birimler aras1 farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amactyla yapilan Scheffe
ve Dunnett’s testlerinin sonuglarina gore; ortaokul mezunu egitim diizeyi, diger alt1 egitim diizeyiyle
kiyaslandiginda, bu egitim diizeyinin (ortaokul) sahip oldugu grup ortalamalari puanlar1 (X=39.7923) ile

liniversite mezunu egitim diizeyinin sahip oldugu grup ortalamalar1 (X=35.5257) arasinda anlamli bir
farklilik oldugu bulunmustur (F (6,754) ) = 2.792, p < .05). Buna gore, babasi ortaokul mezunu olan
ogrencilerde yalnizligi algilama diizeyi, babasi iiniversite mezunu olan 6grencilerin yalnizlig1 algilama
diizeylerinden daha yiiksek bulunmugtur. Aylik gelir durumuna goére oOgrencilerin yalmzlig
algilamalarinin betimsel istatistiklerine ise Tablo 20’de yer verilmistir.

Tablo 20
Aylhk Gelir Durumuna Gore Ogrencilerin Yalnizhgr Algilamalarimin Betimsel Istatistikleri

Aylik Gelir Durumu N X SS
Cok diistik 299 38.8696 11.13039
Diisiik 225 36.9244 11.16030
Orta 129 35.0310 11.01060
Yiiksek ve Cok Yiiksek 108 34.8333 10.87954

Toplam 761 37.0710 11.18329

Tablo 20’de aylik geliri yiiksek ve ¢ok yiiksek olan dgrencilerin sayisinin, diger gelir durumu
olan 6grencilerin sayisindan daha diisiik oldugu goriilmektedir. Ayrica dgrencilerin aylik gelir durumuna
gore yalnizhigr algilama durumlarindan aylik geliri ¢ok diisiik- diisiik olanlar ile orta-yiiksek ve ¢ok
yiiksek olanlar arasinda belirgin bir farklilik gorilmemektedir. Aylik gelir durumuna gére 6grencilerin
yalnizlik duygularini algilamalarindaki farklarla ilgili ANOVA sonuglarina ise Tablo 21°de yer
verilmistir.

Tablo 21
Aylik Gelir Durumuna Gore Ogrencilerin Yalnizlk Duygularint Algilamalarindaki Farklarla
llgili ANOVA Sonuclart

Varyansin Kareler Sd Kareler Anlamlt
Kaynag Toplam1 Ortalamasi Fark

1-3
Gruplararasi  2049,664 3 683,221 5,561 1-4
Gruplariei 93000,505 757 122,854

Toplam 95050,168 760

Tablo 21°deki analiz sonuglari, aylik gelir durumuna goére 6grencilerin, yalnizlig1 algilamalari
bakimindan anlamli bir farklilik oldugunu gostermektedir ( F (3,757) = 5.56, p < .05). Bagka bir deyisle
aylik gelir diizeyine bagli olarak dgrencilerin yalnizlig1 algilamalar1 anlamli bir sekilde degigsmektedir.
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Birimler arasi farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan Scheffe ve Dunnett’s C
testlerinin sonuglarina gore; ailesinin gelir diizeyi ¢ok diisiik seviyede olanlar, diger ii¢ gelir diizeyiyle
kiyaslandiinda, bu gelir diizeyinin (gok diisiik) sahip oldugu grup ortalamalar1 puanlar1 (X=38.8696) ile
orta gelir diizeyinin sahip oldugu grup ortalamalar1 (X =35.0310) arasinda anlamli bir farklilik oldugu
bulunmustur (F (3,757) = 5.561 ,p < .05). Buna gore, ailesinin gelir diizeyi ¢ok diisiik olan 6grencilerde
yalnizlig1 algilama diizeyi, ailesinin gelir seviyesi orta olan 6grencilerin yalmzligi algilama diizeylerinden
daha yiiksek bulunmustur. Yine benzer sekilde, ailesinin gelir diizeyi ¢ok diisiik seviyede olanlar, diger {i¢
gelir diizeyiyle kiyaslandiginda, bu gelir diizeyinin (¢ok diigiik) sahip oldugu grup ortalamalari puanlar
(x=38.8696) ile yiiksek ve ¢ok yiiksek gelir diizeyinin sahip oldugu grup ortalamalar1 (X=34.8333)
arasinda anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur (F (3,757) = 5.561,p < .05). Buna gore, ailesinin gelir
diizeyi ¢ok diisiik olan 6grencilerde yalmizlig1 algilama diizeyi, ailesinin gelir seviyesi yliksek ve ¢ok
yiiksek olan 6grencilerin yalmzlig1 algilama diizeylerinden daha yiiksek bulunmustur.

5. TARTISMA

Aragtirmada pansiyonda kalan 6grencilerde yalmizliklarini algilama diizeyi, ailesinin yaninda
kalan ogrencilerin yalnizliklarii algilama diizeyinden daha yiiksek bulunmustur. Pansiyonda kalan
Ogrencilerde, aile ortamindan ve aile bireylerinden uzak olmak, 6zel yasamini yabanci insanlarla
paylasmak ve onlarla kaynagmak, uyusmak zorunda kalmak, sikintilarini paylasacak, dertlerini
anlatabilecek kisilerin olmayis1 ya da ¢ok az olusu ve giivensizlik gibi nedenlerle yalmizlik duygusunun
daha ¢ok olmasi muhtemeldir. Bunun gibi yetistirme yurdu ortaminda kalan ergenlerin de otorite figiirii
olarak yetistirme yurdu personeli ile yasamak zorunda olmalari, uygun rol modeli bulamamalarinin yani
sira ayrica sevgi ve duygusal paylasim azligi ve yurt ortaminin kisithligindan dolay:r kaygi, depresyon ve
yalmizlik yasadiklart gériilmektedir (Birinci vd., 2020: 37). Bir arastirmada, oda arkadasi olmayan
Ogrenciler oda arkadasi olanlardan daha yalniz olduklarini bildirmislerdir (Henninger vd., 2016: 57).
Benzer sekilde okul ortaminda yakin arkadaslar tarafindan reddedilme, nasil arkadas edinebilecegine
iligkin yetersiz beceri ve sosyal becerilerde eksiklik ya da sahip olunan kisisel 6zellikler, ¢ekingenlik,
kayg1 ve diisiik 6z-sayg1 da ergeni yalnizliga siiriikleyebilmektedir (Yiiksel, 2002: 38). Yalniz 6grenciler,
sosyal olarak kisitlandiklari i¢in genellikle kisiler arasi iletisim becerileri gelismemistir (Booth, Bartlett
ve Bohnsack, 1992: 157).

Sezer (2018) arastirmasinda, yalnizlik yagayan genglerin sikildiklarini, bosluk hissettiklerini ve
izolasyon yasadiklarini bildirmistir. Arastirmada erkek &grencilerde yalnizligi algilama diizeyi daha
yiiksek ¢ikmistir. Avel ve Yildirim (2014), erkek 6grencilerde yalnizlik diizeyinin daha yiiksek olmasini,
onlarin kizlara nazaran siddete daha ¢ok egilimli olmalari, duygularini agmada daha gok zorlanmalart ile
aciklamistir. Yildirrm (2007)’a gore; diger insanlarla olan iliskilerinde siddet davramiglart gosteren
ergenler, iliskilerinde siddet davranislar1 olmayan ergenlere gore kendilerini daha yalniz
hissetmektedirler. Ayrica erkeklerin yalmzlik diizeylerinin yiiksek olusunu; toplumsal Ggretiler,
beklentiler ve cinsiyete ait kisisel 6zelliklerle agiklamak miimkiindiir (Duyan vd., 2010: 39).

14-19 yaglarindaki gengler iizerinde yapilan bir arastirmada yalniz genclerin baskalariyla iligki
kurmada zorlanan, sosyal risk almaktan kaginan, az begenilen, utanga¢ ve yiiksek sosyal kaygiya
sahip kisiler olduklari sonucuna ulagilmistir (Moore ve Schultz, 1983:95). Bagka bir aragtirmada 15-16
yaglar1 arasindaki ergenlerde yalnizhigin somut belirtileri arasinda duygusal agidan yerlesik bir diig
kirikligi, reddedilme korkusu ve akranlarinin onayini alma endisesinin oldugu bulgusu elde edilmistir
(Karatas, 2019:122). Lise diizeyi Ogrencileri tizerinde yapilan bagka bir ¢alismada ise ¢ocukluk cagi
istismar1 deneyimlerinin, kisileraras1 ¢arpikliklarin yakinliktan kag¢inmasi ile olumlu yonde anlamli bir
iliski gosterdigi ve c¢ocukluk ¢agi istismari deneyimlerinin biligsel ¢arpitmalar ile yalmzlik seviyesini
nisbeten belirledigi gortilmistiir (Tirkkan ve Odaci, 2019: 93).

Cinsiyet bakimindan ele alindiginda kizlarin gizil (latans) donemden ergenlik donemine gecis
basamaginda, ¢ocukluk yasantilarindan kalan kayip endisesi ve gizil donem yasantilarini zorlastiran
Odipal donem takilmalar1 sonucunda yalnizlik yasayabilecekleri bilinmektedir (Akpinar Aydogmus,
2019:101). Ancak alanyazin incelendiginde, cinsiyete gore yalmzlik diizeylerinin farklilagip
farklilagmadig1 konusunda birbirine zit bulgular elde edilmistir. Bir arastirmada cinsiyete gore yalnizlik
diizeyleri agisindan anlamli bir fark goriilmedigi gozlenirken (Cecen, 2008:415); diger bir arastirmada
cinsiyete gore yalmizlik diizeylerinin farklilastig1 bildirilmistir (Cecen, 2007:180). Yapilan bir ¢aligmada,
kizlarin arkadaglar1 ile daha fazla goriistiikleri ve erkeklere oranla, daha ¢ok duygusal ve biligsel destek
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aldiklar1 bildirilmistir (Oztiirk, Sevindik ve Yaman, 2006:383). Bu bulgu, arastirma sonucunu destekler
niteliktedir.

Okul tiirlerine gore meslek liselerinde 6grenim gdren &grencilerin yalmizliklarini algilama
diizeyi, fen liselerinden ve anadolu ve anadolu 6gretmen liselerinden daha yiiksek bulunmustur. Bu
durum, meslek liselerinde 6grenim goren 6grencilerin diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip ailelerden
geldigi ve bu ailelerde ailenin ¢ocuklariyla yeterince ilgilenmemeleri, gerekli maddi ve manevi destegi
saglayamamalar1 ve Ogrencideki giiven eksikligi, kendini ifade edememe, diisik 6z-saygi, iletisim
kurmada yetersizliklerle agiklanabilir. Bir aragtirmada ailenin sosyo-ekonomik durumu ile yalmzlik
arasinda iligkinin oldugu ve diisiik sosyoekonomik diizeydeki okullarda okuyan 6grencilerinin kendilerini
daha yalniz hissettiklerinin saptandigini bildirilmistir (Yilmaz, Yilmaz ve Karaca, 2008: 76).

Aragtirmada anne-babanin medeni durumuna gore oOgrencilerin anne-babasi ayri yasayan
ogrencilerde yalnizligi algilama diizeyi, digerlerinden daha yiiksek bulunmustur. 92 c¢alismadan olusan
meta-analitik bir ¢aligmada anne-babasi boganmis olan ¢ocuklarin okul basarisi, psikolojik uyum, sosyal
uyum, benlik kavrami gibi degiskenler bakimindan bosanmamus ailelerin g¢ocuklarina gore daha diisiik
puan aldiklar1 saptanmigtir (Amato ve Keith, 1991: 44).Yapilan bir arastirmada yalmzligin tiikenmislik
duygusuyla da dogrudan baglantili oldugu bildirilmistir (Eris ve Barut, 2020:369).

Bir arastirmada anne-babasi bosanmis ve bogsanmamis olan ergenlik 6ncesi donemdeki ¢ocuklar
arasinda durumluk kaygi, 6fke, depresyon gibi bazi psikolojik degiskenler bakimindan bir farkliligin
olmadig1 ortaya konulmustur (Mahon, Yarcheski ve Yarcheski, 2003: 270). Ancak bosanmis ailelerin
cocuklari iizerinde yapilan baska bir arastirmada anne-babanin bosanmis ya da ayri olmasinin ¢ocuklarin
psikolojik gelisimleri agisindan iyilik halini bozdugu gériilmektedir (David, Demo ve Acock, 1996: 58).
Farkli bir aragtirmada yetistirme yurdunda kalan ve anne babasi boganmis olan lise 6grencileri ile anne
babast olen Ogrencilerin yalnizlik diizeyleri anne babasi bir arada bulunan &grencilerin yalnizlik
diizeylerinden daha yiiksek bulunmustur (Kutlu, 2016: 89).

Annenin egitim diizeyine gore ise; annesinin okuma—yazmasi olmayan Ogrencilerle annesi
sadece okuma yazma-bilen 6grencilerin yalmzliklarini algilama diizeyleri, annesi tiniversite mezunu olan
ogrencilerden daha yiiksek bulunmustur. Bir ¢alismada, annesinin egitim diizeyi iiniversite olanlarin
yalnizlik diizeylerinin digerlerine oranla daha diisiikk oldugu bildirilmistir (Duyan vd., 2010: 28). Yapilan
bir aragtirmada anneleri yliksek 6gretim mezunu olan genglerde yalnizlik orani daha diisiik bulunmustur
(Yi1lmaz vd., 2008: 71). Elde edilen bu bulgular, arastirma bulgulartyla paraleldir.

Arastirmada, babanin egitim diizeyine gore de 6grencilerin yalnizliklarini algilama diizeyleri
arasinda anlamli farkliliklar bulunmaktadir. Bu farklilik, babasi ortaokul mezunu olan 6grencilerin
yalnizlik diizeyini algilamalari, babasi iniversite mezunu olan Ogrencilerinkinden daha yiiksek
seklindedir. Yapilan bir arastirmanin bulgusunda baba egitim diizeyinin yalnizlig1 etkilemedigi
belirtilmesine kargin bu aragtirmada, babanin egitim diizeyinin yalnizlig1 etkiledigi sonucuna vartlmistir
(Y1lmaz vd., 2008: 75).

Son olarak, ¢ok diisiik gelir diizeyine sahip ailelerden gelen 6grencilerin yalnizliklarini algilama
diizeyleri, orta, yiiksek-¢ok yiiksek gelir diizeyine sahip ailelerden gelen 6grencilerinkinden daha yiiksek
bulunmustur. Bir arastirmada ailelerini diisiik gelir diizeyine sahip olarak belirten 6grencilerin yalnizlik
diizeylerinin daha yiiksek bulunmasina karsilik istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanamadigi
bildirilmis ve bu dgrencilerin ekonomik yetersizlikler nedeniyle sosyal aktivitelere daha az katildiklar1 ve
zayif sosyal aglara sahip olduklari belirtilmistir (Yilmaz vd., 2008: 75). Ayrica Hashima ve Amato (1994)
arastirmalarinda sosyo-ekonomik seviyeleri diisiik aile ¢ocuklarinin ana babalarindan aldiklar1 sosyal
destegin daha disiik oldugunu bildirmislerdir. Literatiir bulgulari, arastirma sonuglarini destekler
niteliktedir. Son yillarda artan akilli telefon bagimlilig1 da insanlar1 yalnizliga itmede biiyiik bir etken
olmustur. Akilli telefon bagimliligr ve akilli telefon kullanimi ile yalnizlik ve utangaclik arasindaki
onemli baglantilar bulunmas1 ebeveynler, egitimciler ve politikacilarin tedavi ve miidahale i¢in baslangi¢
yapmasinda 6nemli bir neden sayilmaktadir (Bian ve Leung, 2015: 79). Yapilan bir aragtirma yalmzlik,
empati ve benlik saygisi diizeylerinin siber zorbalik magduriyetini ve siirdiirme diizeylerini 6ngordiigiinii
ortaya koymustur (Brewer ve Kerslake, 2015: 260). Ayrica algilanan reddedilme ve yalnizlik boyutunun
topluma ve sosyal aglara katilma diizeyini azalttig1 ileri siirilmistiir (Savage vd., 2018:353). Kim vd.
(2019) ise depresyon, anksiyete, A tipi kisilik, yiiksek stres diizeyleri ve diigiik ruh hali gibi bazi
psikolojik 6zelliklerin 6grencileri agir1 akilli telefon kullanimina yoneltebildiklerini bildirmislerdir. Bir
arastirmada, teknoloji kaynakli davranigsal bozukluklarin temelinde izolasyon, yalmzlik ve iletisim
eksikligi ile ilgili agir1 kaygi ve stres olabilecegi bulgusuna ulagilmigtir (Sagiroglu ve Akkanat, 2019: 3).
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Gengleri yalmzliga iten etmenler her ne olursa olsun alanyazinda ¢ok arastirilan bir kavram olan
yalmzligi gidermenin elbette ki birgok yolu bulunmaktadir. Sanal medya gruplarma ait olma, sosyal
ortamlara girme, kiiltiirel, sosyal ve sportif faaliyetlere katilma vs. gibi (Erbas, 2019:1). Biitiin bunlar,
yalnizlig1 bir dereceye kadar ve fiziksel olarak azaltabilir. Fiziksel yalmzlikla beraber ruhsal yalnizligi
engellemenin bir diger yolu da bireyin sosyal destek almasidir. Bireye gevresindeki insanlar tarafindan
yapilan yardim olarak tanimlanan sosyal destek; kriz ve emosyonel gerginlik durumlarinda bireylerin,
dogal yardimce1 olarak atfedilen aile {iyeleri ve arkadaslarina dayanmasi olarak goriilmektedir (Y1ilmaz vd.,
2008: 72). Bu anlamda daha fazla sosyal destek daha az yalmzliga neden olmaktadir (Nicpon vd.,
2006:346). Son yillarda antropomorfik teknolojiler olarak bilinen bir teknoloji tiirli de, insan benzeri
islevleri gerceklestirme becerilerinin artmasint ve yalnizlik sorununun giderilmesini saglamaktadir
(Jakobek, 2019).

6. SONUC VE ONERILER

Yalnizlik, yasamin her doneminde goriilebilen bir olgudur. Alanyazinda yalnizlikla ilgili pek ¢ok
arastirma bulunmaktadir. Yalnizlik konusuna iligkin yapilmis olan bu aragtirmalarda yalmizligin farkli
durumlarla olan iligkisinin irdelendigi goriilmektedir. Bu arastirmada ise lise diizeyindeki genclerin
ailelerinin yaninda ve pansiyonda kalma durumlari ile diger demografik degiskenler incelenmis ve Ucla
Yalmzlik Olgegi kullanilmistir. Ancak Ucla Yalnizhik Olgeginin yalmzligi her bakimdan 6lgmesi
miimkiin degildir. Bu nedenle arastirma bu odlgekte belirtilen maddelerle sinirlidir. Yalmzligr farkl
boyutlariyla 6lcebilecek Slgeklerin kullanilmasi ya da gelistirilmesi gerekmektedir. Bunun yani sira
ogrencilerin yalnizlik diizeylerinin azaltilmasina yonelik olarak bir takim diizenlemelere gidilmesinin de
biiyiik yarar1 olacaktir. Pansiyonlarda kalan 6grencilere psikologlar ve psikolojik danismanlar tarafindan
sosyal ve psikolojik destek verilmesi; her okulda bir rehber 6gretmenin istihdam edilmesi ve mevcut
psikolojik danigsma ve rehberlik servislerine islerlik kazandirilarak yalmzlik ve diger psikolojik sorunlari
olan ogrencilerin bu servislere yonlendirilmesi; 6grencilere ve velilere etkili iletisim, sosyal iliskiler,
ergenlik ve genglik donemleri hakkinda bilgiler verilmesi; 6grencilerin sosyal iliskilerini dengeleyecek
ders dis1 etkinlikler diizenlenerek onlarin yalnizlik diizeylerinin en aza indirilmesi bu diizenlemeler
arasinda sayilabilir. Ayrica 6grencilerin yalmizlik diizeylerini incelemek i¢in farkli yas grubundaki bir
orneklem grubu ve farkli degiskenlerle ¢aligilmast dnerilmektedir.
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