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Amag

Anahtar
kelimeler

Duygudurum bozukluklari genis tani arahgina sahiptir. Bu hastaliklarin; yiiksek prevalanslari, morbidite ve mortalite riskleri ve ekonomik yiikleri nedeniyle 6nemli
halk sagligi problemidir. Hastaliklarin tedavisinde birgok farmakolojik ve psikoterapétik tedavi segenekleri mevcuttur. Tedavide kullanilan ilaglar hastalik semptomlarint
rahatlatmakla birlikte yan etkilere neden olabilmektedir. Bazi hastalar, bu yan etkilerden kaginmak amaciyla alternatif ve tamamlayici yontemler aragtirmaktadir. Bu yon-
temlerden bir tanesi de aromaterapidir. Aromaterapi gesitli bitkisel esansiyel yaglar ile miidahale yapilan bir uygulamadir. Bu makalenin amaci; anksiyete ve duygu durum
bozukluklarinin tedavisinde aroma terapi uygulamalarinin etkisinin literatiir alismalarindan elde edilen veriler toplanarak derlenmesi ve bu verilerin iliskilendirilmesidir.
Bu baglamda, Science Direct, Pubmed ve Google Scholar veri tabanlari ve uluslararasi dergilerden faydalamlarak yaklagik 40 makale incelenmis ve duygu durum bozuk-
luklarinin tedavisinde aroma terapi uygulamalarinin etkisi {izerine yazilan yaymnlar derlenmistir. Yapilan ¢alismalarin birgogunun sonucu olarak, aramoterapinin duygu
durum bozukluklarinin tedavisi tizerindeki olumlu etkisinden s6z edilmistir.
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Abstract

Aim

Keywords

Mood disorders include a broad range of disorders. These disorders are important public health problems due to their high prevalence, morbidity and mortality risks and economic burdens.
Pharmacological and psychotherapeutic treatment options are available in the treatment of diseases. Drugs used in the treatment relieve the symptoms of the disease but can cause side effects.
Some users are exploring alternative and complementary research to avoid these side effects. One of these methods is ar herapy. Ar herapy is a combination of various herbal essential
oils. The purpose of this article is the collection and compilation of the data obtained from the li studies on the of anxiety and mood disorders the effects of aroma therapy
applications In this context, about 40 articles have been examined by using Science Direct, Pubmed and Google Scholar databases and international journals and publications on the effects of
aroma therapy applications on anxiety and depression have been compiled. As a result of many of the studies, it has been mentioned that the positive effect of aramotherapy on mood disorders.
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Giris
Depresyon, bireyin giinliik yasaminda ve is hayatinda
onemli bir islev bozukluguna neden olan bilis, davranis ve
norovejetatif sistemi etkileyen bir sendromdur. Bir birey
depresyondan muzdarip oldugunda; depresif ruh hali, ilgi
kayby, istahta 6nemli bir degisiklik, kilo kaybi/kazanimi,
uykusuzluk/hipersomnia, enerji kaybi, negatif benlik kav-
rami, diigiinme ve konsantre olma zorluklar: ve tekrarla-
yan oliim disiinceleri gibi semptomlar gelistirmektedir.
Depresyonun 2020 yilina kadar diinya ¢apinda 6liim ve
yetersizligin ikinci 6nde gelen nedeni olacagy, kiiresel has-
talik aragtirma ¢aligmasiyla bildirilmistir. Depresyonun te-
davisi agirlikl olarak trisiklik antidepresanlar, monoamin
oksidaz inhibitorii ve selektif serotonin geri alim inhibi-
toriiniin kullanimu ile ilag tedavisine dayanmaktadir. Has-
talarin yaklagik tigte biri bag agrisi, uykusuzluk ve bulant:
gibi istenmeyen yan etkiler nedeniyle ila¢ tedavisini son-

landirmaktadir.

Geleneksel yaklagimlarin sinirlandirmalart géz 6niine
alindiginda Tamamlayici ve Alternatif Tibbin (CAM)
kullanimi daha ¢ok dikkat ¢ekmistir. CAM, biitiinsel bir
yaklasimi kabul eder ve geleneksel tipta belirli bir patoje-
nik siirece odaklanmak yerine fiziksel, zihinsel ve ruhsal
ozelliklerine dikkat ederek kiginin “biitiin” tedavisini ince-
lemektedir. Amerika Birlesik Devletlerindeki bir ¢alisma,
siddetli depresyon gegiren katilimcilarin %53,6’s1n1n teda-
vi igin CAM kullandigin: bildirilmistir. Aromaterapi, dep-
resyon veya diger stres ile ilgili hastaliklarin yonetimi i¢in

diinya ¢apinda yaygin olarak kullanilan bir CAM tiirtidiir.!

Aromaterapi, ismi koku ve terapi anlamina gelen aroma

kelimesinden tiiremistir.

Bu terapi; bir kisinin zihnini, bedenini ve ruhunu iyilestir-

menin dogal bir yoludur.

Esansiyel yaglar terapotik, kozmetik, aromatik, koku ve
ruhsal kullanimlarda 6nem kazanmustir. Aromaterapide;

cigeklerden, yapraklardan, saplardan, meyvelerden ve kok-
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lerden ekstrakte edilen ve recinelerden damitilmis yiiksek
konsantrasyonlu maddeler olarak bilinen; ana terapétik
ajanlar olarak esansiyel yaglar kullanilmaktadir.* Ucucu
yag kan dolagimina girdiginde, molekiiler veya kimyasal
bilesenler ag1z, vajina, aniis veya derinin dis kismi tarafin-
dan emilmekte ve daha sonra Duygu durum bozukluklari-
nin iyilestirilmesi gibi ol¢iilebilir olumlu psikolojik etkiler

ortaya ¢cikarmaktadir.!

Konu ile ilgili yapilan ¢aligmalar; lavanta, bergamot ve gl
gibi ucucu yaglarin depresyonun hafifletilmesi tizerinde
subjektif etkileri oldugunu gostermistir. Bergamot, yase-
min, lavanta, giil ve sardunya gibi esansiyel yaglarin anti-
depresan etkileri oldugu yapilan ¢aligmalarda 6ne siirmiis-
tir>* Yapilan calismalar; limon kokusunun siganlarda ve
farelerde antidepresan etkisi oldugunu ileri sirmiigtiir.>*”#
Insan denekleri iizerinde yapilan aromaterapi aragtirmala-
rinda ise; papatya, lavanta, baharatli elma, okaliptiis ve sar-
dunya yaginin verilmesinden sonra ruh halinin diizeldigi

gosterilmigtir. >0

Duygu Durum Bozukluklar:
Duygu durum bozukluklar;; major depresyon, distimi ve

bipolar bozukluk gibi 6nemli halk saglig1 problemleridir."!

Depresyon 2000 yildan daha fazla zamandir hastalik duru-
mu olarak tanimlanmustir. Su an da ise ¢agimizin en ciddi
ve en genis kapsamli hastaliklarindan biridir. Depresif ruh
hali ve anhedonianin (6nceden zevk alinan aktivitelere
kars1 belirgin bir sekilde ilgi ve zevk azalmasi) ikisinden
birinin uzun siire varlig1 depresyona isaret etmektedir.
Ayrica, ruh halindeki bu degisikliklere degersizlik eslik
edebilmektedir. Toplumda en yaygin psikiyatrik bozuklu-
gun depresyon oldugu ve 50 yas alt1 yetiskinleri etkileyen
bir numarali hastalik oldugu bildirilmektedir. Niifusun

%]15’ini etkilemektedir.'?

Caligmalar da depresyonun monoamin eksikligi veya den-
gesizlikten kaynaklanabilecegi gosterilmistir. Serotonin

(5-HT) yolaklarinin azalmis aktivitesinin, depresyon pa-
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tofizyolojisinde rol oynadig: diisiiniilmektedir. Ek olarak,
hipokampiiste gamma aminobutirik asidin (GABA) azal-
dig1 bulunmus ve bu diisiis antidepresan ilaglar tarafindan
tersine gevrilmistir. Bir hayvan ¢aligmasinda, bir esansiyel
yag tlirii olan limon yaginin, prefrontal korteks ve stria-
tumdaki 5-HT nin metabolik déntsiimiini 6nemli 6l¢ctide
hizlandirdig: bulunmustur. Bu, 5-HT fonksiyonunu artira-
rak depresif semptomlari iyilestirmek i¢in antidepresanlar
olarak kullanilan SSRT’larin etkisine benzer etki yapmak-

tadir.

Son zamanlarda, depresyonu olan hastalarin kokulara kar-
s1 duyarliliginin azaldigi bulunmustur. Depresyon ile ilgili
bir¢ok ¢alisma amigdala, anterior singulat ve prefrontal
korteks de dahil olmak iizere cesitli beyin bolgelerinde
anormal bir aktivasyon gostermistir.! Azalan koku duyar-
lilig1 ve depresif semptomlar arasindaki iliskinin, amigdala
ve piriform korteks gibi primer koku islemesine dayanan
beyin yapilarinin islev bozuklugu ile iliskili oldugu ile-
ri sirilmustir.'>* Pause ve arkadaslarinin calismasinda,
10 koku i¢in hedonik dereceler degerlendirilmistir. % 95
oraninda sitral iceren turunggiller, depresif denekler ta-
rafindan daha hos olarak degerlendirilmis ancak kontrol
denekleri tarafindan bu sekilde degerlendirilmemistir.'®
Birgok calisma sitralin, antidepresan etkiler tireten esan-
siyel yaglarin 6nemli bir bileseni oldugunu bildirmistir.
Aromaterapi kullaniminin depresyonu iyilestirmeye olan
etkisi, esansiyel yaglar tarafindan uyarilmanin koku alma
yollarindaki titkanmayi azaltmaya yardimcr olabilecegi hi-

potezine dayanmaktadir.!

Bipolar bozukluk; diisitk yasam kalitesi, fonksiyonel bo-
zukluk, sakatlik ve intihar veya komorbid fiziksel hasta-
liklar nedeniyle erken o6liimle iligkili hastaliktir. Bipolar
hastalikta aramoterapi tedavisi tizerine yapilan ¢aligmalar
nadirdir. Aramoterapinin depresyon iizerine yararli etki-
sinden bahseden bir¢ok makale vardir. Dolayisyla bipolar
hastaligin, depresyon evresinde aroma terapi kullanilabil-

mektedir.'®
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AromaTerapi
Aramoterapi, bitkilerden ekstre edilen esansiyel yaglarin
psikolojik ve fiziksel tedavide kullanilmasidir. Kullanilis:
eskilere dayanmaktadir. Aramotik bitki bazli maddeler
Cinde tiitsti formunda kullanilmaktadir. Misirlar mum-
yalamada, Romenler ise banyoda kullanmaktadir. Ara-
moterapi terimi Fransiz kimyact Rene-Maurice Gattefosse
tarafindan icat edilmistir. Birgok bitkinin aramotik 6zelligi
vardir. Aramoterapi bitkilerin sindirilmesine degil, aroma-
larinin ¢ekilmesi esasina dayanir. Aramoterapi giiniimiiz-
de masajla birlikte uygulanmaktadir. Masaj tamamlayici
ve alternatif bir terapidir.”” Bu konudaki en 6nemli iddia
ise anksiyeteyi azalttigidir. Eger masaj efektifse ve buna
ilave zararli esensiyal yaglar olmaksizin aramoterapi uy-
gulanryorsa ¢ok efektif bir uygulama yontemidir.”® Yapilan
caligmalarda masajin dogum agrisini, stres hormonlarini,
depresyon ve anksiyeteyi azalttig1, ebeveynler ve cocuklar:
arasindaki interaktif iliskiyi artirdig1 dogrulanmigtir.!*2% 2!
Literatiirde; aroma banyosunun kramplari, agriy1 ve rahat-
s1zlig1 azaltabilecegi, perineal yara iyilesmesine yardimci
olabilecegini belirtmektedir. Aromaterapi masaj1 kokusuz
tagtyic1 yaglar ile esansiyel yaglarin birlikte kullanilmasiyla
uygulanmakta ve deri yolu ile viicuda niifuz etmektedir.””
Aromaterapi, ¢igeklerden, yapraklardan, saplardan, mey-
velerden ve koklerden ekstrakte edilen ve reginelerden
damitilmis yiiksek konsantrasyonlu maddeler olarak bili-
nen ana terapotik ajanlar olarak esansiyel yaglar: kullanir.
Esansiyel yaglar, karakteristik kokular {iretebilen doymus
ve doymamus hidrokarbonlar, alkol, aldehitler, esterler,
eterler, ketonlar, oksitler fenoller ve terpenlerin bir kari-

simudir.

Bu yaglar, kanitlanmis antibakteriyel, antibiyotik ve anti-
viral 6zelliklere sahiptir ve bircok uygulayici, hamilelikte,
dogum sancilarinda, alzheimer, kanser, kardiyovaskiiler ve
diger birgok hastalikta faydali oldugunu bildirmistir.? Ko-
kunun iki ana mekanizmasi vardir. Farmokolojik hipoteze
gore; gesitli aromalarin modumuz, psikolojimiz ve davra-
niglarimiz iizerine etkisi vardir. Bu da kokunun merkezi

sinir sitemi ile etkilesimini saglamaktadir. Psikolojik hipo-




tez; koku etkisini; duygusal 6grenmeyle, bilingli katimla ve
beklentiyle gostermektedir. Bu konudaki temel iddia soy-

ledir: kokular 6grenilmis duygusal deneyimlerdir.'®

Lavanta yatistirici, duygusal anlamda sakinlstirici, an-
tiseptik, analjezik, antispazmatik Ozelliklere sahiptir ve
ayn1 zamanda da orta dereceli depresyon {izerinde etkili
bir bitkidir. Lavanta, stres yonetiminde anksiyete ve in-
somniay1 azaltmada yardimcidir. Parasempatik sistemi,
stimule edebilmektedir. Lavanta yaginin hamileligin erken
donemlernde kullanilmas: tartismalidir. 36. haftadan 6nce
kullanilmamas: tavsiye edilmektedir. Saman nezlesi, astim,
alerji durumlarinda kullanilmamas: tavsiye edilmektedir.
Aslinda bitksel yaglarin; hamilelik, epilepsi, Bes yagindan
kiigiik coguklar ve hassas deriye sahip bireylerde kullanil-

mamasi tavsiye edilmektedir.”?

Giil bas agrisy, sinirsel gerginlik, carpinti, uykusuzluk, cilt
iltihab1 ve depresyon gibi durumlar {izerinde olumlu bir
etkiye sahiptir. Antidepresan etkisi ile tinliidir. Sirkiilasyo-
na yardimci olarak derin ve sakin solunumu tesvik etmek-

tedir. Analjezik ve antianksiyolitik 6zelliklere sahiptir.”

Sandal agaci (sandalwood) aromasinin rahatlatici etkisi
vardir; depresyon, anksiyete ve insomnia tedavisinde kul-
lanilmaktadir. Biberiye hafiza tizerine etkilidir. . Mercan
kosk (sweet marjoram) negatif duygusal durumu sakinles-

tirmektedir.'®

Adagayi, depresyon, anksiyete, yorgunlukta ve huzursuz
cocuklarda etkilidir.'® Adagay1 (Salvia sclarea Linn.) La-
miaceae familyasina aittir. Tonik olarak rahim ve rahim
ile iligkili problemler i¢in kullanildig: i¢in kadinlar icin
onemlidir ve ayni zamanda adet donemlerini diizenlemek-
te, gerginligi ve kas kramplarini azaltic etki yapmaktadir.
Sebum iiretimini kontrol etmeye yardimci olmakta, bu ne-
denle akne, kirigikliklar ve seliilit kontrolt i¢cin hem kuru

hem de yagl ciltler i¢in kullanilabilmektedir.?

Myrtaceae familyasina ait Okaliptiis (Okaliptiis globulus
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Labill (E. globulus)), uzun yaprak dokmeyen bir bitkidir.
Yaglari, nevralji, bas agris1 ve hateketsizlik i¢in sinir siste-
mi gibi gesitli sistemleri diizenlemek ve etkinlestirmek icin
kullanilmistir. Kizamik, grip, soguk alginlig1 ve sugicegi-
ne kars1 bagisiklik sistemini giiglendirmektedir. Okaliptus
yagy; anti-oksidan, anti-inflamatuar, anti-proliferatif ve an-

tibakteriyel aktiviteler gostermistir.

Aromaterapinin; kozmetik aromaterapi, masaj aromatera-
pisi, medikal aromateragi, psiko aromaterapi olmak tizere

cesitleri mevcuttur.

Kozmetik aromaterapi
Bu terapi de; cilt, viicut, yliz ve sa¢ kozmetik tirtinleri i¢in
bazi esansiyel yaglari kullanilmaktadir. Bu iirtinler temiz-
leme, nemlendirme, kurutma ve tonik gibi cesitli etkileri

i¢in kullanilmaktadir.

Masaj Aromaterapi
Masaj sirasinda saf bitkisel yagda tiziim ¢ekirdegi, badem
veya jojoba yag1 kullaniminin harika etkileri oldugu goste-
rilmistir.? Farkli esansiyel yaglar karistirilarak masaj tekni-
gi ile uygulanmaktadir. Masaj ve esansiyel yaglarin birlikte
kullanimui sakinlestirici, agri, kas sertligi ve spazm azaltici

etkiye sahiptir. 2

Medikal Aromaterapi
Modern aromaterapinin kurucusu Rene-Maurice Gatte-
fosse, ameliyat sirasinda hastalara masaj yapmak icin esan-
siyel yaglar kullanmis ve boylece esansiyel yaglarm klinik
olarak teshis edilmis tibbi rahatsizlig: tesvik etme ve tedavi

etme tizerindeki tibbi aromaterapi bilgisi kullanilmigtir.

Psiko Aromaterapi
Bu tedavide yaglarin solunmasi, bir hastanin odasina in-
fiizyon yoluyla yonlendirilmektedir. Aromaterapide, gigek,
kabuk, govde, yaprak, kok, meyve vb. gibi farkli bitki ki-
simlarinda esansiyel veya ugucu yaglarin bulunmasi nede-
niyle, bir¢ok bitkinin kullanildig: bildirilmistir.> Esansiyel

yaglarin buharlagmas: i¢in diffizor ve buhar cihazi kulla-
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nilmaktadir. Havadaki molekiiller kan dolagimi tarafindan
hizlica emilir ve burada etkilerini gosterirmektedir. Lim-
bik sistem aromalar tarafindan uyarildiginda nérokim-
yasallar salinarak agrinin azalmasma neden olmaktadir.

Ayn1 zamanda sakinlik ve iyilik durumu olusturmaktadir.”

Duygu Durum Bozukluklar: Tedavisinde Aroma
Terapi Uygulamalar1 Uzerine Yapilan Calismalar
Dogum sonrasi depresyon, dogum yaptiktan sonra bir
kadinda orta ila siddetli depresyon olarak tanimlanmak-
tadir. Genellikle kendileri i¢in farmasotik ilaglardan kor-
kan veya emzirilen bebekleriyle ilgili endiseleri olan yeni
anneler, semptomlarini tedavi etmek i¢in tamamlayicr al-
ternatif tedaviler aramaktadir. Dogum sonrasi depresyon
yasayan 28 kadin ile yapilan bir ¢aligmanin sonucunda
anksiyete ve depresyon tizerine olumlu sonuglar bulun-
mustur. Ayrica, aromaterapi masajinin dogum sonrasi an-
nelerin fiziksel ve zihinsel durumlarini iyilestirmeleri ve
anne-bebek etkilesimlerini kolaylastirmasi igin etkili bir
girisim olabilecegi ¢aliymanin sonucu olarak gosterilmis-
tir.23 Bir bagka caligmada biitiin viicuda uygulanan aro-
materapi masajinin dogum sonrasi saglikli annelerde ge-
sitli ruh hali durumlari tizerine etkisi arastirilmistir. Ayni
zamanda aromaterapi masajinin annelerin bebeklerine
kars: hissettikleri duygular iizerine etkilerine bakilmistur.
20 ile 40 yas arasinda olmak, evli olmak, ciddi kronik bir
rahatsizliga sahip olamamak, primipar, normal vajinal do-
gum, neonatal muayenede anormal bir sey bulunmamis
olmasi, Japon kokenli olmak gibi kriterlere uygun 36 anne
calisma i¢in se¢ilmistir. Aromaterapi masaji grubundaki
16 anneye dogum sonrast 2. giinlerinde 30 dakikalik aro-
materapi masaj1 yapilmis ve miidehaleden dnce ve sonra
anket doldurmalari istenmistir. Kontrol grubundaki diger
20 anneye ise standart dogum sonrasi bakimi uygulan-
mistir. Masaj yag1 olarak 100 ml skualen i¢inde {i¢ damla
turung ve yedi damla lavanta yag1 kullanilmistir. Sonug
olarak aromaterapi grubundaki annelerin annelik hiiznii
skorlarinda iyilesme goriilmiistiir ve aromaterapi masaji-
nin postpartum dénemde; annelerin fziksel, mental saglig

ve anne-yenidogan iliskisini olumlu etkileyebilecegi tespit
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edilmistir."” Riskli postpartum kadinlarda aromaterapinin
anksiyete ve depresyon tizerine etkisinin arastirildig: bir
caligma postpartum doneminin 0-18. aylarinda olan 13
kisi deney grubu; alt1 kisi inhalasyon, yedi kisi iki ele de di-
liisyon uygulamasi, 13 kisi kontrol grubu olmak tizere top-
lam 28 kadin tizerinde gergeklestirilmistir. Caligmada iki
damla giil/lavanta karigimi 5 ml tagtyic1 losyon ile birlesti-
rilerek %2’lik diliisyon elde edilmis ve kullanilmigtir. De-
ney grubuna yapilan miidahale dort hafta boyunca haftada
iki kere ve 15 dakika siire ile gergeklestirilmistir. Kontrol
grubunda ise geleneksel medikal tedavilere devam edilmis
ve ihtiyag halinde bireysel terapi ve destek gruplarina ka-
tilmalar1 saglanmistir. Caliymanin sonucuna bakildiginda
deney grubunun kontrol grubuna gore pozitif yonde ge-
lisme gosterdigi ayn1 zamanda miidahalenin herhangi bir
ters etki gostermedigi gozlemlenmistir.”® Dogum sancist
ve dogum anneler i¢in stresli bir agamadir. Bu dénemler-
de uyku ile ilgili rahatsizliklar bildirilmistir. Yetersiz uyku
konsantrasyon bozukluguna, giinliik aktiviteleri gercekles-
tirmede zorluga ve sinirlilikte artisa neden olabilmektedir.
Yetersiz uyku kalitesinin en 6nemli yan etkilerinden biri
postpartum depresyona neden olmasidir. Yapilan bir ¢a-
liymada, dogum sonrast donemde aromaterapinin uyku
kalitesi tizerine etkilerini degerlendirilmistir. Bu ¢alisma,
miidahale 6ncesinde ve sonrasinda her iki gruptan da veri-
lerin toplandig1 randomize kontrollii bir klinik ¢aligmadir.
Calisma popiilasyonu, yakin zamanda dogum yapmis ve
Zanjan Tip Bilimleri Universitesine bagli saglik hizme-
ti sevk merkezleri tarafindan kapsanan tiim kadinlardan
olusmustur. Tki miidahale grubunun ve kontrol grubunun
karsilastirilmas1  sonucunda aromaterapinin, annelerin
uyku kalitesi tizerindeki etkin oldugu gosterilmistir. Aro-
may1 solumak, uyku gecikmesi ve siiresi dahil olmak tizere
uyku kalitesinin bazi yonlerini etkilerken, diger yonlerde
istatistiksel olarak anlamli bir etkisi olmamigtir.** Bu bul-
gular Chien ve arkadaslarinin lavanta esansiyel yaginin
uykusuzluk problemi olan orta yashi kadinlarin otonom
sinir sistemi tizerindeki etkileri hakkindaki ¢alismalarinin
sonuglariyla tutarlidir. Miidahaleden sonra lavanta esansi-

yel yagr ile yapilan aromaterapi sonrasi toplam uyku kali-
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tesi skoru azalmis, ancak kontrol grubunda uyku kalitesi
skorunda degisiklik olmamustir.”® Field ve meslektaslar
tarafindan aromaterapinin bebeklerin stresi azaltma ve
aglamadaki etkilerini incelemek ve uykularini arttirmak
amaciyla yapilan bir caligmada lavanta yag: ile yapilan aro-
materapi sonrast uyku kalitesinde gelisme oldugu bildiril-
mistir.?® Lee’nin aromaterapinin dogum sonras: dénemde
annelerin uyku kalitesi ve yorgunluk diizeylerindeki etki-
lerine dayanan ¢aliyjmada solunan aromaterapinin uyku
stiresi, gece uyanma siklig1 ve uyku memnuniyeti izerine

etkisi olmamigtir.”

Peri ve postmenopozal kadinlada, depresif bozukluklar
erkeklerden daha fazla goriilmektedir. Menopoz sonrasi
ve yashi kadinlarda aromaterapinin psikolojik semptom-
larin tedavisindeki etkisini degerlendirmek tizere yapilan
Metaanaliz ¢alismasinda, aromaterapi masajinin yash ve
menopozal kadinlarda kontrol grubuna gore psikolojik
semptomlari iyilestirdigi bildirilmistir.*® Yine Kim ve ar-
kadaslari tarafindan aromaterapinin orta yash kadinlarda
stres ve depresyonun psikolojik belirtileri tizerindeki etki-
sini degerlendirmek i¢in bir meta-analiz yapmisilmistir.
Sonug babkhanian ve ark. Yaptig1 sonug ile tutarli ¢tkmus-
tir.” Aromaterapi masaji; beynin frontal korteksindeki kan
akigini artirarak, metabolik dengeye neden olan viicudun
yumugak dokularini uyararak ve hastaya ilgi ve sevgi ifa-
de etme duygusunu artirarak, depresyonu hafifletebilecegi
sOylenmistir. Aromaterapi, menopoz déonemindeki kadin-
lar arasinda psikolojik belirtiler iyilestirmede yararli ola-
bilmektedir.?®

Darulacezedeki kanser hastalarinin nemli inhalasyon
araciligryla lavanta esansiyel yagi aromaterapisi uygu-
lanmasinin etkilerini 6l¢mek i¢in bir ¢aligma yapilmigtir.
Caligmaya dokuz erkek, sekiz kadin, toplam 17 terminal
donem kanser hastast alinmustir. Katilimeilar; ingilizce
konusabilen, bilinci yerinde, evde bakilan hastalar ara-
sindan secilmistir. Hastalar bir haftalik periyotta tig farkll
giinde degerlendirilmislerdir. ilk giin herhangi bir miida-
halede bulunulmadan grup kendi halindeyken kiyaslama
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yapabilmek icin élgiimler yapilmustir. Tkinci giin, nemli
havanin (50 cc su her hasta i¢in) olas1 etkilerini gormek
i¢cin bir miidahalede bulunulmus, miidahale 6ncesi ve
sonrasi dlciimler yapilmustir. Ugiincii giin ise, 60 dakika-
lik % 3’litk esansiyel lavanta yag1 (3 damla esansiyel yag, 5
cc su) inhalasyonu yapilmis, miidahaleden 6nce ve sonra
yine 6l¢timler yapilmistir. Rahatlik seviyesini yiikseltmesi,
agriy1 azaltmasi, bagetmeyi iyilestirmesi nedeniyle calig-
mada lavanta yagi kullanilmistir. Calismada iki sorunun
cevabi aranmugtir: 1) Evde bakilan dariilaceze hastalarinda
lavanta yag1 aromaterapi uygulamasi ile hayati belirtecle-
rinde, agr1 anksiyete saglik ya da depresyon seviyelerinde
herhangi bir iyilesme gozlemlenecek mi? 2) Evde bakilan
dariilaceze hastalarinin aromaterapiye verdigi tepkilerle,
kontrol guplarina verdikleri tepkiler arasinda fark var mi?
Birinci sorunun cevabr olarak biitiin katilimcilar; lavanta
yagina nabizda ve kan basincinda diisiis, daha diisiik agr:
skorlar1 gibi pozitif yanitlar vermistir. Ancak skorlarda
gozlemlenen iyilegsme 1limlidir ve ilk/son tedavi esli t-testi
sonuglari istatiksel olarak anlamli bulunmamustir. Tkinci
sorunun cevabi, istatiksel olarak hicbir grupta tedavi 6n-
cesi ve sonrasi arasinda belirgin bir fark gozlenmemistir.
Ancak lavanta yagi ve su miidahalelerinde beklenildigi
gibi pozitif yonde bir takim degisimler olmustur. Miida-
hale bulunulmayan giinde ise agr1 ve anksiyete skorlarinda
herhangi bir iyilesme gozlemlenmemistir.*® Aromaterapi
masajinin psikolojik morbiditeyi ve endiseyi azaltip azalt-
madigini, kanser tanisi almig hastalarin yasam kalitesini
artirip artirmadigini arastirmak icin bir gézden gecirme
aragtirmast yapilmustir. Calisma oncesi ve sonrasi kontrol
edilen randomize kontrollii calismalar incelenmistir. Ca-
ligmanin sonunda, aramoterapenin psikolojik iyilik hali
i¢in ksa siireli etkili oldugu fakat anksiyete tizerine olimlu

etkileri tizerine sinirli kanit bulundugu bildirilmistir.*

Aci ve agrilar diinya capinda yashilarda sik goriilen prob-
lemlerdir. Dort hafta boyunca uygunacak olan aromaterapi
programinin; kronik agri, depresyon, anksiyete, stres sevi-
yeleri tizerindeki etkinligini belirlemek amaciyla bir ¢alis-

ma yapilmistir. 65 yas listil ve en az son g aydir kronik
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agris1 mevcut 82 katilimer ¢aligmaya alinmstir. Katilim-
cilarin 447t deney grubunda, 38’1 kontrol grubuda bulun-
maktadir. Caligmada 10’a kadar olan agri1 skalasi ve depres-
yon, anksiyete ve stres skalasi kullanilmigtir. Aromaterapi
uygulanan, miidahale grubunda; depresyon, anksiyete ve
stres diizeyleri belirgin sekilde azalmis ve aromaterapinin
psikolojik sagligin korunmasina yardimei olabilecegi ¢a-
lisma sonunda gosterilmistir. Deney grubunda; miihale
sonrasinda, miidahale 6ncesine gore agri skorlarinda azal-

ma olsada sonug istatistiksel olarak anlamli ctkmamustir.*?

Depresyon ve/veya anksiyete sikayeti bulunan otuz iki has-
ta, rastgele bir kontrol grubu ve bir aromaterapi test grubu
olmak tizere iki gruba bolinmiistiir. Test grubundaki kisi-
ler, 12 haftalik bir siire boyunca her iki haftada bir secilen
ucucu yaglarin toplam dort damlas: test grubundaki her
kisi icin 15 ml tiziim ¢ekirdegi tastyici yagda seyreltilmis-
tir. Kontrol grubuna yalniz tiziim gekirdegi yag: kullanila-
rak masaj yapilmistir. Kontrol grubunda goriilen faydalar
hastanin kaygi veya depresyon algisindaki hafif bir azalma
ile gosterilmistir. Test grubu, kontrol grubuna kiyasla ¢
anketin sonuglarinda belirgin bir iyilesme gostermistir.
Bu ¢aligma, aromaterapinin biitiinsel kullaniminin, hafif
depresif ya da endiseli olan hastalar tizerinde faydali bir
terapotik etkiye sahip oldugunu istatistiksel olarak kanit-

lamigtir.®

Ulusal Saglik Hizmeti kanser tedavi ortamlarina uygula-
nan aromaterapi masajinin Ingilteredeki kanserli hasta-
larda anksiyete ve depresyon tizerindeki etkisini degerlen-
dirmek i¢in pragmatik, gok merkezli, iki kollu, randomize,
kontrollii bir deneme tasarlamistir. Hastalar rastgele yal-
nizca her zamanki destekleyici bakim veya her zamanki
destekleyici bakim ile bir saatlik seansta dort haftalik ara-
moterapi masajina yerlestirilmistir. Dort haftalik aromate-
rapi masaji seansinin, miidahalenin bitiminden iki hafta
sonra kanser hastalarinin yasadigi klinik kaygi ve/veya
depresyonu diizelttigi gosterilmistir. Ancak bu fayda mi-
dahale sonrasi alt1 haftadan daha fazla stirdiiriilememistir.

Miidahale sonrast alt1 haftaya kadar kaygida diizelme bil-
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dirilsede aromaterapi masajinin; agri, uykusuzluk, bulantt
ve kusma ya da yasam kalitesi tizerine bir faydas: olduguna

dair bir kanit bulunamamigtir.**

Sonug olarak; rahatlatic1 ve anksiyete giderici essensiyal
yaglar ile yapilan aromaterapi tedavisini igeren ¢aligmalar
incelendiginde; aramoterapinin duygu durum bozukluk-

lar1 iizerindeki olumlu etkileri agikca gorilmiistiir.

TARTISMA ve ONERILER
Tamamlayic ve bitkisel tip diinya ¢apinda gelismekte ve
deger kazanmaktadir. Tamamlayict tip Birlesik Krallik'ta
hemsirelik bakiminin bir parcasi olarak goriilmektedir. Bir
tiir tamamlayici tip uygulamasi olan aromaterapi, bitkile-
rin ugucu yaglarmnin fiziksel, psikolojik ve ruhsal saglig
desteklemek amaciyla kullanilmaktadir. Masaj, soluma,
bastirmak, banyo, lokal uygulama gibi farkli formlarda
uygulanabilmektedir. Soluma ve masaj 6zellkle hemsirelik

uygulamalarinda en ¢ok kullanilan formlaridir.?

Aromaterapi, psikolojik ve fiziksel refahi arttirmak i¢in ¢i-
ceklerden, kabuktan, saplardan, yapraklardan, koklerden
veya bir bitkinin diger kisimlarindan elde edilen dogal yag-
larin uygulamasidir. Bu “ugucu” yaglarin solunan aromasi-
nin, duygusal ve fiziksel sagligi ve refahi desteklemek i¢in
beyin fonksiyonunu uyardig: varsayilmaktadir. Agri kesici,
ruh gelistirme ve artan bilissel islev de dahil olmak {izere
cesitli uygulamalar i¢in kullanilmaktadir. Antidepresan et-
kisi gosteren ¢ok sayida ugucu yag mevcuttur. Aromatik
veya ugucu yaglarin binlerce yildir sinir sistemini uyarici
veya sakinlestirici olarak ve ¢ok gesitli diger bozukluklarin
tedavisinde kullanildigini bilinmektedir.* Lavanta (Lavan-
dula Angustifolia), giil (Rosa Domascena), portakal (Cit-
rus Sinensis), bergamot (Citrus Aurantium), limon (Citrus
Limon), sandalwood (Santalum Album), adagay: (Salvia
Sclarea), Roma papatyast (Anthemis Nobilis) ve sardunya
(Pelargonium Spp.) gibi cesitli ugucu yaglar duygu durum
bozukluklarini rahatlatmak i¢in ¢ok sik kullanilmaktadir.””
Aromaterapi; depresyon, anksiyete, bazi biligsel bozukluk-

lar, uykusuzluk ve stresle ilgili bozukluklarin yénetiminde
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diinya ¢apinda kullanilmaktadir. Bir aroma terapinin et-
kileri anlik olabilmekte ve hem dogrudan hem de dolaylt
psikolojik etkileri icerebilmekte hatta bir koku hakkinda
ditsiinmek bile kokunun kendisine benzer bir etkiye sahip

olabilmektedir.*

Sonug olarak, rahatlatic1 ve anksiyete giderici essensiyal
yaglar ile yapilan aromaterapi tedavisini iceren ¢aligmalar
incelendiginde; aramoterapinin duygu durum bozukluk-
lar1 tizerindeki olumlu etkileri agikca goriilmustir. Ara-
moterapini uygulamanin ucuz olmasi ve aramoterapinin
kolay uygulanabilir olmas: gibi nedenlerle 6zellikle ope-
rasyon oOncesi anksiyete durumlarinda, anksiteye bagl
uykusuzluk durumunda, depresyonda; aktif ve yaygin ola-
rak kullanilabilecegi, aktif ve yaygin olarak kullaniminin
sonrasinda pozitif sonuglar ortaya ¢ikarabilecegi incelenen

calismalar sonucunda ¢ok net bir sekilde goriilmiistiir.
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