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Bireyin hayata basladig1 andan itibaren kurdugu etkilesimler yasami boyunca nasil bir birey olacaginda
etkin rol oynar. Bebegin ihtiyaci oldugu anda 6zellikle anne veya bakimveren ebeveyni tarafindan nasil
tepki ile kargilandigi oldukga 6nemlidir. Ciinkii bu etkilesim hayati algilama bigiminde 6nemli rol oynar.
Bu arastirmada “Cocukluk Dénemi Baglanma  Stillerinin ~ Yetigkin  Iletisimine  Etkisi”’
incelenmigtir. Cinsiyet, medeni durum, anne ve babanin egitim diizeyi ile iletisim uyum diizeyi
arasindaki iliski detaylariyla ele alinmistir. Baglanma stillerinin iletisim sekline etkisine bakilmistir.
Arastirmada baglanma stilleri ile ilgili veriler “Yakin Iliskilerde Yasantilar Olcegi’’ kullanilarak
toplanmustir. Bireyler arasi iletisim seklini saptamak icin ise “Iletisim Becerileri Envanteri’’
kullanilmistir. Arastirmaya toplam 324 lisans mezunu birey katilmistir. Bu arastirma sonucunda,
baglanma stili ile iletisim sekli arasinda bir iliski oldugu ortaya konmustur.

Anahtar Kelimeler: Baglanma, Baglanma Stilleri, Baglanma Modeli, Iletisim Becerileri, Yakin Iliskiler

INFANT ATTACHMENT STYLES ON ADULT COMMUNICATION

ABSTRACT

The interactions formed by an individual from the moment they are born play an active role in how they
become an individual throughout their lives. It is quite important what kind of reactions babies receive
particularly from their mothers and caregiving parents when they need. Because such reactions play an
important role in the baby's perception of life. In this study, the effects of "Infant Attachment Styles on
Adult Communication" were investigated. The relationships between gender, marital status, education
level of parents and compliance levels of communication were elaborated. The effect of attachment
styles on communication styles was examined. Data on attachment styles were collected using
"Experiences in Close Relationships Scale".  To determine interpersonal communication.
"Communication Skills Inventory" was used A total of 324 individuals with a bachelor's degree
participated in the study. The study concludes that there is a relationship between the attachment style
and the communication style.

Keywords: Attachment, Attachment Styles, Attachment Model, Communication Skills, Close Relations

! Bu galisma Nihal G6zde Subasi’nin 2018 yilinda kabul edilen “Lisans Mezunu Bireylerin Cocukluk Dénemi
Baglanma Stillerinin, Yetiskinlik Donemindeki Iletisim Becerilerine Etkisi” isimli yiiksek lisans tezinden
tiretilmistir. Calismanin; hazirlik, veri toplama, analiz ve bilgilerin sunumu olmak iizere tiim agamalarinda
bilimsel etik ilke ve kurallara uygun davraniimustir.

Submit Date: 22.11.2019, Acceptance Date: 19.02.2020, DOI NO: 10.7456/11002100/007 147
Research Article - This article was checked by Turnitin
Copyright © The Turkish Online Journal of Design, Art and Communication



The Turkish Online Journal of Design, Art and Communication - TOJDAC
ISSN: 2146-5193, April 2020 Volume 10 Issue 2, p. 147-162

GIRIS

Bebegin anne veya bakimvereni ile olan etkilesimi dogdugu anda baslar. Bu iliski sekli, yasamin ileriki
donemlerinde is, arkadas ve evlendiginde esi ile olan iliskilerini etkileyebilecek kadar dnemlidir. Iliski
diizeyinin giivenli olmasi, ileride olusacak iligkilerin de saglikli olmasina, iligskinin diizeyinin giivensiz
olmasi ise ileride olusacak iliskilerin de kaygi verici diizeyde olmasina neden olabilmektedir. Giivensiz
baglanma, kisilerin yagsamlarini olumsuz etkilemekle birlikte, baz1 psikolojik sorunlara da sebebiyet
vermektedir. Birey yasami boyunca cesitli evrelerden gecer. Bu evrelerden gecerken cesitli duygular
aciga cikar. Bu duygu yasaminin ileriki evrelerinde ¢ikacak cesitli yasanti deneyimlerinde ortaya
¢ikacak duyguya da referans olur. Cocukluk déneminin muhasebesi ergenlikte verilir ve hayati boyunca
ona eslik edecek olan kimlik duygusu kazanilir. Bireyin bir yetiskin olarak yasama hazir olmasinda
kimlik duygusunun yeterince oturmus olmasi olduk¢a énemlidir. Kimlik duygusu yeterince olusmamis
bireylerde kimlik karmasasi, yiiriimek istedigi yol ve degerler konusunda biiylik bir ¢eligki yasadigi
goriilmektedir (Dereboy ve Dereboy, 1997). Baglanma stillerinin bireyler arasi farkliliklarina isaret eden
calismalar, kisilerin ebeveynleri aralarindaki baglanma tarihgelerinin de ¢ok farkli oldugunu ortaya
koymustur. Glivenli baglanan kisiler, hem ebeveynleri ile hem de ebeveynlerinin kendi aralarinda daha
olumlu iliskiler i¢indedir. Kaygili/kararsiz kisiler ebeveynleri ile iligkilerini bazen olumlu bazen de
reddedici olarak ifade etmislerdir. Kaginan bireyler ise ebeveynleri ile aralarindaki iligkilerini mesafeli
ve reddedici olarak tanimlamiglardir (Hazan ve Shaver, 1987).

[letisim yetenegi ile bireyler diger canlilardan ayrilmaktadir. Etkili iletisim kurma becerisi insanin hayat

kalitesinde 6nemli rol oynamaktadir. Yagamimizda her tiirlii iligki i¢in iletisime ihtiyacimiz vardir. Bu
iletisim ilk dogdugumuz anda anne ile baslar ve daha sonra yasam boyu bakim veren ebeveyn, aile,
akraba, arkadaglar, yakin ¢evre olarak devam eder. Yas ilerledik¢e anlasilmak, sevilmek ve deger
gdrmek daha da 6nemli hale gelir. Etkili iletisim becerilerinin gelismesinde aile dnemli bir role sahiptir.
Bu beceri Oncelikle ailede gelisir. Aile i¢i iletisimin kalitesini sevgi, saygi, aidiyet duygusu, problem
¢ozme yetenegi ve sorumluluk duygusu belirler. Bu unsurlarin da siirekli olarak gelistirilmesi
gerekmektedir. Yakin iligkiler kurmada iletisim becerisi ayn1 zamanda sosyal hayatin olmazsa
olmazlarindandir. Dolayisiyla yazili, s6zlii ve s6zsiiz iletisimi ne kadar iletisim engellerinden arindirarak
saglikli iletisim kurabilirsek kisiler arasi iligkiler de saglikl yiirlimiis olur.

[letisim becerileri ve baglanma stilleri arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir. Giivenli baglanan
bireyler digerleri ile pozitif iletisim kurarak giivenli, mutlu yakin iligkiler olugturmada karmasik bir
sisteme sahiptir. Kagman tipler ise, baskalarini temsil etmede daha az karmasik ve ¢ogu kez yakin
iligkilerden kaginan, duygusal mesafe koyarlar ve siipheci yaklasirlar. Kaygili/kararsiz baglanan bireyler
ise negatif iletisim seklini benimserken, umutsuzca onay gormek ihtiyact iginde olmalarina ve
istemelerine ragmen, yakin iligkiler kurmaktan rahatsiz olurlar. Siirekli olarak reddedileceklerini
diisiinmektedirler. Bu ¢alismada ¢ocukluk doneminde olusan baglanma stillerinin kisinin biitlin hayatini
etkiledigini ortaya koyarak iletisim becerilerine etkisi tespit edilmeye calisilmaktadir. iliskisel tarama
yontemi kullanilarak hazirlanan ¢alisma Istanbul drnekleminde 324 lisans mezunu ile sinirlandirilmastir.
Calisma sonucunda ortaya ¢ikan ve bulgular kisminda detaylica yer verilen sonuglarda baglanma
stillerinin tiirline gore kisinin iletisim becerilerini ve dolayisiyla da iliskilerini etkiledigi ortaya
konulmustur.

BAGLANMA

Bireylerin kurdugu iletisim ve iligkinin niteligini etkileyen en énemli kavramlardan biri baglanmadir.
Cocukluk doneminde yasadig1 baglanma stili ile bireyin zihninde olusturduklar1 dogrultusunda onun
yetiskinlik donemi iliskilerini ve iletisim tarzini agiklayabilmek miimkiindiir. Giiniimiizde yaganilan en
biiyiik sorunlardan biri bireyler arasi iletisimdir. Insan sosyal bir varliktir, yasami1 boyunca diger
insanlarla iligki kurar. Anne, baba, kardes, bakici, akraba, yakin ¢evre, arkadaslar, 6gretmen vs. ile
kurulan iliski bireyin gelisim siirecinde 6nemli bir yere sahiptir. Bireyin yasadigi uyumlu birliktelik,
kisiler aras1 tutum ve davraniglarla yakindan ilgilidir. Kurulan bag kisinin kendini mutlu ve giivende
hissetmesi agisindan 6nem kazanir. Dogar dogmaz en temel ihtiyaglardan olan duygusal bag ve iligki
kurma, yetiskinlik donemi i¢in de vazgegilmezdir.
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John Bowlby (1969)’e gore Baglanma; “insanlarin hayatlarinda kendileri i¢in 6nemli bulduklan kisilere
kars1 gelistirdikleri kuvvetli duygusal baglar olarak tanmimlanmaktadir.”” Bowlby bu tanimda
baglanmanin bireyin 6nemli bulduklar kisilere karsi, gelistirdiklerine vurgu yapmustir.

Bir diger tanima gore “Baglanma, hayatin ilk giinlerinde baslayan, bireyin ¢evresiyle etkilesimi ile
gelisen ve duygusal agirlikli bir durum olarak tanimlanmaktadir’” (Keskin ve Cam, 2009). Bowlby
taniminda kiginin 6nemli bulduklan kisilere karsi gelistirdikleri vurgulanirken, bu tanimda bireyin
cevresi ile etkilesimi vurgusu yapilmastir.

Sosyal davranig, annenin ilgisiyle gelismeye baslar. Cocuk bir siire sonra etrafindaki yabanc1 kisilere
anlamli bir tepki verir. Baglarda yabancilar onun i¢in karmasiktir, oldukga giicliik ¢eker. Daha sonra
yabancilarin davranislart dogrultusunda kendi davranisini yorumlar ve sonug olarak sosyal anlayisi
gelisir. Bir yasindaki ¢ocuk sosyal iletisim kurmaya hazirdir. iki yasindan itibaren cocuk egitime ihtiyac
duyan, bagkalariyla yasama deneyimi gegiren, digerlerinin ilgi ve ihtiyaclarma kars1 ilgi gosteren bir
varlik olmaktadir. Cocuk iki yasinda kisisel ihtiya¢ ve isteklerinin giderilmesiyle oncelikli olarak
ilgilenir, fakat ayn1 zamanda onun hakkinda digerlerinin davranislarinin onu ne sekilde etkilediginin
farkindadir. Cocuk biiyiidiigiinde ve insan iliskilerini anladiginda, kendini fark etme duygusunu yasar
(Graham ve Crow, 1973). Dogumdan itibaren anne ile bebek arasinda gelisen bu bag, bireyin diger
bireylerle olan uyumunu etkileyerek yasam boyu devam eder (Stimer ve Glingor, 1999). Anne bebek
arasindaki baglanma iligkisi olumluysa, yetiskinlikte kurulan yakin iliskilerin de olumlu oldugu, erken
donemdeki bu bag olumsuzsa sonraki yakin iligkilerin de problemli olduguna dair kanitlar
bulunmaktadir (Waters, vd., 2000). Bebeklik doneminde bakim veren ebeveyn tarafindan giivenli
baglanma yasamis olan bireylerin ¢ocuklukta akranlariyla daha yetkin oldugu, ayrica ergenlikte ve
yetiskinlikte daha doyum verici yakin iliskilere girmesine izin verdigi diisliniilen i¢sel ¢aligma
modellerini daha saglikli ve giivenli bicimde olusturduklarini gosteren kanitlar bulunmaktadir
(Steinberg, 2007). Dolayistyla ¢ocukluk déneminde kurulan iligkiler, yetiskinlik donemi iliskilerine
onemli bir referans olusturduguna dair bilgi vermektedir.

Cocukluk doneminde kurulan yakin iligkiler, yetigskinlik doneminde kurulacak iligkilerin temelidir.
Sosyal iligkileri igerisinde kurdugu iligkiler arasinda, bireyin kendisi i¢in 6nemli olan insanlarla kurdugu
yakin iliskiler kisiliginin sekillenmesinde daha baskin rol oynamaktadir (Hamarta, 2002). Onemli
gordiigii insanla kurdugu iligki diger kurdugu tiim iliskilerin temelini olugturmaktadir.

Baglanma kavraminin yalnizca insanlarda degil tiim memeli hayvanlarda da goriildiigii, biyolojik temeli
oldugu ve beyinde 6zellikle limbik sistem tarafindan yonetildigi sdylenmektedir (Siegel, 2012). Anne
ile ¢ocuk arasindaki kurulan iligki, daha sonraki donemlerde yasanan baglanmalar igin bir rol modeli
niteligindedir. Bu bulgular ¢ocukluk dénemini baglanma stillini incelemenin, yetiskinlik doneminde
bireylerarasi iletisimi anlama agisindan 6nemini gdstermektedir. Arastirmalarin 1s1¢inda bu ¢alisma,
bireylerin ¢ocukluk doneminde ebeveynleriyle algiladiklar1 baglanma stili ile yetiskinlik dénemi
bireyler arasi iletisim tarzlarinin arasindaki iligskiye ayna tutmay1 amaglamaktadir.

BEBEKLIKTE VE COCUKLUKTA BAGLANMA STIiLLERI

Bebek diinyaya geldiginde temel ihtiyaglarinin giderilmesi i¢in anne veya bakim veren birisine ihtiyact
bulunmaktadir. ilk zamanlarinda bebegin temel ihtiyaglarinin karsilanmasi, baglanma yasanan kisiye
olumlu tepkiler verilmesini, kaygi, korku gibi durumlarinda o kisiyi aramasimi, baglanilan kisinin
varliginin paralelde rahatlamaya yol agmasina sebep olmaktadir (Soysal, vd., 2005).

Bowlby’nin baglanma kurami bebekler iizerinde ¢alisan Ainsworth tarafindan kapsaml ele alinmistir.
Mary Ainsworth, bebek ve annesi arasindaki baglanma kavraminin daha fazla anlasilabilmesi igin
“yabanc1 ortam” olarak bilinen bir deneysel ortamda inceleme yapmistir. Laboratuvar ortaminda yirmi
altiya yakin bebek ve onlarin ebeveynleri, sunlara maruz birakilmistir. Bebek ve ebeveyn aym oda
icerisine alinir ii) bebegin ebeveyn odada iken oyun oynatilir, iii) ardindan yabanci bir kisi odaya gelir
iv) ebeveyn bebegi yabanciyla birlikte birakir ve anne sonrasinda odaya doner. Deneyde annesinden
ayrilan ve ardindan annesi ile bir araya getirilen ¢cocuklarm verdigi tepkileri incelenmis ve baglanma
durumlarin1 degerlendirmistir. Yabanci ortam deneyinde Ainsworth bir cocugun baglanma yasadigi kisi
ile li¢ degisik baglanma tarzi oldugunu ortaya koymustur. Bunlara: giivenli baglanma, ka¢inmaci ve
kaygili- kararsiz olarak isim vermistir (Ainsworth, vd., 1978).
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Giivenli baglanmada bebek, annesini 6zlemle ariyor ve anne odaya geri geldiginde ona yakimlik
gosterme ihtiyaci duyuyorsa ve ardindan oyuna doniiyorsa bu giivenli baglanma olarak
isimlendirilmektedir. Bebeklerinin iletisim ve mesajlarina duyarlilik sergileyen annelerin davraniglar
ile bu sekilde davranan bebek, ortiistiiriilmiistiir (Ainsworth, vd., 1978). Giivenli baglanmada bakim
veren glivenli bir {is gibi algilanir ve ayrildiklar1 zaman bebekler bilirler ki bakim veren geri donecektir.
Geri geldiginde ise tamamen ona yonelirler. Giivenli baglanma olusmasi i¢in ¢gocugun, tutarli ve ihtiyag
halinde yaninda olan bir bakim verenin var olmasi gerekmektedir (Kesebir vd., 2011). Giivenli baglanan
bireylerin kendilerine saygilar1 ve 6zgiivenleri yiiksektir. Kendisini sevilmeye layik goriir ve diger
insanlarm giivenilir, destek veren ve iyi niyetli olduguna iliskin olumlu diisiinceler kurar. Bu sayede
bireyler bagkalariyla yakinlik kurabilir ve bununla birlikte 6zerk kalabilirler. Bati 6rneklemlerinde
cocuklarm ortalama % 60’1 glivenli baglanma gdstermektedir (Stimer ve Giingor, 1999).

Giivensiz-kagimmaci baglanan bebekler cogunlukla anneyi 6zlememekte ve annenin odaya doniisiinii
umursamamaya yonelik davranig sergiledikleri gdzlemlenmistir. Bu davranig tarzi annenin bebegin
ihtiyaglarina karst duyarsizligt ve daha c¢ok baglanma davranisiin reddiyle oOrtiistiiriilmiistiir
(Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall, 1978). Giivensiz ka¢inmaci baglanan ¢ocuklar ayriliga neredeyse
hi¢ tepki vermeyen, bir araya geldiginde temastan kaginan ¢ocuklardir (Kutlu, 2009) Annelerine karsi
giiven hissetmezler (Kesebir vd., 2011). Bakildiginda bakim verenin ¢ocugun duygusal ya da fiziksel
ihtiyaglarin1 karsilamamasi bu baglanma seklini gelistirir. Bu ¢ocuklar tutarli olarak reddedilmeye
maruz kalirlar. Bat1 6rneklemlerinde ¢cocuklarda ortalama %25 oranda goriilmektedir (Stimer ve Gilingor,
1999).

Glivensiz- kaygili baglanmada bebeklerse annenin odadan ¢iktiginda sikinti duyma ve anneleriyle
yakinlasma davranisi i¢inde olsalar bile huzursuzluklar1 anne odaya girdikten sonra da siirdiirme
seklindedirler. Bu davranisin ¢ogunlukla annelerin duyarsiz davraniglariyla alakali oldugu kanaatine
varilmigtir. Ainsworth kurama 6nemli katkilar da bulunmustur (Ainsworth, 1978).

Giivensiz kaygili baglanan cocuklar bakim veren odadan gidince, bakim verenin geri donecegi
konusunda emin olmayan ve ayrilmadan sonra zor sakinlesen davranis gostermektedirler. Bakim
verenin tutarsiz tepkiler vermesi ve ayriligi bir tehdit amagl kullanmasi bu baglanma seklini gelistirir.
En az rastlanan orilintiidiir. Bat1 6rneklemlerinde yaklagik %15°tir (Soysal vd., 2005). Tutarsiz mesaj
iletilen ¢ocuklarin kaygi, kizginlik ve gerilim duygulan yasadigi1 gdzlemlenmistir. Bu ¢ocuklarin hayata
ve insanlara dair tehdit edici veya olumsuz beklentiler ile benligine dair degersizlik duygular1 gelisim
gostermektedir (Knox, 1999).

ERGENLIKTE BAGLANMA

Baglanma kavraminin temel islevlerinden olan yakilik, giivenli {is diger bir deyisle giivenli saglam bir
siginak olma iglevlerinin ¢ocukluk doneminin ilerleyen zamanlarinda ¢ocugun arkadaslarina yoneldigi
goriilmektedir. Ergenlik doneminde, kisinin arkadaglar tarafindan bu gorev yerine getirilmektedir.
Bununla birlikte anne babanin rolii bebeklik, ¢ocukluk, ergenlik, yetiskinlik olmak iizere her donemde
devam etmektedir (Hazan ve Shaver (1994). Ergenlik doneminde ¢ocuk pasif alic1 olma roliinden
c¢ikarak kendisinin de baglanma figiirii roliine girmesi ¢ocukluk donemine baglanmasina gore farklilagir.
Cocukluk donemi baglanmasinda oldugu gibi tek yonli iliskiden c¢ikarak ergenlik doneminde
karsiliklilik iligkisi goriiliir. Tiim bunlar olurken bakimveren ebeynleri tarafindan olumlu tutum
goriirlerse yani sicak, ilgili ve 6zerklik c¢abalar1 desteklenen ergenler giivenli, bu ilgi ve destekten
mahrum birakilan ergenler ise glivensiz baglanma oriintlisii sergilerler (Giingdr, 2000).

YETiSKINLIK DONEMINDE BAGLANMA

Bowlby baglanma kavrammin dogumdan oliime kadar uzanarak yasam boyu devam eden bir siire¢
oldugunu ve erken yaslarda meydana gelen ve agiga cikan zihinsel siireclerin ¢cok da degismeden
yetigkinlikte de benzer bir sekilde devam ettigini belirtmistir. Son donemde Bowlby ve Ainsworth’iin
konuyla ilgili yaklagimlar1 yetigkinlik donemi i¢in de detayli ele alinmaya baslanmistir (Hazan ve
Shaver, 1994).

Ilk 6nce Main ve arkadaslart 1985 yilinda yari yapilandirilmis bir dlgek ile yetiskinlerin gocukluk
donemi deneyimlerinin temelinde Ainsworth’iin ortaya siirdligii ti¢ baglanma stilinin yetiskinlik i¢in de
gegerli olabilecegini ortaya koymuslardir. Paralelde Hazan ve Shaver romantik sevgiyi bir baglanma
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olarak gormiisler ve yetigkinlerin romantik iligkilerdeki tutum ve inang¢lariin derininde, Ainsworth ve
arkadaglarmin smiflandirmalarina benzer sekilde gruplanabilecegini sdylemislerdir. Hazan ve Shaver
tiim baglanma stiline karsilik gelen {i¢ maddeden ortaya ¢ikan bir baglanma stilleri 6l¢egi tizerinde
calismiglardir. Yapilan caligmada giivenli baglanma stilini benimsedigi goriilen bireylerin, hem
romantik iliskilerinde hem de ¢ocukluk déneminde ebeveynleriyle olan iliskileri hakkinda daha olumlu
deneyimlere ve diisiincelere sahip olduklart ortaya ¢ikmistir. Giivenli baglanmanin iligkilerde duyulan
giiven ve yakinlikla olumlu iligkisi gozlenirken, kiskanglikla da olumsuz yonde iliskisi oldugu ortaya
cikarilmistir. Bununla birlikte kaygili/kararsiz baglanan bireylerin iliskilerinde asir1 kiskang, eslerine ve
yasadigi iliskilerine takintili ve ¢ogunlukla duygusal inis ¢ikis deneyiminine sahip bireyler oldugu
saptanmigstir. Kacinan baglanma stilindeki bireyler ise digerleriyle kiyaslandiginda insanlara en az
giivenen, iligkiler ve romantik sevgi hakkinda olumsuz deneyim ve diisiinceler i¢inde olan, yakinlk
kurmaktan kaginan kisiler olarak tanimlanmistir (Stimer,1999). Hazan ve Shaver’in bulgulari ardindan
daha sonra yapilan bir¢ok arastirmada da benzer sonuglara ulagilmistir.

Yetigkinlikte baglanma kavrami {izerinde g¢alisan bir¢ok arastirmaci ¢ocuk ve ebeveyn arasindaki
baglanma iligkisi ile romantik ¢ift arasindaki baglanma arasinda bazi farkliliklar oldugunu da
savunmuslardir. Ornegin; Shaver, Hazan ve Bradshaw, romantik sevginin baglanma, bakim ve cinsel
birlesme igerdigini ve bu 6zellikleriyle cocukluk donemi baglanma stilinden ayrildigini sdylemislerdir.
Bir diger fark, bebeklik baglanmasinin tek tarafli, yetiskinlikteki baglanmanin ise karsilikli olmasidir
(Hazan ve Shaver, 1994). Bununla birlikte yetiskinlik donemi baglanma stillerinin sayisi ile ilgili de
ayrt goriisler bulunmaktadir. Bartholomew, ¢ocuk ve yetigkinlerden olusan ozellikle de goriisme
yonteminin kullanildig1 arastirmalarda kaginmaci baglanma stili ile baglanan bireylerin, aralarinda ayri
davranig ortintiileri oldugunu ortaya koymustur. Yakin iligkilere 6nem ve deger vermeyen, iligkilerinde
gerilim yasadiklarini reddeden kisilerle, bagkalarma yakin olduklarinda rahatsizlik duyan ve iligkilerinde
kaygi ve gerilim duydugunu sdyleyen kisilerin baglanma stillerinin farkli oldugu sdylenmistir. Bu
nedenle Bartholomew ve Horowitz baglanma stillerini bu farki g6z 6niinde bulundurarak, Bowlby nin
zihinsel modeller kavrami temelinde yeniden adlandirmiglardir Bartholomew ve Horowitz, baglanma
kavraminin siireglerini g6z Oniinde bulundurarak yetigkinlik donemi baglanma stillerini Dortlii
Baglanma Modelini gelistirerek agiklamislardir. Bu caligmaya gore bireyler olumlu ve olumsuz benlik
modeline (kendisinin sevilmeye ve desteklenmeye deger oldugu ve olmadigi) ve olumlu ve olumsuz
bagkalar1 modeline (diger insanlarin giivenilir ve mevcut olduklar1 ya da giivenilmez ve reddedici
olmalar1) sahip olmalarina gore dort stille ayrildiklarim belirtmiglerdir (Bartholomew, vd., 1991).
BAGLANMA BICIMLERININ ILETIiSIiM iLE iLiSKiSi

Baglanma kurami1 baz kisilerle yakin duygusal baglar kurma egilimini insan yagsaminin temel bir 6gesi
olarak gérmektedir. Bebeklikte baslar ve tiim yasam donemleri boyunca da devam ederler. Ilk 6nce anne
ve bebegi arasindaki tek iletisim yontemi duygusal bazi ifadeler ve beraberindeki davranisglardir. Yagam
ilerledik¢e konusma ile desteklenmis olmalariyla, yasamin ilerleyen yillarinda da yakin iligkilerin temel
o0zelligi olarak duygusal arabuluculukla kendini gdsteren iletisim, yasam siiresince devam eder (Bowlby,
1988).

Bowlby’e gore, sozlii ya da sozlii olmayan iletisim bigimleri giivenli ya da giivensiz baglanma
iligkilerinin zihinsel driintiilerinin (internal working models) olusturuldugu ve devam ettigi ve yine onlar
yardimiyla gelecek kusaklara aktarildigi siireglerdir. Bir ebeveynin dogasi geregi bir bebege verdigi
tepki sekli ebeveynin bebegin tepki verilmeye deger olup olmadigini bebege ifade etmektedir. Sozli
iletisimin goz Onilinde bulundurulmasiyla Bowlby ¢ocuklarin zihinsel modellerinin organizasyonunu
bozmada ya da karnistirmada ebeveynlerin bilingli bir sekilde yaptiklar kotii iletisimin yarattig etki
iizerinde detayli olarak durmustur. Bununla beraber Bowlby diyalog araciligiyla ebeveynlerin
cocuklarmin ¢alisma modellerini ortaya koyup gézden gegirmelerinde etkin olma roliinii de incelemistir.
Bowlby bireylerin ¢ocukluk donemlerinde kendi ihtiyaglarma cevap veren ve kabullenici baglanma
kisisine sahip olan ebeveynlerin kendi ¢ocuklarmin ihtiyaclarina empati ve duygusal olarak yardim
ederek daha etkin cevap verebildiklerini de savunmaktadir (Bretherton ve Munholland, 1999).

Cocuklar, temel bakim veren kisilerle etkilesim sagladiklar siire i¢erisinde baglanma figiirli ve benlige
iligkin ihtiyaclar1 olusturan zihinsel modeller gelistirirler. Baglanma figiiriiyle kurulan iligkiyi esas alan
bu ihtiyaclar c¢ocugun bireylerarasi alandaki algilarim olusturarak ileriki zamanlarda kuracagi
iligkilerdeki inanglara, duygulara ve davranigsal olgulara esas teskil eder (Soygiit, 2004). Yasamin
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basinda bebegin psiko-sosyal gorevi, giivenme duygusunu 6grenmektir. Gliven duygusu bebek ve annesi
arasindaki etkilesimden dogarak ve bireyin ileride kuracagi kisileraras1 iligkilerin ana yapisim
olusturmaktadir (Yavuzer, 1999).

Baglanma stilleri ile iletisim bigimlerinin biligsel yapist incelenmistir. Giivenli baglanan kisiler diger
kisileri anlayip giivenmekte, mutlu ve aymi zamanda iletisim kurarak yakin iligkiler olusturmada
karmasik bir sisteme sahiptir. Bu diistinceler, iletisim sayesinde diger kisilerin ilgisini ¢cekme ve sosyal
etkilesime verdikleri degeri ifade etmektedir. Ote taraftan; kagiman tipler ise, baskalarini temsil etmede
daha az karmasgik olan bir yapiya sahiptirler ve ¢cogunlukla yakin iliskilerden kagcinmayi segip, duygusal
olarak mesafe koyarlar ve bagkalari1 motive unsuru olarak gérmede siipheci yaklasirlar. Giivenli
baglanan bireyler, iletigim stillerini kaginmaci baglanan bireylerden daha pozitif ve karmagik bir stilde
kullanmaktadirlar. Kaygili/kararsiz baglanan bireyler ise iletisim stillerinde oldukca negatiftirler.
Oncelikle bagkalarmin onayini almada iletisim stilini basarisiz olarak kullandiklarini sanar ve
cogunlukla diger insanlar1 etkilemeye calisgan kisiler olarak go6zlemlenirler. Diger insanlarin
davraniglarini anlamlandirmaya egilimli degillerdir ve diger insanlar1 anlamada karmasik bir yapiya
sahiptirler. Kaygili baglanan kisiler umutsuzca onay gérmek ihtiyaci iginde olmalarina ve istemelerine
ragmen, insanlara yakimlagmaktan rahatsiz olurlar ve onay almadaki iletisim becerilerine ¢cok da
giivenmezler. Siirekli olarak reddedileceklerini diisiinmektedirler (Weger, vd., 2000).

Bireyin kendini sevmesi, degerli gérmesi kendini diger kisilerle ve hayatla iliski icinde gérmesi yasami
anlamlandirmaktadir. Bireylerin catisma ortamlarinda ayakta kalabilmesi i¢in kendisiyle ve etrafiyla
birlikte bilingli iliski olusturmasi gerekmektedir. Bilingli iletisim, yasamin anlamlanmasina, daha
anlamli yasam siiriilmesi de huzurlu bir ruh halinin ortaya ¢ikmasina imkan verir. Birey yagami boyunca
kurdugu iliskileri i¢cinde devamli olarak yeniden tanimlanan bir varliktir ve bagkalariyla iligki kurmayan
bir insan diisliniilmesi oldukca giictlir. Demokratik bir toplum olusturabilmek i¢in dnce kendi rutin
hayatlarinda bagkalarinin inanglarina saygili ve hosgoriilii olmayi bilmek gerekir. Bu sekilde olusturulan
iletisim becerileri hem kisinin hem de i¢inde bulundugu toplumun hayatina zenginlik ve sayginlik katar
(Ciiceloglu, 2000). Yasamimiz boyunca kurdugumuz iliskilerimizde baglanma bigimlerinin, iletigim
becerilerimizin kalitesini belirlemede etkili olmas1 bu ¢alismay1 énemli kilmaktadir. Iletisim becerileri
ve baglanma stilleri ilgili konunun literatiir taramasinin azlig1 bu arastirmanin 6énemini gostermektedir.

Baglanma kurami, en temelinde yakin iligkiler ve duygulara dayali bir kuram oldugu i¢in 6zellikle insan
etkilesiminin psikodinamik anlayigini benimsemis olan toplum aragtirmacilari tarafindan siirekli olarak
yakindan takip edilmistir (Shemmings, 2004).

Baglanma ¢ogunlukla bagimlilik ve sosyallikle karistirilmaktadir. Bagimlilik, ihtiyaglar karsilayamama
endisesinden ortaya ¢ikmaktadir. Ancak baglanma, yasamin en basinda ortaya ¢ikan yakinlik ve
yakinlagma ihtiyacindan ortaya ¢ikmaktadir. Baglanma ve bagimlilik arasindaki bir baska énemli fark
da bilissel 6gelerle iliskilidir. Giivenli baglanma baglanmanin zihinsel temsili ile sonuclanir. Bagimlilik
ise; yasantilariin zihinsel temsilleri olabilir ancak bazen olmaya da bilir, bu tamimlayic1 bir nitelik
degildir (urll).

YONTEM

Arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmustir. liskisel tarama modeli, iki ve daha ¢ok degiskenin
arasindaki degisimin varlik durumunu ve derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modellerinde
kullanildig1 arastirmalar i¢in uygun oldugundan arastirmanin amact dogrultusunda bu model
kullanilmigtir (Karasar, 2014). Arastirma kapsaminda yetiskinlerin baglanma stilleri ve iletigim
becerileri ile cinsiyet, yas, anne ve baba egitim durumu arasinda fark arandigindan nedensel
karsilagtirma yapilacaktir. Calismanin; hazirlik, veri toplama, analiz ve bilgilerin sunumu olmak {izere
tiim agamalarinda bilimsel etik ilke ve kurallara uygun davranilmistir.

Arastirmanin ¢alisma grubunu 22-45 yas araliginda yer alan 324 lisans mezunu yetiskin olusturmaktadir.
Aragtirma 2018 yili Aralik ay1 igerisinde gergeklestirilmistir. Calisma grubunu olusturan yetiskinlerin
demografik 6zelliklerini (cinsiyet, yas, anne ve baba egitim durumu, ¢aligma durumu) betimleyici
frekans ve yiizde dagilimlari ¢ikarilmis olup elde edilen veriler asagida Cizelgeler halinde sunulmustur.

Cizelge 4.1: Yetiskinlerin Cinsiyet Degiskenine Iliskin Frekans ve Yiizde Degerleri
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Gruplar f % %0 gee %0 e
Kadn 213 65,7 65,7 65,7
Erkek 111 34,3 34,3 100,0
Toplam 324 100,0 100,0

Cizelge 4.1°e gore calisma grubunda yer alan yetigkinlerin 213’{iniin (%65,7) kadm, 111’inin
(%34,3) erkek oldugu goriilmektedir.

Cizelge 4.2: Yetiskinlerin Yas Degiskenine Iliskin Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f % %0 gec %0 e
22-27 yas 72 22,2 22,2 22,2
28-33 yas 50 15,4 15,4 37,7
34-39 yag 98 30,2 30,2 67,9
40-45 yas 104 32,1 32,1 100,0
Toplam 324 100,0 100,0

Cizelge 4.2°de goriildiigii lizere calisma grubunda yer alan yetiskinlerin 72’sinin (%22,2) “22-
27 yas”, 50’sinin (%15,4) “28,33 yas”, 98’inin (%30,2) “34,39 yas” ve 104 iniin (%32,1) “40-45 yas”
araliginda oldugu ortaya ¢ikmistir.

VERILERIN ANALIZI

Bu arastirmada veriler Yakin liskilerde Yasantilar Envanteri ve Iletisim Becerileri Envanteri ile elde
edilmistir. Ayrica katilimeilara Kisisel Bilgi Formu uygulanmigtir. Analiz siirecine baglamadan 6nce
elde edilen veriler SPSS 24 istatistik programima aktarilmistir. Aragtirmanin amaci dogrultusunda
yapilmast gereken istatistiki analizler yapilmadan once veriler denetlenmis olup yapilacak olan
analizlerin varsayimlar test edilmistir. Verilerin denetlenmesi asamasinda veri dosyasi incelenmis ve
verinin yapisal 6zelliklerini incelemek igin betimsel analizler yapilmistir.

Arastirmaya katilan yetiskinlerin baglanma stilleri puanlar ile iletisim becerileri puanlart etkisini
belirlemek amaciyla ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Korelasyon katsayisi; 0.20 altinda ise “diistik”,
0.20-0.39 “zayif”, 0.40-0.59 “orta”, 0.60-0.79 “yiiksek” ve 0.80-1.00 “cok yiiksek™ diizeyde iliskiyi
gostermektedir. Yetiskinlerin Yakin iliskiler Yasantilar Envateri’nden aldiklar1 puan ortalamalari, 1-
3.00 “diisiik”, 3.01-5.00 “orta” ve 5.01-7.00 “yiiksek” diizeyi belirtmektedir. Iletisim Becerileri
Envanteri puanlarinin ortalamasi, 1-2.33 “disiik”, 2.34-3.67 “orta” ve 3.68-5.00 “yiiksek” diizeyi
belirtmektedir.

BULGULAR VE TARTISMA

Arastirmanin bu boliimiinde ¢alisma grubunda yer alan yetiskinlerin baglanma stilleri ve iletisim
becerileri puanlarinin dagilimi verilmistir, aragtirma sorularina yonelik istatistiksel analiz sonuglar1 yer
almaktadir. Bunun yaninda yetigkinlerin baglanma stilleri ve iletisim becerilerinin baz1 demografik
degiskenlere gore farklilasma durumlarina iligkin bilgilere bulgularda yer verilmistir. Ayrica
yetiskinlerin iletisim becerilerinin baglanma stillerinden etkilenme durumuna iliskin bulgularda bu
boliimde yer almaktadir.

Cizelge 5.3: Yetiskinlerin Baglanma Stillerine Iliskin Betimsel Istatistikler

N X Ss Min. Deg. Mak. Deg. Diizey
Kaygili baglanma 324 3,481 1,123 1,21 6,16 Orta
Kagmmaci baglanma 324 2,696 1,251 1,00 6,50 Diisiik
Giivenli baglanma 324 5,152 1,065 1,33 7,00 Yiiksek
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Cizelge 5.3’de goriildiigii lizere arastirma grubunda yer alan yetiskinlerin baglanma stillerinden olan

kaygili baglanmanin aritmetik ortalamasmin ( X) 3.481, standart sapmanin (ss) 1.123 oldugu bulunmus
olup, “orta” diizeyde bir baglanma goriilmektedir. Yetiskinlerin kaginmaci baglanma durumlar

incelendiginde aritmetik ortalamanin ( X) 2.696, standart sapmanin (ss) 1.251 oldugu, diizey olarak ise
“diisiik” diizeyde bir baglanmanin ortaya ¢iktigi goriilmektedir. Yetigkinlerin giivenli baglanma

durumlarma bakildiginda ise aritmetik ortalamanin ( X )= 5.152, standart sapmanin (ss)=1.065 oldugu,
diizeyin ise “yiliksek” diizeyde bulundugu belirlenmistir.

Cizelge 5.4: Yetiskinlerin Baglanma Stilleri Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore Farklilagip
Farklilasmadigin1 Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuglari

! Testi
Puan Gruplar N X S8 Sh.
z Sd p

Kadin 213 3,573 1,183 081

Kaygili baglanma 2,039 322 ,042
Erkek 111 3,306 ,979 ,092
Kadin 213 2,703 1,292  ,088

Kagmmaci baglanma ,141 322 ,888
Erkek 111 2,682 1,174 ,111
Kadin 213 5,199 1,059 ,072

Giivenli baglanma 1,105 322 ,270
Erkek 111 5,062 1,076 ,102

Cizelge 5.4 incelendiginde, yetiskinlerin kaygili baglanma puanlari ile cinsiyetleri arasinda anlaml bir
farklilagsmanin olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan t testi sonucunda aritmetik ortalamalar
arasindaki farklilik anlamli bulunmustur (t=2.039; p<.05). Ortaya ¢ikan bu anlaml farklilagsmanin kadin
yetigkinler lehine oldugu goriilmektedir. Kaginmaci baglanma ve giivenli baglanma ile cinsiyet arasinda
anlamli bir farklilasmanin olmadig1 ortaya ¢ikmistir (t=.141; p>.05, t= 1.105; p>.05). Ancak ka¢inmaci
ve giivenli baglanmada “kadin” yetigkinlerin puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Cizelge 5.5: Yetiskinlerin Baglanma Stilleri Puanlarinin Yas Degiskenine Gore Farklilagip
Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (One Way ANOVA) Sonuglart

/', X ve 55 Degerleri ANOVA Sonuclar
Puan Grup N X ss  Var. K. KT Sd KO F P
22-27 yas 72 3,493 927 G.Arasi 1,831 3 ,610
Kaygili 28-33 yas 50 3,428 1,074 G.ci 406,070 320 1,269 481 696
baglanma 34-39 yas 98 3,584 1,315 Toplam 407,901 323 ’ ’
40-45 yas 104 3,402 1,081
22-27 yas 72 2,770 1,317 G.Arasi 2,731 3 910
Ka¢inmaci 28-33 yas 50 2,710 1,291 G.g¢i 503,355 320 1,573 579 629
baglanma 34-39 yas 98 2,559 1,113 Toplam 506,086 323 ’ ’
40-45 yas 104 2,765 1,315
22-27 yas 72 5214 971 G.Arasi 3,919 3 1,306
Giivenli 28-33 yas 50 5253 1,149 G.ci 362,770 320 1,134 1152 328
baglanma 34-39 yag 98 5,224 1,048 Toplam 366,689 323 ’ ’
40-45 yas 104 4993 1,098
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Cizelge 5.5’e gore, yetiskinlerin kaygili baglanma, kaginmaci baglanma ve gilivenli baglanma
puanlarinin yas degiskenine gore farklilagip farklilasmadigim belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik anlaml
bulunmamistir (F=.481; p>.05, F=.579; p>.05, F=1.152; p>.05). Yasa gore en yiiksek ortalamaya kaygili
baglanma stilinde “34-39 yas” ( X= 3,584), kaginmaci baglanma stilinde “22-27 yas” ( X= 2,770) ve
giivenli baglanma stilinde “28-33 yas” ( X= 3,584) grubunda yer alan yetiskinlerin bulundugu
belirlenmistir.

Cizelge 5.6: Yetiskinlerin Baglanma Stilleri Puanlarinin Babalarinin Egitim Durumu Degiskenine Gore
Farklilasip Farklilasmadigin1 Belirlemek Uzere Yapilan ANOVA Sonuglari

/', X ve 55 Degerleri ANOVA Sonuglar1
Puan Grup N X ss Var.K. KT Sd KO F P Fark
K | Hk('igretirn 126 3,589 1,168 G.Aras1 2,368 2 1,184
aygill .
ba,ylinma Lise 73 3411 1,064 Gici 405533 321 1,263 937,393
8 Universite 125 3,414 1,112 Toplam 407,901 323
Hk('igretirn 126 2,944 1,272 G.Aras1 12,762 2 6,381
Kaginmaci . .
baslanma Lise 73 2,520 1,261 G.Igi 493,324 321 1,537 4,152,0171>2,1>3
£ Universite 125 2,548 1,192 Toplam 506,086 323
. ) [k gretim 126 4,866 1,186 G.Aras1 18,627 2 9313
Giivenli . ..
- Lise 73 5,210 982 G.lgi 348,062 321 1,084 8,589,0002>1,3>1
baglanma

Universite 125 5,407 ,909 Toplam 366,689 232
1: [Ikdgretim, 2: Lise, 3: Universite

Kaygili baglanma stillerinin yetiskinlerin babalarmin egitim durumlan degiskenine gore farklilagip
farklilagsmadigin belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda gruplarin
aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli bulunmamistir (F=.937; p>.05). Kacinmaci ve giivenli
baglanma stilleri ile yetiskinlerin babalarmin egitim durumlan arasinda farklilasmayi ortaya ¢ikarmak
amaciyla yapilan ANOVA sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasinda anlamli farklilagma
ortaya ¢ikmistir (F=4.152; p<.05, F=8.589; p<.05). Elde edilen farkliligin hangi gruplardan ortaya
ciktigini belirlemek i¢in tamamlayici analizlere gecilmistir. Hangi post-hoc tekniginin kullanilacagini
karar vermek amaciyla varyanslarin homojenligi denetlenmis ve varyanslarin homojen oldugu ortaya
cikmistir (p>.05). Yapilan bu islemin ardindan farkliliklarin hangi gruplardan ortaya ¢iktigini belirlemek
icin LSD c¢oklu karsilagtirma analizi yapilmistir. Kaginmaci baglanma stilinde ortaya g¢ikan farklilik

“ilkogretim” ile “lise” mezunu babalar arasinda ilkdgretim mezunu babalar lehine (xi % =.423;
p=.021; p<.05); “ilkdgretim” ile “{iniversite” mezunu babalar arasinda ilkdgretim mezunu babalar Iehine
( i =396; p=.012; p<.05) gerceklesmistir. Giivenli baglanma stilinde ortaya ¢ikan farklilik
“ilkogretim” ile “lise” mezunu babalar arasinda lise mezunu babalar lehine ( i =-.343; p=.026;
p<.05); “ilkogretim” ile “lniversite” mezunu babalar arasinda iiniversite mezunu babalar lehine (
X T X~ 540; p=.000; p<.05) gerceklesmistir.

Cizelge 5.7: Yetiskinlerin Baglanma Stilleri Puanlarinin Caligma Durumu Degiskenine Gore Farklilasip
Farklilasmadigin1 Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuglari
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! Testi
Puan Gruplar N X sSs Sh.
z Sd p
Calisiyor 265 3,466 1,123,069
Kaygili baglanma =504 322 ,614
Caligmryor 59 3,548 1,131,147
Calisiyor 265 2,616 1,253  ,076
Kagimmaci baglanma -2,455 322 ,015
Caligmryor 59 3,055 1,191  ,155
Calisiyor 265 5,208 1,017  ,062
Giivenli baglanma 2,006 322 ,046

Caligmryor 59 4,902 1,237 ,161

Cizelge 5.7 incelendiginde yetiskinlerin kaygili baglanma puanlart ile ¢alisma durumlarn
arasinda anlamli bir farklilagmanin olmadig1 (t=-.504; p>.05), kaginmaci ve giivenli baglanma puanlari
ile calisma durumlar1 arasinda anlamli bir farklilagmanin oldugu (t=-2.455; p<.05, t=2.006; p<.05)
ortaya ¢ikmigtir. Kaginmaci ve giivenli baglanma stilleri ortaya ¢ikan farklilasmanin ¢alisan yetigkinler
lehine oldugu ortaya ¢ikmigtir. Kaygili baglanma stilinde bir farklilasma ortaya ¢ikmamis olmasina
ragmen ¢alismayan yetiskinlerin puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Cizelge 5.8: Yetiskinlerin Iletisim Becerilerine iliskin Betimsel Istatistikler

N X Ss Min. Deg. Mak. Deg. Diizey
Zihinsel beceriler 324 4,123 317 2,80 4,80 Yiksek
Duygusal beceriler 324 3,766 ,306 2,53 4,87 Yiksek
Davranigsal beceriler 324 4,001 ,295 3,00 4,93 Yiksek

Yetiskinlerin iletisim becerilerinden olan zihinsel becerilerin aritmetik ortalamasinin ( X) 4.123,
standart sapmasmim (ss) .317, duygusal becerilerin aritmetik ortalamasmm (X) 3.766, standart

sapmasinin (ss) .306 ve davranissal becerilerin aritmetik ortalamasmim ( X) 4.001, standart sapmasinin
(ss) .295 oldugu ortaya ¢cikmistir. Arastirmaya katilan yetigkinlerin iletisim becerilerinden olan zihinsel,
duygusal ve davranigsal becerilerin “yliksek” diizeyde oldugu ortaya konulmustur.

Cizelge 5.9: Yetiskinlerin Iletisim Becerileri Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore Farklilasip
Farklilasmadigin1 Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuglari

Puan Gruplar N X ss Sh_ p t EZ,Sﬁ »

Zihinsel beceriler gflillf f ﬁ j:éé; igg :g;z 2532 322 012
Duygusal beceriler g:kdel E ﬁ ? ;:;Z ﬁgz :gig ,904 322 367
Davranigsal beceriler grakdel lI{l ﬁ? ;‘:832 ﬁ;j 28?1;3 3,067 322 ,002

Yetiskinlerin zihinsel ve davranigsal beceri puanlari ile cinsiyetleri arasinda anlaml bir farklilagmanin
olup olmadigim belirlemek amaciyla yapilan t testi sonucunda aritmetik ortalamalar arasindaki farklilik
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anlamli bulunmustur (t=2.532; p<.05, t=3.067; p<.05). Ortaya ¢ikan bu anlamli farklilagmanin zihinsel
ve davranigsal becerilerde kadin yetiskinler lehine oldugu goriilmektedir. Duygusal beceri puanlari ile
cinsiyet arasinda anlamli bir farklilasmanin ortaya c¢ikmadigi belirlenmistir (t=.904; p>.05).
Yetiskinlerin duygusal beceri puanlarinda farklilasma ortaya ¢ikmasa da kadin yetiskinlerin puan
ortalamalariin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Cizelge 5.10: Yetiskinlerin Iletisim Becerileri Puanlarinin Yas Degiskenine Gére Farklilasip
Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan ANOVA Sonuglari

/', X ve 55 Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Grup N X ss Var. K. KI' Sd KO F p
22-27yas 72 4,003 344 G.Arast 1,952 3,651

. 2>1,3>1

Z.h. 1 _ . b b

i 1n§e 28-33yas 50 4,257 ,260 G.lgi 30,668 320 ,096 6,790 000 4>1,253,
beceriler  34-39yas 98 4,129 ,302 Toplam 32,620 323 254

40-45yas 104 4,137 312

22-27yas 72 3,712 ,312 G.Arasi 317 3 ,106
Duygusal 28-33yas 50 3,758 ,301 G.igi 30,025 320 ,094
beceriler 34-39yas 98 3,782 ,278 Toplam 30,342 323

40-45yas 104 3,793 ,328

22-27yas 72 3,906 ,345 G.Arasi 1,116 3 ,372
Davramgsal 28-33 yas 50 4,042 288 G.i¢i 27,128 320 ,085
beceriler  34-39 yag 98 3,986 ,279 Toplam 28,244 323

40-45yas 104 4,060 ,260
1: 22-27 yas, 2: 28-33 yas, 3: 34-39 yas, 4: 40-45 yas

1,128 ,338

4,389 ,005 4>1,2>1

Yetiskinlerin duygusal beceri puanlarinin yas degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek
amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar
arasindaki farklilik anlamli bulunmamistir (F=1.128; p>.05). Zihinsel ve davranissal beceriler ile yas
arasinda farklilasmay1 ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilan ANOVA sonucunda gruplarin aritmetik
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilasma bulunmustur (F=6.790; p<.05, F=4.389; p<.05). Elde
edilen farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek icin tamamlayici analizlere gecilmistir.
Hangi post-hoc tekniginin kullanilacagini karar vermek amaciyla varyanslarin homojenligi denetlenmis
ve varyanslarin homojen oldugu ortaya ¢ikmigtir (p>.05). Yapilan bu iglemin ardindan farkliliklarin
hangi gruplardan ortaya ¢iktigini belirlemek icin LSD coklu karsilastirma analizi yapilmistir. Zlhmsel
becerilerde ortaya ¢ikan farklilik “28-33 yag” ile “22-27 yag” arasinda “28-33 yas” lehine ( =%
=.253; p=.000; p<.05); “34-39 yas” ile “22-27 yas” arasinda “34- 39 yas” lehine ( Y =.126; p=.009;
p<.05); “40-45 yas” ile “22-27 yag” arasinda “40-45 yas” lehine ( Y =.133; p=.005; p<.05); “28-33
yas” ile “34-39 yas” arasinda ‘“28-33 yas” lehlne ( Y= 127; p=.018; p<.05); “28-33 yas” ile “40-

45 yas” arasinda “28-33 yas” lehine ( Y= 120; p=.025; p<.05) gerceklesmistir. Davramssal
becerilerde ortaya ¢ikan farklilik “40-45 yag” ile “22-27 yag” arasinda “40-45 yas” lehine ( =%

=.153; p=.001; p<.05); “28-33 yas” ile “22-27 yag” arasinda ‘“28-33 yas” lehine ( f—.136, p=.012;
p<.05) ortaya ¢ikmistir. Yetigkinlerin iletisim becerileri puanlar1 diger yas gruplari arasinda anlamli bir
farklilagma ortaya ¢ikarmamigtir (p>.05).

Cizelge 5.11: Yetiskinlerin Iletisim Becerileri Puanlarmin Annelerinin Egitim Durumu Degiskenine
Gore Farklilagip Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan ANOVA Sonuglart

f , X ve 55 Degerleri ANOVA Sonuclan
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Puan Grup N X ss  Var. K. KT Sd KO F P
. Ik gretim 154 4,160 ,323 G.Aras1 ,783 2 ,391

Zihinsel ) .

beceriler Ijlse 90 4,135 296 G.¢i 31,837 321 ,099 3,947,020
Universite 80 4,040 318 Toplam 32,620 323

Duygusal m(égretim 154 3,800 ,293 G.Ar.am ,330 2 ,165

becetiler Ijlse 90 3,740 ,359 G.ci 30,013 321  ,093 1,763,173
Universite 80 3,731 ,260 Toplam 30,342 323

Davramissal m(égretim 154 4,034 ,294 G.Ar.am ,372 2 ,186

beceriler Ijlse 90 3,985 310 G.ci 27,872 321 ,087 2,143,119
Universite 80 3,954 276 Toplam 28,244 323

Yetiskinlerin duygusal ve davramigsal beceri puanlarinin yetigkinlerin annelerinin egitim durumu
degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli bulunmamistir
(F=1.763; p>.05, F=2.143; p>.05). Zihinsel beceriler ile yetiskinlerin annelerinin egitim durumlar
arasinda farklilasmay1 ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilan ANOVA sonucunda gruplarin aritmetik
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilasma bulunmustur (F=3.947; p<.05). Elde edilen farkliligin
hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek i¢in tamamlayici analizler gergeklestirilmistir. Hangi post-
hoc tekniginin kullanilacagini karar vermek amaciyla varyanslarim homojenligi denetlenmis ve
varyanslarin homojen oldugu ortaya ¢ikmistir (p>.05). Yapilan bu islemin ardindan farkliliklarin hangi
gruplardan ortaya ¢iktigimi belirlemek icin LSD c¢oklu karsilastirma analizi yapilmistir. Zihinsel

) e e vy 1 are s - s e e vy 1 s X, —X,
becerilerde ortaya c¢ikan farklilik “ilkdgretim” ile “liniversite” arasinda “ilkdgretim” lehine (~* ~/

=.120; p=.006; p<.05); “lise” ile “iiniversite” arasinda “lise” lehine (x" Y =.095; p=.049; p<.05)
gerceklesmistir.

Cizelge 5.12: Yetiskinlerin Iletisim Becerileri Puanlarinin Babalarinin Egitim Durumu Degiskenine
Gore Farklilagip Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan ANOVA Sonuglart

[, X ve 55 Degerleri ANOVA Sonuglar1
Puan Grup N X ss  Var.K. KT Sd KO F P Fark
o [k gretim 126 4,163 ,313 G.Arast ,769 2 385
Zihinsel ) .
beceriler Lise 73 4,161 257 G.Igi 31,851 321 ,099 3,875,0221>3,2>3
Universite 125 4,062 ,345 Toplam 32,620 323
[k gretim 126 3,800 ,315 G.Aras1 ,253 2 ,126
Duygusal ) -
beceriler Lise 73 3,757 ,294 G.Igi 30,089 321 ,094 1,349,261
Universite 125 3,738 ,303 Toplam 30,342 323
[k gretim 126 4,051 ,289 G.Arast ,615 2,308
Davranigsal _ .
beceriler Lise 73 3,995 271 G.lgi 27,629 321 ,086 3,574,029 1>3
Universite 125 3,953 ,308 Toplam 28,244 323

1: [lkdgretim, 2: Lise, 3: Universite

Yetiskinlerin duygusal beceri puanlarinin yetiskinlerin babalarinin egitim durumu degiskenine gore
farklilasip farklilasmadigimi belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki farklilik anlamli bulunmamigtir (F=1.349; p>.05).
Zihinsel ve davranigsal beceriler ile yetigkinlerin babalarinin egitim durumlar arasinda farklilagsmay1
ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilan ANOVA sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar arasinda anlaml
bir farklilagma bulunmustur (F=3.875; p<.05, F=3.574; p<.05). Elde edilen farkliligin hangi gruplardan
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kaynaklandigin1 belirlemek i¢in tamamlayici analizlere gecilmistir. Hangi post-hoc tekniginin
kullanilacagim karar vermek amaciyla varyanslarin homojenligi denetlenmis ve varyanslarin homojen
oldugu ortaya ¢ikmistir (p>.05). Yapilan bu iglemin ardindan farkliliklarin hangi gruplardan ortaya
ciktigini belirlemek i¢in LSD coklu karsilagtirma analizi yapilmigtir. Zihinsel becerilerde ortaya ¢ikan

farklhilik “ilkogretim” ile “Universite” arasinda “ilkdgretim” lehine (xi X =.100; p=.012; p<.05);

“lise” ile “liniversite” arasinda “lise” lehine ( i =.099; p=.033; p<.05) gerceklesmistir. Davranigsal

. eyt e s, T gt Tt X, —X,
becerilerde ortaya c¢ikan farklilik “ilkdgretim” ile “iiniversite” arasinda “ilkdgretim” lehine (~" =/

=.098; p=.008; p<.05) ortaya ¢cikmustir.

Cizelge 5.13: Yetiskinlerin Iletisim Becerileri Puanlarmmn Calisma Durumu Degiskenine Gére
Farklilasip Farklilagmadigin1 Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuglart

! Testi
Puan Gruplar N X S Sh-
u up X < P Sd p
. . Calisiyor 265 4,121 ,322 ,019
Zihinsel 1 -2 22
thinsel beceriler Caligmiyor 50 4.134 297 038 ,283 3 ,778
. Calisiyor 265 3,755 ,305 ,018
D | | -1 22 164
uygusal beceriler Calismryor 59 3816 307 o040 PP 3 16
Calisiyor 265 3,996 ,296 ,018

Davranigsal beceriler -,586 322 ,958

Caligmryor 59 4,021 ,295 ,038

Cizelge 5.13 incelendiginde yetiskinlerin zihinsel, duygusal ve davranigsal beceri puanlar ile ¢aligma
durumlar arasinda anlamli bir farklilagsmanin olmadig ortaya ¢ikmistir (t=-.283; p>.05, t=-1.395; p>.05,
=-.586; p>.05). lletisim becerileri kapsaminda olan zihinsel, duygusal ve davramissal beceriler
puanlarinin yetigkinlerin ¢aligma durumuna gore anlamli bir farklilagma yaratmadigi ancak ¢alismayan
yetigkinlerin puanlarmin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Cizelge 5.14: Yetiskinlerin Baglanma Stilleri ile Iletisim Becerileri Arasinda Yapilan Pearson
Korelasyon Sonuglari

- s
= Q= = _ 2
- E g E =£ =35 S8 £8
= = s = = = 2 = 5 = 5=
g = £ = 3 = = = &0 = o=
$% 2% i% 23 PP il
M o M o 2 N=<o ae A8
Kaygili baglanma 1.00
Kaginmaci baglanma A1H* 1.00
Giivenli baglanma -.04 - 47H* 1.00
Zihinsel beceriler =227 -16" 16" 1.00
Duygusal beceriler .04 12 -.06 207 1.00
Davranigsal beceriler -.08 117 10 60 33" 1.00
*<.05, *¥*<.01

Cizelge 5.14°¢ gore yetiskinlerin baglanma stilleri ile iletisim becerileri arasindaki iliskiyi
belirlemek icin yapilan Pearson Korelasyon analizlerinin sonuglarina gore, kaygili baglanma ile zihinsel
beceriler arasinda “zayif” diizeyde negatif yonlii (= -.22; p<.01) bir iliski vardir. Kaginmaci baglanma
ile zihinsel ve davranigsal beceriler arasinda “diisiik” diizeyde negatif yonlii (r= -.16; p<.01, r=-.11;
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p<.05), duygusal beceriler arasinda “diisiik” diizeyde pozitif yonlii (r=.12; p<.05) bir iliskinin oldugu
bulunmustur. Giivenli baglanma ile zihinsel beceriler arasinda “diisiik” diizeyde pozitif yonli (r=.16;
p<.01) bir iliskinin oldugu tespit edilmistir.

Cizelge 5.15: Yetiskinlerin Baglanma Stillerinin Zihinsel Becerileri Etkileme Durumunu Belirlemek
I¢in Yapilan Coklu Regresyon Analizi Sonuglart

Zihinsel beceriler B Su B t p

Sabit 4.114 123 - 33.526 .000
Kaygili baglanma -.061 .017 -214 -3.558 .000
Kaginmaci baglanma -.002 .017 -.009 -.135 .893
Giivenli baglanma .044 .019 .148 2.367 .019

R= 271 R*=.073 F(3.320=8.455, p<.05

Yetigkinlerin iletisim becerilerini olusturan zihinsel beceriler tizerinde etkisi oldugu diisiiniilen
kaygili baglanma, kacinmaci baglanma ve giivenli baglanma gibi degiskenlerin yetiskinlerin iletigsime
yonelik zihinsel becerilerini ne sekilde yordadigimi ortaya koymak amaciyla yapilan ¢oklu dogrusal
regresyon analizi sonucunda, kaygili baglanma, kaginmaci baglanma ve giivenli baglanma ile anlamli
bir iliski (R=.271, R*= .073) sergilemislerdir (F(3.320=8.455, p<.05). Bu ii¢ degisken birlikte zihinsel
becerilerde meydana gelen degisimlerin %7’sini agiklamaktadir. Standartlagtirilmis regresyon
katsayilarina gore, yordayict degiskenlerin iletisime yonelik zihinsel beceriler tizerindeki 6nem sirast;
kaygili baglanma (B=-.214), giivenli baglanma (=.148) ve ka¢inmaci baglanma (f=-.009) seklindedir.
Hesaplanan katsayilara ait anlamlilik testi sonuglar incelendiginde, yordayici degiskenlerden kaygili
baglanma ve giivenli baglanma yetigkinlerin iletisime yonelik zihinsel becerilerinin anlamli yordayicisi
konumunda bulunmaktadir.

SONUC

Aragtirmaya katilan yetiskinlerin iletisim becerileri genel diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Yetiskinlerin baglanma stilleri puanlarinin cinsiyet degiskenine gore farklilasip farklilagmadigim
belirlemek iizere yapilan karsilatirmada kaygili baglanma stilinde kadmlarin oraninin erkeklere gore
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Kaginmaci baglanma ve giivenli baglanma ile cinsiyet arasinda
anlamli bir farklilagmanin bulunmadigi tespit edilmistir. Bireylerarasi iletisim becerilerine iligkin
cinsiyetler arasinda yapilan karsilastirmada zihinsel ve davranigsal becerilerde kadinlarin daha yiiksek
puan aldiklar1 ortaya konulmustur.

Yetiskinlerin baglanma stilleri puanlarinin yas degiskenine gore farklilasip farklilagmadigim belirlemek
amactyla yapilan kargilastirmada sonucunda anlamli bulunmamustir. Iletisim becerileri puanlarinin yas
degiskenine gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan analizde, duygusal beceri
puanlarinda anlaml bir farklilik bulunmazken, zihinsel ve davranigsal beceri puanlarinin yas ilerledikge
arttig1 goriilmiistiir.

Yetiskinlerin baglanma stilleri puanlarinin annelerinin egitim durumu degiskenine gore farklilagip
farklilagsmadiginmi belirlemek {izere yapilan analizde yetigkinlerde ortaya ¢ikan kaygili, kaginmact ve
giivenli baglanma stillerinde annelerin egitim durumlarinin bir farklilik yaratmadig: ortaya ¢ikmustir.
Anne egitim diizeyine gore yapilan iletisim becerileri karsilastirmasinda duygusal ve davranigsal
becerilerde anlamli bir farklilagsma gériilmezken, zihinsel becerilerin anne egitim diizeyi diistiikce arttig1
tespit edilmistir.

Yetiskinlerin baglanma stilleri puanlarinin babalarmin egitim durumu degiskenine gore farklilagip
farklilagsmadiginm belirlemek {izere yapilan analizde, egitim diizeyi diisiik babaya sahip olan bireylerin
daha kacinmaci baglandiklar1 saptanmistir. Babanin egitim diizeyi diistiik¢e, otoriter rol daha ¢ok ortaya
cikabilir. Egitim diizeyi yliksek babaya sahip olan bireylerin giivenli baglandiklar1 saptanmustir.
Bireylerarasi iletisim becerilerine iliskin baba egitim diizeyi ile yapilan karsilastirmada, anlaml fark
olmasa da babanin egitim diizeyi diistiikge daha ¢ok sozsiiz iletisimin hakim oldugu duygusal iletigim
becerisi gelistirmeleri miimkiin oldugu goriilmiistiir. Yine babanin egitim diizeyi diistiikge zihinsel ve
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davranigsal becerilerde artis goriilmiistiir.

Yetiskinlerin baglanma stilleri puanlarinin  ¢alisma durumu degiskenine goére farklilasip
farklilagsmadigin belirlemek iizere yapilan analizde, kaginmaci ve giivenli baglanma stillerinde, ¢alisma
durumu calisiyor olan kisilerin oraninin daha ytiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Kaygili baglanma stilinde
olan yetigkinlerin anlamli bir fark olmasa da ¢aligmiyor oraninin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Bunu giivenli baglanan bireylerin sahip oldugu yetkinliklerle is hayatlarinda daha basarili olduklar
yorumu yapilabilir.

Yetiskinlerin baglanma stilleri ile iletisim becerileri arasindaki iliskiye baktigimizda, kaygili baglanma
ve kagimmmaci baglanma ile zihinsel beceriler arasinda negatif yonli bir iliski vardir. Giivenli baglanma
ile zihinsel beceriler arasinda ise pozitif yonlii bir iliskinin oldugu goriilmiistiir.

Sonugclar ve literatiir taramasina gore, ¢ocukluk donemi giivensiz baglanma stilleri ve problem ¢6zme
becerilerindeki zayiflik kisinin 0zel, sosyal ve is yasaminda birtakim zorluklara neden olmaktadir.
Cocukluk donemi baglanma stili ile temelde iliskili olan yetiskinlik donemi iliskilerdeki davraniglar
iizerinden iletigsim seklinin agiklanmasi bu arastirmanin en 6nemli ¢iktilarindandir. Kisinin ¢ocukluk
donemi baglanma stili ile bilgi yetiskinlik doneminde olusacak 6zel ve is hayatindaki tutumlari, yakin
iligkileri ve kendilik algisi ile ilgili bircok veriye ulasmamizi saglayabilir.

Yapilan aragtirmaninin sonucunda kisilerarasi iletigimin insan hayati boyunca ne kadar 6nemli bir yere
sahip oldugu ortaya c¢ikmaktadir. Dolayisiyla iletisim egitimlerinin bireylere dil gelisiminin
baglamasiyla birlikte verilmesi gerekmektedir. Bebeklik doneminde baslayan ve daha sonra tiim
hayatimiz1 etkileyen baglanma kavrami ve aile i¢i iletisim konusunda aileler bilinglendirilmelidir.
Ozellikle ebeveynlere diisen roliin énemi diisiiniildiigiinde, hamilelik ddneminde anne ve babalara 6zel
egitimler yiiz yiize veya kitle iletisim araglarindan faydalanilarak verilmelidir. Zor ¢ocukluk
doneminden geg¢mis ve konuyla ilgili problem yasayarak, olumsuz etkileriyle kars1 karsiya kalmig
bireyler i¢in, destek gruplari olusturularak psikolojik destek saglanabilir.
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