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Baglanma ve Depresyon Arasindaki iliskinin Cesitli Degiskenler
Agsindan incelenmesi: Teorik Bir Calisma

Examining the Relationship between Attachment and Depression in
Terms of Various Variables: A Theoretical Study

Zeynep Set '®

0z

Heinz Kohut tarafindan gelistirilen kendilik psikolojisi yaklasimi, giinimiizde en temel psikanalitik teorilerden biri olarak
goriilmektedir. Kohut'un kendilik kurami ve Bowlby'nin baglanma kurami, bakim verenler ile kurulan iliskinin 6nemi ve bunun
saglikli bir kendilik duygusunun gelisimi ve yetiskinlik doneminde kurulacak iliskiler izerinde etkisi olacadi tizerinde durmaktadir.
Bu arastirmada, kendilik psikolojisi icerisinde yer alan kendilik nesnesi kavrami ve baglanma kuraminin detayli bir sekilde
aciklanmasi hedeflenmistir. Bu baglamda kendilik nesnesi ve baglanma boyutlarinin etkilerini incelemek icin baglanma ve kendilik
nesnesi ile depresyon, anksiyete ve dznel iyi olus iliskisi ve bu iliskilerde duygu diizenlemenin olasi araci etkisine dair alanyazin
incelenmistir. ileride yapilacak arastirmalar icin nerilerde bulunulmustur.

Anahtar sozciikler: Baglanma, kendilik psikolojisi, psikolojik semptomlar, 6znel iyi olus, duygu diizenleme

Abstract

Self-psychology concept, developed by Heinz Kohut, is now seen as one of the most fundamental psychoanalytic theories. Kohut's
theory of self psychology and Bowlby’s attachment theory emphasizes the importance of early care giving relationship and how
this has a profound effect on the development of a healthy sense of self and relationship in adulthood. In this study, it is aimed
to explain the concept of self-object in self-psychology and attachment theory in detail. In this context, in order to examine the
effects of self-object and attachment dimensions, the literature findings related to attachment and self-object with depression,
anxiety and subjective well-being and the possible mediator effect of emotion regulation in these relationships were investigated.
Suggestions were made for future research.
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HEINZ KOHUT (1971, 1977) tarafindan gelistirilen kendilik psikolojisi, gliniimiizde en
temel psikanalitik teorilerden biri olarak gérilmektedir (Mollon 2001, Strozier 2001). Hem
kisilik gelisimine yonelik agiklama sunmasi, hem de psikopatoloji yapilanmast ve terapétik
strece yonelik biitiincil bir yaklagim icermesi sebebi ile kapsamli bir teoridir. Kohut (1971)
kendiligi, kisinin kendisiyle ilgili imgeler biitini ve kendini algilayis bi¢imi seklinde
tanimlamigtir. Kohut'a gore (1971, 1977, 1984) kendilik (6znel deneyimi dizenleyen
bir stire¢ ya da sistem olarak gorulir) bir kisinin psikolojik varliginin 6zidir, kendine
ve diinyaya karsi duyumlar, duygular, distinceler ve tutumlardan olusur. Kohut kendiligi,
olgun ve saglikl bir kisiligin gelisiminin yani sira kisilik bozuklarinin olusumunu agiklayan
psikolojik bir gii¢ olarak gérmektedir.

Kohut, cinsel ve saldirgan i¢gtidilerin 6nemini azaltarak Freud'un teorisini 6nemli
oletide degistirmesine ragmen, Freud'u (1933) takip ederek bireyleri i¢giidilerin “nesnesi”
olarak adlandirmustir. Kendilik nesnesi, bireyin erken dénemde benliginin gelisiminde
ve bitinliglini saglamada rol oynayan kisiyi (bakim vereni) temsil etmektedir. Kendilik
nesneleri, kendiligin bir parcast olarak algilanan nesnelerdir. Teorinin temelinde, bireyin
oznel deneyimini cesitli gelisgimsel ihtiyaclarla iligkili olarak duzenleyen, zihinsel bir
sistem olarak kavramlastirilmis olan kendilik yatmaktadir (Wolf 1988). Kohut (1971) bu
ihtiyaglar1 “kendilik nesnesi ihtiyaglari” olarak adlandirmigtir, ¢linkd kendiligin stirdurilmesi
ile iligkilidir ve bireyin hayatindaki dig figlirler tarafindan kargilanmaktadir (veya
kargilanmamaktadir). Kohut (1977, 1984) erken bakim deneyimlerinde kritik gelisimsel
ihtiyaglarin kargilanmasinin uyumlu bir kendilik duygusu gelisimini tegvik etmede 6nemli
bir rol oynadigini vurgulamaktadir. Kohut’a gére, gelismekte olan kendiligi etkileyen ii¢ ana
kendilik nesnesi ihtiyact vardir. Bunlar aynalanma, ideallestirme ve ikizliktir. Aynalanma
ihtiyacy, kiginin nitelikleri ve bagarilar: i¢in takdir edilmesini igerir. Kohut (1971) ¢ocuklarin
kendilerine hayran olan, ilerlemelerini kutlayan ve bagarilarin: alkiglayan bir bakim verene
ihtiya¢ duyduklarin: 6ne stirmusgtiir. Aynalanma ihtiyacinin, bebegin ilk yillarda kendiligine
odaklanarak kusursuz ve iyi 6zellikleri kendisine ait gérmesi, kétii ve kusurlu 6zellikleri ise
diglerine ait gordigi “biyiiklenmeci kendilik” ya da “narsistik kendilik” yapist ile iligkili
oldugunu ileri stirmugtir. Bu kendilik nesnesi ihtiyacini tatmin etmek, bagkalar: tarafindan
degerlenilmeyi ve kiginin niteliklerinden ve bagarilarindan gurur duyulmasini igerir; bu
da Kohut'un saglikli bir “biiytiklenme” duygusu olarak gordigi kavrama katkida bulunur.
Aynalanma ihtiyacindan farkli olarak ideallestirici kendilik nesnesi ihtiyaglari, giivenli bir
baglanma figtiriine ihtiya¢ duymaya benzer bir sekilde, stres zamanlarinda idealize edilmig
bir bagkasina giivenme ve birlik olma arzusundan kaynaklanir. Ideallestirme ihtiyaci ise,
kusursuzlugun digsal bir figlire yansitilmas: durumunu igerir ve bu figlirin genellikle her
seyi bildigine ve siirsiz giicii olduguna inanilan ebeveyn figlirii olduguna inanilmaktadir.
Cocuklarin hayran olduklar: bir veya daha fazla ideal ebeveyn figiirtinin bulunmas: ve
kendileri ile iligkili olduklar: duygusu gelisimlerinde daha giivenli hissetmelerini saglamakta
ve yiiksek ama gercekei hedefler koyma yeteneklerini giiglendirmektedir. Tkizlik nesnesi
ihtiyaci ise, bagkalarina benzer hissetme ve onlarla iligkide bulunma ihtiyacidir. Kargilanan
ikizlik kendilik nesnesi ihtiyaglari, daha biyik bir gruba yakinlhga, aidiyet duygularina
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isaret eder, baglant: hissini kolaylastirir ve topluluk kurallarinin benimsenmesini, empati ve

baglantililik duygusunun geligmesini arttirir (Kohut 1971).

Baglanma teorisi ise ilk olarak, bakim veren ve ¢ocuk arasindaki duygusal bag: tanimlamak
icin Bowlby, Ainsworth ve arkadaglar1 tarafindan one stirilmugtir (Bowlby 1969, Ainsworth
ve ark. 1978). Baglanma teorisine gore (Bowlby 1969), baglanma sistemi bebeklik
déneminde korunma ve glivenlik duygusunu saglamak amaciyla hem bebegin hem de bakim
verenin davraniglarini diizenlemektedir. Thtiyaglar tutarl bir sekilde kargilanan ¢ocuklar
guvenli baglanma modelleri gelistirirken, reddedilen ¢ocuklar, ihtiyaglarinin kargilanacagina
dair endise ve siphe duyduklarindan givensiz baglanma modelleri gelistirirler. Givenli
baglanmis bireyler i¢in, temel baglanma figirlerinin mevcudiyeti ve sikintiyr hafifletme
kabiliyetleri ile ilgili olumlu diistinceler ve kendilerine bakim verilmesine deger olduklarina
dair inanglar gelisir (Bowlby 1980). Bowlby (1988) giivenli baglanmay: duygusal dengeyi
korumak, olumlu bir kendilik imaji gelistirmek ve tatmin edici yakin iligkiler kurmak i¢in
gerekli gormektedir. Ayrica, glivenli baglanmanin, kiginin giivenli bir ortamda hedeflere
ulagabilecegi ve gerektiginde destek alabilecegi duygusunu gi¢lendirdiginden kisinin
kendini gergeklestirmesine yardimei oldugunu soyler (Bowlby 1988). Ainsworth ve ark. ise
(1978) ¢ocuklarin annelerinin mevcudiyeti, yoklugu ve geri dontsu sirasindaki davraniglarina
dayanarak U¢ tir baglanma stili (glvenli, kaygili, kaginmaci) tanimlamistir. Kaygili
baglanmaya sahip bireyler, bakim verenleri tarafindan ihtiyaglar: tutarli karsilanmadigy icin
digerlerine kars1 siiphe duyarlar ve ihtiya¢ duyduklarinda duyarli olmayacaklarina dair bir
endige yagarlar. Kaginmaci baglanmaya sahip bireyler ise, kendine glivenen, bagimsiz ve

duygusal mesafeyi koruyan kisileri icermektedir (Hazan ve Shaver 1987).

Her iki teori de, erken bakim verenler ile kurulan iligkinin 6nemi ve bunun saglikli bir
kendilik duygusunun gelisimi ve yetigkinlik doneminde kurulacak iligkiler tizerinde etkisi
olacag: tUzerinde durmaktadir. Bu baglamda kendilik nesnesi ve baglanma boyutlarinin
etkilerini incelemek i¢in baglanma ve kendilik nesnesi ile depresyon, anksiyete ve 6znel iyi
olus iligkisi ve bu iligkilerde duygu diizenlemenin olas: araci etkisine dair literatiir bulgular:

aragtirilmigtir.

Kendilik nesnesi ve baglanma arasindaki iligki

Kendilik nesnesi ihtiyaglar: ve baglanma boyutlar: arasindaki iligkiyi inceleyen az sayida
caligma olmasina kargin, bu iki boyutun iligkili bulunmas: sasirtict degildir (Banai ve ark.
2005, Lopez ve ark. 2013). Kohut'un kendilik kurami (Kohut 1984) ve Bowlby’nin (1969)
baglanma kurami, erken bakim iligkisini ve bunun saglikl bir kendilik duygusunun geligimi
uzerinde nasil derin bir etkisi oldugunu vurgular (Schore 2002). Her iki teorisyen de bakim
verenin ¢ocugun erken dénem ihtiyaglarina yanit verebilirliginin ¢ocugun yetiskinlik dénemi
ozelliklerini ve yetigkinlikte kuracag: yakun iligkileri etkileyecegini one siirmektedir. Kohut,
bakim veren ile (aynalama, idealize etme ve ikizlik) iligkiden geligen g kendilik nesnesi
aktarimina odaklanmisg olsa da, Bowlby baglanma iligkisinde, hiperaktivasyon ve deaktivasyon
sonucunda gelisen otomatik duygu diizenleme stratejilerine odaklanmigtir. Baglanma figtirleri

guvenilir bir sekilde ulagilabilir ve destekleyici olmadiginda giivenlik hissine ulagilamaz,
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kendileri ve digerleri ile ilgili olumsuz diistinceler olusur ve hiperaktivasyon ve deakstivasyon
olmak tizere ikincil duygu diizenleme stratejileri devreye girer. Hiperaktivasyon stratejileri,
kesif sirasinda bebegi kaygili birakan tutarsiz ve glivenilmez bakim verenler tarafindan
olugsmaktadir. Hiperaktivasyon stratejileri, ruminasyon ve kaygiyr kullanarak (Cassidy
1994) baglanma figiilerinden yakinlik istemeyi icermektedir (Mikulincer ve ark. 2003).
Kohut agik¢a bu stratejilere deginmese de, kargilanmamis kendilik nesnesi ihtiyaglarini
kargilama agligi, bu ihtiyaglar: kargilamay: amaglayan stratejilerin hiperaktivasyonu olarak
tanimlanabilir (Banai ve ark. 2005).

Deaktivasyonun ise duygusal ihmalden kaynaklandig: soylenmektedir (Mikulincer ve
Shaver 2007). Yakinlik ihtiyaci kargilanmayan bebek, kendi kendine yetebilmeye ¢aligarak
bakim verme ortamina uyum saglamaya cahigir. Ainsworth ve arkadaglarimin (1978)
kaginmaci baglanma tanimlamas: deaktivasyon stratejilerini gostermektedir. Cocuk, bakim
verenden ayrilma sirasinda fizyolojik olarak sikintili olsa da, bakim vereni ile tekrar bir araya
geldiginde onunla baglanti kurmaktan kaginilir. Deaktivasyon stratejileri digerlerinden
duygusal bir mesafe yaratmay icerir (Mikulincer ve ark. 2003). Diger stratejiler ise, stkintilt
biliglerin ve hatiralarin bastirilmasini igerir (Shaver ve Mikulincer 2002). Deaktivasyon
stratejileri savag ya da kag tepkilerini zamanla bastirarak utang ve sikintiy1 gegici olarak en

aza indirir (Schore 2002).

Kohut (1971, 1977), kendilik nesnesi aktarimlarina odaklanmanin yan: sira, kisiler aras
iligkilerin ¢ocukluktan yetigskinlige benlikte uyum duygusunu olugturmadaki katkisini
agiklamaya ¢alismigtir. Bu baglamda gorisleri Bowlby ve Ainsworth'un baglanma teorisine
benzerdir (Ainsworth ve ark. 1978, Bowlby 1980, 1982). Uyumlu bir benligin geligimi
bir kisinin sikintili durumu yénetmek istediginde onemli digerlerinin mevcudiyeti ve
duyarliligina baglidir. Baglanma teorisyenlerine benzer gekilde Kohut (1971), tamamen
bakim verene bagimli olunan bebeklik déneminde kurulan iligkilerin, saglikli narsisizmin
korunmasi i¢in 6zellikle 6nemli oldugunu vurgular. Benligin bu erken evresinde, cocugun
benligi olgun degildir ve kendi kendine uyumu saglamak icin bakim verenine glvenir.
Gelisimsel stire¢ boyunca bir kisi bakim verenine daha az bagimli hale gelse de, bagimliligin
tlim yagam siireci boyunca sinirli bir sekilde stirdigtini vurgular (Kohut 1977). Bu yaklagim,
Bowlby (1988) ve Ainsworth'un (1991) baglanma ihtiyaglarinin yasam boyu devam

etmesinin onemi konusundaki gorigleri ile paraleldir (Banai ve ark. 2005).

Kendilik nesnesinin depresyon, anksiyete ve 6znel iyi olus ile
iligkisi

Kohut ve Wolf (1978) erken donemde aynalama, ideallestirme ve ikizlik alanlarinda yaganan
eksikliklerin kendilik bozuklularina yol a¢tigini savunmaktadir. Ornegin, kisinin kendilik
nesnesiihtiyaglarinin yeterince kargilanmamasi, yetigkinlikte bu ihtiyaglara duyulan aghigiveya
bu ihtiyaglardan kaginmayi aktive edebilir. Cocugu yeterince aynalamayan, eksik, ihmalli veya
tutarsizbakim verenleri olan bir ¢ocuk,aynalanma agligi olan ve 6zel olma hissiniarttirmakicin
baskalarina ihtiya¢ duyan bir birey olabilir. Kendilik nesnesinde olusan eksiklikler, patolojik

narsisizm, duygular: diizenleme gticliigii ve kisiler aras: islevsellikteki bozukluklar gibi ¢cok
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cesitli psikolojik problemler ile iligkilendirilmistir (Kohut 1984). Bununla birlikte, ortaya
cikan psikopatolojinin derecesi ve tiirii, birincil ihtiyaglarin karsgilanmadig: gelisim agamasina
baglidir (Fonagy ve Target 1997; Kohut ve Wolf 1978). En asir1 durumlarda, ihtiyag eksikligi
cok erken donemde gergeklesir ve kendilik nesnelerinin farkinda olmanin 6ntine geger. Ters
ugta, nevrotik 6rglitlenme bireylerin idealleri i¢in yagamasini igerir. Ortalama eksiklikler,
gercekei hirslarin veya olgun ego ideallerinin igsellestirilememesine yol agarak, par¢alanma
korkusu ve elestiriye, olumsuz duygu ve dusiincelere, yalnizlifa kargi artan savunmasizliga
neden olur (Kohut 1971). Narsistik ve sinur kisilik bozukluklar: gibi kisilik bozukluklarinin
bu kendilik tehditlerinden kaynaklandig: digtintilmektedir. Kohut’a (1977) gore narsisistik
kisilik bozuklugu veya davranig bozuklugunun temelinde kendilikte zayiflama yatmaktadir.
Narsistik kisilik bozuklugunda agiri duyarhilik, depresyon hipokondriyazis ve heves kayb:
gibi belirtiler gorilmektedir. Kendilik nesnesi ile deneyimlerin farkliliklarindan kaynakli
olarak, kendilik patolojisi semptomlari, yeterince uyarilmamis kendilik, par¢alanan kendilik,
asir1 uyarilmig kendilik ve agir1 ytiklenmis kendilik olarak dért grupta simiflandirilmigtir
(Kohut ve Wolf 1986).

Erken dénemlerde kendilik nesnelerinin uyarict cevaplari yeterli olmadiginda, yeterince
uyarilmamis kendilik ortaya ¢ikmaktadir. Bu kendilik yapisina sahip bireylerde canlilik
eksiktir. Kohut (1977), kendilikte yasanan yoksunluk deneyimini “bogluk depresyonu”
olarak tanimlamaktadir. Morrison (1986) ise, kendilik nesnesinin yetersiz yamtlarindan
otlrt hedeflerin, ihtiraslarin geligemedigini ve bu sebeple bosluk depresyonunun meydana
geldigini digtinmektedir. Bogluk depresyonu klinik olarak kisinin kendisini @mitsizlik,
yoksunluk ve bosluk icinde hissettigi ve algiladigi bir durum olarak tanimlanmaktadir.
Benzer sekilde, Banai ve arkadaglarinin (2005) ¢alismasi, Kohut'un (1977, 1984) kendilik
nesnesi aghigi ve yetigkinlikteki kendilik nesnesi ihtiyaglarinin duygusal sorunlar ile iligkili
oldugunu 6ne stirmistiir. Bu baglamda ¢alismalarinda psikolojik iyi olus, depresyon, kayg: ve
diismanlik duygusunun kendiliknesnesi ihtiyaglar: ile iligkisini aragtirmiglardir. Sonug olarak
bulgulari, Kohut’un (1971) kendilik nesnesi ihtiyaglarinin ve yetiskinlikte bu ihtiyaglarin
reddedilmesinin duygusal uyumsuzluk ile iligkili oldugunu desteklemektedir. Sonuglar ayrica,
aynalama ve ikizlik yoksunlugunun, benlik saygis, psikolojik iyi olus, depresyon ve anksiyete
ile pozitif iligkili oldugunu gostermektedir. Idealizasyon ve ikizlikten kaginma, psikolojik iyi
olus, kayg1, depresyon ve digsmanlik duygular: ile anlamli olarak iligkili bulunmustur (Banai
ve ark. 2005).

Baglanmanin depresyon, anksiyete ve 6znel iyi olus ile iligkisi

Birincil bakim verenler ile kurulan iligkiler sonucu olusan baglanma stilleri, bireylerin
yetigkinlik dénemindeki psikolojik islevleri ile iligkili gérinmekte, glivensiz baglanma ruh
saghgi bozukluklar ile iligkilendirilmektedir (Mikulincer ve Shaver 2012, Dozier ve ark.
2008). Mikulincer ve Shaver (2012), hem klinik hem de klinik olmayan 6rneklemlerde
yapilan ¢aligmalar1 gézden gecirmis ve glivensiz baglanmanin bireylerde hafif stkintidan
agir kisilik bozukluklarina ve hatta sizofreniye kadar bir ¢ok farkli ruhsal bozuklukla
iligkili oldugunu bulgulamiglardir. Ayni zamanda, glivenli baglanma daha az davranigsal
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problemler ile de iligkili bulunmugtur (Leekers ve ark. 2009). Bunun yan: sira, giivensiz
baglanma stillerinden biri olan kaginmaci baglanma, sikintili durumlarda bakim verenin
cocugun ihtiyacim kargilamamasinin bir sonucu olarak yetigkinlik déneminde depresyon
ve kayg: gelisimi ile de iligkili goriilmektedir. Bu durum ¢ocugun olumsuz duygularini
ifade etmesinden kaginmasina ve digerleri ile yakinlik arayisinin en aza indirilmesine
yol agabilmektedir (Bradley 2000, Cassidy 1994). Benzer sekilde, giivensiz baglanmaya
sahip olmanin kaygi, depresyon, sosyal izolasyon gibi i¢sellestirici problemlere bir zemin
olugturdugu digtilmektedir (Brumariu ve Kerns 2010). Madigan ve ark. (2012), giivensiz
baglanmaya sahip ¢ocuklarin giivenli baglanmaya sahip ¢ocuklara kiyasla iki kat daha fazla
i¢sellestirici problemlere sahip oldugunu bulgulamiglardir.

Budurumla paralel olarak yetiskinlik baglanmas 6znel iyi olus tizerindeki bireysel farkliliklara
da katkida bulunabilmektedir. Oznel iyi olus, en basit deyimiyle her insanin deneyimledigi
mutlu olma hali olarak tanimlanmaktadir (Seligman ve Csikszentmihalyi 2000). Oznel iyi
olusun en etkili teorilerinden biri, mutluluk, yasam doyumu, olumlu duygularin varlig: gibi
kavramlari icermektedir (Myers ve Diener 1995). Arastirmalar, yetiskin baglanmasinin 6znel
iyi olusa katkida bulundugunu gésteren ampirik kanitlar sunmaktadir. Ornegin, yetiskinlikte
kaygili ve kaginmaci baglanma 6znel iyi olus ile negatif iligkili bulunmus, olumsuz duygulanim
ile ise pozitif iliskili bulunmugtur (Wearden ve ark. 2005).

Duygu diizenlemenin araci etkisi

Duygular: diizenleyebilme, daha fazla iglevsel davraniga ulagilabilirlik ve farkli duygusal
durumlarda uygun ve esnek tepkiler verebilmektir (Gross ve Thompson 2007). Ote yandan,
duygular: etkin bir bi¢cimde dizenleyememe, daha az islevsel stratejiye sahip olma, farkli
durumlarda uygun kararlar: verememek ile karakterize edilmekte (Fox 1994, Denham 1998)
ayrica gesitli psikopatolojik semptomlar ve gelisimsel siirecte yasanacak sikintilar ile iligkili
gorilmektedir (Maughan ve Cicchetti 2002). Aragtirmalar, bireylerin duygu diizenleme
stratejilerini aligitlmig bir sekilde kullandiklarini ve bu farkliliklarin duygusal deneyim,
biligsel ve sosyal islevsellik gibi psikolojik uyumun bir ¢ok alan: i¢in sonuglart oldugunu
gostermektedir (Gross ve John 2003). Bir¢ok psikolojik rahatsizligin temelinde duygular:
kendi kendine uygun ve esnek bir sekilde diizenleyememenin yattigi distintilmektedir.
Benzer gekilde duygu diizenlemedeki sorunlar, psikopatolojk semptomlarin ve duygusal
bozukluklarin gelisimi ve sirdirtilmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir (Garnefski ve
ark. 2002, Velotti ve ark. 2013). Duygu diizenlemedeki giiliiklerin kayg: bozukluklar: ve
major depresif bozukluk gibi bir dizi duygusal bozuklukla iligkili oldugu ileri striilmektedir
(Campbell-Sills ve Barlow 2007, Mennin ve Farach 2007). Aragtirmalar, duygulart
diizenleme gekillerinin 6znel iyi olus tizerinde de 6nemli bir etkisi oldugunu gostermektedir
(Bryant 2003, Tugade ve Fredrickson 2007, Eisner ve ark. 2009, ). Bununla birlikte, hangi
duygu diizenleme stratejilerinin islevsel hangilerinin ise iglevsel olmadig: biyik oranda yer
aldig1 baglama gore degismektedir. Kapsamli bir gekilde yapilan aragtirmalar bazi duygu
diizenleme stratejilerinin durumlar arasinda psikolojik iyi olusu tegvik edecegini veya

azaltacagim gostermektedir. Ornegin; duygularin bastirilmasi genellikle pozitif duygularda
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(Gross ve Levenson 1997), 6znel iyi olusta (Gross ve John 2003), ve kisileraras: iglevsellikte
(Butler ve ark. 2003) dustsle iligkilendirilmigtir.

Arastirmalar, giivenli baglanmanin ¢ocugun olumlu veya olumsuz duygularinin bakim
vereni tarafindan onaylanmasi ile gelistigini ve yetiskinlikteki duygu dizenleme becerisinin
temellerini olusturdugunu savunmaktadir (Siegel 2012, Schore 2015). Giivenli baglanmanin,
baglanma figtirleri gtivenli duygusal ve fiziksel ortami yaratarak cocugun ihtiyaglarina stirekli
olarak diizenli ve niteklikli bir sekilde cevap verdiginde olustugu distintlmektedir. Givenli
baglanmaya sahip ¢ocuklar bakim vereni tehlike aninda givenli bir siginak olarak goriirler
(Bowlby 1982). Birincil baglanma stratejileri, baglanma figiirlerine yakinlik arayisini igerir.
Yakinlik arayig1 kargilanmadiginda, hiperaktivasyon veya deaktivasyon stratejileri gibi ikincil
stratejiler kullanilir. Bu stratejiler digerleri ile duygusal mesafeyi artirma (Mikulincer ve ark.
2003) ve uziici bilislerin ve anilarin bastirilmasi (Shaver ve Mikulincer 2002) gibi stratejileri
icermektedir. Bu streatejiler sikintiyr artirabilir ¢inki islevsel olmayan duygu diizenleme
stratejileridir (Mikulincer ve Shaver 2007).

Bakim verenlerin ulagilabilirligi ve duyarlilhifina bagl olarak ¢ocuklar yetiskinlik boyunca
da devam eden ve kisilik siireglerini etkileyen igsel calisma modelleri geligtirirler (Mikulincer
ve Shaver 2007). Giivenli baglanma stiline sahip bir birey, kendi ile ilgili olumlu inanglarinin
yan sira, bagkalarinin mevcudiyeti ile ilgili de olumlu inanglar1 iceren bir “igsel ¢alisma
modeli” gelistirir. Aragtirmalar, baglanma iligkisinin kalitesinin, ¢ocugun bakim vereni ile
ilgili varlig1 ve davraniglar ile ilgili beklentilerini (igsel caligma modelleri) etkileyerek duygu
dizenlemesini etkiledigini gostermektedir (Bowlby 1969, 1982). Bir bagka deyisle, igsel
caligma modellerinin, bireylerin sikintili durumlardayken yagadiklar: biligsel, duyugsal ve
davranglar tepkilerini etkileyerek duygu diizenlemeye sekil verdikleri diigiintilmektedir.

Bunun yani sira, giivenli baglanmay: saglayan ebeveynler, ¢ocuklarin duygularini ve bu
duygulara sebep olan etmenleri daha dogru ve i¢goriisel olarak degerlendirebilir ve daha
etkili bir yardim saglayabilirler. Daha sonra ¢ocuk ile sikintili deneyimleri tizerine hassas
bir yaklagim ile konusabilir, bu sitkintili durumu yénetmek icin yararli stratejiler hakkinda
daha fazla bilgi sunabilirler. Guvenli baglanma, olumsuz duygularin reddedilmesi anlamina
gelmemektedir. Aksine, etkin duygu diizenleme, olumlu ve olumsuz duygular: entegre etme
esnekligi, ve bakim verenin yoklugunda bile rahatsiz edici durumlar: deneyimleme ve tolere
etme yeteniginin artmasidir (Bowlby 1969, 1980, Cassidy 2008). Sikintili durumlarda
gtvenli baglanan ¢ocuk tarafindan uygulanan duygu dizenleme stratejileri, bakim verene
kars1 agik, dogrudan ve aktif ifadeleri icerir. Deneyimin sonunda birlikte yasanacak olumlu
ifadeler, iligkiye olan ilgiyi korumaya hizmet eder (Bowlby 1982, Bretherton 1990).
Ornegin, duygusal olarak erisilebilir ve duyarl: digerleri ile etkilesimler, cocugun duygularin
gosterilmesinin ve onaylanmasinin duygusal dengeyi saglamak icin bir adim oldugunu
anlamasini ve bir kiginin duygularini aragtirmanin ve anlamaya ¢alismanin sosyal olarak
kabul edilebilir ve yararli olugunu 6grenmesini saglar (Cassidy 1994). Bu nedenle, giivenli
baglanmaya sahip bireyler, bakim verenleri ile daha 6nceden deneyimledikleri duygu
diizenleme konusundaki olumlu deneyimlerinin is1ginda sikintiyr yonetmelerini saglayan

uyarlanabilir duygu diizenleme stratejilerini 6grenirler. Giivenli baglanan bireylerin aksine,

Psikiyatride Giincel Yaklasimlar - Current Approaches in Psychiatry



30 Set

kaginmaci baglanan bireyler distinceleri ve duygularinin gizlemeyi tercih ederler. Rahat
gozitkme egiliminde olsalar da bastirdiklari ¢éziimlenmemis sikintilari, yasamin kaginilmaz
olumsuzluklar: ile baga ¢ikma yeteneklerini koreltir. Bu bozulma, 6zellikle bir problemle
aktif baga ¢ctkmayi ve dig destek kaynaklarina bagvurmay: gerektiren uzun siireli, zorlu stresli
deneyimler sirasinda olasidir (Berant ve ark. 2008).

Kendilik nesnesi teorisine gore ise, yagsamlarinin erken doéneminde bebegin duygu
diizenlemesi tamamen birincil bakim verenidir (kendilik nesnesi). Birincil bakim veren
genellikle annedir, siire¢ i¢inde baba ve diger kisiler de kendiliknesnesi olmaya baglar.
Kendilik nesnesi, gelisim siireci boyunca ¢evreye uyum saglamanin, dirtii diizenlemesinin
ve bitinlestirmesinin temelidir. Benligin gelisim siireci, erken dénemlerde bakim veren ile
yasanan deneyimler sonucu, anne tarafindan gerceklestirilen duygu diizenlemenin, kendi
kendine yapilabilir hale gelme stirecidir. Bakim veren ve ¢ocuk arasindaki iligkinin kalitesine
bagl: olarak gerceklesen karsilikli duygusal gegisler duygusal farkindahigin gelismesi icin
6nemlidir. Cocuk, kendi duygularinin yansimalarini annesinde gorir, bu sayede anne
cocugun kendi duygularini deneyimleyebilmesi i¢in duygusal bir ayna iglevi gorir. Bu
iligkide, kopmalar ve yeniden birlesmeler meydana geldik¢e ¢ocukta gliven duygusu ve
empati gelisimi desteklenir. Bu baglamda, benlik gelisimi duygu diizenlmesinin kazanilmasi
ve artmasidir (Schore 2003). Kendilik psikolojisine gore benlik bitintginin temel islevi
duygusal diizenlemeyi saglayabilmektir. Oncelikle birincil bakim verenin (genellikle anne)
ve sonrasinda bakim veren digerlerinin (baba ve diger 6nemli kigiler) uyumlu ve empatik
olmayan tutumlari, gelisim siireci icerisinde duygu diizenlemenin 6grenilememesine ve bu
sebeple depresyon, kayg: bozukluklari, kisilik bozukluklar: gibi psikolojik rahatsizliklarin
olusumuna sebep olabilmektedir (Kohut 1977).

Sonug

Gozden gegirilen ¢aligmalara bakildiginda kendilik nesnesi ve baglanma kavramlarinin
birlikte ele alindig: sinirli ¢alisma oldugu gorilmektedir (Banai ve ark. 2005, Lopez ve ark.
2013). Her iki teori de, erken bakim iligkisini ve bunun saglikli bir kendilik duygusunun
gelisimi tizerinde onemli bir etkisi oldugunu vurgulamaktadir. Bu aragtirmada, kendilik
nesnesi ve baglanma boyutlarinin olas: etkilerini incelemek i¢in baglanma ve kendilik nesnesi
ile depresyon, anksiyete ve 6znel iyi olus iligkisine dair literatiir bulgular: aragtirilmigtir.
Bowbly'nin baglanma teorisi, baglanma iligkisinde duygu duzenleme stratejilerine
(hiperaktivasyon ve deaktivasyon) odaklanmistir (Cassidy 1994). Benzer sekilde, kendilik
psikolojisinde de duygu diizenlemenin 6nemli bir yeri oldugu gérilmektedir. Kohut’a gore
benligin gelisim siireci, erken dénemlerde bakim veren ile yaganan deneyimler sonucu anne
(kendilik nesnesi) tarafindan gergeklestirilen duygu diizenlemenin, kendi kendine yapilabilir
hale gelme stirecidir (Schore 2003). Bu baglamda, mevcut iligkilerde duygu diizenlemenin

olas1 aracilik etkisi de incelenmistir.

Mevcut bulgular, kendilik nesnesi ihtiyaglarinin kargilanmamas: durumunda depresyon ve
kayginin artabilecegi, 6znel iyi olugun ise azalacagi yoniindedir (Banai ve ark. 2005). Kohut’un

kendilik nesnesi aghgi ve yetiskinlikteki kendilik nesnesi ihtiyaglarinin duygusal sorunlar ile
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iligkili oldugunu 6ne sirmesine ragmen arastirmalar daha ¢ok kendilik nesnesinin narsisizm
ve borderline kisilik bozuklugu ile iligkisine bakmistir (Tonkin ve Fine 1985, Masterson
1993). Ileride yapilacak aragtirmalarin depresyon, kayg: bozukluklar: gibi farkli psikolojik
bozukluklari degerlendirmesinin énemli olacag: digtinilmektedir. Bu alanda elde edilecek
bulgular klinik temelli psikanalitik bir teoriyle, klinik alanda ¢alisan psikologlar tarafindan
yiritilen ampirik ¢aligmalarin entegresyonunun elde edilmesini de saglayacaktir. Daha
fazla veri elde edilmesinin klinik ongoriileri gelistirebilecegi ve Kohut’un teorilerini daha
islevsel kilabilecegi diistintilmektedir.

Kendilik psikolojisi teorisinde, kendilik nesnesinin duygu dizenleme ile dogrudan iligkili
oldugu gorilmektedir. Birincil bakim veren tarafindan kendilik nesnesi ihtiyaglarinin
kargilanmamas: ve empatik olmayan tutumlar: gelisim streci icerisinde duygu diizenlemenin
ogrenilememesine ve bunun bir sonucu olarak depresyon, kaygi bozukluklari, kisilik
bozukluklari gibi psikolojik rahatsizliklarin olusumuna sebep olabilecegini gostermektedir
(Kohut 1977). Sonuglar, kendilik nesnesi ve psikolojik belirtiler aragtirilirken duygu
diizenlemenin araci etkisinin incelenmesinin 6nemli olabilecegi yoniindedir. Bu alanda

yapilacak daha fazla aragtirmaya gereksinim duyulmaktadur.

Benzer sekilde, baglanma boyutlarindan olan kaginmaci ve kaygili baglanmanin depresyon
ve kayginin artmasi, 6znel iyi olusun ise azalmas ile iligkili oldugu gorulmektedir (Seligman
ve Csikszentmihalyi 2000, Dozier ve ark. 2008, Mikulincer ve Shaver 2012). Arastirmalar,
baglanma ile psikolojik semptomlar arasinda duygu diizenlemenin etkisi olabilecegi
yoniindedir. Giivensiz baglanmaya sahip bireyler erken ¢ocukluk déneminde sikint ile nasil
bag edeceklerini ve etkin duygu diizenleme stratejilerini kullanmay: 6grenememekte ve bu
durum psikolojik sikintilarin artmasina ve 6znel iyi olusun azalmasina sebep olabilmektedir
(Siegel 2012, Schore 2015). Bu durum, klinik uygulamada 6znel iyi olus veya psikolojik
saglik tzerine yapilacak c¢alismalarda duygu dizenlemenin hedef alinmasinin énemli

olabilecegini digtindiirmektedir.

Kaynaklar
Ainsworth MD, Blehar M, Waters E, Wall S (1978) Patterns of Attachment: A Psychological Study of the Strange Situation. New York,
NY, Psychology Press.

Banai E, Mikulincer M, Shaver PR (2005) “Self object” needs in kohut's self psychology: links with attachment, self-cohesion, affect
regulation, and adjustment. Psychoanal Psychol, 22:224-260.

Berant E, Mikulincer M, Shaver PR (2008) Mothers'attachment style, their mental health, and their children’s emotional vulnerabilities:
A7-year study of children with congenital heart disease. J Pers, 76:31-66.

Bowlby J (1969) Attachment and Loss v. 3 (Vol. 1). New York, NY, Random House.

Furman W, Buhrmester D (2009) Methods and measures: The network of relationships inventory: Behavioral systems version. Int J
Behav Dev, 33:470-478.

Bowlby J (1982) Attachment and loss: retrospect and prospect. Am J Orthopsychiatry, 52:664-678.

Bowlby J (1988) Developmental psychiatry comes of age. Am J Psychiatry, 145:1-10

Bradley S (2000) Affect Regulation and the Development of Psychopathology. New York, Guilford Press.

Brennan KA, Clark CL, Shaver PR (1998) Self-report measurement of adult attachment: An integrative overview. In Attachment Theory

Psikiyatride Giincel Yaklasimlar - Current Approaches in Psychiatry



32 Set

and Close Relationships (Eds JA Simpson, WS Rholes):46-76. New York, Guilford Press.

Bretherton |, Ridgeway D, Cassidy J. (1990). Assessing internal working models of the attachment relationship: An attachment story
completion task for 3-year-olds. In The John D. and Catherine T. MacArthur Foundation series on mental health and development.
Attachment in the Preschool Years: Theory, research, and intervention (Eds MT Greenberg, D Cicchetti, EM Cummings):273-308.
Chicago, University of Chicago Press.

Brumariu LE, Kerns KA (2010) Parent—child attachment and internalizing symptoms in childhood and adolescence: A review of
empirical findings and future directions. Dev Psychopathol, 22:177-203.

Bryant F (2003) Savoring Beliefs Inventory (SBI): A scale for measuring beliefs about savouring. ) Ment Health, 12:175-196.

Butler EA, Egloff B, Wihelm FH, Smith NC, Erickson EA, Gross JJ (2003) The social consequences of expressive suppression. Emotion,
3:48-67.

Campbell-Sills L, Barlow DH (2007) Incorporating emotion regulation into conceptualizations and treatments of anxiety and mood
disorders. In Handbook of Emotion Regulation (Ed JJ Gross):542-559. New York, Guilford Press.

Cassidy J (1994) Emotion regulation: Influences of attachment relationships. Monogr Soc Res Child Dev, 59:228-249.

Cassidy J (2008). The nature of the child’s ties. In Handbook of Attachment: Theory, Research, and Clinical Applications (Eds J Cassidy,
PR Shaver):3—22. New York, Guilford Press.

Denham SA (1998) Emotional Development in Young Children. New York, Guilford Press.

Dozier M, Stovall-McClough KC, Albus KE (2008) Attachment and psychopathology in adulthood. In Handbook of Attachment: Theory,
Research, and Clinical Applications (Eds J Cassidy, PR Shaver):718-744. New York, Guilford Press.

Eisner LR, Johnson SL, Carver CS (2009) Positive affect regulation in anxiety disorders. J Anxiety Disord, 23:645-649.

Fonagy P, Target M (1997) Attachment and reflective function: Their role in self-organization. Dev Psychopathol, 9:679-700.
Fox NA (1994) Dynamic cerebral processes underlying emotion regulation. Monogr Soc Res in Child Dev, 59:152-166.

Freud S (1933) New Introductory Lectures on Psychoanalysis. New York, Norton.

Garnefski N, Kraaij V, Spinhoven P (2002) Manual for the Use of the Cognitive Emotion Regulation Questionnaire. Leiderdorp,
Netherlands, DATEC.

Gross JJ, John OP (2003) Individual differences in two emotion regulation processes: implications for affect, relationships, and well-
being. J Pers Soc Psychol, 85:348-362.

Gross JJ, Levenson RW (1997) Hiding feelings: the acute effects of inhibiting negative and positive emotion. J Abnorm Psychol, 106:
95-103.

Gross JJ, Thompson RA (2007). Emotion regulation: conceptual foundations. In Handbook of Emotion Regulation (Ed JJ Gross):3-24.
New York, Guilford Press.

Hazan C, Shaver P (1987) Romantic love conceptualized as an attachment process. J Pers Soc Psychol, 52:511-524.
Kohut H (1971) The Analysis of the Self. New York, International Universities Press.

Kohut H (1977) The Restoration of the Self. New York, International Universities Press.

Kohut H (1984) How does Analysis Cure? Chicago, University of Chicago Press.

Kohut H, Wolf E (1978) The disorders of the self and their treatment: An outline. Int J Psychoanal, 59:413-425.

Leerkes EM, Blankson AN, 0'Brien M (2009) Differential effects of maternal sensitivity to infant distress and nondistress on social-
emotional functioning. Child Dev, 80:762-775.

Lopez FG, Siffert KJ, Thorne B, Schoenecker S, Castleberr E, Chaliman R (2013) Probing the relationship between selfobject needs and
adult attachment orientations. Psychoanal Psychol, 30:247-263.

Madigan S, Atkinson L, Laurin K, Benoit D (2013) Attachment and internalizing behavior in early childhood: A meta-analysis. Dev
Psychol, 49:672-689.

Masterson JF (1993) The emerging self: A developmental, self, and object relations approach to the treatment of the closet narcissistic
disorder of the self. Philadelphia, PA, Brunner Mazel.

Mikulincer M, Shaver PR (2012) An attachment perspective on psychopathology. World Psychiatry, 11:11-15.
Maughan A, Cicchetti D (2002) Impact of child maltreatment and interadult violence on children’s emotion regulation abilities and

Psikiyatride Giincel Yaklasimlar - Current Approaches in Psychiatry



Kendilik Nesnesi ve Baglanma 33

socioemotional adjustment. Child Dev, 73:1525-1542.
Mennin D, Farach F (2007) Emotion and evolving treatments for adult psychopathology. Clin Psychol, 14:329-352.

Mikulincer M, Shaver PR, Pereg D (2003) Attachment theory and affect regulation: The dynamics, development, and cognitive
consequences of attachment-related strategies. Motiv Emot, 27:77-102.

Mikulincer M, Shaver PR (2007) Boosting attachment security to promote mental health, prosocial values, and inter-group tolerance.
Psychol Ing, 18:139-156.

Mollon P (2001) Releasing the Self: The Healing Legacy of Heinz Kohut. Philadelphia, PA, Whurr.

Morrison AP (1986) Essential Papers on Narcissism. New York, New York University Press.

Myers DG, Diener E (1995) Who is happy? Psychol Sci, 6:10-19.

Schore AN (2003) Affect Regulation and the Repair of the Self. New York, WW Norton.

Seligman ME, Csikszentmihalyi M (2000) Positive psychology: An introduction. Am Psychol, 55:5-14.

Shaver PR, Mikulincer M (2002) Attachment-related psychodynamics. Attach Hum Dev, 4:133-161.

Siegel D (2012) The Developing Mind: How Relationships and The Brain Interact to Shape Who We Are. New York, Guilford Press.
Strozier (B (2001) Heinz Kohut: The Making of a Psychoanalyst. New York, Farrar, Straus and Giroux.

Schore AN (2002) The neurobiology of attachment and early personality organization. J Prenat Perinat Psychol Health, 16:249-264.
Tonkin M, Fine HJ (1985) Narcissism and borderline states: Kernberg, Kohut, and psychotherapy. Psychoanal Psychol, 2:221-239.

Tugade MM, Fredrickson BL (2007) Regulation of positive emotions: Emotion regulation strategies that promote resilience. J
Happiness Stud, 8:311-333.

Velotti P, Di Folco S, Cesare Zavattini G (2013) What we know about “attachment disorders” in childhood. Journal of Special Education
and Rehabilitation, 14(3-4):61-77.

Wearden AJ, Lamberton N, Crook N, Walsh V (2005) Adult attachment, alexithymia, and symptom reporting: An extension to the four
category model of attachment. J Psychosom Res, 58:279-288.

Wolf E (1988) Treating the Self. New York, Guilford Press.

Yazarlarin Katkilari: Yazar calismaya onemli bir bilimsel katki sagladigini ve makalenin hazirlanmasinda veya gézden
gecirilmesinde yardimai oldugunu kabul etmistir.

Danigman Degerlendirmesi: Dig bagimsiz.

Cikar Catismasi: Yazar gikar catismasi bildirmemistir.

Finansal Destek: Yazar bu ¢alisma icin finansal destek almadigini beyan etmistir.

Authors Contributions: The author attest that she has made an important scientific contribution to the study and has assisted with the
drafting or revising of the manuscript.

Peer-review: Externally peer-reviewed.

Conflict of Interest: No conflict of interest was declared by the author.

Financial Disclosure: The author declared that this study has received no financial support.

Psikiyatride Giincel Yaklasimlar - Current Approaches in Psychiatry



