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oz

Siyasi se¢imler bir lilkenin gelecegine yon veren temel siireclerdir. Demokratik sistemlerde insanlar
siyasete segimler yoluyla katilir ve tercihlerini sandikta kullandiklar1 oylarla yaparlar. Bu oylara talip
olan siyasi adaylar da se¢im kampanyasi pazarlama iletisimi stratejilerini tasarlarken, se¢im yarigini
kazanmak i¢in mesajlarint nasil en etkili sekilde sunacaklarmmin yontemlerini bulmaya g¢aligirlar. Bu
mesajlarin en 6nemli parcalarindan biri de sozsiliz iletisim mesajlaridir. S6zsiiz iletisimin dnemli
alanlarindan biri de beden dilidir. Beden dili kapsaminda da siyasi adaylarin viicut durus ve
pozisyonlari, kiyafet stili, sag stili, el, kol ve parmak hareketleri, yiiz ifadeleri, bakislar1 ve géz temast,
giilme bicimleri ve hatta kullandig1 aksesuarlar: bir mesaj niteligi tasimaktadir. Bu nedenle bir siyasi
liderin retoriginin etkileyici olmas1 gerektigi kadar beden dilini de etkili kullanmasi1 se¢meni ikna
siirecinde olduk¢a 6nemlidir. Bu baglamda bu calismada, 31 Mart yerel secimleri kampanya siirecinde
Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Cumhur ve Millet ittifaki baskan adaylarmin beden dili kullanimlart
¢Oziimlenmistir. Caligmada; beden dili kategorileri ve alt kategorileri olusturulmus, adaylarin beser
mitingi tarih sirasina gore analiz edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Beden Dili, Siyasal Iletisim, 31 Mart 2019 Yerel Segimleri.

A ANALYSIS ON BODY LANGUAGE IN POLITICAL MARKETING
COMMUNICATION: MARCH 31, 2019 LOCAL ELECTIONS IN
TURKEY

ABSTRACT

Political elections are fundamental processes that shape the future of a country. In democratic systems,
people participate in politics through elections and make their choices with the votes they cast in the
ballot box. The political candidates who aspire to these votes try to find out how to present their
message in the most effective way to win the election race while designing election campaign
marketing communication strategies. One of the most important parts of these messages is non-verbal
communication messages. One of the important areas of nonverbal communication is body language.
In body language, political candidates' body postures and positions, dress style, hair style, hand, arm
and finger movements, facial expressions, gaze and eye contact, laughing styles and even accessories
are a message. For this reason, the rhetoric of a political leader should be effective as well as body
language is very important in the process of convincing the voter. In this context, in this study, the
body language usage of the candidates of the Cumhur Ittifaki (President Alliance) and Millet Ittifaki
(National Alliance) for the President of the Istanbul Metropolitan Municipality in the 31 March local
elections campaign was analyzed. In this study; body language categories and subcategories were
formed and five public meetings of the candidates were analyzed in order of date.
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GIRIS
Insanlarin toplu halde yasamaya baslamalari, anlasma/etkilesim gerekliligini de beraberinde
getirmistir. Yeme, igme, barinma gibi temel ihtiyaclarini karsilayan insanin sosyallesme ihtiyaci ile

birlikte diller ve farkli kiiltiirler gelismistir. Dolayisiyla bireyin, sosyallesme ihtiyacini
giderebilmesinin yolu iletisimden gegmektedir.

Tiirkce “iletisim” kavrami Fransizca “komiinikasyon” sozciigiinden gelmektedir. Bu so6zciik
Latince’deki “communication” sdzcliglinlin karsiligidir ve sdzciigiin kékeninde “communis” kavrami
bulunmaktadir. Bircok kisiye ve nesneye ait olan/ortaklasa yapilan anlamindaki bu kavramdan
hareketle iletisim sOzciigliniin 6ziinde, yalin bir ileti aligverisinden ¢ok, toplumsal nitelikli bir
etkilesimi ve paylasimi barindirdigint sdylemek miimkiindiir (Ciftpinar, 2011:1).

Iletisimin en temelinde ise beden dili bulunmaktadir. Oyle ki dillerin gelisiminden dnce insanlar beden
diliyle anlagsmislar, duygu ve diisiincelerini birbirlerine beden diliyle aktarmislardir. Bununla birlikte
insan, konusmay1 6grenmeden 6nce beden dilini 6grenmekte, isteklerini ve duygularini beden dili ile
cevresine aktarmaktadir. Dolayisiyla beden dilinin dogru kullanimi1 ve dogru ¢ézlimlenmesi etkin ve
dogru iletisimin de dénemli bir noktasini olusturmaktadir. Oyle ki bireyler, iletisimde bulunduklar
kisileri dilsel ve bedensel hareketleri ile biitiin olarak algilamaktadirlar.

Iletisim, yalmzca kisileraras: iliskilerin yiiriitiilmesinde temel bir unsur degildir. Topluluklar halinde
yasamanin sonucu ortaya ¢ikan devletlerin/yonetim sistemlerinin siirdiiriilebilirligi de halk ve siyasiler
arasindaki etkin iletisimden gegmektedir.

Demokratik sistemin 6nde gelen varsayimlarindan biri, sistemi temsil ya da idare edecek kisilerin,
sistemin en onemli unsuru olan halk tarafindan is basina getirilmesidir. Temsilci adaylarinin bunu
basarabilmeleri icin kendilerini tanitmalar1 ve vatandaslar1 ikna etmeleri gerekmektedir. Nasil ki bir
iiriiniin satis1 icin yapilmasi gereken en temel sey, iiriiniin tliketicilere tanitilmasi ise halki yonetmeye
aday olanlar da kendilerinin ya da partilerinin tanittmin1 yapmak zorundadirlar. Genel oy hakkinin
kitlelere verilmesi ile birlikte baglayan bu tanitim faaliyetleri “siyasal iletisim” siireci olarak
adlandirilmaktadir (Se¢im, 2017: 101).

Se¢im kampanyasi tanitim ve tiim iletisim faaliyetlerini de kapsayan siyasal pazarlama kavrami; bir
siyasi adayin potansiyel se¢men Kkitlelerine uygunlugunu, adayi en yiiksek seviyedeki se¢men
kitlesinin ve bu kitledeki her bir segmenin tanimasini ve kabuliinii saglamak, rakiplerle ve muhalefetle
farkini yaratmak ve gerekli oy sayisini elde etmek i¢in kullanilan teknik ve uygulamalarin tiimii olarak
tanimlanmaktadir (Bongrand, 1992: 17°den Aktaran; Keresteci, 2006: 35). Tanimlanan bu siyasal
pazarlama iletisimi siirecinde, siyasilerin kitleleri ikna edebilmeleri icin retoriklerinin kuvvetli
olmasinin yani1 sira beden dili kullanimlar1 da olduk¢a énemlidir. Oyle ki iletisim tek basina sozlii bir
form degil, s6zsiiz bicemleri de i¢inde barindiran bir olgudur. Dolayistyla siyasilerin politik pazarlama
acisindan hem so6zli hem de s6zsiiz iletisim bigemlerini etkin ve dogru bir bigimde kullanmalar1 ikna
siirecinde son derece onemlidir. Bu nedenle siyasi liderlerin beden dillerinin ¢dziimlenmesinin de
onemli oldugu disiiniilmektedir. Bu dogrultuda; siyasi aktorlerin se¢cim kampanyalarinda sozsiiz
iletisim unsurlarindan beden dilini nasil kullandiklar1 iizerinde durulmaktadir. Bu baglamda
caligmanin problemi, 31 Mart 2019 yerel secimleri kampanya siirecinde Istanbul Biiyiiksehir
Belediyesi Cumhur ve Millet ittifaki baskan adaylarinin beden dili kullanimi nasildir? olarak
belirlenmistir. Caligmada; siyasal iletisim acisindan liderlerin, Cumhur Ittifaki aday: Binali
YILDIRIM ile Millet ittifaki adayr Ekrem IMAMOGLU nun, kitleleri ikna siirecinde beden dillerini
nasil kullandiklar1 ¢6ztimlenmistir.

BEDEN DILi

Insan viicudu, iletisimin temel sistemidir (Adair, 2003: 20). Sozsiiz iletisim agisindan beden dili,
kisinin duygu ve disiincelerini karsisindakine aktarirken kullandigi hareketler, jestler, mimikler ve
viicut durusundan olusan degerler biitiiniidiir. Insanoglunun dili kullanmaya baglamadan 6nce
kullandi1g1 mimikler ve jestler, en ilkel ve dogal iletisim aracidir (Tayfun, 2010: 133).
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Beden dili, bir diger adiyla “kinezik” hareketlerle deger ve 6nem kazanan, ses tonu ile desteklenen ve
sozctiklerle son seklini alan karmagik bir iletisim siirecidir (Ker Dinger, 2012: 48). Kinezik; Yunanca
hareket anlamina gelen “kinema”dan gelmekte ve ilk hece “kin” hareketi ifade etmektedir. Kinetik
sOzciigii ise buradan tiiretilmistir ve gii¢ kullanma yolu ile elde edilen hareketin bilgisi anlaminda
kullanilmaktadir (Zielke, 1993: 12). Giiniimiizde beden dili disavurumlari, giindelik yasam pratikleri
icinde bireylerin yaygin olarak basvurduklar: bir mesaj aktarma kanali olarak kabul edilmektedir. Bu
durumun temelinde, ¢ogu insan hareketlerinin otomatiklesmis olmasi, genellikle kontrol disinda
yapilmast ve insanlarin anlatmak istediklerini siirekli olarak bedensel dilleri ile karsilarindakine
aktarmaya ¢alismalar1 yatmaktadir. Yapilan arastirmalar, iletisim siirecinin yaklasik %60’ lik biiytik bir
kisminin beden dili disavurumlar ile gerceklestigini gostermektedir (Ker Dinger, 2012: 49).

Beden dilinin kendine 6zgii ve onu iletisimin ayrilmaz bir pargasi haline getiren baz1 6zellikleri
bulunmaktadir (Zillioglu ve Haluk, 1994: 62-65 ve Zielke, 1993: 13-15):

* Jest ve mimikler bazen istenerek bazen de bilingsiz olarak ortaya ¢ikan hareketlerdir. Ancak
hepsinin bilingalt1 temelli ya da bilingli bir nedeni bulunmaktadir.

 Jest ve mimikler anlamca ¢ok yiiklii ya da belirsiz olabilirler. Ornegin; kas ¢atma hareketi
hosnutsuzluk, onaylamama, saskinlik, can sikintis1 gibi  birgok nedenden
kaynaklanabilmektedir.

* Insan toplumsal ve Kkiiltiirel bir varlik oldugundan jest ve mimikler de toplumsal ve
kiiltiireldir. Dolayisiyla her kiiltiiriin kendine 6zgii bir beden dili dagarcigi1 bulunmaktadir.

* Benden dili ayn1 zamanda bireyseldir. Bu ylizden de kisilie oradan da yiize ve bedene
yansima ozelligi vardir.

* Beden dili ve psikoloji arasinda kuvvetli bir bag vardir. Ornegin kendine giiven, giiclii
olma, dikkati lizerine ¢ekme gibi biitiin olumlu beden dili disavurumlar: yukartya, kendini
kiigiik hissetme, goriinmez olma istegi gibi olumsuzlar ise asag1 dogru yapilan hareketlerde
ortaya ¢ikmaktadir.

* Bireyler her ne kadar duygularin1 saklamaya ¢aligsalar da bilingsiz olarak yapilan jestler
kisinin gercek duygularini ortaya koymaktadir.

* Beden dili, 6zellikle korku, kizginlik, mutluluk, saskinlik, iiziintii, tiksinti gibi temel duygu
ve psikolojik durumlarin iletilmesi ve algilanmasi a¢isindan evrenseldir.

BEDEN DiLi HAREKETLERI VE ANLAMLARI

Bu béliimde beden dili hareketleri ve anlamlar1 bagin durusu ve bas hareketleri, yliz ifadeleri ve
mimikler, el, parmak ve kol hareketleri, ayaklar ve bacaklarin hareketleri ile viicudun pozisyonu ve
durusu alt bagliklar1 altinda agiklanmistir.

Basin Durusu ve Bas hareketleri

Basin durumlari, ¢evremizdeki insanlarla nasil bir iletisim i¢inde bulundugumuzu belirlemekte ve
aktarmaktadir (Kaya, 2013: 217). Basin yukart dogru dondiiriilmesi {iistiinliik, ayn1 eksen {izerinde
egilmesi uysallik ve boyun egme gdostergesidir. Basin baskalar1 ¢izgisi ekseninde doniik olmasi
anlasma duygusunu yansitmaktadir. Iletisim sirasinda basin iletisim kurulan kisiden baska tarafa
doniik olmasi ise anlasmazlik isaretidir (Ada ve Olgiim Cetin, 2002: 168).

Basin, burundan gecen yatay eksen iizerinden yukari dogru hareketi karsi ¢ikma duygusunu ifade
ederken, yatay eksen iizerinden asagi bakan bas hareketleri ¢ekingen ve kabullenici bir anlam
tasimaktadir (Ozkan, 2006: 135-136). Bireyler, kendilerine yakin bulduklar: kisi ve goriislere basiyla
yaklagmakta, uzak bulduklar1 kisi ve goriislerden ise baslartyla hafifce uzaklagmaktadirlar. Bu son
derece kiigiik davranis, insanin gergek duygularini yansitmasi noktasinda biiyiilk 6nem tasimaktadir
(Kaya, 2013: 217).

Basin kiiclik hareketleri karsidakini cesaretlendirici ya da onaylamayan/reddedici mesajlar
vermektedir. Bu kisa mesajlar, kisileraras iletisimde taraflarin birbirlerine kars hissettikleri hoglanma
ve hoslanmamanin temelinde bulunan ve sézciiklerle ifade etmekte zorlandiklari olumlu ve olumsuz
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duygular1 aktarmaktadir (Ker Dinger, 2012: 139). Bu amagla ii¢ temel bas pozisyonu kullanilmaktadir:
Birinci durusta bas yukaridadir ve genellikle hareketsizdir. Bu pozisyon duyulanlara kars: tarafsiz bir
durusu ifade etmektedir. Gogilis merkezi acik olacak sekilde basi yana dondiirmek ve ara sira bagin 6ne
egilmesi ise dikkatin belirtisidir. Uciincii bas pozisyonunda ise dinleme konumundaki kisinin basini
hafifce yukar1 kaldirmasi, konusan kiside rahatsizlik yaratmakta ve sdylediklerini tekrar etme ve sesini
yiikseltme istegi yaratmaktadir (Pease, 1996: 106-107).

Yiiz ifadeleri, Mimikler

Beden dilinin en belirgin ve kesin anlamlar1 yiizdedir. Yaklasik 250 bin ¢esit yiiz ifadesi yapilabildigi
belirtilmektedir. Diinyanin her yerinde insanlar, duygusal durumlarini yiiz ifadesi ile agiga
vurmaktadirlar. Kizginlik, korku, saskinlik, iiziintii, nefret, seving gibi duygular1 gdsteren kas
hareketleri biitiin insanlarda aynidir (Kaya, 2013: 205). Dolayistyla yliz ifadeleri evrensel bir nitelik
tagimaktadir.

Cesitli kiiltiirlerde yapilan ¢ok sayidaki arastirma sonuglarina gore, alt1 temel duygu ifadesini aktaran
yliz anlatimlar1 oldugu goriilmektedir. Bunlar; mutluluk, korku, 6fke, hayret, iizlintii ve tiksintidir Yiiz
kaslar1 duygusal bir ifadeyi yansitma agisindan esas olarak alin kaslari, géz kapaklar1 ve ¢evre kaslari,
ag1z bolgesi, dudaklar ve ¢evre kaslar1 olmak {izere li¢ grupta degerlendirilir (Baltas ve Baltag, 1998:
47-49).

Gozler: Mimiklerin arasinda gdzlerin ayri bir yeri bulunmaktadir. Insanlar bilincinde olmasalar da
baskalarinin bakisina énem vermektedirler. Iletisimde bulunulan kisilerin olumlu ya da olumsuz
olarak degerlendirilmesinde gozler belirgin rol oynamaktadir. Beklemedik bir durum ile
karsilasildiginda gozler acilmaktadir. Sevgi ve mutluluk durumunda goz kaslar1 gevsemekte, bakislar
derinlesmekte ve sevecen hale gelmektedir. Gozlerin gevsemesi, cevabin bulundugunu gosterirken;
saklanip yana kaydirilmast ve bakislarin kacirilmasi sugluluk, utanma ve yiizlesmek istememe
ifadesidir. Gozlerin yumulmas: ice kapanma ve istenmeyen bir gergegi reddedisi gostermektedir.
Konusurken karsidakinin goézlerinin igine bakmak, gozleri acik tutmak ve bakislar1 yukar: yoneltme
olumlu, bunlarin karsitin1 yapmak ise olumsuz olarak degerlendirilmektedir (Altintag ve Camur, 2001:
56).

Dudaklar: Biyiklenenler dudaklarini kivirarak somurtur, dudaklarini biikerek {istiinliik saglar.
Dudaklar sinirlenince 1sirilir, endiseyle yalanir, aglayacagi zaman titrer ve en cok giilimsemeye
yararlar (Schober, 1995).

Aln: Fiziksel ve duygusal durumu en iyi gosteren 6gedir. Diger yiiz dgeleriyle birlikte saskinlik, derin
diisiince, gerilim, endise, korku ya da ilgiyi belirtir. Terleyen bir alin ¢abanin ya da sinirliligin ifadesi
olabilir (Kaya, 2013: 212). Dikkat toplamak isteyen kisi elini alnina gotiiriir, unutkanhk, pismanlik
gibi durumlarda el, alina gider. Onemli bir konu unutuldugunda el, alina vurulur (Ozdemir, 2014: 27-
28).

Kaslar: Kaslar, kisinin yliziiniin ve gozlerinin verdigi mesaja giic katma, mesaji tanimlama,
anlamlandirma Ozelliklerine sahiptir ve kaslarin hareketleri cogunlukla duygusallik ya da konusma
acisindan degerlendirilerek iletisim sinyali olarak yorumlanmaktadir. Kaslar ¢ogunlukla kontrol
edilemeyen hareketler igermektedir, bu nedenle duygularin dogru bi¢cimde aktarilmasinda 6nemli rol
oynamaktadirlar (Ker Dinger, 2012: 84). Kas hareketlerinde, goz kapaklarinin verdigi ve agiz
cevresindeki sinyaller ile birlikte dikkat edilmesi gereken ii¢ nokta bulunmaktadir (Schober, 1995: 45-
46):

1. Konusma sirasinda kaslar ses tonu ve el hareketleri ile uyumlu olarak konusmaciy1
destekleme ya da soru mimigi seklinde kullanilabilir.

2. Dinleyicinin geribildirimi beden dili disavurumu ile gézlemlenebilir. Bu asamada basin
sallanmasi, giiliimsenmesi, kaslar ile evet ya da hayir isaretleri yapilmasi geribildirim
acisindan degerlendirilebilir.

3. Kas hareketleri konugsma baglami disinda da kullanilabilir. G6z selami buna 6rnektir.
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Aciklanan biitiin bu yiiz ifadeleri; kisisel Ozelliklere, davranis kaliplarina, sosyal g¢evreye,
hareketin gelistigi kosullara ve ortamlara gore cesitlilik gosterebilmektedir. Bu nedenle, bir ifadenin
genellestirilerek hayatin biitlinlinde ayn1 yorumlanacagini sdylemek miimkiin degildir.

El, Parmak ve Kol Hareketleri

Kisinin yiiz ifadelerini destekleyen viicut hareketleridir. Eller, parmaklar ve kollar, kisinin
kendini ifade edebilmesi noktasinda en duyarli organlardir. Kisinin beyninde hayal ettigini bu organlar
gergeklestirir. Eller ve kollar hem son derece duyarli hareket ve hissetme becerisine sahip olmast hem
de beyin ile arasindaki baglantiy1r senkronize sekilde saglamasi bakimindan son derece onemlidir
(Baltas ve Baltas, 2007: 53). Eller, parmaklar ve kollar ile gonderilen mesajlar, etkin bir anlatim
aracidir; isitme kaybina ugramis biriyle bile bu organlar yoluyla saglikli bir iletisim saglanabilir (Aker,
2010).

Eller: Eller, gevreyle iletisimin temel araci ve diisiincelerin ifadesinde en giiglii olan destekleyici
uzuvlardir. Etkili iletisimde biiyiik role sahip eller, konusmaya ritim ve vurgu katarak sozlii ifadeleri
giiclendirmek icin kullanilir (izgdren, 2000: 35 ve James, 1999: 55). Etkili el davranislar, giivenilirligi
arttirir. Bir konusma sirasinda ellerin goériinmemesi, dinleyici iizerinde giivensizlik hissinin olusmasina
neden olabilir. Ayrica kisi, konusurken elleri ile agzini kapatiyorsa, bu hareket o kisinin yalan
sOyledigi anlamina gelebilir (Ciiceloglu, 1997: 46).

Ellerle ilgili bir bagka nokta ise avu¢ i¢inin kullanimidir. Bireyin avug i¢ini kullanig bigimi onun
duygu, diislince ve i¢ diinyasi ile ilgili 6nemli bilgiler vermektedir. Avug icinin yukar1 bakmasi,
konusmacmin dinleyiciden kendi diisiincesine katilmasini bekledigi anlamina gelirken, asag1 bakmasi
gerginligi kontrol etmek isteyen sogukkanli bir yaklasimimn isaretidir. Iki elin avug iginin karsiya
bakmasi, kisinin karsidan gelen hayali bir tehdidi durdurmak istemesi ve kendisine yoneltilen
elestiriye karsi cikmasi anlami tasimaktadir. iki elin avug iginin birbirine bakar sekilde yanda olmasi
karsidaki kisiyle mesafeyi kapatmak ve onun zihnine ulasmak amacini tasimaktadir. Iki elin avug
icinin kisinin kendi gogsiine bakmas1 karsidaki kisiye fikrini onayladigini ve uyum igerisinde olmak
istedigi mesaj1 vermektedir (Altintas ve Camur, 2001: 68-69).

Parmaklar: Parmaklarin temsil ettigi duygular vardir. Bunlardan hangisi 6n plana ¢ikiyorsa, 6n plana
cikan parmagin temsil ettigi duygunun kiside yogun oldugu sonucuna varmak miimkiindiir.
Bagparmagin 6n planda oldugu kisilerde kendini {iistiin gorme, alay etme, hafife alma gibi
davranislarin varhigindan soz edilebilir. Isaret parmaginin 6n planda oldugu kisilerde ise tehdit etme
aligkanlig1 oldugu soylenebilir (Erdem, 2009: 194). Orta parmak, varligin 6ziinii simgelemektedir.
Bireyin bakis agisin1 anlatir. Genellikle bag ve isaret parmagi ile birlikte hareket eder. Bireyin kendisi
ile sorunu oldugunda ya da basarili oldugunda orta parmak devreye girer. Yiiziik parmagi, duygulari
simgelerken; serge parmak, sosyal statliyii temsil etmektedir (Layig, 2010: 87-88).

Parmaklarin  kullanim1  kiiltiirden kiiltiire farkli anlamlar tasgimaktadir. Dolayisiyla parmak
kullaniminin yorumlanmasi baglami iginde yapilmalidir. Ornegin, bas parmagin yukar1 dogru, diger
parmaklarin ise avug i¢ine kapali oldugu isaret pek ¢ok kiiltiirde “isler yolunda” anlami tagimaktadir
(Tayfun, 2010: 155). Yumrugun sikilmasi ise giic gostergesidir. Politikacilar ve protestocular
tarafindan c¢ok sik kullanilan sikilmis bir yumruk, sinirliligin bir ifadesi olarak algilanir (Layig, 2010:
89).

Kollar: Kollarla yapilan jestler, genel olarak bireyin karsisindaki ile iletisime girme isteginde olup
olmadiginin gostergesidir. Pasif bir bi¢imde, hareketsiz, viicudun iki yanindan asagiya sarkitilan kollar
ve eller, bireyin dis diinya ile iliskiye girmek istemediginin isaretidir. Bununla birlikte biiyiik bir hayal
kiriklig1 yasayan bireyler, ruh hallerini diismiis omuzlar, kollar ve ellerle ortaya koymaktadirlar.
Iletisime acik olan bireyler ise kollarmi bedenlerinden acik olarak hareket ettirmektedirler (Ker
Dinger, 2012: 189).

Insanm kollarin1 kavusturmasi, kalbi korumanin bir semboliidiir. Bireyler, kendilerine gerginlik veren
bir durum yasadiklarinda ve kendilerini duygusal olarak gilivende hissetmediklerinde kollarimi
kavusturmaktadirlar (Baltas ve Baltas, 1998: 77). Bununla birlikte 6zellikle politikacilar ve televizyon
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sunuculari, tedirgin olduklarinin ve kendilerine giivenmediklerinin anlagilmasini engellemek i¢in gizli
kol kavusturma hareketini kullanmaktadirlar. Bu kol kavusturma hareketinde kollardan biri diger kolu
tutmak suretiyle bedenin oniinii kapatmaktadir. Boylece kisiler gerginliklerini gizlemek isterler. Ancak
bu hareketler cogunlukla istemsiz yapilmaktadir (Altintas ve Camur, 2001: 88-89).

Ayaklar ve Bacaklarin Hareketleri

fletisim siirecinde insan davranislari, bir yandan biyolojik temellere, dte yandan farkli bireylerin
algilanmasina yonelik viicut tepkilerine dayanmaktadir (Caliskan ve Yesil, 2005: 201). Bacaklar ve
ayaklar, durus ve degisik hareketleriyle siirekli mesajlar vermektedir. Bunlarin insan beynine en uzak
noktalarda bulunmasindan dolay1 en diiriist uzuvlar olduklarini séylemek de miimkiindiir (Layic,
2010: 122).

Ayaklar: Insanin konusurken iizerinde en az kontroliiniin oldugu uzuvlar, ayaklar ve bacaklardir. Eller
ve yliz hangi sinyali verirse versin, ayaklar bilingsiz hareket etmekte ve gercek duygulari agiga
¢ikarmaktadir (Ozdemir, 2014: 122). Otururken ayaklarin 6ne uzatilmasi rahatlik ve rehaveti, sandalye
altina alinmasi tedirginligi ve 6zellikle kollarla birlikte yapildiginda iletisime kapanma egilimini, ayak
ayakiistiine atilmast ve govdenin geriye alinmasi elestirel yaklasimi ifade etmektedir (Tayfun, 2010:
160). Ayak bileklerinin kilitlenmesi ise savunmaya geg¢me olarak yorumlanabilir. Ayaklar sadece
kisinin hangi yone gitmek istedigini gdstermemekte, ayni zamanda iletisim kurmak istedigi, ilgi
duydugu kisiye yonelmek amaciyla ifade etmekte zorlandig1 ya da gizledigi niyeti de gostermektedir
(Morris, 1986’dan akt. Tayfun, 2010: 160).

Bacaklar: insan yasaminda bacaklar, tiim yiikii ¢eken, gidilmek istenen yere gétiiren uzuvlardir. Bu
nedenle de farkli bicimlerde konumlandirilarak mesaj vermeleri ve buna ek olarak bilingli bigimde
kontrollerinin zor olmasi nedeniyle s6zsiiz iletisimin 6nemli bir yoniinii olusturmaktadirlar. Bacaklar
yiiriirken, otururken, ayakta dururken duygulari, ruh halini vb. mesajlar1 yansitmaktadir (Ker Dinger,
2012: 203). Bacak bacak {istiine atma davranisi, ¢ok sayida anlam tasimaktadir. Bacak bacak iistiine
atmak olumsuz ve savunucu bir tutumun ve artmis gerginligin isareti olabilecegi gibi, karsilikli
iliskide incelik ve zarafeti de yansitmaktadir. Otururken veya ayaktayken, bir ayagin iist tarafinin diger
bacagin arka yiiziine temas ettirilmesi hareketi ise; kisinin bulundugu ortamda kendini yetersiz
hissettiginin bir ifadesidir ve bu davranisa ¢ogunlukla kadinlarda rastlanir (Baltas ve Baltas, 1998: 95-
98).

Bacak hareketleri igerisinde degerlendirilmesi gereken bir diger unsur ise yiirliyiistiir. Desmond
Morris, 40 farkl yiiriiylis bicimi oldugunu ve bu bicimlerin bireyin duygusal yapisina iliskin bilgi
verdigini belirtmektedir (Ozdemir, 2014: 130). Ellerin bedenin yaninda, bas ve boyunun ise dik
oldugu yiirliyiis bi¢imi, kisinin kendini giivenli ve rahat hissettigini gostermektedir. Yiiriirken baslari
stirekli hareketli olanlar, ¢evrelerine karsi ilgili ve bilgi toplayan insanlardir. Basin 6ne dogru itildigi
yiiriyiis bigimi, sinsi insan tipinin gostergesidir. Ileri itilmis gdgiis insanmn hirsini gosterirken;
ylriirken gdgsiinii geriye ¢eken insanlar isteksiz bireylerdir. Biiyiik adimlar, atilganligi, kii¢iik adimlar
ise her seyden emin olma isteginin ve detayciligin gostergesidir (Altintas ve Camur, 2001: 93-94).

Viicudun Pozisyonu ve Durugu

Gogsiin odak noktasi, beden dilinin ifade merkezi olarak kabul edilmektedir. Merkez olarak kabul
edilen govdenin gogiis hizasinda kalan nokta, en gilivenli ve 6nemli bir viicut gostergesidir. Bununla
birlikte kisinin kendisi ve g¢evresindekiler hakkinda ne diisiindiiglinii agik¢a ortaya koyan bir kilit
konumundadir (Cooper, 1989: 92).

Bedenin durusu, kisinin genel ruh haline iliskin bilgiler vermektedir. Gerek yiiz yiize goriisme
sirasinda gerekse uzaktan izlendiginde viicudun durus bi¢imine gore; saldirgan, kaygili, kendini
begenmis, diisiincel, heyecanli, sakin bir goriintii tanimlamas: yapmak miimkiindiir (Tayfun, 2010:
158). Ornegin; insanlar genellikle gergin olduklarinda omuzlar1 kalkik, psikolojik olarak rahat
olduklarinda ise omuzlar1 diislik bir durus sergilemektedirler (Moller ve Hegedahl, 1994: 90). Basin
one diistik goriintiisii; siiphe, yenik diisme, kiigiik gérme, doyumsuzluk, korku ve giivensizligin
gostergesi olabilir. Bununla birlikte kisinin duruma ne derece hakim oldugunu, memnuniyetini,
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isteksizlik ve gerilim hislerini anlayabilmek i¢in omuzlarin ve basin pozisyonunu birlikte
degerlendirmek gerekmektedir (Tayfun, 2010: 158).

SIYASAL PAZARLAMA iLETIiSiMi VE BEDEN DiLi

Siyasal iletisim kavrami, 20. yilizyilin ikinci yarisindan itibaren, olumsuz bir algi olusturabilen
propaganda kavraminin yerini almak amacinda goriindiigiinden, bircok iletisim alanina gore, yeni bir
iletisim c¢alismalar1 alan1 olarak degerlendirilebilir. Ancak giiniimiizde son derece yayginlik ve
popiilerlik kazanmig bir alandir ve birgok sosyal bilim dalinin dikkatini ¢ekmekte ve arastirmalara
konu olmaktadir.

[letisim, siyaset kavraminin ve siyaset yapabilme siirecinin belki de en énemli par¢as: konumundadir.
Siyaset kavraminda da tipki iletisim kavraminda oldugu gibi tek yonliiliikk miimkiin degildir ve birden
fazla tarafin varlig1 gereklidir. iletisim ve siyaset kavramlari taraflarin varligi (segmen-aday, yoneten-
yonetilenler) ile hayat bulabilmektedir. Siyaset, iletisimi bir ara¢ olarak kullanmaktadir ve amaglarini
gerceklestirmek icin iletisimin giiclinden yararlanmaktadir. Bu dogrultuda, genel olarak siyasal
iletisim, segcme hakkini kitlelerin elde etmesiyle baslamig, bilgi ve kitle iletisim teknolojilerinin
yayginlagmasi ile de bugiinkii kapsam ve dnemine ulagsmaistir.

Siyasetin temel amaci ikna etme, inandirma ve etkileme oldugu igin iletigim, siyaset agisindan
kacinilmaz bir noktada durmaktadir. Boylelikle siyasetin iletisimden yararlanarak varligini devam
ettirmesi siyasal iletisim olarak adlandirilan kavramin var olmasina neden olmustur. Siyasal iletisimin
ilgi alanlari; siyasal arenada birbirini anlama ve anlatma sanatina dayanan tiim aksiyon ve siiregleri
kapsamaktadir (Kentel, 1991: 40). “Siyasal iletisimi; siyasal siireclerle iletisim arasindaki iligkileri ele
alan arastirmalardan olusan, disiplinler arasi akademik bir alan” (Mutlu, 1998: 304), “siyasetcilerin
sOzlerinin medya araciligiyla aktarilmasi, siyasal konular {izerinde yapilan tartigmalar ve habercilik
olabilecegi gibi; siyasetle ilgili tiim iletisim bigimleri, tiim siyasal siiregleri igeren kapsamli bir iletisim
bicimi” (Inal, 1999: 98) olarak tarif etmek miimkiindiir. Bu durumda; siyasal iletisim, siyasetin
iletisimle biitiinlesmis hali olarak 6n plana ¢ikmaktadir; ancak Oktay’a (2002: 25) gore iletisim,
politikanin isleyisinde yardimei bir fonksiyon olup politika ile ayni anlama gelmemektedir. Bu
dogrultuda siyasetin iletisimsel bir boyutta meydana geldigi ve iletisimin siyasetin enformasyon ve
iligki alanmni genislettigi ifade edilebilir. Boylece siyasal iletisim, siyaset kurumunun ve siyasal
sistemin igleyisinde etkili iletisimsel teknikler ve eylemler biitiinii olarak da tanimlanabilir.

Siyasal partiler, siyasi aktorler ve iktidar adaylari, se¢cim kazanmak ve iktidar olabilmek amaciyla
secim donemlerinde oy kullanma hakkina sahip se¢cmen kitlelerini farkli ara¢ ve ydntemlerle ikna
ederek oy kazanmak ve yonetime gelmek amacindadirlar. Siyasal iletisim siirecinde; siyasi parti,
se¢im kampanyasi ve segcmen odakli bir yap1 s6z konusu olmaktadir. Bu etkilesime dayanan siirecte;
segmenler, siyasal partiler ve aktorler bu etkilesimin hem etkileneni hem de etkileyeni konumundadir.
Ciinkii se¢imi kazanan siyasal parti ya da aktorii, segmenler kendi oylariyla segmekte/belirlemektedir.
Ancak se¢menler de se¢im donemlerinde siyasal partilerin gesitli araglarla toplumsal sisteme
sunduklar1 faaliyetlerden ve ¢alismalardan az ya da ¢ok veya dolayli ya da dolaysiz bir bi¢gimde
etkilenmektedirler. iste bdyle bir etkilesim igerisinde her iki taraf da birbirinin belirleyicisi ve
etkileyicisi rollerini iistlenmektedir (Eke, 2008: 14). Siyasal partilerin, 6zellikle secim kampanyalari
donemlerinde, secmenler iizerinde gerceklestirdikleri faaliyetlerin tiimii siyasal iletisim faaliyetlerinin
bir parcasidir. Parti temsilcileri veya aday siyasi aktorler de bu faaliyetleri gerceklestirirken bir¢ok
ara¢ kullanmaktadir. Amac¢ segmen davranislar1 ve tercihleri iizerinde etkili olmaktir.

Siyasal pazarlama iletisimi, en genel tanimiyla, kamusal, siyasal veya belirli partiler ve adaylarla ilgili
ozelliklerin, fikirlerin, ilke ve politikalarin pazarlanmasidir. Politik pazarlama genellikle, secimlerde
segmenin oy tercihini etkileme {izerine bigimlendirilmektedir (Keresteci, 2006: 34). Parti siyasetinde,
secim kampanya donemlerinde ve politika yapiminda kullanilan siyasal pazarlama, pazarlama iletigimi
acisindan genis bir alanda hareket etmektedir. Lider adaylarina gerekli siyasal ikna agisindan kayda
deger bir etkiye sahiptir. Partilerin giiciiniin, felsefesinin ve ideolojik etkisinin arenasi olan siyasal
pazarlama iletigimi siireci, se¢im sonucu zaferinin de anahtar1 konumundadir. Bu tanim1 ve kapsami
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geregi de politik pazarlama iletisimi kavrami, disiplinler arasidir ve zorlu bir alandir (Marshment,
2003: 2-3).

Bir uzmanlik alani olarak siyaset bilimi de pazarlama iletisimi stratejilerini ve sozsiiz iletisim
unsurlarint bir ara¢ olarak tanimlar ve siyasi aday/politikacilarin bilingli olarak hedef se¢men
gruplarini etkileme ve ikna etmede, kendi i¢ ve dis politikalarin1 desteklemelerini saglamada kullanir
(Rominiecka, 2008: 249). Ozellikle kamuya agik konusmalarda (mitinglerde) sozsiiz iletisimin bazi
bilesenleri, kisileri stratejik olarak manipiile etmesi bakimindan ve seg¢menlerin algilarim
yonlendirmek i¢in sunum alani saglamaktadir. Adayin cekiciligi, giivenilirligi, pozisyona olan
uygunlugu, yetkinligi gibi bir¢ok unsuru kapsayan siyasi aday kisisel imaj1 beden dili kullanimindan
gelen bilgi ve ipuglarindan beslenmektedir. Bu unsurlar da adaylar tarafindan kontrol altinda
tutulmakta ve profesyonelce kullanilmaya ¢alisiimaktadir.

Secimler, bir iilkenin gelecegi icin bir test alani; demokratik bir ulusta ulusal katilimin bir aracidir
(Ekman & Friesen, 1971: 124). Se¢im kampanya donemlerinde siyasi adaylarin sdzel olmayan ve
beden dilini kapsayan gorsel unsurlari; segmenler iizerinde biiyiik bir etkiye sahiptir. Bir siyasi
kampanyada, ozellikle politikacilarin yliz ifadesi, bakislari, bas hareketleri, el hareketleri, genel
goriiniimii, kiyafet ve esyalar1 ve onlar1 nasil kullandig, giiliis tarz1 (kahkahalar1) 6n plana ¢ikmakta
ve dikkat cekmektedir (Kim & Kim, 2013: 506).

Siyasi aktorler agisindan, olumlu-etkili ve basarili bir beden dili kullanimi sadece sdylemsel ve
mantiksal olarak degil estetik olarak da se¢men tercihleri {izerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Siyasal
ikna siirecinde beden dili gizli ve etkili bir ara¢ olarak degerlendirilebilir. Bu dogrultuda, se¢im
kampanyalar1 donemlerinde daha fazla on plana ¢ikan, etkili beden dili kullaniminin siyasal adaylar
acisindan fark yaratacak ve rakiplerinden Onde olabilmelerini saglayacak bir unsur oldugu
diistiniilmektedir.

YONTEM

31 Mart 2019 yerel segimlerinde Cumhur ve Millet ittifaki Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi
Baskan adaylarmin beden dillerinin kullaniminin nasil oldugunun ortaya koyulmasinin amag¢lanmstir.
Bu baglamda Cumhur ittifakinin adayr Binali YILDIRIM ile Millet ittifakinin adayi Ekrem
IMAMOGLU’nun beden dili kullanimlar1 ¢dziimlenmistir. Adaylarin 1 Ocak 2019-31 Mart 2019
tarihleri arasinda yaptiklari miting konusmalar1 sirasindaki beden dili kullanimlar1 gézlemlenerek
veriler elde edilmistir. Elde edilen veriler betimsel analize tabi tutulmustur. Miting konusmalari
sirasinda yiiz hareketleri, kas g6z hareketleri, el kol hareketleri belirlenen alt kategoriler gercevesinde
incelenmigtir ve yorumlanmistir. Konusmalardaki 6zel beden dili hareketleri ayrica belirtilmistir.
Adaylarin beden dili hareketleri calismanin kuramsal temelinde deginilen beden dili anlamlar
dogrultusunda yorumlanmistir. Adaylarin beden dillerinin ¢éziimlenmesine yonelik olarak beden dili
kategorileri ve alt kategoriler olusturulmustur. Adaylarin beden dillerinin hangi kategori ve alt
kategorilerde incelendigi asagidaki tabloda verilmistir. Bununla birlikte adaylarin mitingler bazinda
hangi beden dili hareketini kullandig1 da tablolastirilmistir.

Tablo 1: Beden Dili Kategori Ve Alt Kategorileri

Beden Dili Kategori ve Alt Kategorileri

1- Basin Durusu ve Bas Hareketleri

Soylediklerinden Sonra Basiyla Kendini Onaylamast

Bagla Selamlama

Bagsla ilgili Diger Hareketler

2- Yiiz ifadeleri ve Mimikler

Giiler Yz

Anlatt1g1 Konuya Gore Kag Catiklig:
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Duygu Belirten ifadeler (Saskinlik, Uziintii, Korku vb.)

Gozlerdeki Anlaml Bakig

Kagslarin Kontrolli Kullanimi1

3- El Parmak ve Kol Hareketleri

Ellerini Konusmasiyla Senkronize Bigimde Kullanmasi

Diiriistliigii Gosteren Avug I¢ini Gostermesi

kna Edici El Hareketleri

Tokalagma

Vaat Verirken Parmaklarini Kullanmasi

Isaret Parmag1 Hareketleri

Kollar1 Birbirine Kavusturulmasi veya Ag¢ilmast

4- Ayak ve Bacaklarin Hareketleri

Konusma Alanini Kullanma

Ayakta Durma

Bacaklarin Durusu (Gerginlik, Rahatlik)

5- Viicut Durusu

Ceket veya Yelegin Diigmelenmis Olmast

Gogsiin Dik Durusu

Cevresindeki Kisilerle Dogru Mesafede Durusu

BULGULAR

Calismanin bu bdliimiinde adaylarin miting konugmalar: ayri ayri ve miting tarih sirasina gore
degerlendirilmistir ayrica adaylarin hangi mitingde hangi beden dili hareketlerini kullandiklar
tablolastirilarak verilmistir.

Cumhur Ittifaki Adayi: Binali YILDIRIM

Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Baskanligi igin Cumhur Ittifaki adayr Binali YILDIRIM 5 Mart
2019°da Tuzla’da, 24 Mart’ta Yenikap1’da, 25 Mart’ta Sancaktepe’de, 28 Mart 2019°da ise Basaksehir
ve Eyiipsultan’da olmak {izere 5 miting yapmustir. Cumhur ittifaki istanbul Biiyiiksehir Belediye
Baskan Aday:1 Binali YILDIRIM’in beden dili hareketleri yukaridaki tabloda da goriildiigii gibi 5
farkli ana baslik ve 21 farkli alt bagliga ayrilmistir.

Tablo 2: Cumhur ittifaki Adayr Binali YILDIRIM in Mitingler Bazinda Kullandig1 Beden Dili
Hareketleri

=2 | B0 |£a | E
Beden Dili Hareketleri 2 2.8 £2 s | 52

s & =z & S o e &&
N < 5< =< 2 | B
ES |23 |38 | 28| &8

1- Basin Durusu ve Bas Hareketleri

Soylediklerinden Sonra Bagiyla Kendini Onaylamasi v v v

Bagla Selamlama v

Basla ilgili Diger Hareketler v

2- Yiiz ifadeleri ve Mimikler

Gililer Yiiz 4 v v

Anlattig1 Konuya Gore Kag Catiklig:
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Duygu Belirten Ifadeler (Saskinlik, Uziintii, Korku vb.) v v v v
Gozlerdeki Anlamli Bakig v v v v v
Kagslarin Kontrolli Kullanimi

3- El Parmak ve Kol Hareketleri

Ellerini Konugmasiyla Senkronize Bigimde Kullanmasi v v v v v
Diiriistliigii Gosteren Avug Icini Gostermesi v v v
ikna Edici El Hareketleri v v v v
Tokalagma

Vaat Verirken Parmaklarini Kullanmasi v v v v v
Isaret Parmag1 Hareketleri v v v v v
Kollari Birbirine Kavusturulmasi veya A¢ilmast v

4- Ayak ve Bacaklarin Hareketleri

Konugma Alanini Kullanma v

Ayakta Durma v 4 v v v
Bacaklarin Durusu (Gerginlik, Rahatlik) v v v v v
5- Viicut Durusu

Ceket veya Yelegin Diigmelenmig Olmast v v v
Gogsiin Dik Durusu 4 v v v v
Cevresindeki Kisilerle Dogru Mesafede Durusu v v v v

Binali YILDIRIM, 5 Mart Tuzla Mitinginde basin durusu ve bas hareketleri ana basliginda higbir alt
basligr kullanmamistir. Yiiz ifadeleri ana baghiginda giiler yiizli oldugu gozlemlenmis ve duygu
belirten ifadelerde de bu nedenle mutlu oldugu sonucu ¢ikarilmistir. Her mitinginde oldugu gibi
kaslarint kontrolli kullanmamis ve kas ¢atikligt olusmadigt gozlemlenmistir. Genel olarak
mitinglerinde gozlemlendigi gibi gozlerinde anlattifi konuya uygun anlamli bir bakis oldugu tespit
edilmistir. El parmak ve kol hareketleri ana basliginda konusmasi ile ellerini senkronize bir bicimde
kullanmis oldugu tespit edilmistir. Gozlemlerde her mitinginde oldugu gibi el hareketlerini
konugmasina uygun olarak sectigi tespit edilmistir. Bu mitinginde diiriistliglinii desteklemek i¢in avug
icini halka gdstermemistir. Genel olarak higbir mitinginde tokalasmadig: gibi bu mitinginde de hig
kimseyle tokalasmadig1 gézlemlenmistir. Vaat verirken yine vaatlerini parmaklarini gostererek saymis
es deyisle vaat verirken say1 sayar gibi parmaklarini kullanmistir. isaret parmagini halka seslenirken
baska bir deyisle halki isaret ederken kullandig1 tespit edilmistir. ilk kez bir mitinginde halka kucak
acarcasina kollarmi agmis ve kollarin birbirine agilmasi alt basligini kullanmistir. Ayak ve bacak
hareketleri ana basliginda konusma alanin1 kullanmamis sabit bir alandan halka seslenmistir. Miting
esnasinda ayakta durmus ve bacak durusundan gergin oldugu goézlemlenmistir. Viicut durusu ana
basliginda biitiin alt basliklar1 kullandig1 bulgularda tespit edilmistir.

24 Mart Yenikap1 Mitinginde ilk ana baglik olan basin durusu ve bas hareketleri ana basliginin 3 alt
basliginin da Binali YILDIRIM tarafindan kullanildig1 goézlemlenmistir. Yiiz ifadelerinin alt baslig:
olan giiler yliz duygu belirten ifadelere de yansimis, miting siiresince Binali YILDIRIM’ 1n mutlu
oldugu gozlem kayitlarina yansimistir. Kendine olan 6zgiiveni miting boyunca goézlerine yansimis ve
gozlerdeki anlamli bakis dikkat cekmistir. Anlattigi konuya goére kaslarini kontrollii kullanmamis ve
kas catiklig1 olusmayarak kas, miting boyunca sabit kalmistir. El, parmak ve kol hareketleri ana
basliginda ellerini siirekli olarak konusmasiyla senkronize bir bi¢imde kullanmistir. Bu mitingde,
diirtistligti gosteren avug igini halka dogru gostermedigi gozlemlenmistir. Kendini onaylar bigimde
ikna edici el hareketleri kullanmamis, miting siiresince kimse ile tokalasmadig1 gézlemlenmistir. Vaat
verirken her vaadi i¢in siirekli olarak el ve parmaklarini kullandigi tespit edilmistir. Konusma
esnasinda konu icerisinde halka seslenirken ve rakipleri hakkinda bir konu iizerine yorum yaparken
isaret parmagini kullanmistir. Kollarin1 ne birbirine kavusturmus ne de acik bir sekilde havada
tutmustur. Ciinkii sol elinde siirekli miting esnasinda mikrofon tuttugu goézlemlenmistir. Ayak ve
bacak hareketleri ana basliginda konusma alanini iyi kullanmamis ve miting esnasinda yerinde sabit
kalmistir. Konusma siiresi boyunca mitingini ayakta siirdiirmiistiir. Miting siiresince bacaklarinda
gerginlik hali gdzlemlenmistir. Viicut durusu ana basliginda ¢ogu mitinginde oldugu gibi ceket ve
yelegini diigmelemis oldugu tespit edilmistir. Konusma esnasinda go6gsi hep dik durmaktadir.
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Cevresindeki kisgilere kars1 miting alaninin tam ortasinda mitingini siirdiirmiis ve ¢evresindeki kisilerle
dogru mesafede oldugu gézlemlenmistir.

25 Mart Sancaktepe Mitinginde basin durusu ve bas hareketleri ana basliginin 3 alt basligini da
kullanmistir. Ik kez bir mitinginde halki basi ile selamlamis, onaya ihtiyag duydugu zamanlarda
kendini onaylarcasina basini1 asagr yukar1 sallamis ve basla ilgili diger hareketleri kullandig:
gozlemlenmistir. Yiiz ifadeleri ve mimikler ana basliginda giiler yiizli yiiz ifadesi dikkat ¢ekmis bu
nedenle duygu belirten ifadelerde mutlu oldugu goézlemlenmistir. Anlattig1 konuya goére kaslarini
kontrollii kullanmadig1 i¢in kas catikligi da gozlemlenmistir. El, parmak ve kol hareketleri ana
basliginda yine halkla tokalagmamis ve kollarini birbirine kavusturmamis ya da agmamistir. Ellerini
konugmasiyla senkronize bigimde kullanmis, diiriistliigli gdsteren avug i¢ini anlattig1 konuda diirtist
oldugu gerekcesiyle halka dogru gostermistir. Vaat verirken vaatlerini parmaklari ile teker teker
saymis, halka seslenirken ya da rakiplerinden bahsederken isaret parmagimi kullanmistir. Ayak ve
bacak hareketleri ana baglhiginda konugma alanini biiyiik ¢ogunlukla mitinglerinde oldugu gibi dogru
kullanamamis sabit bir noktadan halka seslenmistir. Mitingini ayakta durarak yapmis, bacak
durusundan rahat oldugu gézlemlenmistir. Viicut durusu ana basliginda ceket ve yeleginin diigmeli
oldugu tespit edilmis, gégsiiniin her mitinginde oldugu gibi dik durdugu gozlemlenmistir. Konusma
alanin1 dogru kullanmamasi nedeniyle miting alanindaki kisilerle dogru mesafede durmadigi
gozlemlenmistir.

28 Mart Basaksehir Mitinginde basin durusu ve bas hareketleri ana baslhiginda sadece soylediklerinden
sonra bastyla kendini onaylamasi alt basligini kullanmistir. Yiiz ifadeleri ve mimikler ana basliginda
halka kars1 giiler yiizli oldugu bu mitinginde de gozlemlenmistir. Anlattig1 konuya gore kaslarini
kontrollii kullanmamis bu nedenle kas ¢atiklig1 gozlemlenmemistir. Duygu belirten ifadelerde rakibine
kars1 sinirli oldugu dikkat ¢cekmistir. El parmak ve kol hareketleri ana basliginda ellerini konusmasiyla
senkronize bir bicimde kullanmis, diiriistliigiinii konugsma sonunda avug i¢ini halka dogru agarak
gosterdigi  gorilmiistiir. Mitinginde halki ikna edici el hareketleri ve kisilerle tokalagsma
gozlemlenmemistir. Vaatlerini sayarken parmaklarint ve ellerini kullandig1 tespit edilmistir. Genel
olarak mitinglerinde oldugu gibi kollar1 ne birbirine kavusuk ne de halka dogru agiktir. Ayak ve bacak
hareketlerinde konusma alanini tek bu mitinginde kullandig1 gézlemlenmistir. Mitinglerin hepsinde
oldugu gibi bu mitingini de halkin karsisinda ayakta silirdlirmiistiir. Bacaklarinin durusundan miting
siirecinde rahat oldugu gozlemlenmistir. Viicut durusunda ceketinin ve yeleginin diigmeli olmadigi
bulgulara yansimistir. Her mitinginde oldugu gibi gogsii diktir. Miting alanindaki kisilere karsi dogru
mesafede durarak mitingi sonlandirmistir.

28 Mart Eyiip Sultan Mitinginde basin durusu ve bas hareketleri ana bagliginda Bagsaksehir Mitinginde
oldugu gibi sadece sdylediklerinden sonra basi ile kendini onaylamast alt basligini kullanmistir. Yiiz
ifadeleri ve mimikler ana bashiginda sadece her mitinginde oldugu gibi yineleyici bir sekilde
gozlerdeki anlamli bakis alt baglhigini kullanmistir. Diger 4 alt basliktan ise higbirini kullanmamustir.
Bu nedenle yiiz mimiklerini bu mitinginde iyi kullanmadig1 ¢ikarimini yapmak miimkiindiir. EI
parmak ve kol hareketleri ana basliginda her mitinginde oldugu gibi ellerini konusmas ile senkronize
bicimde kullanmistir. Hararetli konugmalarda el hareketleri de hizlanmistir. Diiriistliigii gosteren avug
icini yine halka dogru gdstermis ve giiven duygusu vermek istemistir. Konusmada halki ikna etmesi
gereken noktalarda ikna edici el hareketleri kullanmis ve halki ikna etmeye ¢alismistir. Bunu da beden
dilindeki el hareketleriyle desteklemistir. Diger mitinglerinde de gozlemlendigi gibi kimse ile
tokalagsmamustir. Vaat verirken her bir vaadi igin bir parmagini havaya kaldirmis vaatlerini parmaklari
ile sayarak siralamistir. Isaret parmagini sikca kullanmistir. Kollar1 ne birbirine kavusuk ne de halka
dogru aciktir. Ayak ve bacak hareketleri ana bagliginda konusma alanini kullanmamis, konusma
esnasinda ayakta miting yapmis ve bacak durusundan gergin oldugu gdzlemlenmistir. Viicut durusu
ana basliginda ceket ve yeleginin diigmeleri diigmelenmis olup, gdgsiiniin dik durusu her mitingde
oldugu gibi devam etmistir. Cevresindeki kisilere karsi dogru mesafeyi kullanmamis ¢ilinkii mitingini
sol tarafa yakin konusarak siirdiirmiistiir. Miting alanini iyi kullanmadigr i¢in halk ile mesafesini
ayarlayamamistir.
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Millet Ittifaki Adayi: Ekrem IMAMOGLU

Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Baskanligi Millet ittifak1 adayr Ekrem IMAMOGLU; 25 Mart 2019°da
Sultangazi’de, 27 Mart’ta Beylikdiizii’'nde, 28 Mart’ta Giingdren’de, 29 Mart 2019°da ise Pendik ve
Umraniye’de olmak iizere toplamda 5 miting gerceklestirmistir.

Tablo 3: Millet ittifaki Adayr Ekrem IMAMOGLU’nun Mitingler Bazinda Kullandigi Beden
Dili Hareketleri

‘N = o o
< O\ o o o = e
Beden Dili Hareketleri D= 2D S = ~ = g g
2 |88 |2 |zg|fsg
=R S 2 % |5 & |.E S
N N M O A A& DA
1- Basin Durusu ve Bas Hareketleri
Soylediklerinden Sonra Basiyla Kendini Onaylamast v v v v v
Bagla Selamlama v v v v
Bagsla ilgili Diger Hareketler v v v
2- Yiiz ifadeleri ve Mimikler
Giiler Yiiz v v v v v
Anlatti31 Konuya Gore Kas Catiklig v v v v
Duygu Belirten ifadeler (Saskinlik, Uziintii, Korku v v v v v
b.)
Gozlerdeki Anlamh Bakisg v v v v v
Kagslarin Kontrollii Kullanimi1 v v v v
3- El Parmak ve Kol Hareketleri
Ellerini  Konusmasiyla  Senkronize  Bigimde v v v v v
Kullanmast
Diiriistliigii Gosteren Avug I¢ini Gostermesi v v v v v
Ikna Edici El Hareketleri v v v v v
Tokalagma v
Vaat Verirken Parmaklarin1 Kullanmasi v v v v v
Isaret Parmag1 Hareketleri v v v v v
Kollar1 Birbirine Kavusturulmasi veya A¢ilmasi v v v v v
4- Ayak ve Bacaklarin Hareketleri
Konusma Alanini Kullanma v v v v v
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Ayakta Durma v v v v v
Bacaklarin Durusu (Gerginlik, Rahatlik) v v v v v
5- Viicut Durusu

Ceket veya Yelegin Diigmelenmis Olmasi v v v
Gogsiin Dik Durusu v v v v v
Cevresindeki Kisilerle Dogru Mesafede Durusu v v v v v

Ekrem IMAMOGLU, 25 Mart Sultangazi Mitinginde basin durusu ve bas hareketleri ana basliginin 2
alt bashigmi kullanirken bir tek basi ile halki selamlamamistir. Soylediklerinden sonra bagini
sallayarak kendini onayladig1 goériilmiistiir. Olumsuz konularda basini saga ve sola sallayarak aslinda
beden dili ile bunun yanlis oldugunu sdylemek istedigi gozlemlenmistir. Bu da basla ilgili diger
hareketleri kullandig1 sonucunu vermektedir. Yiiz ifadeleri ve mimikler ana baglhiginin 5 alt basligin
da mitinginde kullanmistir. Miting siiresince giiler yiizlii olusu her mitinginde oldugu gibi duygu
belirten ifadeler alt basliginda mutlu oldugu sonucuna ulastirmistir. Anlattig1 konuya ve hissettigi
duyguya gore kasi catilip eski haline donmektedir, bu nedenle kaslarini kontrollii kullandigi
gozlemlenmistir. O an hissettigi duyguya ve anlattigi konuya gore gozlerinde anlamli bakislar
olustugu tespit edilmistir. El, parmak ve kol hareketleri ana bashigmin 7 alt basligindan 6’sin
kullandig1 gozlemlenmistir. Stirekli yaptigi ilizere ellerini konusmasiyla senkronize bir bigimde
kullandig1 saptanmistir. Konu i¢inde diiriistliiglinii géstermek i¢in avug icini halka dogru gosterdigi
tespit edilmistir. Anlattig1 konuyu daha ikna edici kilmak icin miting siiresince gerekli yerlerde ikna
edici el hareketleri kullanmistir. Diger mitinglerinde oldugu gibi bu mitinginde de hi¢ kimse ile
tokalasmamistir. Ciinkii miting alanina davet edilerek ¢cikmis halk icinden gegcmemistir. Vaat verirken
vaatlerini siralamak icin el parmaklarindan yardim aldig1 gézlemlenmistir. Bir kisiyi ya da halki isaret
ederken isaret parmagini kullandig1 saptanmistir. Tiim gegmis mitinglerinde oldugu gibi bu mitinginde
de kollariin birbirinden agik oldugu tespit edilmistir. Ayak ve bacak hareketleri ana basliginin 3 alt
basliginin hepsini de mitinginde kullandig1 gozlemlenmistir. Konugma alanini dogru kullanmus,
yoOniinii miting alanindaki herkese donmiistiir. Mitingini ayakta siirdiirmiis, bacaklarinin durusundan
rahat oldugu saptanmistir. Viicut durusu ana baghigmin 3 alt basligindan 2’sini mitinginde kullanmig
oldugu gozlemlenmistir. Ceket ve yeleginin oniinlin diigmelenmis olmadigi bulgulara yansimuistir.
Gogstintin  durusu  diktir ve miting boyunca ¢evresindeki kisilerle dogru mesafede mitingini
stirdliirm{istiir.

27 Mart Beylikdiizii Mitinginde basin durusu ve bas hareketleri ana bagliginin 3 alt basliginin 2’sini
miting siirecinde kullandig1 goézlemlenmistir. Bundan 6nceki 4 mitinginde oldugu gibi bu mitinginde
de soylediklerinden sonra basini asagi yukar1 sallayarak kendini onaylamistir. Miting baglangicinda
basini agag1 dogru egerek halki basiyla selamlamistir. Bu mitinginde basiyla ilgili hareketlerde bagka
bulguya rastlanmadig1 i¢in basla ilgili diger hareketler alt baslig1 gézlemlenememistir. Yiiz ifadeleri ve
mimikler ana baghiginin 5 alt baghigindan 3 tanesini kullandig1 tespit edilmistir. Miting boyunca giiler
yiizliidiir fakat yorgun oldugu goézlerindeki anlamli bakistan kendini belli etmektedir. Anlattig1 konuya
gore kas catiklig1r gézlemlenmedigi icin kaslarin kontrollii kullanimi alt baghigi tespit edilmemistir.
Duygu belirten ifadeler alt basliginda mutlu ve yorgun oldugu goézlemlenmistir. El, parmak ve kol
hareketleri ana baglhiginin 7 alt baghigindan 6’sim1 kullandigi goriilmiistiir. Diger 4 mitinginde oldugu
gibi bu mitinginde de ellerini konusmasiyla senkronize big¢imde kullanmistir. Diiriistliiglini
desteklemek i¢in avug icini konu igerisinde halka gostermistir. Anlattig1 konuya uygun olarak halki
ikna edebilmek icin ikna edici el hareketleri kullanmistir. Diger mitinglerinde gézlemlendigi gibi bu
mitinginde de kimse ile tokalagsmadigi gézlemlenmistir. Vaat verirken her bir vaadi icin her bir
parmagini kaldirmistir ve vaatlerini siralamistir. Halka seslendigi anlarda isaret parmag: ile halk:
gosterdigi tespit edilmistir. Diger 4 mitinginde de gozlemlendigi iizere kollarini birbirine agik bigimde
kullanmistir. Ayak ve bacak hareketleri ana basliginda 3 alt bashgm 3’iinii de kullandig1 tespit
edilmistir. Konusma alaninin her yerine yonelmis ve tiim halka yoniinii donerek hitap etmistir. Alani
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dogru kullanmistir. Mitingini ayakta siirdiirmils ve bacaklarinin durusundan rahat oldugu
gozlemlenmistir. Viicut durusu ana baliginin 3 alt basligini da miting siirecinde kullandig:
saptanmistir. Ceket ve yeleginin diigmesinin iliklenmis oldugu ve gogsiiniin dik duruslu oldugu
saptanmistir. Cevresindeki kisilere dogru mesafeden seslendigi gdzlemlenmistir.

28 Mart Glingdren Mitinginde basin durusu ve bag hareketleri ana baglhiginda 3 alt baslig1 da kullandig1
gozlemlenmistir. Soylediklerinden sonra diger 2 mitinginde de oldugu gibi basini sallayarak kendini
onaylamasi gozlemlenmistir. “Bu bdyledir” derken yaptig1 gibi. Miting baslangicinda miting alnindaki
halki basiyla selamladigi gozlemlenmistir. Pendik Mitinginde bagla ilgili diger hareketleri
kullanmadig1 dikkat c¢ekerken Gilingdren Mitinginde basla ilgili farkli hareketler kullandigi
goriilmiistiir. Ornegin; olumsuz bir konu anlatirken basini yukar1 dogru kaldirmasi ya da yapilmamasi
gereken bir konuyu anlatirken basini saga sola ¢evirmesi gibi. Yiiz ifadeleri ve mimikler ana baghigimnin
5 alt basligin1 da bundan 6nceki 2 mitinginde de oldugu gibi kullandig1 gézlemlenmistir. Mitingin
genelinde giiler yiizli olmasi mutlu oldugunun gostergesidir. Anlattig1 konuya gore kasinin catilip
normale dondiigii gozlemlenmistir. Bir bagka deyisle konugma esnasinda kasini kontrollii kullanmaistir.
Anlattig1 konuya uygun olarak gozlerinde anlamli bir bakis olustugu konu ve duygu gecislerinde
saptanmistir. El, parmak ve kol hareketleri ana basligmin 7 alt bashigimndan 6’sim1 kullandigi
gozlemlenmistir. Bu alt basliklardan sadece “kisilerle tokalasma” mitingde goriilmemistir. Ellerini her
zaman oldugu gibi konugmasiyla senkronize bir bicimde kullandig1 saptanmistir. Konugma esnasinda
halkin bilmedigi ya da yanls bildigini diistindiigii bir konudan bahsederken anlattig1 konuda diiriist
oldugunu ve giivenilir oldugunu gdstermek i¢in avug icini halka dogru gosterdigi tespit edilmistir.
Halki konusmasina ikna etmek i¢in onlardan onay istercesine ellerini asag1 yukari, indirip kaldirdig:
gorlilmiistiir. Her mitinginde oldugu gibi bu mitinginde de vaatlerini parmaklarin1 gostererek
saymistir. Halki isaret etmek amaciyla isaret parmagini kullandig1 gézlemlenmistir. Miting siiresince 2
kolu olmasa da sag kolu genel olarak havada ve agiktir. Ayak ve bacaklarin hareketleri ana bagligin da
her mitinginde gozlemlendigi gibi 3 alt bashigi da miting siiresince kullandig1 goézlemlenmistir.
Konusma alaninda her yone hitap etmis ve konusma alanini dogru kullandigi gdzlemlenmistir.
Mitingini ayakta yapmis, bacaklarinin durusundan rahat oldugu ¢ikarimi yapilmistir. Viicut durusu ana
basligindan sadece 2’sini kullandigi saptanmistir. Ceket ve yeleginin digmeleri agiktir, gogsii her
zamanki gibi dik durusludur ve ¢evresindeki kisilere her zaman oldugu gibi dogru mesafeden
seslenmisgtir.

29 Mart Pendik Mitinginde basin durusu ve bas hareketleri ana baglhiginda yer alan 3 alt baglhigin 2’sini
kullandig1 gézlemlenmistir. Konusmasinda anlattig1 konu bittikten sonra basini asag1 yukar: sallayarak
kendini bastyla onayladigi bulgularda tespit edilmistir. Mitinge baslamadan 6nce konusma alanina
¢iktiginda, Umraniye Mitinginde de oldugu gibi basin1 asag1 dogru egerek basi ile halki selamlamistir.
Bu mitinginde incelendigi lizere basla ilgili diger hareketleri kullanmadig1 saptanmistir. Yiiz ifadeleri
ve mimikler ana bashiginda yer alan 5 alt baslig1 da mitinginde kullandig1 analiz edilmistir. Bu da
Umraniye Mitingiyle ayn1 bigimde yiiz ifadeleri kullandig1 ¢ikarimini yaptirmaktadir. Halka karst
miting esnasinda giiler yiizli olusu duygu belirten ifadeler alt baslifinda mutlu oldugunun
gostergesidir. Anlattig1 konuya gore sinirliyken kaslarinin ¢atildig1 tespit edilmis olup bu nedenle
kaslarin1 konugma siiresi boyunca kontrollii kullandig: tespit edilmistir. Mitingde anlattig1 konuya ve
hissettigi duyguya gore gozlerinde anlamli bakislar oldugu gézlemlenmistir. El, parmak ve kol
hareketleri ana basliginda 7 alt baslig1 da kullandig1 gézlemlenmistir. Bu mitinginde ilk kez halk ile
miting Oncesi tokalagtigi tespit edilmistir. Miting siiresince siirekli olarak ellerini konusmasiyla
senkronize bi¢imde kullandig1 gozlemlenmistir. Sanki elleri de konusuyor gibi bir izlenim
uyandirmistir. Anlattig1 konu karsisinda giivenilir ve diiriist oldugunu gostermek i¢in avug i¢ini halka
dogru gdstermistir. Konusma esnasinda miting alanindaki kisileri ikna edebilmek i¢in ikna edici el
hareketleri kullanmis oldugu goriilmiistiir. Vaat verirken parmaklariyla sirasiyla vaatlerini saymis bu
da bize vaat verirken parmaklarini kullandig1 ¢ikarimini yaptirmistir. isaret parmagini bazen halka
seslenirken halki isaret etmek i¢in onlara dogru ¢evirmis, bazen ise sinir aninda rakibini anlatirken o
kisi dercesine isaret parmagini kullanmistir. Kollar1 birbirine agik bir bigimdedir. Ayak ve bacak
hareketleri ana basgliginda 3 alt baghig1 da kullanmistir. Konusma alaninda sabit belirli bir noktada
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kalmayarak karsisina, sagina, soluna bir baska deyisle miting alanindaki tlim halka seslenmistir, bu
nedenle konugma alanmi dogru kullandigini séylemek miimkiindiir. Konusma alaninda mitingini
ayakta stirdliirmiistiir. Bacak durusundan rahat oldugu gozlemlenmistir. Viicut durusu ana basliginin 3
alt baslhigini1 da kullandig1 bulgularda gézlemlenmistir. Ceket ve yelegi miting siiresince diigmeli olup,
her mitinginde oldugu ve olacagi gibi gogsii dik durmaktadir. Cevresindeki kisilere dogru mesafeden
seslendigi tespit edilmistir.

Millet ittifaki Istanbul Biiyiiksehir Belediye Baskani Adayr Ekrem IMAMOGU; 29 Mart Umraniye
Mitinginde basin durusu ve bas hareketleri ana bagliginda yer alan 3 alt baglhig1 da kullanmistir. Miting
esnasinda soOylediklerinden sonra halkin kendini onaylamasina karsin onun da kendini basiyla
onayladig1 gozlemlenmistir. Miting baslangicinda konusmasina baslamadan halki basi ile selamlamis
ve olumsuz konularda basin1 yukar1 dogru kaldirarak basla ilgili diger hareketleri de kullanmigstir. Yiiz
ifadeleri ve mimikler ana baslig1 altindaki 5 alt baslig1 da miting esnasinda kullandig1 gézlemlenmistir.
Tim miting siiresince giiler yiizlii oldugu i¢in duygu belirten ifadeler alt basliginda mutlu oldugu
tespit edilmistir. Anlattig1 konulara gore sinir aninda kaslarinin ¢atildigi gézlemlenmis bu da kaglarin
kontrollii kullandig1 sonucunu ortaya koymustur. Gozlerindeki anlamli bakis o an yasadigi duyguya
gore farklilik gostermistir. El parmak hareketleri ana baslhiginda yer alan 7 alt bashktan 6’sim
kullandig1 gozlemlenmistir. Sadece mitinge katilan kigilerle tokalagsmadigi goriilmiistiir. Ellerini
konugmasiyla senkronize bi¢imde kullanmistir. Anlattig1 konuya gore diirtistliigiinii gosteren avug
icini halka gosterdigi gozlemlenmistir. Halki ikna etmesi gereken konularda ikna edici el hareketleri
kullanmistir. Vaat verirken vaatlerini siralarcasina parmaklariyla vaatlerini saydigi gozlemde tespit
edilmistir. Halka seslenirken isaret parmagiyla halki isaret ettigi tespit edilmistir. Halka kucak
acarcasina 2 kolunu birden havaya agtigi gozlemlenmistir. Ayak ve bacaklarin hareketleri ana
basliginda 3 alt basligin da kullanildig1 goézlemlenmistir. Konugma alaninda sabit bir noktada
kalmayarak her yone hitap etmesiyle konusma alanini dogru bi¢imde kullandigr gézlemlenmistir.
Mitingini ayakta yapmistir. Bacaklarimin durusundan rahat oldugu tespit edilmistir. Viicut durusu ana
basligindaki 3 alt baghigi da kullandig1 goriilmiistiir. Ceket diigmesi iliklidir, g6gsii dik durusludur ve
miting alanini halka kars1 dogru kullanmustir.

SONUC

Temsili demokrasinin bir geregi olarak belli donem ve araliklarla tekrarlanan segimler, siyasal
aktorlerin mevcut ve olast se¢menler ile iletisim kurma ihtiyacini artirmaktadir. Se¢im donemleri,
siyasal liderler agisindan siyasal iletisim, reklam ve pazarlamanin en yogun sekilde yiiriitiilmesi
gereken birer zaman dilimidir. Bu donemde dogal olarak se¢men beklentilerine hitap eden ve
pazarlama iletisimi tarziyla onlar1 ikna edebilen siyasal aday ya da liderler bir iistlinlik ya da en
azindan se¢gmen goziinde bir oncelik kazanabilmektedir. Zira siyasal partiler, ideolojileri ve parti
programlari ile oldugu kadar adaylarin lider profili ve sozsiiz iletisim tarzi ve hakimiyetleri agisindan
da birbirleriyle rekabet i¢indedirler ve se¢gmen tercihlerini etkileyebilmek icin ¢esitli beden dili tarz,
yontem ve stratejilerine basvurmaktadirlar. Bu baglamda bu ¢alismada 31 Mart yerel se¢imlerinde
Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Cumhur ve Millet ittifaki baskan adaylarmin se¢im kampanyalari
sirasinda beden dilini nasil kullandiklar1 {izerinde durulmustur.

Adaylarin beden dili kullanimina bakildiginda Ekrem IMAMOGLU’nun 6zellikle basin durusu ve bas
hareketlerine iligkin beden dili hareketlerini Binali YILDIRIM’a gore daha fazla kullandig:
goriilmektedir. El, parmak ve kol hareketleri ana basliginda her iki adayin da tokalagma disinda diger
beden dili hareketlerini kullandiklar1 belirlenmistir. Millet Ittifaki Adayr Ekrem IMAMOGLU’nun
diirtistliigli gosteren avug i¢ini gosterme, ikna edici el hareketlerini kullanma ve kollarin birbirine
kavusturulmas1 veya agilmasi alt basliklarmi mitinglerinde Cumhur ittifaki  Adayr Binali
YILDIRIM’dan daha fazla kullanmis oldugu goézlemlenmistir. Ayak ve bacaklarin hareketleri ana
basliginda iki adayin da ayakta durma ve bacaklarin durusu alt basliklarini mitinginde esit sayida
kullandiklar1 tespit edilmistir. Konusma alamini kullanma alt bashigini Ekrem IMAMOGLU, Binali
YILDIRIM’dan daha fazla kullanmistir. Bu gozlemler ayak ve bacak hareketleri ana basligin1 Millet
ittifak1 Aday1 Ekrem IMAMOGLU’nun mitinglerinde daha fazla kullandig1 sonucunu vermistir. Viicut
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durusu ana bashiginda ceket veya yelegin diigmeli olmasi ve gégsiin dik duruglu olmasini iki aday da
mitinglerinde esit sayida kullanmistir. Cevredeki kisilerle dogru mesafede durma alt basligin1 Millet
ittifaki Adayr Ekrem IMAMOGLU, Cumhur ittifaki Adayr Binali YILDIRIM’dan daha fazla
kullanmistir.

Kisinin kelimeleri kullanmadigi durumlarda bir bakisin, gozleri ¢evirmenin ya da anlamli bir
giilimsemenin bir¢ok seyi ifade edebilecegi ger¢egi gz onilinde bulunduruldugunda; iletilmek istenen
mesajin esas tastyicist konumuna yiikselen agiz-dudak ve goz hareketi ile konusmaya ritim ve vurgu
katarak sozlii ifadelerin giiclinii arttiran el hareketinin kisilerde memnuniyet ve giiven uyandirmak
amactyla siyasette belirgin olarak kullanildig1 yapilan incelemede agikca goriilmiistiir. Se¢menin
ilgisini ¢ekerek, aklina ve duygusuna seslenebilmenin bir yolu olan ¢ekicilik unsurlari, mitinglerde
uygun beden dili hareketleri ile saglanabilmektedir. incelemeye alman mitinglerde beden dili
hareketlerinden en az birinin kullanildig1 belirlenmistir, bu da beden dilinin bireylerin bilincinde ve
bilingaltinda bir anlam yaratarak mesajlarin daha kolay algilanmasini sagladiginin bir gostergesidir.

Calismanin kuramsal boliimiinde de deginildigi gibi siyaset kavrami; bir ikna etme, inandirma ve
etkileme sanatidir. Dolayisiyla retorik, siyasal iletisim agisindan oldukca onemlidir. Beden dilinin
etkili kullanimi ise retorigin hedef kitle iizerindeki etkisini artiracak bir faktordiir. Dolayisiyla siyasi
partiler ve adaylarla ilgili 6zelliklerin, fikirlerin, ilke ve politikalarin pazarlanmasi1 amaci ile yiiriitiilen
siyasal pazarlama faaliyetleri i¢in retorik ve beden dilinin biitiinsel kullanimi olduk¢a Snemlidir.
Partilerin giiciiniin, felsefesinin ve ideolojik etkisinin arenasi olan siyasal pazarlama iletisimi
siirecinde hedef kitleyi ikna etme amacina yonelik yiiriitiilen tiim kampanyalarin basarisi, liderlerin
s0zli ve sozsiiz iletisim becerileri ile dogru orantilidir. Bu nedenle siyaset bilimi, pazarlama iletisimi
stratejilerini, retorigi ve sozsiiz iletisim unsurlarini bir ara¢ olarak kullanmaktadir. Siyasal pazarlama
iletisimi agisindan beden dilinin basarili kullaniminin segmen tercihleri iizerinde yalnizca sdylemsel ve
mantiksal degil, estetik bir etki de yarattigini séylemek miimkiindiir. Dolayisiyla 6zellikle se¢im
kampanyalar1 doneminde, beden dilinin etkili kullanimi siyasi liderleri, rakiplerinin oniine gecirecek
bir unsurdur. Calismanin bulgular1 da siyasal pazarlama iletisimi acisindan beden dilinin dnemini
ortaya koymaktadir. Arastirmaya konu 31 Mart 2019 Tiirkiye Yerel Se¢imleri kampanya doneminde,
Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Baskanligi’na aday her iki liderin de beden dilini siyasal pazarlama
iletisimi amaglar1 dogrultusunda biling¢li ve planli bir bigimde kullandiklar1 tespit edilmistir.

Bu calisma 31 Mart 2019 Yerel Segimleri ve Cumhur Ittifaki aday1 Binali YILDIRIM ile Millet
ittifaki aday1r Ekrem IMAMOGLU &zelinde yapilmustir. Farkli siyasi adaylar ve diger kampanya segim
donemleri 6rnekleminde, yalnizca se¢im donemleri ile de sinirli olmayan, liderlerin uzun vadede
beden dili kullanimlarina yonelik yapilacak ¢alismalar da siyasal pazarlama iletisiminde beden dilinin
O6neminin ortaya koyulmasi agisindan alana katki saglayacaktir.
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