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ILKOGRETiIM DUZEYINDEKi SEDANTER
GOCUKLAR ILE BASKETBOL ALTYAPISINDAKI
GOCUKLARIN MOTOR GELISIMLERININ

INCELENMESI®

OZET

Bu c¢aligmanin amaci, ilkdgretim dizeyindeki sedanter gocuklar ile basketbol altyapisindaki
gocuklarin motor gelisimlerinin incelenmesidir. Arastirmaya yas ortalamasi 8.8 (Ss+1.49) olan 71
erkek ilkogretim ogdrencisi ile 68 kadin ilkogretim Ogrencisi olmak Uzere toplamda 139 6grenci
katilmistir. Katilan gocuklarin 40 tanesi spor yapmakta ve yapmis oldugu spor suresi yil ortalamasi
4.32 (Ss+5.61) olarak hesaplanmistir. Calismada veri toplama araci olarak Bruininks-Oseretsky
Motor Yeterlik Testi Kisa Formu kullamimistir. Testte, blytk kas gurubunu, kiiglik kas gurubunu ve
her iki kas gurubunu da Olgen 8 alt test ve 14 yetenek maddesi bulunmaktadir ve alinabilecek
maksimum puan 98dir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gére basketbol altyapisi antrenmani
alan cocuklarin “Kol ve El Koordinasyonu”, “Gérsel Motor Kontrol”, “Kol ve El Hizi ve El Becerisi”
testlerinin diginda, “Kosma Hizi ve Ceviklik”, “Denge”, “iki Yénli Koordinasyon”, “Giig”, “Tepki Hiz!”
testlerinde daha yuksek puanlar elde ettikleri tespit edilmistir. Bununla birlikte, basketbol
altyapisindaki ¢ocuklarin  “Glg¢” testine bagh olarak sad ayagini kullananlarin sol ayagini
kullananlara nazaran daha ylUksek puan aldiklari goériimustir. Ayrica spor yapmayan erkek
cocuklarin “Gug” ve “Kosu Hizi ve Ceviklik” testlerinde kadin 6grencilerden daha ylksek puan
aldiklari tespit edilmistir. Sonug olarak basketbol altyapisindaki gocuklarin motor gelisimlerinin spor
yapmayan ¢ocuklara nazaran daha yuksek oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Motor Gelisim, Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlik Testi, Basketbol, Basketbol
Altyap! Antrenmanlari

EXAMINATION OF PRIMARY SCHOOL LEVEL
CHILDEREN AND YOUTH SETUP OF BASKETBALL
MOTOR DEVELOPMENT

ABSTRACT

Purpose of this work is to examine the motor development of primary school level children and the
youth setup of basketball teams. 71 male students and 68 female students whose age average is
8.8(Ss+1.49) have participated in this research. 40 of those who participated in research are
calculated to be doing sports and their length is 4.32(Ss%5.61). In this work Bruininks-Oseretsky
Motor Sufficiency Test is used as a tool to gain information. In this test 8 small and 14 skill tests
exist for big muscle part, small muscle part and both muscle parts and the maximum score is 98.
According to the evidence that gained from examinations those who are trained well in the youth
clubs have better hand-eye coordination,visual motor control, arm, hand and hand pace,run pace
and agility, balance,two-winged coordination, strength and better reflexes. Along with this,in the
power tests those who use their right foot have scored higher points than who use their left foot.
Also boys,who don’t do sports,have scored higher points in run pace and agility and strength than
most of the girls.

To sum up the youth setup of basketball players motor development are higher than children that
don’t do any kind of sports.

Key Words: Motor development, Bruininks-Oseretsky Motor Suffiency Test, Basketball, Trainings
of basketball young setup.

* Siileyman Demirel Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Spor Bilimleri Balimii

2Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Temel Tip Bilimleri

3 Bu aragtirma 2. Uluslararasi Spor Bilimleri, Turizm ve Rekreasyon Kongresi'nde poster bildiri
olarak sunulmustur
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GiRIS
Psikomotor gelisim, fiziksel yapida ve
sinir kas islevlerindeki degisim sureglerini

kapsar. Motor gelisim terimi ile
psikomotor geligsim terimi sik sik birlerinin
yerine kullanihr.  Psikomotor gelisim

yasam boyu devam eden bir sire¢ olup
motor becerilerinde azalma ya da yeni bir
becerinin kazanilmasi gibi tim fiziksel
degismelerle ilgilenir. Cocuklarin motor
gelisimi, hareket yeteneklerinin gelisimi
ve fiziksel yeteneklerinin gelisimlerini
kapsar. Tablo 1'de yer alan fiziksel
yetenekler ya da motor yetenekler,
fiziksel  uygunluk  unsurlarini  (kas
dayaniklihgi, kas kuvveti, kalp-solunum
dayanikhhdr ve esneklik) ve motor
uygunluk  unsurlarini (hareket hizi,
ceviklik, koordinasyon, denge ve c¢abuk
kuvvet) birlestirmek icin kullanilir.(Ozer K,
Ozer D,2005)

Motor Geligim, fiziksel blyime ve
merkezi sinir sisteminin gelisimine paralel
olarak organizmanin istemine bagli
hareketlilik kazanmasidir. Bir baska
degigle, 6zunde hareket olan becerilerin
kazaniimasini iceren ve dogum oncesi
donemde baglayip omur boyu devam
eden bir stirectir.( Ozer K, Ozer D, 2005)
Geligimin gostergesi davranigtir. Cocugun
hangi yonde ve nasil  geligtigi
davraniglarina bakilarak anlasilir. Cocuk
degisik alanlar da (sosyal, fiziksel,
zihinsel, dil, motor alanlarinda) ve farkh
hizda gelisiyor gibi gorinse de beliren
davranig ve yetenekler arasinda belirli bir
iliski vardir. Ornegin 0-2 yas déneminde
davraniglar dusuncenin sembolu olarak
belirlenir ve bu donemdeki gocugun motor
davraniglari zihinsel gelisimleri hakkinda
onemli bilgi verir. (Ozer K, Ozer D,2005)
Psiko-motor gelisim buylk kas ve klguk
kas gelisimi olmak Uzere iki alanda ele
alinir:

Buyuk kas psiko-motor gelisim: Bu
gelisim “kaba psiko-motor becerileri”
olarak ifade edilir. Bir bitin olarak
vucudun genel hareketlerini ve denge
dinamigini kapsar. Emekleme, ayakta
durma, yurime, kosma, salinim, donme,
yuvarlanma, ziplama, denge  gibi
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hareketler Uzerindeki kontroli anlatmak
icin kullanilmaktadir. ( MEB,2007)
Kiguk kas psiko-motor gelisim: Bu
gelisim "ince psiko-motor beceriler” olarak
ifade edilir. Eli ve ayadi kullanmasi ile ilgili
becerileri kapsar. Tutma, kavrama,
yazma, yirtma, c¢izme, yapistirma, kesme
gibi beceriler ornek olarak gosterilebilir.
( MEB,2007 )

Cocuk icin yaptigi her psiko-motor beceri,
hareket ve sozsuz iletisim anlamindadir.
Psiko-motor beceriler yolu ile dis
dunyayla iletisim kurar. Kazandigi her
yeni beceri ile de kendi dinyasinin
geniglemesine ve yeni deneyler
yapmasina yardimci olur. ( MEB,2007 )

Sporun insan gelisiminde en etkili oldugu
donemlerden birisi de cocukluk cagidir.
Cocukluk sureci, Ozellikle 18. ylzyildan
itibaren yasamin farkl ve 6zel bir bolimu
olarak algilanmaya baslanmigtir. 19.
yuzyllda egitimciler ve  ahlakgilar,
cocuklara kendilerini ifade etme olanagi
verilirse saglikli bUyume gostereceklerini,
davranislarinda sosyal sorumluluk
tasiyabileceklerini ileri surerek, g¢ocuk
gelisimi ve davraniglarinin yonlendirilmesi
gerektigini savunmuslardir (Murath,1997).
Cocukluk doneminde spor 20.yy da
olgunlasmaya baslamistir (Slutzky ve
Simpkins,2009). Spor  bir  gocugun
bedensel, ruhsal ve sosyal gelisimi
acisindan onemli bir faaliyettir. Psikolojik
ve sosyolojik agidan, cocukluk
donemindeki sporun, gocugun bedensel
ozelliklerini ve ruhsal yapisini goéz énunde
bulundurarak, fiziksel kapasitesinin
gelisimine yardimci olacak, kendine
guvenini saglayacak, kurallara uymay!i ve
bagkalarinin haklarina saygi gostermeyi
ogretecek oyun formunda cgalismalardan
olusmasi gerektigi ifade edilmektedir
(Camhyer H,1997).

Basketbol; dayaniklilik, kuvvet, surat,
beceri ve hareketlilik gibi fiziksel
ozelliklerini ¢ocukluk ve genclik

baslayarak amacli calismalarla istenen bir
bicimde gelistirir ve yetigkinlik caginda da
pekigtirerek Ustun bir dizeye getirir.
Teknik ve taktik elementlerin oyun
icerisinde ani ve degisen pozisyonlarda
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uygulama zorunlulugu, koordinasyon,
reaksiyon gibi ozelliklerin geligsiminde de

buydk bir etkendir. Ayni zamanda
organizmanin genel olarak
kuvvetlendiriimesi, bedeni bozukluklari

gidermede yarar saglayacak ve saglam
bir organizma yaratacaktir.(Sevim
Y,2010)

MATERYAL VE YONTEM
Arastirmaya  katilan  ¢ocuklarin
ortalamasi 8.8 (Ssx1.49)
hesaplanmigtir. ~ Arastirmaya katilan
cocuklarin  %51.1 ‘i erkek %48.9 ‘u
kadindir. Toplam katilan g¢ocuk sayisi
139’dur. Arastirmaya katilan c¢ocuklarin
40 tanesi spor yapmakta ve yapmis

yas
olarak

Nigde Universitesi Beden Egitimi Ve Spor Bilimleri Dergisi Cilt 9, Ozel Sayi, 2015

Antrenman: Performansi ust dizey
seviyeye c¢lkarmak ve korumak amaciyla
test sonuglarina dayali kondusyonel,
psiko-mental, teknik ve taktik 6zelliklerin
planh bir sekilde uygulanmasidir.(Kiling
F,2011)

Bu calismanin amaci altyapi basketbol
antrenmanlarinin gocuklarin motor
gelisimleri Uzerine etkilerini incelemektir.

oldugu spor suresi ortalama 4.32 yildir.
(Ss5.61)

Arastirmada veri toplama araci olarak
Bruininks-Oseretsky test bataryasi kisa
formu kullaniimistir. Bruininks-Oseretsky
test bataryasi kisa formu ise asagida
bahsedilmis Bruininks-Oseretsky motor
yeterlik testi alt test ve maddeleri;

Alt Test 1

*Kosu hizi ve geviklikkF

Alt Test 2 Denge

*Denge aleti Gzerinde tercih edilen ayak tizerinde durmak*®

*Denge aleti Uzerinde aldim-verdim (topuk — basparmak) yiriytusiuXF

Alt Test 3 iki y6énlii koordinasyon

*Parmaklarla daireler gizerken ayaklari sirayla (bir sag bir sol) yere vurmak®

*Yerinde sigrama ve el ¢irpmakF

Alt Test 4 Dayanma qiicii

*Durarak uzun atlamakF

Alt Test 5 Kol — el koordinasyonu

*Havaya atilan bir topu iki elle yakalamakF

*Topu hedefe tercih edilen elle atmaXF

Alt Test 6

* Tepki hizikF

Alt Test 7 Gorsel — motor kontrol

*Tercih edilen elle diiz bir yol iginde ¢izgi ¢gizmeXF

*Tercih edilen elle bir daireyi kopyalamaXk®

Alt Test 8 Kol hizi ve el becerisi

*Tercih edilen elle sekilli kartlari ayirmaXF

*Tercih edilen elle daire igine nokta koymak*

kullanilarak olusturulmustur. Toplamda
kisa formdan alinan minimum puan 34
maksimum puan ise 71°dir.Uygulanmig
olan test bataryasinin  gecerlilik
guvenilirlik kat sayisi ise 0,15 olarak
tespit edilmistir. Arastirmada elde edilen

BULGULAR

Arastirmadan elde edilen veriler analiz
edildiginde, Bruininks-Oseretsky motor
yeterlik testi alt testleri genel puan
ortalamalari ile boyutlarinin

veriler -~ SSPS  Statistics17.0 paket
programi kullanarak analiz edilmigtir..
Alt form testi kullaniimis olup gruplara
dayali ikili kargilastirma testi
(Independent-t test) ve Chi Square testi
uygulanmistir.

ortalamalarina dayali bulgular, tablolar
halinde asagida sunulmustur.

Spor yapan ve spor Yyapmayan
cocuklarin motorik Ozelliklerinin
geligsimlerini  tespit etmek igin alt

testlerden elde edilen genel puanlarin
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karsilastirmalarina iligkin t-test sonuclari

asagidaki tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Alt testlerden Elde Edilen Genel Puanlarin Karsilastiriimalari

TESTLER n X SS t p
Kosu Hizi ve Spor yapanlar 40 15.00 0.01 33.18 0.01
Ceviklik Spor yapmayanlar 99 6.32 2.60
Denge Spor yapanlar 40 690 1.01 11.92 o0.01
Spor yapmayanlar 99 453 1.19

ikili Spor yapanlar 40 383 0.84 570 o0.01

Koordinasyon  Sporyapmayanlar 99 279 1.23

Dayanma Giicii Spor yapanlar 40 2.80 052 -2041 0.01
Spor yapmayanlar 99 7.65 2.22

Kol ve El Spor yapanlar 40 440 0.78 -1.03 0.30

Koordinasyonu Spor yapmayanlar 99 456 0.86

Tepkime Hizi Spor yapanlar 40 133 215 17.93 0.01
Spor yapmayanlar 99 7.97 2.28

Gorsel Motor Spor yapanlar 40 550 1.06 058 057

Kontrol Spor yapmayanlar 99 538 1.10

Kol Hizi ve El Spor yapanlar 40 1140 115 -056 0.58

Becerisi Spor yapmayanlar 99 11.62 3.38

Toplam Skor Spor yapanlar 40 65.15 3.26 17.19 0.01
Spor yapmayanlar 99 50.81 6.53

(p<0,05)*
Tablo 1'e gobre; Sporculara olarak “Kol ve ElI Koordinasyonu”, “Kol

uygulanan

Bruininks-Oseretsky = motor

yeterlik testi alt testlerinden sadece “Kosu

Hizi  ve  Ceviklik?, “‘Denge’, ikili
Koordinasyon”, “‘Dayanma Gucu”,
‘Tepkime Hizi” ve “Toplam Skor”
testlerinde spor yapanlar ile spor

yapmayanlar arasinda anlaml bir farkhlik
tespit edilmistir(p<0,05). Bunun yani sira

Hizi ve El Becerileri” ve “Gorsel Motor
haric spor
nazaran

Kontrol”
yapmayanlara
motorik 6zellikleri oldugu olgulmusgtur.

Spor yapan ve spor yapmayan
ozelliklerinin

cocuklarin
gelisimlerini

yapanlarin
daha yuksek

motorik

tespit

etmek

“Kol ve El Koordinasyonu”, “Gorsel Motor
Kontrol” ve “Kol Hizi ve El Becerisi”
testlerinde spor yapanlar ile yapmayanlar
arasinda anlamh bir farklihdin olmadigi
tespit edilmistir(p>0,05). Buna bagh

testlerden elde edilen cinsiyet, dominant
el ve ayaklarin ikili karsilastirmalarina
iliskin puan ortalamalarinin  sonuglari
asagidaki tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2.Spor Yapanlar ve Yapmayan Cocuklarin Dominant El, Ayak ve Cinsiyetleri Bakimindan
Puan Ortalamalar

Spor Yapanlar

Spor Yapmayanlar

n Ort. Ss n Ort. Ss

Cinsiyet Erkek 27 65.07 3.28 44 53.23 6.04
Kadin 13 65.31 335 55 4887 6.30

Dominant El Sag 34 65.12 335 77 5096 6.96
Sol 6 65.33 3.01 22 50.27 4.82

Dominant Ayak Sag 16 6494 345 77 50.96 6.96
Sol 24 65.29 3.20 22 50.27 4.82

Tablo 2 incelendiginde; Spor yapan erkek
27 (Ss+3,28) kadin 13 (Sst3,35) toplam
40 sporcu vardir. Bu sporcularin 34
tanesinin dominant eli sag (Ss+3,35) 6
tanesinin ise soldur (Ss+3,01). Dominant
ayaklarina bakildiginda ise 16 sporcu sag
ayagini (Ss+3,45) kullanirken 24 sporcu
sol ayagini dominant olarak

kullanmaktadir(Ss+3,20). Bunu yani sira
spor yapmayan c¢ocuklarin 44’0 erkek
(Sst6,04) 55’1 kadindir(Ss+6,30). Spor
yapmayan cocuklarin dominant elleri ise
77’si sag (Ss16,96) 22’si soldur(Sst4,82).
Dominant ayaklarina bakildiginda ise
kullanim  sekilleri dominant ellerinin
Ozellikleri ile ayni sekildedir.
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Spor yapan cocuklarin motorik
Ozelliklerinin geligsimlerini tespit etmek igin
alt testlerden elde edilen dominant
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ayaklarin ikili karsilastirmalarina iligkin
puan ortalamalarinin sonuglari agsagidaki
tablo 3’de sunulmustur.

Tablo 3. Spor Yapanlarin Dominant Ayaklarinin Karsilagtiriimasi

TESTLER DOMINANT AYAK n  ort Ss t p

Toplam Skor Sag 16 64.94 345 -0.33 0.74
Sol 24 65.29 3.20

Denge Sag 16 725 086 185 0.07
Sol 24 6.67 1.05

ikili Koordinasyon Sag 16 3.63 0.89 -1.23 0.23
Sol 24 396 0.81

Dayanma Giicii Sag 16 3.06 044 292 0.01*
Sol 24 2.63 0.49

Kol ve El Koordinasyonu Sag 16 444 051 025 0.81
Sol 24 438 0.92

Tepkime Hizi Sag 16 15.13 2.22 -0.47 0.64
Sol 24 1546 2.15

Gorsel Motor Kontrol Sag 16 531 114 -091 0.37
Sol 24 563 1.01

Kol Hizi ve El Becerisi Sag 16 11.13 1.15 -1.24 0.22
Sol 24 1158 1.14

(p<0,05)*

Tablo 3’e gore; Spor yapanlarin dominant
ayaklarinin  Olgulmesi  igin  yapilan
testlerden sadece “‘Dayanma GuclU® alt
testinde sag ve sol ayak arasinda anlamli
bir fark oldugu tespit edilmistir(p<0,05).

Bunun yani sira diger alt testler de
“‘Denge, lkili Koordinasyon, Kol ve El
Koordinasyonu, Tepkime Hizi, Gorsel

Motor Kontrol, Kol Hizi ve El Becerisi” ve
Toplam Skor da sag ve sol ayak arasinda
anlamli bir fark tespit

edilememigstir(p>0,05). Buna bagh olarak
“‘Dayanma Gulcl” harig spor yapanlarin
dominant ayaklarinin daha dustk motorik
ozellikleri oldugu olgulmustur.

Spor yapmayan c¢ocuklarin  motorik
ozelliklerinin gelisimlerini tespit etmek igin
alt testlerden elde edilen dominant
ayaklarinin ikili karsilagtirmalarina iligkin
puan ortalamalarinin sonugclari asagidaki
tablo 4’de sunulmustur.

Tablo 4. Spor Yapmayan Cocuklarin Dominant Ayaklarinin Karsilastiriimasi

TESTLER DOMINANT n ort ss t p
AYAK

Toplam skor Sag 77 50.96  6.96 043  0.66
Sol 22 50.27 4.82

Kosu Hizi ve Geviklik Sag 77 6.48 2.66 113 0.26
Sol 22 577 237

Denge Sag 77 449 115 051 1.62
Sol 22 4.64 1.33

Ikili Koordinasyon Sag 77 274 130 0.28 1.47
Sol 22 295 0.95

Dayanma Giicu Sag 77 783 231 256 1.12
Sol 22 7.00 177

Kol ve El Sag 77 461 088 119 0.24

Koordinasyonu Sol 22 4.36 0.79

Tepkime Hiz Sag 77 8.19 2.18 1.86 0.07
Sol 22 7.18 250

Gorsel Motor Kontrol Sag 77 5.32 099 -0.82 042
Sol 22 559 144

Kol Hizi ve EIl Becerisi Sag 77 11.29 336 -1.84 0.07
Sol 22 12.77 3.26

(p>0,05)*
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Tablo 4 incelendiginde; Spor yapmayan
gocuklarin  Bruininks-Oseretsky  motor
yeterlik testi alt testlerinden “Kosu Hizi ve
Ceviklik, Denge, Ikili Koordinasyon,
Dayanma Glcu, Kol ve EI Koordinasyonu,
Tepkime Hizi, Gorsel Motor Kontrol, Kol
Hizi ve EIl Becerisi” ve toplam skordan
elde edilen analiz sonucunda aralarinda
anlamh  bir fark olmadigi tespit
edilmistir(p>0,05). Buna bagli olarak spor
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yapmayan gocuklarin dominant
ayaklarinin daha dusuk motorik 6zelliklere
sahip oldugu tespit edilmigtir.

Spor yapan cocuklarin motorik
Ozelliklerinin gelisimlerini tespit etmek icin
alt testlerden elde edilen cinsiyetleri
bakimindan ikili karsilastirmalarina iligkin
puan ortalamalarinin sonugclari asagidaki
tablo 5’de sunulmustur.

Tablo 5. Spor Yapan Cocuklarin Cinsiyetleri Bakimindan Karsilastinnimasi

TESTLER CINSIYET n ort Ss t p

Toplam Skor E 27 65.07 328 -0.21 0.84
K 13 65.31 3.35

Denge E 27 6.81 1.04 023 145
K 13 7.08 0.95

ikili Koordinasyon E 27 370 0.78 -1.32 0.19
K 13 4.08 0.95

Dayanma Giicii E 27 278 058 -0.39 0.70
K 13 2.85 0.38

Kol ve El E 27 437 069 -0.34 0.73

Koordinasyonu K 13 446 0.97

Tepkime Hizi E 27 1548 2.05 0.66 0.51
K 13 15.00 2.42

Gorsel Motor Kontrol E 27 567 1.00 145 0.16
K 13 515 114

Kol Hizi ve El Becerisi E 27 1126 1.06 -1.12 0.27
K 13 1169 1.32

(p>0,05)*
Tablo 5'e goére; Spor yapan c¢ocuklarin

cinsiyetleri incelendigin de Bruininks-
Oseretsky motor yeterlik testi alt
testlerinden “Kosu Hizi ve Ceviklik,
Denge, Ikili Koordinasyon, Dayanma

Gucu, Kol ve El Koordinasyonu, Tepkime
Hizi, Gorsel Motor Kontrol, Kol Hizi ve El
Becerisi” ve toplam skor analiz edilmistir.
Aralarinda anlamli bir fark olmadigi tespit
edilmistir(p>0,05). Buna bagli olarak spor

yapan c¢ocuklarin cinsiyetleri arasinda
daha dusuk motorik 6zelliklere sahip
oldugu tespit edilmistir.

Spor yapmayan = g¢ocuklarin  motorik
ozelliklerinin gelisimlerini tespit etmek icin
alt testlerden elde edilen cinsiyetleri
bakimindan ikili karsilastirmalarina iligkin
puan ortalamalarinin sonuglar asagidaki
tablo 6'da sunulmustur.
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Tablo 6. Spor Yapmayan Cocuklarin Cinsiyetleri Bakimindan Karsilastiriimasi

TESTLER CINSIYET n ort ss t p

Toplam skor E 44  53.23 6.04 3.48 0.01*
K 55 48.87 6.30

Kosu Hizi ve Ceviklik E 44 768 216 523 0.01*
K 55 5.24 242

Denge E 44 468 1.07 117 0.24
K 55 440 1.27

ikili Koordinasyon E 44 266 086 -093 0.35
K 55 289 1.46

Dayanma Giicii E 44 859 221 408 0.01*
K 55 6.89 1.93

Kol ve El E 44 470 093 155 0.12

Koordinasyonu K 55 4.44 0.79

Tepkime Hizi E 44 786 230 -041 0.68
K 55 8.05 2.28

Gorsel Motor Kontrol E 44 552 121 112 0.26
K 55 527 1.01

Kol Hizi1 ve El Becerisi E 44 1152 3.17 -0.24 0.81
K 55 11.69 3.57

(p<0,05)*
Tablo 6'ya gbére; Spor yapmayan “Denge, Ikili Koordinasyon, Kol ve EI
gocuklarin  cinsiyetleri  incelendiginde Koordinasyonu, Tepkime Hizi, Gorsel

Bruininks-Oseretsky motor yeterlik testi alt
testlerinden “Kosu Hizi ve Ceviklik?,
“‘Dayanma Gucu” ve Toplam skorlarinda
erkeklerin kizlara oranla daha hizli ve
cevik, dayanma glcunun daha fazla
oldugu dlclimustir. Toplam skorda
erkeklerin kizlara oranla motorik ozellikleri
arasinda anlamh bir fark oldugu tespit

edilmistir(p<0,05). Bunun vyani sira
TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmaya gore; ilkogretim
duzeyinde ki sedanter cocuklar ile

basketbol alt yapisinda ki gocuklarin motor
gelisimleri, yapilan istatistik calismalari
sonucunda elde edilen cinsiyet dominant
el dominant ayak ve spor yapma ve
yapmama durumlari arasinda anlamli

dizeyde bir farkhlik olup olmadigi
literatirdeki  benzer calismalar ile
tartisiimigtir.

Celik ve ark. (2013) yapmis oldugu 7-9
Yas Grubu ilkégretim  Ogrencilerinin
Fiziksel ve Motorik Ozelliklerinin
Degerlendiriimesi adli ¢galismalarinda spor
yapmayan 7-9 yas grubu ilkdgretim kiz ve
erkek cocuklarin benzer fiziksel 6zelliklere

Motor Kontrol, Kol Hizi ve El Becerisi”
testlerinde spor yapmayan erkek ve Kiz
cocuklari arasinda anlamli bir fark tespit
edilememigtir (p>0,05). Buna bagl olarak
“Kosu Hizi ve Ceviklik”, “Dayanma Gulcu”
ve “Toplam Skor” hari¢ spor yapmayan
cocuklarin daha yuksek motorik ozellikleri
oldugu tespit edilmistir.

sahip olmasina karsin performansla ilgili
fiziksel ~uygunluk test sonuclarinda
genellikle  erkek ¢ocuklarin  daha iyi
performans gosterdigi tespit edilmistir ve
bizim calismamizla benzerlik
gostermektedir.

Polat (2009) yapmis oldugu badminton
antrenman programinin 9-12 yas grubu
cocuklarin motorik fonksiyonlarini
gelistirmeye yonelik ve onlarin reaksiyon
zamanini gelistirmesi acgisindan o6nemli
oldugu vurgulanabilir ve bizim g¢aligmamiz
da buldugumuz dominant el ve dominant
ayak ozellikleri ile benzerlik
gOstermektedir.

Sahin M. ve ark. (2010) yapmis oldugu
Taekwon-do antrenmanlarinin
cocuklarinin motor gelisimleri duzeylerine
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etkisinin incelenmesi adli calismalarin da
10 hafta sureyle uygulanan duzenli
taekwon-do antrenmanlarinin ¢ocuklarin
motor  gelisim  degerlerinde  Anemli
seviyede artis saglamistir. Fakat bunun
yaninda duzenli antrenman yapmayan
cocuklarin motor gelisimlerindeki
ilerlemenin  daha kisith  oldugu ve
antrenmanlarin duzenli yapiimasina kargin

kisa sureli uygulanmasinin  geniglik
seviyelerinde onemli bir etkiye sahip
olmadigi dusunulmektedir. Yapmis

oldugumuz caligmada da spor yapanlar,
spor yapmayan c¢ocuklara nazaran daha
yuksek motorik 6zelliklere ve gelisimleri
daha iyi oldugu sonu ciktidi igin yapmis
olduklart bu calisma bizim g¢alismamizla
benzerlik gOstermekte ve
desteklemektedir.

Balli Muilazimoglu O. (2006 ) yapmis
oldugu bruininks-oseretsky motor yeterlik
testinin gecerlik, guvenirlik calismasi ve
bes-altt yas grubu cocuklara uygulanan

jimnastik  egitim  programinin  motor
gelisime  etkisinin  incelenmesi  adl
calismada deney, kontrol ve placebo

kontrol grubu c¢ocuklarin BOMYT denge,
iki yonld koordinasyon, gug, kol-el
koordinasyonu alt testlerinde, buyuk kas
motor ve toplam motor bilesik puanlarinda
p<.01 duzeyinde, kol hizi ve el becerisi alt
testinde p<.05 diuzeyinde jimnastik egitim

programina katlma durumuna gore
uygulama grubu lehine anlamli fark
bulunmustur. BOMYT puanlarinda

cinsiyete gore iki yonlu koordinasyon alt
testinde (p<.05) ve yasa gore ise BOMYT
tepki hizi ve kol hizi ve el becerisi alt
testlerinde (p<.01) ve kuglk kas motor
bilesik puaninda(p<.05) anlamli fark
bulunmustur. Yapmis oldugumuz BOMYT
testi ile buylk oradan benzerlik
gOstermekte ve calismamizi
desteklemektedir.

Nigde Universitesi Beden Egitimi Ve Spor Bilimleri Dergisi Cilt 9, Ozel Sayi, 2015

Savucu Y. Ve ark. (2004) yapmis olduklari

alt yapidaki kucik vyildiz ve geng
basketbolcularin bazi fiziksel uygunluk
parametrelerinin incelenmesi adh

calismada alt yapi basketbolcularinin
fiziksel degerlerinde kategori artiglarina
paralel gelismeler oldugu anlasiimaktadir
ve calismamizda ki basketbol alt yapi
antrenmanlarinin ¢ocuklarin Gzerinde Ki
olumlu etkisini desteklemektedir.

Okur M. (2011) yapmis oldugu geng
basketbolcularda 8 haftalik hiz antrenman
programinin ivmelenme ve geviklik Uzerine
etkisi adh calismada basketbolcularin
ivmelenme ve ceviklik Ozelliklerinin 8
haftalik hiz antrenman programi
sonrasinda anlamli derecede iyilestigi
gorulmustur. Hiz antrenman programinin
basketbol oyunu karakteristigine uygun
olarak hazirlanmasi ve uygulanmasinin
ivmelenme ve  ceviklik  oOzelliklerini
gelistirdigi dusunulmektedir. Ayrica,
basketbol gibi sporlarda sporcularin en
kisa sirede mumkun olan en yuksek hiza
ulasmalarinin hedeflenmesi ve performans
icin bu durumun gelistiriimesi gerektigi
dusunulmektedir ve  bizim  yapmis
oldugumuz testlerde bulunan kosu hizi ve
ceviklik testinin spor yapan ¢ocuklarda
spor yapmayan cocuklara nazaran daha
yuksek ciktigini desteklemektedir.

Sonuc olarak; Basketbol alt yapi
antrenmanlarinin  gocuklarinin motor
Ozelliklerinin gelismelerine olumlu yodnde
etki ettigi tespit edilmigtir. Bu nedenle spor
yapan - gocuklar ile spor yapmayanlar
kiyaslandiginda basketbol oynayanlarin
spor yapmayanlara nazaran daha yuksek
motorik 0Ozelliklere sahip oldugu tespit
edilmistir. Spor yapmayan ¢ocuklarin
motorik Ozelliklerinin gelismesi igin ise
spor yapmalari tavsiye edilmigtir.
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