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BiA YONTEMIYLE VOCUT KOMPOZISYONU
OLCUMLERINDE AKUT SIVI KAYBI VE VUCUT
YAG ORANI ILISKISININ ARASTIRILMASI?

OZET

Biyoelektrik impedans Analizi (BIA) gerek saglikli bireylerde gerekse de hastalarda viicut
yag yuzdesi(VYY), yagsiz vucut kitlesi(YVK) iletotal vicut sivisi (TVS) vb. degerleri
belirlemek icin sikga kullanilan yéntemlerin basinda gelmektedir. Bu ¢alismanin amaci
viicutta akut kilo (sivi) kaybinin BIA yéntemiyle elde edilen élgiimlerde viicut yag miktari ve
yuzdesi lizerine etkisini arastirmaktir.

Calismaya Afyonkarahisarda  gerceklestirilen Universiteler arasi  futbol  gurup
musabakalarina katilan 43 futbolcu (Yas:21,90; boy: 179,62 ve kilo:73,90) dahil olmustur.
Futbolcularin miisabaka 6ncesi ve sonrasi BiA(Tanita) yontemiyle viicut agirlik, viicut total
sivi, viicut yag yiizdesi ve yag kitlesi degerleri dlgiilmustiir. On test ve son test degerlerinin
kargilastiriimasi icin eslestirilmis t testi, Grupici test parametrelerinin birbiriyle iligkili olup
olmadigini belirlemek igin Pearson Korelasyon analizi uygulanmistir.Calisma sonunda 6n
kilo ile son kilo arasinda, 6n yag kitlesi ile son yag kitlesi ve 6n TVS ile son TVS arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik belirlenmistir(P<0,01). Bununla beraber 6n ve son test
sivl kaybi ile yine 6n ve son test yag kitlesinin yiizdelik farklar arasinda yliksek derecede
pozitif iliski tespit edilmistir(r=-,766; p<0,001).

On testlere oranla miisabaka sonunda kilo ve sivi kaybi gériilmesini takiben teorik olarak
vicut yag oraninda diisme beklenirken, tam tersi viicut yag oraninda yiikselme gorilmustur.
Vicuda verilen biyoelektrigin sivi kaybindan dolay1 daha fazla direngle karsilastigi, boylece
viicut yag oraninin daha fazla olarak hesaplandigi diistiniilmektedir. BIA ile yapilan
Olcimlerde fazla sivi akut dehidratasyonun vicut yag yuzdesini degistirdigi géz oniine
alinip, ¢alismalarda deneklerin sivi aliminin dlgiimlerden 6nce kontrol altinda olmasi
gerektigi Onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: BIA, Yag, Sivi Kayi, Biyoelektrik, Impedans

INVESTIGATING THE RELATIONSHIP BETWEEN
ACUTE FLUID LOSS AND BODY FAT
PERCENTAGE BY USING BIA METHOD TO
DETERMINE BODY COMPOSITION

ABSTRACT

Bioelectric impedance analysis (BIA) is so popular technique to analysis body fat mass
(BFM), free fat mass (FFM), lean body mass (LBM) and total body fluid (TBF) in both
healthy and patient subjects. The aim of this study is to investigate the effect of the acute
weight(fluid) loss on body fat mass and percentage by using BIA method.

In this study 43 soccer players (age: 21.90; length: 179.62and weight: 73.90) who playing in
college league in Afyonkarahisar province has been participated. Body weight, total body
fluid, body fat percentage and fat mass of soccer players were measured by using
BIA(Tanita) method before and after the matches. Paired t test has been used to compare
pretest and posttest values. Pearson's correlation analysis has been used to determine
relationship between tests values. Statistically differences has been determined between
pre-post body weight and body fat TBF (p<0,01). Also, highly negative correlation has been
determined between pre-post body fluide loss percentage differences and pre-post body fat
mass percentage differences (r=-,766; p<0,001).

Theoretically, body fat loss is expected following weight loss after computation, anything but
rising rate of body fat was observed. So it is speculated that bio-electric facing more
resistance in the body due to fluid loss. Therefore more body fat calculated. Dehydration
should be taken into account for the measurements made by the BIA method, because of
changes in body fat percentages. It is suggested that fluid intake of the subjects should be
under control before the measurementin the studies.
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GIiRIS

Vucut kitle indeksi ve bununla birlikte
vicut yag orani olguimleri obezite,
kardiyoloji ve nefroloji gibi tibbi
alanlarda, spor bilimleri ¢aligmalarinda
ve halk saghgi ile ilgili alanlarda
bireylerin saglik durumlari ile ilgili bilgi
toplanmasi amaciyla sikga kullanilan
yontemlerin basinda gelmektedir (2,3).
Vucut yag oraninin agir oranlarda
artmasi ile karakterize olan obezite
hastaliyi basta gelismis ulkeler olmak
uzere dunyanin birgok ulkesinde
gittikce buyuyen onemli bir halk saghgi
problemi olmaktadir (13). Bununla
beraber spor bilimlerinde vicut yag
oraninin tespit edilmesi gerek saglikl
yasam ve egzersiz gerekse de
performans sporlari agisindan da buyuk
bir onem arz etmektedir.

Bioelektrik impedans Analizi gerek
saglikh bireylerde gerekse de
hastalarda vicut yad yluzdesi(VYY),
yagsiz vucut kitlesi(YVK) ile total vicut
sivi(TVS) vb. degerleri belirlemek igin
sikca kullanilan yontemlerin basinda
gelmektedir. BIA diger analiz ydntemleri
ile kargilastirildiginda kolay, gorece
ucuz ve mobil tasima o6zelliginden
dolayl bircok ortamda kullanilabilme
Ozelligine sahiptir (7).

Bioelektrik impedens Analizi dokunun
biyolojik yapisinin iletkenlik farkliliklari
kullanilarak vucut kompozisyonu
hakkinda bilgi vermektedir. iletkenlik su
ve elektrolitler ile orantilidir ve hilcre
sekli yuvarlak formda oldugu zaman
iletkenlikte de azalma gorulir. Adipoz
(yag) dokular yuvarlak sekilli
hicrelerden olugsmaktadir ve kas gibi
diger dokulara gore daha az su ihtiva
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ederler. Buna gore iletkenlik vicut yag
artisina gore azalmaktadir. Hafif dalgali
akim sinyali insan vicudunda
aktiginda, elektrik yuksek iletkenlige
sahip su Ustunden akar. Boylece su,
yad, kas ve benzerleri gibi vicudu
olugturan bilegenlerin  impedanslari
birbirlerinden farkh olarak gorunur.
impedansin viicut kompozisyonu ile
dogrudan iligkisi goz 6nune alindiginda,
viicut kompozisyonu BIA ydntemiyle
rahatlkla belirlenebilir (5).

Basit olarak vicut dokularinda elektrik
akimina gosterilen direngle total vucut
sivisi hesaplanirken, TVS’de yagsiz
vucut kitlesi ve vucut yag kitlesinin
tahmininde kullaniimaktadir (9).
Bununla birlikte bu yoéntem vicut
kompozisyonlarini belirlerken vucut su
miktarindan kolaylikla
etkilenebilmektedir (8). O'Brien ve
ark.,(2002) vucuttaki sivi degisimlerinde
BIA yonteminin TVS degerlendirmesinin
dogru sonuglar vermedigini
bildirmistir(10). Bununla beraber ayni
zamanda vucut sivisindaki degisimde
bagimsiz olarak elektrolit dengesindeki
degisimlerde BIA yontemiyle
Olcimlerde farklihga neden
olabilmektedir (7).Sonu¢ olarak vucut
sivisi  ve elektrolit  dengesindeki
degisimler direk olarak vucut yag
oranini etkileyecektir.

Literatirde bu kadar yaygin olarak
kullaniimasina ragmen BIA yénteminde
sporcularda akut sivi kaybi ile yag orani
iliskisi henuz netlik kazanmamigtir. Bu
calismanin amaci vicutta akut Kkilo
kaybinin BIA ydntemiyle elde edilen
Olcumlerde vucut yag miktari ve
yuzdesi Uzerine etkisini aragtirmaktir.

(Yas:21,90; boy: 179,62 ve kilo:73,90)
dahil olmustur. Tium denekler gonullu
katilimci formunu imzalamistir.

Testler:

Boy uzunlugu her denek ayakta dik
pozisyonda, ayak topuklari birbirine
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bitisik dururken stadiometrenin (Holtain,
UK) kayan tablasi denegin kafasinin
uzerine dokunacak sekilde ayarlanarak
uzunluk 1mm hassasiyetinde metre
cinsinden belirlenmistir. Her iki olgum
sirasinda deneklerden derin nefes
almasi ve dik pozisyonunu topuklari
yerden ayirmaksizin tutmasi istenmigtir.
Deneklerin  muisabaka ©Oncesi ve
sonrasi vucut agriliklari ile vucut
kompozisyonlari ayaktan-ayaga
biyoelektrik impedans analizi (BIA) ile
belirlenmistir. ~ Vlicut yag yuzdesi
(%YAG), toplam vicut yagr (TVY),
toplam vucut sivisi (TVS), analizleri
biyoelektrik impedans analizoru
(TANITA BC 418, USA) kullanilarak
yapilmistir.

istatistik:
istatistiksel analiz icin SPSS 19
programi kullaniimistir.  Yapilan tum
testlerin  normal dagimi  gosterip
gOstermedigini belirlemek of
Kolmogorov-Smirnov test
uygulanmigtir. Dagilimin normal oldugu
goruldukten sonra parametrik testlerin
yapllmasina karar verilmigtir. Ortalama
ve standart sapma degerlerinin yaninda
on test ve son test degerlerinin
kargilastiriimasi igin eslestirilmis t testi,
Grup ici test parametrelerinin birbiriyle
iligkili olup olmadigini belirlemek igin
Pearson Korelasyon analizi
uygulanmigtir. Anlamhlik degeri p<0,05
olarak belirlenmisgtir.

BULGULAR
Tablo 1:katihmcilarin(n=41)betimsel istatistikleri
Degiskenler X to
Yas (yil) 21,90+,91
Boy (cm) 179,6315,42
Kilo (kg) 73,9046,72

Tablo 2: Deneklerin(n=41)6n test- son test kilo, yag%, yag kitlesi ve toplam viicut sivisi
degerlerinin eslestirilmis t testi ile % degisim degerleri

va t Testi
Test Gruplar X o
E P %
On test 73,74 6,83
Kil : : ‘
\ Son test 72,93 691 6,607 ,001 1,11
On test 10,09 3,73
Y q 9 ) 4 A
e Son test 1133 3,59 4,387 ,001 10,90
On test 757 3,20
Yag kitl : , )
ag kitle Son test 8,40 3,14 3,793 ,001 9,88
On test 4845 394
e Son test 47.05 379 0426 ,001 -2,53

Tablo 2’de de gorildigu Uzere, katilimcilarin 6n test(73,74 kg.) son test(72,93 kg.) kilolar
arasinda %1,11’lik azalma (p<0,001), on test(7,57 kg) son test(8,64kg.) yag kitlesi(kg) arasinda
%9,88’lik bir artis (p<0,001) ve son olarak, 6n test(48,45) son test(47,25) vucut sivisi (kg)
arasinda %2,53’luk bir azalma tespit edilmistir (p<0,001).

Tablo 3:Galismaya katilan deneklerin (n=41) 6ntest ve sontest sivi ile yag orani iligki

tablosu
Degiskenler r p
Sivi Orani .
Yag Orani 1766 001

Tablo 3 ve grz;fik 1’de goéraldigu gibi, calismaya katilan deneklerin 6n test ve son test sivi ve
yag oranlari arsinda negatif ydnde yiksek iliski tespit edilmistir (r=-,766, p<0,00)
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Grafik 1: Calismaya katilan deneklerin ontest ve sontest sivi ile yag oran iligki

grafigi

TARTISMA

BIA ydntemi, 6lgiimlerin kolay olmasi,
portatif, maliyetinin gérece az olmasi ve
guvenilirliginde dolayi vicudun
bilesenlerinin  belirlenmesinde  diger
karmasik yontemlere gore daha ¢ok
tercih edilmektedir. (7,12)

Calisma sonunda 6n kilo ile son kilo
arasinda, on yag kitlesi ile son yag
kitlesi ve on TVS ile son TVS arasinda
istatistiksel olarak anlamh  farkhhk
belirlenmistir (P<0,01). Bununla beraber
ayrica On ve son test sivi kaybi ile yine
on ve son test yag kitlesinin yuzdelik
farklari arasinda ylksek derecede
negatif iliski tespit edilmistir(r=-0,766;
p<0,001). Buna gore On testlere oranla
musabaka sonunda kilo ve sivi kaybi
goérulmesini takiben teorik olarak vicut
yag oraninda dusme beklenirken, tam
tersi vlcut yag oraninda vyukselme
gorulmustar.

Bizim calismamiza benzer sekilde
Ozgelik ve ark. (2005), hemodiyaliz
tedavisi goéren 24 hastanin vicut
kompozisyonlarini diyaliz ©oncesi ve
sonrasi ayaktan-ayaga BIiA yodntemini
kullanarak  olgup  degerlendirdikleri
calismalarinda; Diyaliz sonrasi
hastalarin ortalama vacut agirliklarinin
2.15+0.2 Kkg. azaldigini (%3.77,
P<0.0001), vicut yagd miktarinin ise
diyaliz sonrasinda-0.7 kg ile 1.3 kg
arasinda degistigini (ortalama %?2.15
artma, P<0.02) bildirmiglerdir. Ayrica
vicut su miktar ile viacut yag orani
arasinda negatif yonde linear bir
korelasyon oldugunu tespit etmislerdir(r
=-0.516, P<0.009)(11).

Bir diger calismada ise Dal ve ark.,
(1992), genc ve saglikh bireylerde
intravendéz furosemid uygulanmasini
takiben ortaya cikan akut
dehidratasyon sonucu BIA ydéntemi
kullanilarak elde edilen vucut
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kompozisyon degerlerinin hatall
sonuglar verdigini bildirmistir(2).

Bioelektrik impedans analizi dokunun
biyolojik yapisinin iletkenlik farkliliklari
kullanilarak vucut kompozisyonu
hakkinda bilgi vermektedir. iletkenlik su
ve elektrolitler ile orantilidir ve hucre
sekli yuvarlak formda oldugu zaman
iletkenlikte de azalma gorulir. Adipoz
(yag) dokular yuvarlak sekilli
hucrelerden olusmaktadir ve kas gibi
diger dokulara gore daha az su ihtiva
ederler. Buna gore iletkenlik vicut yag
artisina gére azalmaktadir. Hafif dalgali
akim sinyali insan  vicudunda

SONUC

Saglikli bireylerde ve sporcularda vucut
kompozisyonunun belirlenmesi
amaciyla BIA ile yapilan dlgiimlerde
akut dehidratasyonun ve bununla
paralel seyreden mineral kaybinin vicut
yag yuzdesini degistirdigi géz o6nune
alinip, ozellikle gunde birkag antrenman
yapan elit sporcularin olgimlerinde sivi
ve mineral alimlarinin kontrol altinda
olmasi gerektigi ayrica diger Olgum
metod ve tekniklerle desteklenmesi
onerilmektedir. Bununla beraber obez,
hipertansiyonlu, kardiyak problemli
veya hemodiyalizli hastalar gibi 0Ozel
guruplarda vicut kompozisyonu ile ilgili

aktiginda, elektrik yuksek iletkenlige
sahip su Ustunden akar. Boylece su,
yag, kas ve benzerleri gibi vucuda
olusturan  bilesenlerin  impedanslari
birbirlerinden farkli olarak goéruntr (5).
BIA yéntemi dayandi§i temelden dolayi
vucuttaki sivi miktarindan ve elektrolit
dengesindeki degisimlerde
etkilenebilmektedir (8,1). Vicuda
verilen biyoelektrigin musabaka
esnasinda terlemeden dolayr olugan
sivi ve mineral kaybindan dolay! daha
fazla direngle karsilastigi, bdylece vicut
yag oraninin daha fazla olarak
hesaplandigi dUsundlimektedir.

bilgilerin ¢cok  onemli oldugu
unutulmayip, BIA  yonteminin  bu
guruplarda da hatali degerler

verebilecedi ve bunun hipotez konusu
olacagi dusunulmektedir. ileriki
calismalarda oOzellikle elit sporcularda
belli araliklarla BIA yéntemiyle viicut

kompozisyon degerlerinin alinip
paralelinde bu sporcularin  mineral
degerlerinin  karsilastirilmasi,  bunun

yaninda ézel guruplarla BiA yénteminin
yaninda vucut analizinde kullanilan
diger tekniklerle kargilastiriimal
calismalar yapilabileceqgi
onerilmektedir.
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