Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 18(4), 2020, 166-179

SPORMETRE
% The Journal of Physical Education and Sport Sciences

Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi

DOI: 10.33689/spormetre.712668

Gelis Tarihi (Received): 02.04.2020 Kabul Tarihi (Accepted): 28.10.2020 Online Yayin Tarihi (Published): 30.12.2020
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Oz: Sosyal kaygi, toplumsal davranislarin ¢evre tarafindan gozlendigine, incelendigine ve degerlendirildigine
yonelik otaya ¢ikan bir korku olarak agiklanmistir. Asirt okul taleplerinden dolay:r yetersizlik duygusuna
kapilarak bitkin diisiime, okula kars1 duyarsizlagma, bagimsiz ve alayci bir tutum takinma ise okul titkenmisligi
olarak tanimlanmustir. ilgili alan yazin bulgulari, ergenlerde sosyal kaygi diizeyinin yiiksekligi ile okul
tilkenmiglik diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin olabilecegini diisiindiirmektedir. Bu
dogrultuda; sporcu ve sporcu olmayan erken ergenlik ¢agindaki 6grencilerde, sosyal kaygi ve okul tiikkenmisligi
arasindaki iligkinin incelenmesi bu ¢aligmanin amacini olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklem grubu, 2019-
2020 egitim dgretim yilinda Ankara, Corum ve Samsun illerinde yasayan 13-15 yaslar1 arasindaki spor yapan
(n=203) ve spor yapmayan (n=184) toplam 387 ergenlik donemindeki 6grenciden olugsmaktadir. Arastirma
grubunun yas ortalamasi = 14,24’diir. Aragtirmanin verileri, Kisisel Bilgi Formu, Ergenlerde Sosyal Kaygi
Olgegi ve Okul Tiikenmislik Olgegi ile toplanmustir. Verilerin analizinde Kolmogorov-Smirnov, Mann Whitney
U, Kruskal-Wallis ve Spearman Correlation testleri kullanilmistir. Analizlerde anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak
kabul edilmistir. Arastirma bulgularina gore, sporcu ergenler spor yapmayanlara oranla, diisiik kisisel basari
hissine yonelik okul tiikenmisligi yagsamaktadirlar. Sporculuk ile sosyal kaygi arasinda herhangi bir iligki yoktur.
Sosyal kaygi diizeyi yliksek olan ergenlerin okul tiikenmislik diizeyleri de yiiksektir. Bunun yaninda erkek
katilimcilarin sosyal kaygi diizeyleri kizlardan daha yiiksektir. Ote yandan yas, sporculuk siiresi ve haftalik
antrenman siiresi ile ergenlerin sosyal kaygi ve okul tiikkenmislik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir iligki yoktur.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, spor, sporcu, sosyal kaygi, okul titkenmigligi

THE RELATIONSHIP OF SPORT, SOCIAL ANXIETY AND SCHOOL BURNOUT
IN ADOLESCENT

Abstract: Social anxiety has been explained as a fear of social behavior that is observed, examined and
evaluated by the environment. School burnout, feeling of inadequacy due to excessive school demands, feeling
exhausted, insensitive towards school, and an independent and cynical attitude were defined. Findings in the
related literature suggest that the high level of social anxiety in adolescents may increase the level of school
burnout. The purpose of this research that the study of the relationship between social anxiety and school
burnout in athletes and non-athlete adolescents. The sample of the study consists of 387 students who do sports
(n = 203) and who do not sports (n = 184) aged 13-15 in Ankara, Corum and Samsun provinces in the 2019-
2020 academic year. The average age of the participants is + 14.24. The data of the research were collected with
Personal Information Form, Social Anxiety Scale in Adolescents and School Burnout Scale. Non-parametric
tests Kolmogorov-Smirnov, Mann Whitney U, Kruskal-Wallis and Pearson Correlation tests were used in the
analysis of the data. The level of significance was accepted as p<0.05 in the analysis. According to the results
of the research, the adolescent athletes have experienced a low sense of personal accomplishment compared to
non-athletes. There is no relationship between sport and social anxiety. School burnout levels of adolescents
with high social anxiety levels are also high. Besides, social anxiety levels of male participants are higher than
girls. On the other hand, age, duration of athletics and weekly training time are not an important determining
factor on adolescents' level of social anxiety and school burnout.
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GIRIS

Ergenlik donemi; bir¢ok 6zelligi ile merak uyandiran, kritik 6neme sahip bir yasam donemidir
ve pek cok bilimsel arastirmaya konu olmustur. Ergenlik, bireyin cocukluktan sonra,
yetiskinlikten dnce, genellikle 10-19 yaslar arasinda biliylime-gelisme yasadigi donemdir. Birey
bu donemde; fiziksel, fizyolojik, devinsel, biligsel ve psiko-sosyal alanlarda ¢ok hizli
degisimler yasamaktadir (World Health Organization (WHQ), 2014). Bu yonleriyle ergenlik,
asamali sekilde ilerleyen bir siiregtir.

Sosyal Kaygi ve Ergenlik

Sosyal kaygi; toplumsal davramiglarin gevre tarafindan goézlendigine, incelendigine ve
degerlendirildigine yonelik otaya ¢ikan bir korkudur (Kashdan (2007). Birey bu dénemde;
baskalariin onu izledigini, bu yiizden eksik yonlerinin ortaya ¢ikacagini ve hata yaparsa rezil
olarak dislanacagini sik¢a diisiinebilir. Birey, bu kaygilarla 6zellikle performans isteyen sosyal
ortamlardan ve iligkilerden uzak durmakta, utanma duygusunun baskisiyla i¢e kapanmaktadir.
Bu durum bazen kontrol disma cikabilmektedir. Oyle ki olumsuz deneyimler ve yikic
geribildirimler sonucunda ortaya c¢ikan utanma ve c¢ekinme hissi bireyi sosyal kaygi
bozukluguna dogru itmektedir (Glimiis, 2006). Sosyal kaygi; toplum 6niinde konusurken, yazi
yazarken, piyano c¢alarken, sportif bir rekabet i¢indeyken vb. herhangi bir isle ugrasirken ortaya
cikabilir.

Birgok arastirmaciya gore sosyal kaygi, erken ergenlik olarak adlandirilan (Cloutier, 1982) 13-
14 yaslarinda baglamaktadir (Akdemir ve Cinemre, 1996; WPA, 1995). Yine en yiiksek diizeye
ergenlik donemi iginde ulasir Leary ve Kowalski’ye (1995). Birey ergenlikte alternatif kisilik
modellerini test eder, yeni arkadasliklar kurar, sosyal becerilerini gelistirir ve kendini sinar.
Yiiksek sosyal kayg1 diizeyi, bireyin saglikli gelisiminin 6niinde biiyiik bir engel olabilir (World
Psychiatry Association (WPA), 1995).

Sosyal kaygi diizeyi yiiksek olan ergenler bu duygularimi engellemek i¢in bazi kaginma
davraniglarina bagvurabilirler. Bu durum onlarin ev, okul, is, vb. diger sosyal alanlarda iletisim
ve iligki yonetimi performanslarini diisiirmekte ve sosyal iliskilerinin bozulmasina neden
olabilmektedir (Albano, Chorpita ve Barlow, 2003). Yiiksek sosyal kaygi diizeyi ergenlerin
sosyal ortamlardan uzaklagmasina, okul verimlerinin diismesine, sosyal yasanti ve iliskilerinin
bozulmasina neden olabilir.

Okul Tiikenmisligi ve Ergenlik

Okul tiikkenmigligi; asir1 okul taleplerinden dolay: yetersizlik duygusuna kapilarak bitkin
diisiime, okula kars1 duyarsizlasma, bagimsiz ve alayci bir tutum takinma olarak agiklanmigtir
(Salmela-Aro, Kiuru, Leskinen ve Nurmi, 2009). Okul tiikkenmisligi; yogun okul baskisi,
sinavlara yonelik kaygi, akademik basarisizlik, gelecege yonelik kaygi diizeyi, ailenin tutumu
ve olumsuz deneyimler gibi etkenlere bagl olarak gelisebilir (Capulcuoglu ve Giindiiz, 2013).
Bunun yaninda 6grencinin kendisi hakkindaki basar1 algisi ve kendi beklentileri ile ailesinin ve
cevresinin beklentileri arasindaki fark da okul tiikenmisligini olumsuz yonde etkilemektedir
(Kutsal ve Bilge, 2012). Okul titkenmisgliginin en 6nemli belirtileri ileri derecede bitkinlik, 6fke,
etkisiz ve garesiz hissetme olarak goriilmektedir (Oren ve Tiirkoglu, 2006).

Bireyler ergenlik ¢aginda gilinlerinin biiyiik boliimiinti okulda gegirirler. Bu siire¢ yiiksek bir
akademik tempo igerir. Yiiksek akademik baski igeren bu siire¢ dogru yonetilemedigi takdirde;
ogrencilerde duygusal, davranigsal ve biligsel gelisim bozukluklarina neden olabilir. Son
zamanlarda yapilan arastirmalar (Aunola, Nurmi, Leskinen ve Salmela-Aro, 2008; Kiuru,
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Salmela-Aro, Kiuru, Leskinen ve Nurmi, 2008; Salmela-Aro, Savolainen ve Holopainen, 2009)
okul tikenmisliginin bu olumsuz etkilerden biri oldugunu gdstermektedir. Ergenlik
donemindeki sosyal kaygi diizeyinin yiiksekligi, biiylime-gelismedeki hizli degisiklikler,
cevresel beklentilerin farkliligi ve akademik kayginin olumsuz etkileri ergenlerde sosyal kaygi
ve okul tiikkenmisligine bagl biiyiik psiko-sosyal sorunlar yasama olasiligini artirabilir. Tlgili
alan yazin bulgular1 degerlendirildiginde ergenlerde sosyal kaygi diizeyinin yiiksekligi, okul
tilkenmislik diizeyini ylikseltebilecegini diisiindiirmektedir.

Spor ve Ergenlik

“‘Spor, kiginin toplumsal uyumu, ruh ve beden sagligi, yarisma kazanma 6gelerini icermekte,
kisiligin olusumu ve gelisimi yoniinden egitimcilerin 6nerdikleri bir disiplin’’ alanmidir (Fisek,
1978).

Spora katilimin sagladigi temel faydalar; rekabet etmeyi, rakibe saygili olmay1, kurallara
uymay1, grup iiyeligini ve dayanismay1 6grenme, sayginlik kazanma, kendine giiven, plan ve
program edinme, arkadas edinme, saglikli bedene sahip olma ve bedenini tanima, saldirganlik
duygusunu azaltma davramslarindaki gelisim olarak siralanabilir (Aksoy, Bakis ve Unveren,
2012). Spor, bireyde olumlu benlik saygisi, kendilik algis1 ve mental dayanakliligin gelismesini
kolaylastirmakta (Malina, 1996; Weiss, 1993), kaygi, stres ve depresyon diizeyini azaltmaktadir
(Berger ve Owen, 1983). Bununla birlikte yeni dostluklar kurulmasina, bu dostluklarin
pekistirilebilmesine ve sosyal biitiinlesmeye destek olmaktadir (Peluso ve Andrade, 2005).
Spor, bireye kendini deneme, sinirlarini kesfetme, kendini akranlariyla karsilastirma ve saglikli
kosullarda yarigma ortami sunar. Genglerin spora katiliminin saglanmasi, fiziksel ve ruhsal
sagliklarin1 giiclendirir. Spor ayni zamanda sosyallesmeye olumlu katki saglar. Spor
etkinliklerine katilan ergenler ¢evreleri ile ¢ok yonlii sosyal iliskiye girmektedir. Boylece spor
etkinlikleri, ergenlerin kendi diinyalarindan ¢ikarak akranlart ve yetiskinlerle etkilesime
girmelerini ve yeni iligkiler yonetmelerini saglar. Birey bu sayede yeni disiinceler, farkli bakis
acilar1 edinir. Bununla birlikte ergenlik doneminde artan beden enerjisi, spora katilim ile kontrol
altina alinabilir.

Sporun ergenler tizerindeki fiziksel, fizyolojik ve psiko-sosyal anlamda olumlu etkileri oldugu
bilinmektedir. Spor, sosyal tutumlar1 olumlu yonde etkileyebilir, okula yonelik motivasyonu
artirabilir. Bu sayede sosyal kaygi ve okul tiikkenmisgligi yasanmasini engelleyebilir ya da bu
sendromlarin yikici etkilerini azaltabilir. Ote yandan gelisim ¢agindaki bireylerde agir
antrenmanlar, yiiksek sportif beklentiler ve sportif basarisizlik da sosyal kaygi ve okul
tiilkenmislik diizeyinin artmasina neden de olabilir. Bu dogrultuda ergenlik donemindeki sporcu
ve sporcu olmayan 6grencilerde sosyal kaygi ve okul tiikenmisligi iliskisinin belirlenmesi,
ergenlik donemindeki 6grencilerin sosyal kaygi bozuklugundan ve okula yonelik tiikenmislik
sendromundan korunmalar1 yoniinde fikir verebilir.

Alan yazin incelendiginde; farkli yas gruplarinda sosyal kaygi diizeylerinin incelendigi
caligmalar (Aydin, Tekinsav-Siitcii ve Sorias, 2010; Caglar, Dingyiirek, ve Arsan, 2012; Tassin,
Reynaert, Jacques ve Zdanowicz, 2014; Yildiz ve Kutlu, 2015; Zorbaz ve Dost, 2014)
bulunmaktadir. Bunun yaninda sosyal kaygi daha ¢ok akademik basar1 (Davidson, Hughes,
George ve Blazer, 1994; Eren,1997; Giillii, Tekin ve Akginar, 2009; Giiltekin ve Dereboy,
2011; Kaya, Bozaslan, ve Giilten, 2012; McCroskey, Booth-Butterfield ve Payne, 1989; Puklek
ve Vidmar, 2000; Yiiksel, 2002) ile iligkilendirilerek aragtirilmistir. Sosyal kayginin anne baba
tutumlarma gore farklilik gosterdigi ¢alismalar da (Erkan, 2002; Karacan, Senol ve Sener,
1996) bulunmaktadir.
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Bunun yaninda okul tiikenmisliginin de benzer sekilde akademik basari ile iliskisi (Bilge, Dost
ve Cetin, 2014; Capulcuoglu ve Giindiiz, 2013; Ozdemir, 2015; Malli, 2018) arastirildig1
gorilmektedir. Bununla birlikte okul tiikenmisligi ile sosyal destek iliskisinin aragtirildig:
caligmalar da (Jacobs ve Dodd, 2003; Kutsal, 2019; Laursen, 2010; Salmela-Aro, Tynkkynen
ve Vuori, 2012) bulunmaktadir.

Alan yazinda sosyal kayg1 ve spor iligkisinin iiniversite 6grencileri 6rnekleminde arastirildigi
caligmalar (Cetinkaya ve Honga, 2017; Tung, 2015) bulunurken, okul tilkenmisliginin sporcu
ergenler {lizerinde yiriitildigi ¢alismalar (Sorkkila, Ryba, Seldnne ve Aunola, 2018) ve spor
tiilkenmisligi ile okul titkenmisligi iliskisinin arastirildigi ¢alismalar (Sorkkila, 2018) siirlidir.
Ergenler iizerinde sosyal kaygi, okul tiikkenmisligi ve spor iliskisinin incelendigi ¢alismalara ise
ulagilamamustir.

Arastirma konusu ile ilgili alan yazinda yeterli ¢alisma olmamasi, arastirmanin alan yazina
saglayacag1 katki bakimindan 6nemini artirmaktadir. Bu arastirma sonucunda elde edilecek
bilgiler, erken ergenlik ¢agindaki 6grencilerin sosyal kaygi bozuklugu ve okul tiikenmisligi
sendromlarindan korunmalari igin sporun islevsel bir 6zelligi olup olmadigi konusunda fikir
verebilir. Bu arastirmada, erken ergenlik ¢agindaki sporcu ve sporcu olmayan Ogrencilerde
sosyal kaygi ve okul tiikenmisligi iliskisinin bazi degiskenler araciligi ile incelenmesi
amaglanmistir. S6z konusu amaglar dogrultusunda belirlenen arastirma problemlerine agsagida
yer verilmistir.

Sporcu ve sporcu olmayan ergenlerin cinsiyetleri ile sosyal kaygi ve okul tiikenmislik diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark var midir?

Sporcu ve sporcu olmayan ergenlerin yaslari ile sosyal kaygi ve okul tiikenmislik diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark var midir?

Sporcu ve sporcu olmayan ergenlerin sosyal kaygi ve okul tiikenmiglik diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?

Sporcu ergenlerin sporculuk siireleri ile sosyal kaygi ve okul tiikkenmislik diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark var midir?

Sporcu ergenlerin haftalik antrenman siireleri ile sosyal kaygi ve okul tiikenmislik diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark var midir?

Sosyal kaygi ve okul tilkenmisligi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski var midir?
YONTEM

Arastirma Modeli

Arastirma, iligskisel tarama modeli ile desenlenmistir. Karasar (2012) iliskisel tarama modelini;
““iki ya da daha ¢ok degisken arasindaki, degisim derecesini ya da birlikte degisim varligini
belirlemeyi amaglayan bir arastirma modeli’” olarak tanimlamuistir.

Arastirma Grubu

Arastirma grubu, 2019-2020 egitim &gretim yilinda Ankara, Corum ve Samsun illerinde
bulunan 13-15 yas aras1 ‘‘erken ergenlik’” (Cloutier, 1982) dénemindeki; 187’si kiz, 200’1
erkek toplam 387 ergenlik donemini yasadigi varsayilan 6grenciden olugsmaktadir. Arastirma
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grubunun katilimcilari, haftada en az iki giin diizenli antrenman yapan ve kendi spor dallarinda
yarigsmalara katilan sporcu ergenler (n=203) ile spor yapmayan (n=184) ergenlerden
olusmustur. Arastirma grubu, uygun (kolayda) 6rnekleme yontemiyle (Cohen ve Manion, 1998)
belirlenmistir. Uygun 6rnekleme yontemi; gereksinim duyulan biiyiikliikteki 6rneklem sayisina
ulagilana kadar en ulasilabilir yanitlayicilardan veri toplanan; zaman, para ve is giicli kaybini
Oonlemeyi amaglayan orneklem belirleme yontemidir (Ravid, 1994). Arastirmada bagimsiz
degisken olarak; katilimcilarin cinsiyeti, yasi, sporculuk durumu, sporculuk siiresi ve haftalik
antrenman siiresi belirlenmistir. Katihmcilarin kisisel bilgilerine iliskin bilgiler Tablo 1’de
sunulmustur.

Tablo 1. Katilimcilarin kigisel bilgileri

Cinsiyet f %
Kiz 187 48,3
Erkek 200 51,7
Toplam 387 100,0
Yas f %

13 96 248
14 100 25,8
15 191 494
Toplam 387 100,0
Sporculuk durumu f %
Sporcu 203 52,5
Sporcu degil 184 475
Toplam 387 100,0
Sporculuk siiresi (yil) f %
1-2 50 24,6
3-4 71 35,0
5-6 48 23,6
7+ 34 16,7
Toplam 203 100,0
Haftalik antrenman siiresi (giin) f %
2-3 116 57,1
4+ 187 42,9
Toplam 203 100,0

Tablo 1’de arastirmanin katilimcilarimin, 187 kiz %48,3, 200 erkek, %51,7 toplam 387
ogrenciden olustugu goriilmektedir. Katilimcilarin yas ortalamasi & 14,24’tiir. Yas gruplarinin
dagilimi; 13 yas %24,8, 14 yas %25,8, 15 yas %49,4’diir. Katilimcilarin %52,8°1 bir sporcu
iken, %47,5°1 spor yapmamaktadir. Sporcu katilimcilarin %24,6’sinin 1-2 yil, %35,0’inin 3-4
yil, %23,6’s1 5-6 yil ve %16,7’sinin 7 yil iizeri sporculuk siiresine sahip olduklari
goriilmektedir. Sporcu katilimcilarin haftalik antrenman siirelerine bakildiginda; 2-3 giin
antrenman yapanlarin oran1 %57,1 iken, 4 giin ve iizeri antrenman yapanlarin oran1 %42,9’dur.

Veri Toplama Araclan

Arastirmanin verileri Kisisel Bilgi Formu, ‘‘Ergenler I¢in Sosyal Kaygi Olgegi’’ ve ‘‘Okul
Tiikenmislik Olgegi’’ ile toplanmistir. Katilimcilar 18 yasindan kiiciik olduklar1 igin,
katitlimcilarin velilerinden *“T.C. Hitit Universitesi Girigsimsel Olmayan Arastirmalar Etik
Kurulu Veli Onam Formu”’ ve okul yonetimlerinden 6lgiim izin dilekgesi ile izin alinarak
veriler toplanmustir. Olusturulan form arastirmaci ve katilimc velileri tarafindan onaylanmasi
icin veri toplama aracina eklenmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilarin cinsiyet, yas, sporculuk durumu, sporculuk siiresi ve
haftalik antrenman siiresine iliskin verileri toplamak i¢in arastirmacilar tarafindan
olusturulmustur.
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Ergenler I¢in Sosyal Kaygi Olgegi: La Greca (1999), ergenlerde sosyal kaygiy1 6lgmek icin
gelistirmistir. Olgegin Tiirk Kiiltiiriine uyarlamasin1 Aydin ve Siit¢ii (2007) yapmistir. Olcek
5°1i likert tipindedir ve 18 madde, ii¢ alt boyutu vardir. Bu boyutlar Olumsuz Degerlendirilme
Korkusu (ODK), Genel Durumlarda Sosyal Kaginma Huzursuzluk Duyma (G-SKHD) ve Yeni
Durumlardan Sosyal Kaginma Huzursuzluk Duyma (Y-SKHD) dir. Olgegin Cronbach Alfa ig
tutarlik katsayis1 .88’dir.

Okul Tiikenmislik Olgegi: Salmela-Aro, Kiuru, Leskinen ve Nurmi (2009) ortadgretim
ogrencilerinde okula bagli olarak gelisen okul tiikenmislik diizeylerinin Olgiilmesi igin
gelistirmistir. Olgegin Tiirk Kiiltiiriine uyarlamasin1 Secer, Halmatov, Veyis ve Ates (2013)
yapmistir. Olgek 5°1i likert tipindedir ve 10 madde, ii¢ alt boyutu vardir. Bu boyutlar; Duygusal
Tiikenmislik, Duyarsizlasma ve Diisiik Kisisel Basar1 Hissi’dir. Olgegin Cronbach Alfa ig
tutarlilik katsayis1 .87°dir.

Verilerin Analizi

Arastirma verileri SPSS 22 programu ile analiz edilmistir. Verilerin normal dagilim 6zelligi
varsayimini tastyip tasimadigi Kolmogorov-Smirnov Test ile analiz edilmistir. Elde edilen
bulgular incelendiginde verilerin normal dagilim gostermedigi belirlenmistir. Buna bagl olarak
verilerin analizinde parametrik olmayan testler kullanilmistir. Katilimcilarin cinsiyet, sporculuk
durumu ve haftalik antrenman siiresi analizinde Mann Whitney U Test; yas, sporculuk siiresi
degiskeninin analizinde Kruskal-Wallis Test uygulanmistir. Sosyal kayg1 ve okul tiikenmisgligi
iliskisi Spearman Correlation Test ile analiz edilmistir. Analizlerde anlamlilik diizeyi p<0.05
olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Aragtirmanin bu boliimiinde ergenlerde spor yapma, sosyal kaygi ve okul tiikkenmisligi iligkisini
incelemeye yonelik yapilan istatiksel analiz sonuglari tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 2. Katilimcilarin cinsiyetlerine iligkin sosyal kayg1 ve okul titkenmisligi diizeylerine yonelik Mann Whitney
U Test bulgular

Olgek Alt Boyutlar Cinsiyet n Sira Ort. u p
Kiz 187 182,21
! *
ODK Erkek 200 205,02 16495,50 ,045
Kiz 187 175,16 .
Sosyal Kag G-SKHD Erkek 200 21162 15176,50 ,001
Yy ygl
Kiz 187 192,16
Y-SKHD Erkek 200 195,73 18355,00 ,753
.. Kiz 187 181,88
! *
Olgek Toplam Erkek 200 205,33 16433,50 ,039
.. Kiz 187 203,48
Duygusal Tiikenme Erkek 200 185,14 16927,50 ,106
Kiz 187 195,40
) o Duyarsizlasma Erkek 200 192,69 18438,50 811
Okul Tiikenmisligi Kiz 187 195.65
Diisiik Kisisel Basar1 Hissi Erkek 200 192.46 18392,00 ,788
Olgek Toplam Kiz 187 199,37 17696,50 361

Erkek 200 188,98

*p<0.05

Tablo 2 incelendiginde, katilimcilarin sosyal kaygi diizeylerinin cinsiyete gore, Olumsuz
Degerlendirilme Korkusu (ODK) (U=16495,50, p=,045, p<0,05) ve Genel Durumlarda Sosyal
Kagmma-Huzursuzluk Duyma (G-SKHD) (U=15176,50, p= ,001, p<0,05) alt boyutunda ve
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Olgegin toplaminda (U=16433,50, p=,039, p<0,05) anlaml farklilik tasidigi goriilmektedir.
Elde edilen bulgura gore; dlgegin genelinde erkek o6grencilerin (S.0.=205,33) sosyal kaygi
diizeyi ortalama puanlar1 kiz 6grencilerden (S.0.=181,88) daha yiiksektir.

Tablo 2’de katilimcilarin okul tiikenmislik diizeylerinin, 6l¢egin alt boyutlarinda ve genelinde
cinsiyete gore anlamli fark tasimadigi (p>0.05) goriilmektedir.

Tablo 3. Katilimcilarin yaglarmna iligkin sosyal kaygt ve okul tiikenmisligi diizeylerine yonelik Kruskal-Wallis
Test bulgulari

Olcek Alt Boyutlar Yas n Sira Or. x? df p
13 96 198,03
ODK 14 100 175,92 3,590 2 ,166
15 191 201,44
13 96 192,28
G-SKHD 14 100 176,93 3,835 2 ,147
15 191 203,80
Sosyal Kayg1 13 9% 190,09
Y-SKHD 14 100 179,52 3,196 2 ,753
15 191 203,55
13 96 193,89
Ol¢ek Toplam 14 100 175,03 4,402 2 111
15 191 203,99
13 96 204,59
Duygusal Tiikkenme 14 100 185,95 1,408 2 ,495
15 191 192,89
13 96 196,57
Duyarsizlasma 14 100 184,37 1,016 2 ,602
Okul Tiikenmisligi 15 191 197,75
Diisiik Kisisel 13 9% 199,04
Basar1 Hissi 14 100 172,17 5,307 2 ,070
15 191 202,90
13 96 200,51
Ol¢ek Toplam 14 100 179,07 2,428 2 ,297
15 191 198,55

*p<0.05

Tablo 3’e gore katilimcilarin sosyal kaygi ve okul tiikenmislik diizeyinin yas degiskenine gore
anlamli fark tagimadigi (p>0.05) goriilmektedir.

Tablo 4. Sporcu katilimcilarin sporculuk siiresine iliskin sosyal kaygi ve okul tiikenmisligi diizeylerine yonelik
Kruskal-Wallis Test bulgular

Sporculuk

i )
Olgek Alt Boyutlar Siiresi n Sira Ort. X df p
1-2 yil 50 89,89
3-4 y1l 71 109,56
ODK 5.6l 18 10051 4,821 3 185
7yl + 34 93,43
1-2 y1l 50 86,52
3-4 yil 71 110,93
G-SKHD 5-6 yil 48 111,06 7,030 3 ,075
7yil + 34 93,32
Sosyal Kaygr 12 il 50 104,46
3-4 yil 71 109,24
Y-SKHD 5-6 il 48 102.83 5,102 3 ,164
7 yil + 34 82,09
1-2 yil 50 91,02
.. 3-4 y1l 71 111,54
Olg¢ek Toplam 5-6 yil 48 108,84 6,055 3 ,109
7 yil + 34 88,56
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Tablo 4 (Devami). Sporcu katilimcilarin sporculuk siiresine iligkin sosyal kaygi ve okul tilkkenmigligi diizeylerine

yonelik Kruskal-Wallis Test bulgulari

1-2 y1l 50 95,78
.. 3-4 y1l 71 103,68
Duygusal Tiikenme 5-6 yil 48 10819 1,255 , 740
7 yil + 34 98,90
1-2 y1l 50 94,38
3-4 y1l 71 103,51
Duyarsizlasma 5-6 yil 48 106.75 1,231 ,746
Okul 7 yil + 34 103,34
Tiitkenmisligi 1-2 yil 50 91,18
Diisiik Kisisel 3-4 yil 71 107,50
Basar1 Hissi 5-6 yil 48 99,42 3,102 376
7 yil + 34 110,07
1-2 y1l 50 93,34
- 3-4 y1l 71 105,14
Olg¢ek Toplam 5-6 yil 48 106.20 1,538 ,670
7 yil + 34 102,25
*p<0.05

Tablo 4 incelendiginde, katilimcilarin sosyal kaygi ve okul tiikkenmislik diizeylerinin sporcu
katilimcilarin sporculuk siiresi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli fark tagimadigi

(p>0.05) gorilmektedir.

Tablo 5. Sporcu Katilimcilarin haftalik antrenman siiresine iliskin sosyal kaygi ve okul tilkenmisligi diizeylerine

yonelik Mann Whitney U Test bulgulari

Haftahk

Olgek Alt Boyutlar Antrenman n Sira Ort. u p
ODK i'gﬁi“i‘ éy 18221 4798,50 485
G-SKHD 2-3 giin 117 101,89 5018,00 864
Sosyal Kaye 25 g nr o 10870
Y-SKHD Pt - 10089 494950 737
Olgek Toplam i';’ﬁiﬁf 513%7 18%;‘? 5001,50 833
T R LN, R
okl Duyarsizlagma i;ugn“ﬂ éy 28’7?28 4621,50 259
Y R N SR
Ol¢ek Toplam i‘;’ﬁiﬁf 513%7 28*75737 4622,00 262

*p<0.05

Tablo 5 incelendiginde sporcu katilimcilarin, sosyal kaygi ve okul tiikkenmislik diizeylerinin
sporcu katilimcilarin haftalik antrenman stiresi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli fark
tasimadig1 (p>0.05) goriilmektedir.

Tablo 6. Katilimcilarin sosyal kaygi ve okul tilkenmisligi diizeylerine yonelik Spearman Correlation Test bulgulari

Okul Tiikenmislik

Duygusal

Diisiik Kisisel

Olgek Olgegi Toplam Tiikenme Duyarsizlasma Basar1 Hissi
Sosyal Kaygi Olcegi r ,136™ 137 ,070 174
Toplam p ,001 ,001 171 ,001

r ,148™ ,149™ ,081 ,184™
ODK p ,001 ,001 ,113 ,000

r 1127 ,100” ,060 ,158™
GSKDH D 028 048 239 001

r ,092 ,106" ,039 111"
YSKDH p ,070 ,038 ,449 ,029

**p<0.01, *p<0.05
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Tablo 6 incelendiginde, Sosyal Kaygi Olgegi ile Okul Tiikenmislik Olgegi toplam puanlar
arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde bir iliski oldugu goriilmektedir (r=,136, p=,008). Ayni
sekilde Sosyal Kaygi Olgegi alt boyutlarindan ODK, GSKDH ve YSKDH ile Okul
Tiikenmisligi alt boyutlart Duygusal Tiikkenme ve Diisiik Kisisel Basar1 Hissi arasinda pozitif
yonlii diisiik diizeyde bir iliski oldugu goriilmektedir. Sosyal kaygi alt boyutlar1 ile okul
tiilkenmisligi Duyarsizlasma alt boyutu arasindaki iliski diizeyi istatistiksel agidan anlamli
degildir (p>0.01, p>0.05).

TARTISMA VE SONUC

Arastirmada erkek 6grencilerin sosyal kaygi diizeyinin kiz 6grencilere gore daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bu durumun nedeni; erkeklerin kizlara gore ergenlige geg girip bu siireci daha
gec atlatmalarina bagl olarak sosyal yeterliklerinin kizlara gore daha az gelismis olmasi ve
sosyal kabul gorme beklentilerinin de sosyal kaygi iretmesi olarak agiklanabilir. Alan yazinda
bu sonucu destekler caligmalar bulunmaktadir (Palanci ve Ozbay, 2003; Turan, Cilli, Askin,
Herken, Kaya ve Kucur, 2000). Bu arastirma bulgularinin aksine kizlarin erkeklere gére daha
fazla sosyal kaygi tasidigini belirten caligsmalar da (Cakmak ve Demirbas, 2017; La Greca ve
Lopez, 1998) bulunmaktadir. Ote yandan sosyal kaygmin cinsiyete gore farklilik
gostermedigini belirten ¢alismalar da (Feingold, 1994; Iseri, 2011; Patterson ve Ritts, 1997;)
yer almaktadir.

Katilimeilarin okul tiikenmislik diizeylerinin cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
tastmadigr goriilmektedir. Arastirma bulgularinin aksine alan yazinda okul tiikenmislik
diizeyinin erkek Ogrencilerde daha fazla oldugunu belirten aragtirmalar (Capulcuoglu ve
Giindiiz, 2013; Nolen-Hoeksema ve Girgus, 1994) ve kiz ogrencilerde yiiksek oldugunu
belirten arastirmalar (Ge,Conger ve Elder, 2001; Kessler ve McLeod, 1984; Ozdemir, 2015)
bulunmaktadir.

Arastirmada, sosyal kaygi diizeylerinin yasa gore istatistiksel olarak anlaml fark tagimadigi
goriilmektedir. Arastirma bulgularinin aksine Aydin ve Siitcii (2010), sosyal kaygi diizeyinin
12-13 yaslarinda 14 yasa gore daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir.

Katilimeilarin okul tiikenmislik diizeyi yasa gore incelendiginde; istatistiksel olarak anlamli
fark tasimadigi belirlenmistir. Alan yazinda, arastirma bulgularinin aksine yasa bagli olarak
okul tiikenmisliginin arttigini ortaya koyan c¢aligmalar bulunmaktadir (Kutsal ve Bilge, 2012).

Arastirmada elde dilen bulgulara gore; katilimcilarin sosyal kaygi diizeylerinin sporculuk
durumu degiskenine gore gruplar arasinda anlamli farklilik tasimadig goriilmektedir.

Arastirmada, sporcu ergenlerin okul tiikenmislik diizeyleri, ‘‘Diisiik Kisisel Basart Hissi Alt
Boyutunda’’ sporcu olmayanlara gore daha yiiksek olarak belirlenmistir. Bu durum; sporcu
ergenlerin spor alaninda karsilastiklar1 zorluklar sonucunda yasadiklari atletik tiikenmeyi okul
yasamlarina da yansitiyor olmalari olabilir. Pilkauskaite-Valickiene, Zukauskiene ve Raiziene
(2011), arastirmanin bu sonucu ile paralel sekilde spor yapan ergenlerin okul tiikkenmislik
diizeylerinin spor yapmayanlara gore daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir.

Katilimcilarin sosyal kaygi ve okul tiikenmislik diizeyi, sporculuk siiresi degiskenine gore
incelendiginde istatistiksel olarak anlamli farklilik tasimadigir goriilmektedir. Alan yazinda
sosyal kaygi ve sporculuk siiresi ile iliskili bulgulara ulasilamamistir. Bunun yaninda okul
tilkkenmislik diizeyi ile sporculuk siiresi arasinda anlamli iliski olmadigini belirten ¢alismalar
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(Gold, 1991; Monte, 2005; Rada ve Johnson, 2012) bulunmaktadir.

Arastirmaya katilanlarin, sosyal kaygi ve okul tiikenmislik diizeyinin haftalik antrenman siiresi
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik tasimadig1 goriilmektedir. Bu durum, bu
orneklem grubundaki sporcularin yaptiklar1 antrenmanlarin siire, kapsam ve siddetinin sosyal
kaygi ve okul tiikenmisligi konusunda ergenleri olumsuz etkilemedigi seklinde agiklanabilir.
Arastirmanin bu degiskenini tartisabilmek i¢in arastirma konusuyla iligkili arastirma
bulgularina ulagilamamustir.

Sosyal kaygi ve okul tiikenmisligi arasindaki iliskiye bakildiginda, sosyal kaygi ile okul
tikenmisligi toplam puanlar1 arasinda pozitif yonlii diisikk diizeyde bir iliski oldugu
belirlenmistir. Ayni sekilde sosyal kaygi 6l¢egi tiim alt boyutlar ile okul tiikkenmisligi duygusal
tilkkenme ve diisiik kisisel basar1 hissi boyutlar1 arasinda da pozitif yonlii diisiik diizeyde bir
iliski oldugu belirlenmistir.

Arastirmada elde edilen bulgulara gore ergenlerde spor yapma ile sosyal kaygi ve okul
tiikenmisligi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadig1 s6ylenebilir. Ancak spor
yapan ergenlerin spor yapmayanlara oranla, daha ¢ok *‘diigiik kisisel basart hissine’’ yonelik
okul tiikkenmisligi yasadiklar goriiliirken, Sporculuk ile sosyal kaygi arasinda herhangi bir iligki
belirlenememistir. Bunun yaninda erkek ogrencilerin sosyal kaygi diizeyleri kiz 6grencilere
gore daha yiiksektir. Sosyal kaygi ile okul tiikenmisligi arasindaki iliskiye bakildiginda, sosyal
kaygi diizeyi yiiksek olan ergenlerin okul tiikenmislik diizeylerinin de yiiksek oldugu
sOylenebilir. Baska bir ifadeyle okul tiikenmislik diizeyi yiiksek olan ergenlerin sosyal kaygi
diizeyleri de yiiksektir. Ote yandan yas, sporculuk siiresi ve haftalik antrenman siiresi ile
ergenlerde sosyal kaygi ve okul tiikkenmislik diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
yoktur.

Arastirma sonuglar1 goz 6niinde bulunduruldugunda spor yapan ergenlerin spor yapmayanlara
gore ‘‘diisiik kisisel basari hissine’’ yonelik okul tiikenmisligini daha c¢ok yasamalari
distindiiriictidiir. Sporcularin, diisiik kisisel basar1 hissine yonelik okul tiikenmisligi yasanma
nedenleri genis orneklemlerde ve farkli degiskenlerle arastirilmalidir. Bununla birlikte erkek
ergenlerin kizlara gore sosyal kaygi diizeylerinin yiiksekliginin nedenleri belirlenerek sosyal
kaygmin Onlenebilmesi i¢in caligmalar yapilmalidir. Ergenlerde sosyal kaygi ile okul
tikenmisligi sendromlarindan hangisinin digerinin yiikselmesine ya da azalmasina neden
oldugunu belirlemeye yonelik arastirmalar yapilmalidir. Ayn1 sekilde spora katilim ile sosyal
kaygi ve okul tikenmisligi iliskisinin farkli degiskenler ve genis drneklemlerde ¢ok yonlii
incelenmesi gereklidir.

Alan yazin bulgulari ve bu ¢alisma sonuglarina gore, sosyal kaygi ve okul tiikenmisligi
sendromlarinin egitim verimliligi ve psiko-sosyal fayda acisindan, ergenlerin sosyal ve egitim
yasantilarindan uzak tutulmasinin gerekliligi 6n plana ¢ikmaktadir. Buna dayanarak ergenlerin
sosyal kaygi ve okul tiikenmisligi yasamalarinin oniine gecilmesi i¢in kurumsal, ailesel ve
sosyal onlemler gelistirmeye yonelik ¢alismalar yapilmasi onerilebilir.
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