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Amag: Saglk harcamalarinin tiim diinyada artan bir egilim gostermesiyle, saglik ekonomisi giiniimiizde giderek
onem kazanan bir alan haline gelmistir. Kit kaynaklarla saglik ihtiyacinin karsilanmaya ¢alisilmasi ¢abalari, saglik
hizmetlerinin tretimi ve dagiliminda verimlilik, etkililik gibi kavramlarin 6n plana ¢ikmasi ve buna benzer
sebeplerden dolay1 saglik hizmetleri alaninda rasyonel kararlar verme gerekliligi etkisini arttirmistir. Bu baglamda
dogru kaynak yonetimi kilit bir noktaya gelmektedir ki bu noktada ekonomik degerlendirme teknikleri bizlere
yardimer olabilmektedir. Ekonomik degerlendirme teknikleri, saglik hizmetleri i¢in birbirinin alternatifi olan
yontemleri inceler ve bu yontemler arasindan en iyisini bulmamiza katki saglar. Bu tekniklerin asil amac1 yontemler
arasi fayda ve maliyetlerin karsilagtirilmasidir.

Yapilan bu aragtirmanin amaci ortodontik pekistirme tedavisi yontemlerinden olan Essix Plagi ve Bonded (Sabit)
Retainer pekistirme apareylerinin, ekonomik degerlendirme teknikleri igerisinden uygun olani kullanilarak
degerlendirilmesi ve maliyet analizinin yapilmasidir. Boylece okuyuculara farkli bir bakis agis1 kazandirmak ve
literatiirde boyle bir galigmayla karsilagilmamis olmasi bakimindan da literatiire bir yenilik katmak bu ¢aliymanin
dolayh olarak amaglari arasinda yer almaktadir.

Yontem: Caligmada pekistirme tedavisi segeneklerinden Essix Plagi ve Bonded (Sabit) Retainer yontemlerinin
karsilastirmas1 igin ekonomik degerlendirme tekniklerine bagvurulmustur. Saglik hizmetlerinde ekonomik
degerlendirme teknikleri maliyet fayda analizi, maliyet minimizasyonu analizi, maliyet etkililik analizi ve maliyet
deger analizi olmak tizere dort farkli teknikten olusmaktadir. S6z konusu pekistirme tedavileri igin bu teknikler
arasindan en uygun olan teknigin maliyet minimizasyon analizi olduguna karar verilmistir. Bu durumun sebebi olarak,
karsilastirilan Essix Plagi ve Sabit Retainer yontemlerinin tedavi sonucu bakimindan birbirinden farkli oldugunu
diisiindiiren kanitlara daha onceki ¢alismalarda rastlanmamig olmasi ve sonuglar arasinda fark olmayan durumlarda
ekonomik degerlendirme teknikleri arasindan kullanilan teknigin maliyet minimizasyon analizi olmasidir. Maliyet
minimizasyon analizi teknigi ile pekistirme tedavilerinin kiyaslanmasi asamasinda s6z konusu maliyetleri belirlemek
amaciyla ortodontistler, dig depolar1 ve ortodonti laboratuvarlariyla goriisiilmiistiir. Bu goriismeler neticesinde hem
her iki pekistirme tedavisinin ayrintili agamalari hakkinda hem de bu agamalarda ortaya ¢ikan maliyetler hakkinda
bilgiler alinmistir. Goriismeler 6zel ve tiizel sahislan igerdiginden dolayi, bilgilerin paylasiimasmin sahislar
tarafindan istenmedigi durumlarda, kurum ya da kisi isimleri verilmemis ve “X” olarak adlandirma ydntemine
gidilmistir.

Bulgular: Essix Plagi ve Bonded (Sabit) Retainer pekistime apareylerinin tedavi siireci incelenmistir. Essix Plag
apareyinin siklikla laboratuvarda, Sabit Retainer apareyinin ise siklikla ortodonti uzmani tarafindan yapilmast
sebebiyle maliyet analizleri yapilirken bu durumlar géz 6niine alinmistir. Bu dogrultuda ilgili siiregte ortaya ¢ikan
maliyet kalemleri her bir asama i¢in alt alta yazilarak bu maliyetlerle ilgili yapilan hesaplamalar sonucunda Bonded
Retainer yonteminin daha uygun oldugu sonucuna varilmistir. Essix Plagi i¢in ilgili maliyet kalemleri; aljinat 6lgii
maddesi, 6l¢ii kagig1 ve laboratuvar ticreti olup, tim bunlarin toplam maliyeti 77,20 b olarak hesaplanmstir. Bonded
Retainer i¢in ise; asit, bonding, bonding fir¢asi, akict kompozit ve retainer teli olarak belirlenen maliyet kalemlerinin
toplami 60,02 ¥ olarak hesaplanmustir.

Sonug: Ortodontik pekistirme tedavilerinin maliyet minimizasyon analizi sonuglarina bakildiginda Essix Plagi,
Bonded (Sabit) Retainer yonteminden daha maliyetlidir. Bu baglamda maliyet minimizasyonu teknigine gore tercih
edilmesi gereken pekistirme tedavisi segenegi Bonded Retainer yontemidir. Ote yandan Bonded Retainer yonteminin
herhangi bir sebeple kullanilamamasi (6rnegin dislerin kapanis pozisyonu ile ilgili durumlar), hastanin bu tedavi
segenegini istememesi gibi durumlarda Essix Plagi kullanimi da tercih edilebilir. Bu durumda pekistirme tedavisinin
17,18 b ek maliyeti ortaya ¢ikmaktadir.
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Cost Analysis In Orthodontic Reinforced Treatment: Essix-

Fixed Retainer Comparison

Abstract

Keywords

Aim: With the increasing trend of health spending all over the world, the health economy has Reinforcement Therapy,
become an increasingly important field today. Efforts to meet the need for health with scarce Economic Evaluation

resources have increased the effect of rational decisions in the field of health services due to the
fact that concepts such as efficiency and effectiveness come to the forefront in the production an

q Techniques, Cost

distribution of health services. In this context, correct resource management comes to a key point Minimization Analysis,
where economic evaluation techniques can help us. Economic evaluation techniques examine Essix, Bonded

alternative methods for health services and contribute to finding the best among these methods.
The main purpose of these techniques is to compare the benefits and costs between methods.

The aim of this research is to evaluate the cost of Essix Plaque and Bonded Retainer reinforcement
appliances, which are among the orthodontic reinforcement treatment methods, by using the
appropriate ones among the economic evaluation techniques. Thus, it is indirectly among the aims
of this study to gain a different perspective to the readers and to add a novelty to the literature in
terms of not having such a study in the literature.

Method: In this study, economic evaluation techniques were used to compare Essix Plate and
Bonded Retainer methods, which are reinforcement treatment options. Economic evaluation
techniques in health services consist of four different techniques: cost benefit analysis, cost
minimization analysis, cost effectiveness analysis and cost value analysis. It has been determined
that the most suitable technique for these reinforcement therapies is cost minimization analysis.
The reason for this is that there is no evidence suggesting that the comparable Essix Plate and
Constant Retainer methods are different in terms of treatment outcome, and that the technique used
among economic evaluation techniques is cost minimization analysis in cases where there is no
difference between the results. Orthodontists, dental warehouses and orthodontic laboratories were
interviewed in order to determine these costs during the comparison of cost minimization analysis
and reinforcement treatments. As a result of these interviews, information was obtained about both
the detailed stages of both reinforcement treatments and the costs incurred in these stages. Since
the interviews included private and legal persons, the names of the institutions or persons were not
given when it was not desired to share the information, and the method of naming “X” is used.

Findings: The treatment process of Essix Plate and Bonded Retainer Reinforcement Apparatus
were examined. Since the Essix Plate is frequently performed in the laboratory and the Fixed
Retainer is frequently performed by an orthodontist, these situations were taken into consideration
when performing cost analyzes. In this respect, the cost items that are generated in the related
process are written down for each stage and it is concluded that the Bonded Retainer method is
more appropriate as a result of the calculations related to these costs. Related cost items for Essix
Plate; the alginate impression material, the measuring spoon and the laboratory fee, the total cost
of all these was calculated as 77.20 b. For Bonded Retainer; acid, bonding, bonding brush, flowing
composite and retainer wire.

Results: When the results of cost minimization analysis of orthodontic reinforcement treatments
are examined, Essix Plate is more expensive than Bonded Retainer method. In this context, the
Bonded Retainer method is the reinforcement treatment option that should be preferred according
to the cost minimization technique. On the other hand, the use of Essix Plaque may be preferred in
cases where Bonded Retainer method cannot be used for any reason (for example situations related
to the closing position of the teeth) and the patient does not want this treatment option. In this case,
the additional cost of reinforcement treatment 17,18 b arises.
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I.GIRIS

Saglik ekonomisi giiniimiizde giderek Onem kazanan bir alandir. Saghk
hizmetlerinin tiretimi, dagitimi, kaynaklarin nasil tahsis edildigi gibi konular1
inceleyen saglik ekonomisi, saglik piyasasimin problemlerine ¢bziim iiretmeye
calismaktadir (Celik, 2016: 49-51). Saglik ekonomisi alaninda, kaynaklarin
ihtiyaclar ile uyum saglamasi i¢cin ekonomik degerlendirme tekniklerinden sikca
yararlanilmaktadir (Yigit ve Erdem, 2014: 212). Ekonomik degerlendirme
teknikleri, saglik hizmetlerinde rasyonel planlama ve karar verme siirecinin
basarisi i¢in temel olusturmaktadir. Bu teknikler tercih asamasinda en dogru
karar1 vermemize yardimci olurken, 6te yandan birbirine alternatif yontemlerin
fayda ve maliyetlerini karsilastirmaktadirlar.

Ortodontik tedavilerde aktif tedavi siireci bittikten sonra pasif tedavi, yani
pekistirme tedavisine gegilir. Bunun sebebi tedavinin son seklinin bozulmasin
onlemeye calismaktir (Luther ve Nelson-Moon, 2013: 122). Pekistirme tedavisinin
gesitli yontemleri olmakla birlikte, literatiirde bunlar arasinda maliyet analizleri
veya maliyet karsilastirmalar1 yapilan ¢alismalara rastlanmamistir. Bu nedenle
boyle bir calisma ortaya koyma ihtiyact duyulmustur.

Bu calismanin esas amaci, ortodondik pekistirme tedavi siirecinde siklikla
kullanilan Essix Plagi ve Bonded (Sabit) Retainer yonteminin ekonomik
degerlendirme teknikleri icerisinden en uygun olani ile degerlendirilmesidir.
Boylece okuyuculara farkli bir bakis agis1 kazandirmak ve literatiire bir yenilik
katmak hedeflenmistir. Bu baglamda, once ortodontik pekistirme tedavileri
tanitilmig, sonra ekonomik degerlendirme teknikleri hakkinda bilgiler
verilmistir. Daha sonra kullanima uygun bulunan degerlendirme teknigiyle
maliyet analizleri yapilmgtir.

II. ORTODONTIK PEKiSTIRME TEDAVILERI

Pekistirme tedavisi, aktif ortodonti tedavi siireci sona erdikten sonra olusan,
diglerin yeni seklinin korunmasi bakimmdan alinan onlemlerdir (Luther ve
Nelson-Moon, 2013: 122). Pekistirme tedavisinde kulanilan apareylerin, aktif
tedavide kullanilan braketler gibi dislere kuvvet uygulamamas: agisindan, bu
tedavi yontemi pasif tedavi olarak da bilinmektedir. Pekistirme tedavisine gerek
olmayan durumlar da mevcuttur. Ancak normal fonksiyonel kosullarda aktif
tedaviden sonra bir¢cok hastada 6n diglerin pekistirilmesine yer verilir. Bu sayede
tedaviden 6nceki duruma geri dénme (niiksetme) engellenmis olur (Ulgen,
2010:512-514).

Ortodontik pekistirme apareylerinde Hawley, Essix (veya Vakum tipi plak) ile
Bonded (veya sabit retainer) yontemleri mevcuttur (Luther ve Nelson-Moon,
2013: 122-127). Bunlar arasindan Hawley pekistirme apareyi, alternatifler
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arasmda en eski yontem olup, hareketli bir apareydir. Anterior ile ¢ok siki
uyumlu olmamasi, Essix apareyine gore daha pahali ve zaman alic1 olmasi, dis
araliklarinin kapatilmasinda zayif kalmas: gibi dezavantajlar1 vardir (Luther ve
Nelson-Moon, 2013: 122-123). Diger pekistirme apareyleri, maliyet analizleri
yapilacagindan dolayi, ayr1 basliklar altinda incelenmistir.

2.1. Essix Apareyi

Essix apareyi; saydam, sert, ¢ikarilip takilabilen bir apareydir. Yapim asamasinda
oncelikle, aktif tedavi siirecinin bitiminde hastanin dislerinin 6l¢tisti alinir. Sonra
da bu 6l¢liye uygun sekilde bir kalip ¢ikarilir. Bu aparey olusurken 6zel ekipman
gerektirmektedir (Luther ve Nelson-Moon, 2013: 122-124). Ortodontistler
genellikle bu islemi bir laboratuvara gonderirler veya bir teknisyene yaptirirlar.
Kendi baglarma yapmak istemeleri durumunda ise vakumlu plak cihazina
ihtiyaclar1 vardir.

Essix apareylerin bir takim avantaj ve dezavantajlari mevcuttur. Seffaf
yapilarindan dolay1 estetik agidan rahatsizhik yaratmazlar. Ancak hastanin
cikarip takmasina bagli oldugu i¢in ihmal s6z konusu oldugunda dislerin yeni
seklinin bozulma olasihigi vardir. Yemek yerken takilmamali, ¢ikarildig:
zamanlarda gilivenli bir kutuda saklanmalidir. Aralikli dislerde bosluk
kapanmasini saglamada sabit retainer apareyine gore daha zayif kalirken agiz
hijyeni ve ayarlanabilir olmasi1 agisindan daha avantajli konumdadir (Luther ve
Nelson-Moon, 2013: 124-127).

2.2. Sabit (Bonded) Retainer

Sabit retainer ise 6n bdlgedeki dislerin arka yiizeylerine yapistirilan tellerdir. On
bolgedeki dislerden genellikle kaninle kanin (3-3) arast segilir ve telin bu
araliktaki tiim dislerin arka ytizeyine yapigsmasi saglanir. Bu islem genellikle aktif
tedavinin sonunda ortodontistler tarafindan yapilirken, diger bir yontem olarak
laboratuvarlar da kullanilabilir. Bu durumda laboratuvar ortaminda hazirlanan
retainer telleri ortodontist tarafindan yapastirilir.

Sabit retainer uzun siireli kullanilmasina ragmen arka tarafta kaldig1 i¢in estetik
acidan rahatsiz edici degildir. Kirilmasi veya zarar gormesi durumunda
ortodontiste gidilerek tekrar yapistirilmasi gerekir.

Bir¢ok dis hekimi, hatta ortodontist, sabit apareyin hareketli apareylere gore
daha iyi oldugunu diistiniir. Buna ragmen gergekte birinin digerine tercih
edilmesini gerektirecek kanitlar yoktur (Luther ve Nelson-Moon, 2013: 126).

I1I. EKONOMIK DEGERLENDIRME TEKNIKLERI

Ekonomik degerlendirme; birbirine alternatif olan faaliyetlerin maliyetleri ile
sonuglar1 bakimindan karsilagtirmali sekilde analiz edilmesidir. Mevcut
alternatiflerin maliyet ve sonuglarim1 belirlemek, 6l¢mek, degerlendirmek ve
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karsilagtirmak ekonomik degerlendirmenin temel islevidir. Hem girdiler
(kaynaklar) hem de ciktilarla (sonuglar) ilgilenmesi ve ekonomik analizin
tercihlerle birlikte distiniilmesi ise ekonomik degerlendirmenin temel
ozellikleridir. Bu temel Ozellikler ekonomik degerlendirme hangi alanda
yapilirsa yapilsin gegerliligini korumaktadir (Celik, 2016:269).

Saglik hizmetlerinde kaynaklarin yetersizligi, kaynaklarin nereye ve ne kadar
aktarilmas: gerektigi, etkililik ve verimlilik gibi kavramlar siklikla giindeme
gelmektedir. Bu baglamda karar verme siirecinin temelini ekonomik
degerlendirmeler olusturmaktadir. Saglik hizmetlerinde kullanilan ekonomik
degerlendirme tekniklerinin asil amaci israfin 6niine ge¢mektir. Bu dogrultuda
alternatif yontemlerden hangisinin secilecegine yonelik yapilan analizlerin esas
dayanak noktasi saglik hizmetlerinin kaynak maliyetleridir.

Saglik hizmetlerinde ekonomik degerlendirme igin temelde dort teknikten
bahsedilmistir. Bu tekniklerin tamaminda girdi bileseni olarak maliyet alinirken,
sonug bileseni ekonomik degerlendirme teknigine gore degisebilmektedir (Yigit
ve Erdem, 2014: 215). Analiz karari verilirken hangi teknigin secilecegi, kazanim
Olciimiine bakilarak anlagilabilir. Asagida yer alan Tablo 1'de ekonomik
degerlendirme teknikleri ve kazanim 6l¢timleri gosterilmistir.

Tablo 1: Analiz Kararn

Calisma Tipi Kazanim Ol¢iimii
Maliyet Minimizasyon Analizi Esit sonuglar
Maliyet Etkililik Analizi Etkililik ol¢timii
Maliyet Fayda Analizi Para
Maliyet Deger Analizi Degersel

Kaynak: Celik, 2016: 291

Tablo 1'de gosterilen ekonomik degerlendirme tekniklerinin agiklamalarina
asagida, basliklar halinde yer verilmistir.

3.1. Maliyet Minimizasyon Analizi

Maliyet minimizasyon analizi, iki veya daha fazla yontemin esit sonug verdigi
durumlarda kullanilmaktadir. Dolayisiyla bu analizde alternatif yontemlerin
maliyetleri karsilastirilir. Sonuglar ayni oldugu i¢in maliyeti diisiik olan
alternatifin verimliligi daha yiiksek olmaktadir.

Maliyet minimizasyon tekniginde maliyetler belirlenirken {i¢ ana maliyet unsuru
g0z oniinde bulundurulur (Celik, 2016: 278-279):
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i.  Saglk hizmetinin maliyeti
ii. Hasta ve yakinlarma olan maliyetler

iii. Dogrudan iliskisi olmasa dahi, dolayl yollarla ortaya c¢ikmasi olasi
maliyetler

3.2. Maliyet Etkililik Analizi

Maliyet Etkililik Analizi (MEA), planlanan hedeflere ulasmada segenekler
arasmndan en etkili se¢imi yaparak, maliyeti minimize ve hizmet sonucunu
maksimize etmek icin kullanilir. Bu yontemde, maliyetler parasal olarak
olctliirken, hizmet sonucu farkls degerlendirme oOlctitleriyle
degerlendirilmektedir. Bu degerlendirme Olgiitleri; onlenen oliim sayisy,
kazanilan yasam yili, uygun sekilde tedavi edilen kisi sayis1 gibi dogal ancak
sayisal etki birimleri kullanilarak ifade edilmektedir (Celik, 2016: 280-281). MEA
tekniginde etkililik birimi basmna en diisiik maliyete sahip olan saglik programi
tercih edilmektedir. Bu da en az maliyetli ve yiiksek etkililie sahip olan
alternatifin belirlenmesi demektir (Yigit ve Erdem, 2014: 218).

MEA, degerlendirilen konuya iliskin tiim gercekci alternatiflerin
degerlendirilmesini gerektirse de kaynak kisitliliklar1 nedeniyle her zaman
miimkiin olmamaktadir. Ancak aktif girisimler arasindan en gergekg¢i olam ile
gecerli olan1 analize dahil edilmelidir (Yal¢in Balgik ve $Sahin, 2013: 124).

3.3. Maliyet Deger Analizi

Maliyet Deger Analizi (MDA) iki veya daha fazla alternatifin hem maliyetler hem
de sonuglar agisindan karsilastirildigr ekonomik analiz teknigidir. Bu analizin
amaci, alternatif stratejileri hem klinik olarak hem de ekonomik parametreler
agisindan karsilastirmaktir (Yalgin Balgik ve Sahin, 2013: 123-124). MDA
teknigini digerlerinden ayiran en onemli 6zellik, miidahale sonucu ortaya ¢ikan
saglik iyilestirmesinin degerlemesine ¢alisilmasidir (Celik, 2016: 283).

MDA tekniginde en yaygm c¢ikt1 Olgiitii kaliteye gore ayarlanmis yasam yili
(QALY) olmakla birlikte, engellilife ayarlanmis yasam yili (DALY) da
kullanilmaktadir. QALY ve DALY yasam kalitesi ve yasam siiresinin birlikte
degerlendirilmesini saglar. Aralarindaki fark ise QALY’nin sagligi, DALY nin
hastalig1 6l¢gmesidir (Yalgin Balgik ve Sahin, 2013: 123-124).

Her MDA icin gerekli olan adimlar bulunmaktadir. Amagclarin ve bu amaglari
gerceklestirmede kullanilan alternatif yollarin tanimlanmasi, her alternatifin
maliyetinin tanimlanmas1 ve hesaplanmasi, her alternatifin etkililiginin
belirlenmesi ve 6l¢limii, her alternatifin maliyet etkililiginin hesaplanmas1 ve
sonuglarmim yorumlanmasi gerekmektedir (Celik, 2016: 289).

3.4. Maliyet Fayda Analizi
Maliyet Fayda Analizi (MFA), alternatiflerin maliyetlerini ve yararlarini parasal
olarak Olgen bir ekonomik degerlendirme teknigidir. Bir alternatifin maliyetinin
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faydalarina deger olup olmadigini tahmin etmek igin kullanilmaktadir (Celik,
2016: 276-277). Bu yontem hem saglik sektorii hem de diger sektor programlarin
ekonomik degerlendirmesini yapabilmektedir (Yigit ve Erdem, 2014: 216).

MFA teknigi, saglik sektorii igindeki yatirimlarin getirisinin, maliyetini gecip
gecmediginin degerlendirilmesine olanak vermektedir (Yalgin Balgik ve Sahin,
2013: 123). Ancak, saglk hizmetleri konusunda faydalarin parasal olarak ifade
edilmesi, kalitenin gz ardi edilmesi bu yontem i¢in 6nemli bir dezavantajdir
(Celik, 2016: 278).

IV. YONTEM VE BULGULAR

Bu calisma yapilirken kullanilan yerli ve yabanci kaynaklarmn yani sira, bir
ortodontistten, ortodonti laboratuvarlarindan ve dis depolarindan bilgiler
almmustir. Bu kaynaklar 6zel ve tiizel sahislardan olustugu icin, gizlilik endisesi
duyanlarin bilgileri kullanilmamais, bu sahislar “X” olarak adlandirilmstir.
Ortodontinin pasif tedavileri arasinda yer alan Hawley apareyi giintimiizde pek
tercih edilmemekle birlikte, Essix Plag1 ve Sabit Retainer Teli yaygin kullanilan
pekistirme yontemleridir. Bu yontemlerin sonuglar1 bakimindan birbirleriyle
kargilastirilmalar1 konusunda hem ortodontist ile yapilan gortismede hem de
kaynaklarda anlamli bir farklihk olmadigl yoniinde bir sonuca varilmistir
(Luther ve Nelson-Moon, 2013: 126). Bu sebeple maliyet analizi yapilirken,
maliyet minimizasyon analizi tercih edilmistir.

Maliyet minimizasyon analizi tekniginde, alternatif saglik programlarinin aym
veya benzer sonuglar vermesi durumunda en diisiik maliyetli olam
secilmektedir. Bu teknikle yapilan maliyet analizi sonucunda A yontemi, B
yonteminden daha maliyetli olarak ayni sonucu verirse, B yontemine karar
verilmelidir.

S6z konusu iki pekistirme tedavisi yonteminin de siiregleri incelenmistir. Essix
Plagi yapilirken ilk asama, hastanin braketleri c¢ikarildiktan sonra Ool¢ii
maddesiyle dislerinin yeni seklinin Olgiistiniin alinmasidir. Daha sonra algi
yardimiyla bu Olglintin kalib1 ¢ikarilir. Bu kalip ortodonti laboratuvarina
gonderilerek, plagin hazirlanmas1 ve geri gelmesi beklenir. Sabit Retainer
Telinde ise, hastanin braketleri ¢ikarildiktan sonra hekim bu teli hasta agzinda
ayarlayarak yapistirir. Ancak burada bahsedilmesi gereken sey eger hekimin
Essix Plag1 basmak i¢in cihazi varsa kendisi de olusturabilir, aym sekilde Sabit
Retainer i¢in de laboratuvara Olgii gonderebilir. Ancak genellikle bu yontemler
tercih edilmedigi icin, yapacagimiz calismada direkt Sabit Retainer ile
laboratuvarda basilan Essix Plagi maliyetleri karsilastirilacaktir. Tedavi
yontemlerinin maliyet kalemleri asagidaki sekilde yer almaktadir.
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ESSIX APAREYI
- Aljinat 6l¢li maddesi
- Olgii kasig1

- Laboratuvar ticreti

SABIT RETAINER
- Asit
- Bonding ve firgasi
- Akict kompozit
- Retainer teli

Sekil 1: Pekistirme Tedavilerinin Maliyet Kalemleri

Sekilde de goriildiigii gibi her iki yontemin birbirinden farkli gider kalemleri

vardir. Bunlarin hesaplanmasi

konusunda dis depolar1 ve ortodonti

laboratuvarlarinin 2019 yili fiyat listesinden yararlanilmistir. Bu dogrultuda
yapilan hesaplamalara Tablo 2’de yer verilmisgtir:

Tablo 2. Alternatif Yontemlerin Ortodontist i¢in Maliyet Hesaplamalari

Sabit Retainer i¢in;

Essix Apareyi icin;

Asit: 25gr-30%
Bir hasta i¢in: 0,2 gr=245%

Alt tist gene plak teknisyen ticreti: 60 b

Akic1 kompozit: 2 gr — 60 b
Bir hastai¢in: 0,2 gr=6%

Olcii kasig1: tek kullanimlik alt tist: 15 b

Bonding: 5 mg - 350 b
Bir hasta i¢in: 0,5 mg =351

Bonding fircasi: 100 adet - 12 b
Bir hasta i¢in: 1 adet=0,12 b

Aljinat 6l¢ii maddesi paket: 450 gr — 55

Retainer Teli: 1 paket — 33 b
Bir hasta icin: 16,5 b

b
Bir hasta i¢in: 18 gr=2,2

Toplam maliyete bakildiginda sabit retainer igin 60,02  iken, Essix apareyi igin

77,20 b olarak ortaya ¢ikmustir.
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V.SONUC VE DEGERLENDIRME

Ortodontik tedavilerin aktif evresi bittikten sonra genellikle pekistirme tedavisi fash
baglar. Giintimiizde hekimlerin pekistirme tedavisine yonelik tercih yapabilecekleri tig
yontem mevcuttur. Birbirine alternatif olan bu yontemler arasindan verilen kararlara yon
vermek adina ekonomik degerlendirme teknikleri kullanilabilir. Cinkii saglik
hizmetlerinde ekonomik degerlendirme teknikleri farkli 6zelliklere sahip olsalar da esas
amaglar1 rasyonel karar vermektir. Karsilastirilan iki ortodontik pekistirme tedavisinin
sonuglar1 bakimindan birbirinden farki olmamasi bizi maliyet minimizasyon analizi
teknigine gotiirmiistiir. Bu teknik, birbirine esit sonuglar veren alternatiflerin maliyetlerini
karsilagtirarak rasyonel karar vermeye yardimci olmaktadir.

S6z konusu analiz sonuglarma bakildiginda Essix Plagi, Bonded (Sabit) Retainer
yonteminden daha maliyetlidir. Bu baglamda maliyet minimizasyon analizi teknigine gore
kullanilmasi gereken pekistirme tedavisi secenegi Bonded Retainer olmalidir. Ote yandan
Bonded Retainer yonteminin diglerin kapanis pozisyonu ile ilgili sikintilar veya farkl bir
tibbi sebeple kullanilamamasi veya hastanin herhangi bir sebepten bu tedavi segenegini
tercih etmemesi gibi durumlar s6z konusu oldugunda Essix Plag: kullanimi da tercih
edilebilir. Ancak bu durumda pekistirme tedavisinin 17,18 b ek maliyeti ortaya
¢ikmaktadir.
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