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_ GOCUKLAR IGIN SPORDA HAYAL ETME
OLCEGININ TURKCEYE UYARLANMASI: BIR
GEGERLIK VE GUVENIRLIK CALISMASI

OZET

Bu arastirmanin amaci Hall, Munroe-Chandler, Fishburne ve Hall (2009)
tarafindan gelistirilen cocuklar igin sporda hayal etme Olgegi’'nin Tiirkgeye uyarlamak ve
olgegin gecerlik ve guvenirlik analizlerini yapmaktir. Arastirmanin galisma grubu,
Malatya ili merkez ilgeye bagh ilkégretim okullarinin 1. ve 2. basamaginda egitim goéren
ve duzenli olarak bir sportif brans ile ugrasan ve arastirmaya gonulli olarak katiimayi
kabul eden ¢ogunlugu 12-16 yas arasinda olan 208'i (38.2) kiz ve 337’si (61.8) erkek
dgrenciden olugmaktadir. Oncelikle 6lgegin dilsel esdegerligi incelenmis ve dilsel
esdegderlige sahip oldugu gorildiikten sonra gecerlik ve giivenirlik analizleri yapiimistir.
Olgegin ic tutarlilik katsayilari .66 ile .87, test-tekrar test giivenirlik katsayilari ise .60 ile
.86 arasinda bulunmustur. Ayrica 6lgegin dizeltiimis madde-toplam korelasyonlarinin
.60 ile .85 arasinda siralandigi bulunmustur.Bu sonuglara gére 6lgegin gegerli ve
glvenilir bir 6lcme araci oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Hayal Etme, Cocuk, Bilissel

THE SPORT IMAGERY QUESTIONNAIRE : A
STUDY OF VALIDITY AND RELIABILITY

ABSTRACT

The aim of this research is to adapt The Sport Imagery Questionnaire (Hall,
Munroe-Chandler, Fishburne ve Hall, 2009) into Turkish and to examine its
psychometric properties. The research was conducted on 208 female (38.2%) and 337
male (61.8%) volunteering students aged mostly between 12-16 studying at 1% and 2™
stage of primary schools affiliated to central district of Malatya province, Turkey. First
the linguistic equivalence of the scale was tested, which is then followed by validity and
reliability studies. Internal consistency coefficients varied between .66-.87 and test-
retest reliability coefficients varied between .60-.86. Corrected item-total correlations
ranged from .60 to .85. Based on these results the Sport Imagery Questionnaire can be
used as avalid and reliable instrument.

Keywords: Sport, Imagery, Children, Cognitive
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GIRIS
Hayal etme durumu antrendrler
tarafindan butlin seviyedeki atletler icin
performansi etkileyen ve destekleyen
mental bir antrenman araci olarak kabul
edilmektedir  (Munroe-Chandler and
Hall, 2007). Sportif yeteneklerde hayal
etme daha c¢ok yaraticilik isteyen bir
teknigin canlandiriimasinda veya onun
tekrar yapilmasinda kullanilan irade ile
ilgili bir durumdur (White and Hardy,
1998). Hayal etme durumu yetiskinler
Uzerinde birgok arastirmaci tarafindan
cahsilmig (Callow, Hardy and Hall,
2001; Cumming and Hall 2002; Greg
and Hall 2006) ve bu arastirmalar hayal
etme durumunun sportif performans
uzerinde olumlu etki yapabilecegini
bildirmistir (Mills, Munroue and Hall
2000; Hall, Chandler and Hall, 2009).
Son zamanlarda yapilan hayal
etme c¢alismalarinin orijini Paivio’dan
(1985) gelmektedir. Paivio hayal etme
durumunu biligsel ve motivasyonel
olmak Uzere iki boyutta ve bunlari da
O0zel ya da genel olmak Uzere iki farkl
durumda incelemistir. Paivio hayal etme
durumunun  Genel Biligsel (GB)
fonksiyonu, hayal etme stratejileri, oyun
planlari ve rutin davraniglar (6rnegin,
voleybolda blok), Ozel Bilissel (OB)
fonksiyonunu, 6zel sportif yeteneklerini
(6rnegin, futbolda penalti atisi) hayal
etme olarak tanimlamaktadir. Genel
Motivasyonel (GM) fonksiyon, fizyolojik
uyariima duzeyi ve duygulari (kalabalik
oniinde sakin kalabilmeyi) icerir, Ozel
Motivasyonel (OM) fonksiyon, bireysel
amagclari  (bir yarismada madalya
kazanmak) hayal etme durumunu
kapsamaktadir. Fakat son zamanlarda
Hall ve ark. (1998) GM fonksiyonu ikiye
ayirdilar  bunlar;, GM canlandirma
fonksiyon (GM-C), hayal etme, stres ve
canlandirmayi da kapsamakta ve GM
ustunlik fonksiyon (GM-U), hayal etme,
mental olarak gucgli olmayi, kontrol
sahibi olmayi ve kendine olan 6z guven

duygusunu da igcermektedir
Chandler and Hall, 2009).
Sporda hayal etme 0Glgegi, genis
bir sekilde yetigkin sporcularin bilissel ve
motivasyonel hayal etme durumlarini
aciklamayr c¢alismistir.  Arastirmacilar
cogunlukla hayal etme durumunu sportif
etkinlik icerisinde uygulayan sporcularin
daha yuksek beceri seviyesine sahip
oldugunu bulmuslardir. Gregg ve Hall
(2006) golf sporcusu tzerinde yaptiklari
calismada hayal etmeyi kullanarak daha
iyi bir performans sergiledigini
bulmuslardir. Cumming ve Hall (2002)
bolgesel ve ulusal liglerde mucadele

(Hall,

eden sporcular Uzerinde yaptiklar
calismada sezon sonunda ulusal ligde
oynayan sporcularin bdlgesel ligde

oynayan sporculara goére daha fazla

hayal etmeyi kullandiklarini tespit
etmistir. Munroe ve dig. (1998) bir
yarisma sezonu igerisinde yapilan

uygulamalarda hayal etme durumunun
kullanilip kullaniimadigini belirlemek igin
universite takimi Uzerinde ‘yaptiklari
calismada, sezonun basi yapilan
g¢alismalara gore sezonun daha sonraki
bolumlerinde daha fazlaca hayal etme
durumunu kullandiklarr  bulunmustur.
Ayni zamanda arastirmacilar farkl
universite takimlari Uzerinde yaptiklari
calismada sporcularin daha ¢ok biligsel
ve motivasyonel hayal etme durumunu
kullandiklarini fakat sporcularin bilissel
hayal etme durumundan cok
motivasyonel hayal etme durumunu
kullandiklari - saptanmistir.  Cocuklar
Uzerinde yapilan calismalarin
yetersizliginden ve Olgme arcinin
olmamasindan dolayi ilk olarak Munroe

ve dig. (2007) tarafindan ilk olarak
cocuklar Uzerinde nitel bir calisma
yapmiglar daha sonra yaptiklari

calismaya ek olarak yetigkinler igin
yapilan galismalari da kullanarak olgek

maddelerin hazirlanmasini
saglamiglardir.
Bu odlgek cocuklarin  sportif

etkinliklerde hayal etme durumunu farkh
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alt dlceklerde agiklamaya calismaktadir.
Bundan dolay! bu ¢alisma, Hall ve dig.
(2009) tarafindan gelistirilen ¢ocuklar
icin sporda hayal etme Olgegini
Tlrkgceye ve Turk kultGrine uyarlamayi
amaclamaktadir.

MATERYAL METOT
Calisma Grubu

Bu calismada, CISHEO ile elde
edilen verilerin nicel analizi ile var olan
durum saptandigi i¢cin bu arastirma
betimsel arastirma yontemlerinden,
Karasara (1994) goére genel tarama
modelidir.

Arastirmanin  galisma  grubu,
Malatya ili merkez ilgeye badli ilkogretim
okullarinin 1. ve 2. kademe egitim goren
ve duzenli olarak bir sportif brang ile
ugragsan ve arastirmaya gonullu olarak
katiimay! kabul eden ¢ogunlugu 12-16
yas arasinda olan 208’i (38.2) kiz ve
337’si (61.8) erkek  6grenciden
olusmaktadir. Ayni zamanda oOlgegin
dilsel es degerligi igin 35 ingilizce
béliminde okuyan haftada en az bir
gun duzenli sportif etkinlige katilan
universite ogrencisi ve test-tekrar test
calismasi igin de 50 ilkogretim 6grencisi
calismaya alinmistir.

Literatar incelendiginde,
Olceklerin gecerlik calismalarinda faktor
analizi gibi c¢ok degiskenli analizlerin
yaplilabilmesi i¢in erigiimesi gereken
orneklem buyukligu konusunda farkl
Olcutler ve gorusler bulunmaktadir.
Preacher ve MacCallum  (2002)
minimum orneklem buyukligunun 100
ile 250 arasinda olmasi gerektigini
belitmistir. Bazi gorusler ise madde
sayisina bagll olarak oran vermektedir.
Tavsancil  (2002) goére  oOrneklem
bayukligu, degisken, yani madde
sayisinin en az bes kati, hatta 10 kati
olmahdir. Katilimci/madde orani
Hatcher (1994)a goére 5:1, Nunually
(1978)ya gore 10:1 olmalidir (Akt.,
Osborne ve Costello, 2004). Preacher
ve MacCallum (2002) ise literatirde bu
oranin 3 kat ile 10 kat arasinda

degistigini  belirtmistir. Diger yandan
Osborne ve Costello’ya (2004) gore ise
1000 kisilik orneklem ile ya da 20:1
katilimci/madde orani ile galisilsa dahi,
gercekci olmayan bir bigcimde iyi faktor
analizine rastlanabilir. Bu c¢alismada
orneklem buyUkligu, dedisken, vyani
madde sayisinin yaklagik 30 katidir.
CISHEO'nin madde sayisi 21 iken,
orneklem 545 6grenciden olugsmustur.

Katilimcilara veri toplama araci
arastirmaci tarafindan verilmis ve 15 dk
icerisinde  doldurmalari istenmistir.
Katihmcilardan sorulara iliskin herhangi
bir problem durumunda arastirmaci
tarafindan yeterli ve anlagilir bilgi
aktariimistir.

Uyarlama Sireci

Cocuklar igin Sporda Hayal Etme
Olgegi (CISHEO) nin uyarlama
c¢alismasi icin oncelikle Olgcegi gelistiren
Hall, Munror-Chandler, Fishburne ve
Hall (2009) e-mail vyoluyla  iletisim
saglanmistir. Yazarlardan Olgegin
uyarlanabilecegine iligkin gerekli izin
yazilart mail yoluyla elde edilmistir.
Kulturlerarasi farkhliklardan dolayi Olgek
uyarlama sureci titizlikle yuratiimesi
gereken bir dizi asamadan
olusmaktadir. Bu asamalardan oncelikli
olani  Olgegin  Turkceye = ¢evrilme
surecidir. Olgek  Ingilizce -~ bélimiinde
gorev yapan 3 Ogretim elemani
tarafindan Turkgeye cevrilmis ve olgek
daha sonra Turkge bolimunde gorev
yapan 3 0ogretim elemani tarafindan
Olcegin her iki formu arasindaki tutarhlik

incelenmigtir. ~ Yine ayni  ogretim
elemanlari tarafindan elde ettikleri
Turkge formlar Uzerinde tartisarak

anlam ve gramer agisindan gerekli
duzeltmeleri yapilmigtir.

Bu arastirmada CIiSHEO'nin
gecerlik calismasi olarak yapi gegerligi
incelenmistir. CISHEO’nin yapi gecerligi

icin aciklayici faktor analizi (AFA)
yapiimigtir. AFA cok sayida
degiskenden (maddeden) bu

degigkenlerin birlikte agiklayabildikleri az
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sayida tanimlanabilen anlamli yapilara
ulagmayi hedeflemektedir (Buyukozturk,

2004a).

Bu calismada AFA
uygulanmasinin  nedeni  CISHEO'nin
orijinal  formunun  Turk  ogrenciler
Uzerindeki yapisini acgida ¢ikarmak,
(Buyukozturk ve dig. 2004b).

CISHEO’nin glvenirligi i¢ tutarlik ve
test-tekrar test yontemleriyle, madde
analizi ile duzeltiimis madde-toplam
korelasyonu degerleri incelenmistir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada kullanilan CISHEO
Hall ve dig. (2009) tarafindan
geligtiriimis toplam 21 madde ve bes alt
boyuttan  olugmaktadir.© Olgek alt
boyutlari; a) Ozel bilissel boyut (OBB, a
= .77); 4 maddeden olusan ve
ogrencilerin  yaptiklari sportif bransin
temel tekniklerini sergilemeden once
sergilenecek olan o teknigin hayal
edilmesi durumu o6lgmektedir. b) Genel

bilissel boyut (GBB, a = .62); 4
maddeden olusan ve oOgrencilerin
yaptiklari  sportif etkinliklerin  genel

anlamda planlamasini 6lgmektedir. c)
Ozel motivasyon boyutu (OMB a = .70);
4 maddeden olugan ve oOgrencilerin
yaptigi sportif etkinliklerde kendini genel
anlamda motive etme  durumunu
Olgmektedir. d) Genel motivasyon-
canlandirma boyutu (GMCB, a = .77) 4
madde ve ogrencilerin ugrastigi sportif
etkinlikte bir yetenegi yapmadan once
yapacagl yetenekleri. 6nceden hayal
etmesi durumunu élgmektedir. e) Genel
motivasyon-ustunlik boyutu (GMUB, a

= .70) 5 madde ve o6grencilerin yaptigi
sportif etkinligi sergilemeden Once
yapacagd! etkinligi en iyi sekilde hayal
etme durumunu olgcmektedir.

Verilerin Analizi

Arastirmada gegerlik galismalari
kapsaminda AFA, madde analizi ve ayirt
edici. . gecerlik calismalari, guvenirlik
calismalari kapsaminda i¢ tutarhk ve
test-tekrar test guvenirlik katsayilari
hesaplanmigtir.

BULGULAR
Dilsel Esdegerlik

Bir 6lgme aracini yanitlayanlar ile
Olcegin dili farkli oldugunda, dlgege geri
ceviri teknigi ile dil  uyarlamasi
uygulanmasi gerekmektedir. (Mertens,
1998). Dil uyarlamasinda birebir
ceviriden kacinmali, uygulanacak
ulkenin  dili, bolgesel ve  kilturel
ozellikleri ve yanitlayacaklarin egitim
dizeyi dikkate alinmalidir (Fer ve Cirik,
2006). Alpas ve Akgakin (2003) da,
Olcek cevirisinde 6zgun anlama bagli
kalinmasi, ancak uygulanacak grubun

ozelliklerine de uygun anlamin
kullaniimasinin onemine dikkat
cekmistir. Olgegin Turkgeye
uyarlanabilmesi icin _dncelikle dilsel

esdegerlik calismasi gercgeklestirilmigtir.
Cunku; bir kultirde gelistirilmis bir testin

bagka bir kultirde guvenilirligini ve
gecerligini. ~ test etmeye  yoOnelik
calismalarin ik asamasini,  6zgun
formun  cevirisinin yapiimasi ve dil
esdegerliginin - saglanmasina yonelik

calismalar olusturmaktadir.

Tablo 1: CISHEO’nin Dilsel Egdegerlik Bulgulari

Faktor Uygulama X Ss r
Boyut 1 Orijinal Form 28.93 7.46

Tlrkge Form 29.03 6.97 .95
Boyut 2 Orijinal Form 8.77 3.33

Tirkge Form 9.45 3.54 .83
Boyut 3 Orijinal Form 15.25 4.09

Tirkge Form 15.58 3.94 .91
Toplam Orijinal Form 52.96 12.98

Tlrkge Form 53.03 12.97 97
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AFA, CISHEO’nin yap!i gecerligini
belirlemek icin yapilan AFA’da 6ncelikle
olarak tim maddeler arasinda
korelasyon matrisi incelenerek onemli
oranda anlamli korelasyon degerlerinin
olup olmadigina bakilmis ve faktor
analizinin  yapilabilirligine  uygunluk
gosterir nitelikte anlamli iligkilerin oldugu
saptanmistir. Daha sonra O&rneklem
uygunlugu belirlemek igin- (sampling
adequacy) ve Barlett Sphericity testleri
yapilmistir. Verilerin faktor analizine
uygunlugunu tespit etmek icin KMO
.60’dan yuksek ve Barlett testinin
anlamlh olmasi gerekmektedir
(Buyukozturk, 2004a). - Faktor analizi,
cok sayidaki degiskenden anlamli
yapilara ulagsmak, olgek maddelerinin
Olgtugu ve faktor adi verilen yapi ya da
yapilari ortaya c¢ikarmak icin kullanilr.
Boylece, maddelerin tasidigi faktor
yukleri dogrultusunda, birbirleriyle iligki
gOsteren maddeler faktorleri olusturur
(Balci, 2001; Bryman ve Cramer, 1997;
Bayukoztark, 2002; Hovardaoglu ve
Sezgin, 1998; Tezbasaran, 1997; Turgut

ve Baykul, 1992). Olgegin vyapl
gecerligini saptamak igin faktor analizi
uygulanmigtir.  Buyukozturk’'e  (2002)

gore, faktdér analizinde ayni yapiyi
olgmeyen maddelerin ayiklanmasina ve
faktor sayisina karar verirken su oOlgutler
dikkate alinir: Ozdegeri 1 ve daha
yuksek maddeler 6nemli faktorler olarak
alinir.  Aciklanan varyans oraninin
yuksek olmasi, ilgili yapiyi iyi olgtugunun
gOstergesidir.  Faktérin  tanimladigi
maddeyi o6lgmesi icin o faktdrle olan
iligkisini gosteren faktor yuk degerinin
.45 ve daha yuksek olmasi tercih edilir.
Ancak az sayidaki madde igin yuk
degeri .30’a kadar dusurulebilir. Ayrica
yuksek iki faktor yuku arasindaki fark ise
en az .10 olmaldir. Clnkd ¢ok faktorlu
bir yapida birden fazla yuksek ylk
degeri veren madde binisik maddedir ve
Olcekten cikariimalidir. Bu arastirmada

bir maddenin bir faktdérde yer almasi igin

yukarida belirtilen ilkeler  temel
alinmigtir.

Bu calismada KMO o&rneklem
uygunluk katsayisi .89, Barlett

Sphericity testi x2 degeri ise 3942,725
(p< .001) saptanmistir. Faktor analizine
Olgcegin 6zgun formundaki 21 madde ile
baglanmistir. Olgegin toplam varyansin
yuzde 57’sini aciklayan ve 21 madde ve
5 alt boyuttan olustugu goralmustar.
Bunun yani sira 2 maddenin birden
fazla faktér altinda yer aldigi ya da
faktor yuk degerinin .30'un altinda
oldugu durumlarda bu maddelerin faktor
analizinden cikartilmasi gerekmektedir.
Madde toplam korelasyonlari
incelendiginde .30'un altinda deger alan
madde bulunmamistir. Buna karsin
maddeler, madde birakma teknigine
gore incelendiginde 6 maddenin (8., 13.,
14., 15. ve 16. maddeler) birden fazla alt
boyutun altinda goéruldugu igin dlgekten
cikariimasi gerekmektedir. Bir maddenin
Olcekten cikarilmasi icin madde silinerek
alfa katsayisindaki ve Olcek
ortalamasindaki  degisime  bakilabilir
(Bulus, 2001; Dag, 2002; Ozgiven,
1994; Tekin, 1996; Turgut, 1997).
Belirtilen  referanslar dogrultusunda,
birden fazla faktor altinda yer alan,
faktor yluk degeri ya da madde birakmali
korelasyon degeri .30’Un altinda olan 6
madde Olcekten cikarilarak kalan 15
madde ile yukarida belirtilen islemler
tekrar edilmigtir.  Belirtilen iglemler
sonucunda envanterin toplam varyansin
% 51.9unu - acikladigi goérulmustar.
Ayrica, envanterin 6zdegeri 1'den buyuk
3 faktdérde toplandigi saptanmistir.
Bunun ylzde 36.2’sinin birinci, yuzde
8.71’inin ikinci, yuzde 7.5’inin Gguncu alt
boyutta oldugu gérilmistir. Olgegin
faktor yuUkleri ve acikladiklari varyans
oranlarina iligkin bulgular Tablo 2'de
gOsterilmistir.
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Tablo 2: CISHEO Faktor Yiikleri ve Agiklanan Varyans Bulgulari

Madde Ozel Bilissel- Genel Bilissel Genel-Motivasyon
Motivasyonel Ustunlik

10 729
12 .682
9 .682
11 .675
3 .621
4 .605
2 .550
1 387
6 .783
5 .735
7 .659
18 726
19 723
20 .704
21 .657
%51.92 %36.24 %8.12 %7.54

AFA sonucundan sonra elde
edilen alt boyutlardan birincisi 6zel
biligsel-motivasyonel alt boyut bu boyut
orijinal dlgcekte o6zel bilissel (1, 2, 3, 4) ve
O0zel motivasyonel (9, 10,11, 12) olmak
Uzere iki ayri boyutta faktdr yapisina
sahiptir. Bu ¢alismada ise bu iki boyutun
faktor analizi sonucunda birlestigi
gorulmustir. Ozel biligsel-motivasyonel
(1, 2, 3, 4, 9, 10, 11, 12) 8 maddeden
olusan bu alt boyut toplam varyansin

%36.24’GUnU  acglklamakta ve faktor
yukleri .38 ile 72 arasinda
degismektedir. ozel bilissel-

motivasyonel alt boyutuna ornek olarak
“Genellikle bir becerinin neye
benzedigini kafamda canlandirabilirim”
maddesi gdsterilebilir. ikinci alt boyut
genel biligsel alt boyut 3 maddeden
olusmaktadir. Olgegin orijinalinde bu
boyut 4 madde iken (5, 6, 7, 8,) 8.
maddenin  faktor yukd .30'un- altinda
oldugu igin atilmigtir. Faktor yukleri .78
ile .65 arasinda siralanan bu alt boyut
toplam varyansin %8.12’sini

aciklamaktadir. “Kafamda yeni oyun

planlari tasarlarim” maddesi bu alt
boyuta ~Ornek olarak  gosterilebilir.
Uclncu alt boyut genel-motivasyon

ustunluk alt boyutudur. Faktor yukleri
.72 ile .65 arasinda siralanan ve toplam
varyansin %7.54'ini agiklayan bu alt
boyut (18, 19, 20, 21) 4 maddeden
olusmaktadir. Olgegin orijinalinde bu
boyut (17, 18, 19, 20, 21) 5 madde iken
17. maddenin faktor yuku .30°un altinda
oldugu icin Olgekten cikariimistir. Genel
motivasyon-ustunlik alt boyutuna ornek
“Zor bir durumda dikkatimi toplamis
olarak kendimi hayal ederim”
gosterilebilir.

CISHEO'nin orijinal formunda alt
boyutlar arasinda iligski bulundugu igin
bu calismada da alt boyutlar arasindaki
iliskiler “incelenmis ve orijinal Olcege
yakin  korelasyon katsayilari elde
edilmigtir. . Alt  boyutlar arasindaki
korelasyon degerlerine iliskin bulgular
Tablo 3’te gosterilmigtir.

Tablo 3: CISHEQ’nin Faktérler Arasi Korelasyon Katsayilari

Faktor 1 2 3
Ozel Biligsel-Motivasyonel .920***
Genel Bilissel 11 .485**
Genel-Motivasyon 791%* .591** 430%*

Ustunlik

p<0.01**, p<0.001***
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Guvenirlik

CISHEO'nin ig tutarlik katsayilari
Ozel Bilissel-Motivasyonel alt dlgegi icin
.82, Genel Biligsel igin .66, Genel-
Motivasyon Ustiinliik icin .75 ve 6lgegin
geneli igin .87 olarak bulunmustur. Test-
tekrar guvenirlik calismasi icin
CISHEO'nin Tirkge formu Malatya I

Tablo 4: GISHEO’nin Test-tekrar test Giivenirlik Katsayilari

Milli E@itim Madarlaguane bagh ilkogretim
ve liselerde bir sportif brangla duzenli
olarak ugrasan dgrencilerden g¢alismaya
gonullu olarak katilmayi kabul eden 545
kisi arasindan 50 kisiye olgcek 2 hafta
arayla iki kez uygulanmistir. Olgegin
test-tekrar test guvenirlik katsayilari
Tablo 4’te gorulmektedir.

Faktor Uygulama X Ss r
Ozel Bilissel- 1. Uygulama 31.07 5.14
Motivasyonel 2. Uygulama 31.82 6.86 .60
Genel Biligsel 1. Uygulama 10.15 2.49
2. Uygulama 10.00 3.28 .68
Genel-Motivasyon 1. Uygulama 15.61 3.04
Ustiinliik 2. Uygulama 16.29 3.06 .86
Toplam 1. Uygulama 56.84 7.62
2. Uygulama 58.11 10.85 .85

(")Igegin test-tekrar test guvenirlik
katsayilari Ozel Biligsel-Motivasyonel alt
Olcegi icin .60, Genel Bilissel i¢in .68,

TARTISMA

Bu arastirma CISHEOnin
Turkgceye uyarlanmasi ve Olgedin
gecerlik ve guvenirlik analizlerinin
incelenmesini amaclamaktadir.
Olgeklerin uyarlama sireci
galismalarinda olduk¢a onemli bir

basamak olan dilsel butlunlik c¢alisma
sureci icin CISHEO'nin ingilizce ve
Tarkge form  puanlari  arasindaki
korelasyon hesaplanmis ve iki form
puanlari arasinda yuksek duzeyde
tutarhlik oldugu saptanmistir. Elde
edilen bu sonug¢ Olgegin Turkceye
cevrilme sdrecinin  basarili  bicimde
tamamlandigini  gostermesi acgisindan
manidardir. AFA sonucunda toplam
varyansin % 52’sini aciklayan 3 alt
boyutlu bir yapi elde edilmistir. Alt
boyutlar altinda yer alan maddelerin
tumu orijinal formdaki faktdrlere uygun
bir dagilim sergilememigtir. Bundan
dolayi, birden fazla alt boyut altinda yer
alan, faktor yuk degeri ya da madde
birakmali  korelasyon degeri .30’Un
altinda olan 6 madde Olgekten
cikarilarak kalan 15 maddeyi igeren bir

Genel-Motivasyon Ustiinlik igin .86 ve
Olcegin  geneli icin .85 olarak
bulunmustur.

dlgek elde edilmistir. Olgegin ic tutarhlhk
katsayilarinin  ylksek bulunmasi g
tutarlihginin yeterli duzeyde oldugunu
g6stermektedir. Olgegin puan
degismezligi test-tekrar test yontemiyle
incelenmistir. Arastirmalarda
kullanilabilecek olgme araclari igin
ongorulen guvenirlik  dizeyinin .70
oldugu (Tezbasaran, 1996) dikkate
alinirsa, oOlgegin tum alt boyutlarina
iligkin guvenirlik duzeyinin yeterli oldugu
sOylenebilir. Ancak test-tekrar test
guvenirlik katsayilarinin bu oélgite gore
biraz dugsuk oldugu gorulmektedir.
Madde-toplam korelasyonunun
yorumlanmasinda .30 ve daha yuksek
olan maddelerin, bireyleri olgllen 6zellik
bakimindan iyi derecede ayirt ettigi

(Buyukozturk, 2004a) g6z Onune
alindiginda, madde-toplam
korelasyonlarinin yeterli oldugu

gorulmektedir. Gegerlik ve guvenirlik
c¢alismalarindan elde edilen bulgular
CISHEOnin Tiirkge formunun gegerli ve
guvenilir bir o6lcme araci oldugunu
gOstermektedir.

107



Nigde Universitesi Beden Egitimi Ve Spor Bilimleri Dergisi Cilt 5, Sayi 2, 2011
Nigde University Journal of Physical Education And Sport Sciences Vol 5, No 2, 2011

SONUC

ingilizce ve Tirkge form puanlari
arasindaki yuksek korelasyon
katsayilari, ceviri maddelerin

orijinalleriyle uyumlu ve olgegin Turkge
formunun Ozgun Olgekle es deger
oldugunu géstermektedir. Olgegin yapi
gecerligini sinamak amaciyla yapilan
AFA sonucunda aciklanan toplam
varyans orani % 52 olarak bulunmustur.
Olgek gelistirme ve uyarlama
calismalarinda agiklanan varyans orani
icin %30 ve Uzeri olgut olarak alindigi
dusunuldugunde, olcegin yap!l
gecerliginin saglandigi gérilmektedir. ic
tutarhlik degerleri Olcekte yer alan

maddelerin birbirleri ile tutarl,
dolayisiyla i¢ tutarhlik anlamindaki
guvenirligin yuksek oldugunu
gOstermektedir. Test-tekrar test

guvenirlik katsayilarinin yuksek oldugu
gériilmekle birlikte, CISHEO’nin tani ya
da siniflama amaciyla degil yalnizca
arastirmalarda kullanilabilecek bir 6lgme
aracl oldugu g6z 6nune alindiginda, bu
katsayilarin yeterli oldugu soylenebilir.
CISHEO'nin Turkge formunun gegerlik
ve gulvenirlik c¢aligmalarindan elde
edilen tum bulgulara goére, bu dlgegin
bireylerin Cocuklarin Sporda Hayal
Etme diuzeylerini degerlendirmek
amaclyla gecerli ve guvenilir bicimde
kullanilabilecegdi sdylenebilir.

Sonu¢ olarak, bu calismayla,
CISHEO’nin Tiirkge formunun gocuk-

larin sportif etkinlikler boyunca hayal
etme durumlarini belirlemede
kullanilacak guvenilir ve gecgerli bir
Olcme araci oldugu ve bu alandaki
eksikligi giderecegi dusunulmektedir.
Bunun vyani sira bu c¢alismanin
sinirlihklar 545 kigilik bir gcalisma grubu
ile ve Malatya ilinde, Milli EQgitim
Muaduarligine bagh ilkégretim okullari
uzerinde yurutulmus olmasi sOylenebilir.

Cunku literatirde  faktor  analizi
yapabilmek icin gerekli olan katilimci
sayisi konusunda c¢esitli goruslere

rastlanmaktadir.. Ornegin, Comfrey ve
Lee’nin (1992, Akt., Osborne ve
Costello, 2004) 1000 ve daha fazla
kisilik bir érneklem grubu ideal olandir,
gorisu dikkate alindiginda, bu
calismada ulasilan katilimci sayisinin
yeterli olamayacagi dusunulebilir. Bu
acidan  CISHEO'nin  genellenebilirlik
ozelliginin de dusuk oldugu soylenebilir.
Bununla birlikte, daha fazla kisiden
olusan ve Turkiye'nin genelini temsil
eden ilkdgretimde duzenli olarak bir
sportif etkinlige devam eden d&grenciler
uzerinde calisilmasi sonucunda daha
farkli  bulgulara ulasilabilir. = Diger
taraftan, CISHEO’nin Tiirkgce formun
gecerliligi ve guvenirligine iliskin kanitlar
sunulmasi bakimindan, yapilan
arastirmayla ulagilan bulgularin farkli
orneklem gruplariile ilgili yapilacak yeni
arastirmalarla ~desteklenmesi gerektigi
onem tasimaktadir.

108



Nigde Universitesi Beden Egitimi Ve Spor Bilimleri Dergisi Cilt 5, Sayi 2, 2011
Nigde University Journal of Physical Education And Sport Sciences Vol 5, No 2, 2011

KAYNAKLAR

10.

11.

12.

Balci A. (2001). Sosyal bilimlerde arastirma:
Yoéntem, teknik ve ilkeler. Ankara: Pegem
Yayincilik.

Bryman A. & Cramer D. (1997). Quantitative
data Analysis with SPSS for windows: A guide
for social scientists. New York: Routledge .
Biiyiikdztiirk S, Akgiin O, Kahveci O, & Demirel
F. (2004b). Gudiilenme ve Ogrenme Stratejileri
Olgeginin - Tiurkge formunun  gegerlik  ve
guvenirlik calismasi. Kuram ve Uygulamada
Egitim Bilimleri, 4(2), 207-239.

Buyukoztiurk $. (2002). Sosyal bilimler igin veri
analizi el kitabi. Ankara: Pegem A Yayincilik
Blyikoztark $. (2004a). Veri analizi el kitabi.
Ankara: Pegem A Yayincilik.

Callow N. Hardy L. & Hall C. (2001). The effect
of a motivational general-mastery imagery
intervention on the sport confidence of high-level
badminton players. Research Quarterly = for
Exercise and Sport, 72, 389-400.

Cumming J. & Hall C. (2002). Athletes’ use of
imagery in the off-season. The Sport
Psychologist, 16, 160-172

Gregg M. & Hall C. (2006). The relationship of
skill level and age to the use of imagery by
golfers. Journal of Applied Sport Psychology, 18,
363-375.

Hall C, Mack D, Paivio A. & Hausenblas H.
(1998). Imagery use by athletes: Development
of the Sport Imagery Questionnaire.
International Journal of Sport Psychology, 29,
73-89.

Hall RC, Munroe-Chandler KJ, Fishburne JG
and Hall DN. (2009). The Sport Imagery
Questionnaire for Children (SIQ-C).
Measurement in Physical Education and
Exercise Science, 13: 93-107

Hovardaoglu S. ve Sezgin N. (1998). Egitimde
ve psikolojide 6lgme standartlari. Ankara: Tirk
Psikologlar Dernegi ve OSYM yayini.

Hu LT. & Bnetler PM. (1999). Cutoff criteria for
fit indexes in covariance structural analysis:
Conventional criteria versus new alternatives.
Structural Equation Modeling, 6, 1-55.

13.

14,

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22,

23.

24,

25.

Karasar N. (1994). Bilimsel Arastirma Yoéntemi.
Ankara: 3A Arastirma Danismanlik Limited.

Mills KD, Munroe KJ. & Hall CR. (2000). The
relationship between imagery and self-efficacy in
competitive athletes. Imagination, Cognition, and
Personality, 20(1), 33-39.

Munroe K, Hall C, Simms S. & Weinberg R.
(1998). The influence of type of sport and time of
season on athletes’ use of imagery. The Sport
Psychologist, 12, 440-449.

Munroe-Chandler KJ. & Hall CR. (2007).
Psychological interventions in sport. In P.
Crocker (Ed.), Introduction to sport psychology:
A Canadian perspective (pp. 184-213). Toronto,
ON: Pearson.

Osborne JW. & Costello AB. (2004). Sample
size and subject to item ratio in principal
components analysis. Practical Assessment,
Research & Evaluation, 9(11).

Ozgiiven IE. (1994). Psikolojik testler. Ankara:
Yeni Dogus Matbaasi

Paivio, A. (1985). Cognitive and motivational
functions of imagery in human performance.
Canadian Journal of Applied Sport Sciences, 10,
22-28.

Preacher KJ. & MacCallum RC. (2002).
Exploratory factor analysis in behavior genetics
research: Factor recovery with smallsample
size. Behavior Genetics, 32 (2), 153-161.
Tavsancil E. (2002). Tutumlarin Olgiilmesi ve
SPSS ile Veri Analizi. Ankara: Nobel Yayin
Dagitim.

Tekin  H. (1996). Egitimde olgme ve
degerlendirme. Ankara: Yargi yayinlari, no: 17.
Tezbasaran AA. (1996). Likert tipi Olcek
gelistirme kilavuzu. Ankara: Turk Psikologlar
Dernegi Yayinlari.

Turgut MF. (1997). Egitimde olcme ve
degerlendirme metodlari. Ankara: Gul Yayinevi.
Turgut MF. ve Baykul Y. (1992). Olcekleme
teknikleri. Ankara: OSYM yayinlari, no: 1992-1.

. White A. & Hardy L. (1998). An in-depth analysis

of the uses of imagery by high-level slalom
canoeists and artistic gymnasts. The Sport
Psychologist, 12, 387-403.

109



