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DAGCILIK SPORUYLA UGRASAN
BIREYLERIN BU SPORA YONELME
NEDENLERI UZERINE BiR ARASTIRMA*

Simmani EKICI’ .
Tekin COLKOGLU? OZET

1 Bu galismanin amaci; Dagcilik sporu ile ugrasan bireylerin bu spora yénelme
Akan BAYRAKTAR nedenlerini cinsiyetlere, gruplara ve yetistigi cevreye gore farkliliklari tespit etmektir.

Arastirmanin evreni 2006—2007 yillarinda Ege bdlgesi Dagcilik Yaz Temel

Egitim, Yaz Gelisim, Kis Temel Egitim ve Kis Gelisim kamplarina katilan sporcular,
orneklemi ise tesadiifii yontemlerle belirlenen 149 sporcu olusturmaktadir.
Aragtirmaya katilan deneklerin verdigi cevaplar dogrultusunda &ncelikle guvenirlilik
calismasi yapilmistir. Guvenirlik hesaplama asamasi faktor analizi yapilarak son halini
alan tutum 6lgeginin Cronbach-alfa i¢ tutarlilik katsayisi hesaplanmistir. Olgekte
tesadufi cevaplama sayisi azaldikga guvenirlik artar. Guvenirlilik katsayisi 0,00 ile
+1,00 arasinda bir degere karsilik gelir. Bu calismanin givenirlilik degeri 0,884
oldugundan verilerin guivenirligi oldukga ylksektir denilebilir.

Sporcularin  demografik bilgilerini ve bu spora ydnelme nedenlerini
belirlemeye yonelik 18 sorudan olusan bir élgek uygulanmistir. Anketten elde edilen
verilerin ylzde ve frekans dagilimlar g¢ikariimig, Ki-Kare ¢oziimlemesinin istatistiki
anlamda kabulu icin P>0.05, p>0,01 ve p>0,001 anlamlilik dizeyleri belirlenmigtir.
Verilerin degerlendiriimesinde SPSS 15.0 Istatistik Paket Program kullaniimistir.

Dagci sporcularin %68.7 ‘sinin erkek %31.3'nun bayan, %45.8'nin 21-26 Yas
grubunda %80.2’'nin egitim duzeyi Universite oldugu, %75.6’sinin Blyuksehir de
yetistigi %33.6’sinin bu sporu 1-3 yildir yaptigi  %45.8'i bu sporu ilk olarak
arkadaslarindan duydugu konusunda gorus bildirdikleri tespit edilmistir.

Sonug olarak dagcilik sporu bir Universiteli sporu oldugu ve Blyiiksehir de yetisen
kisilerin bu spora yoneldikleri ile arkadas gruplarindan etkilendikleri sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Dagcilik, Spor, Yénelme

REASON FOR THE TENDENCY TO THE
MOUNTAINEERING

ABSTRACT

The aim of this study is to determine the tendency to mountaineering, according to the
gender, groups and environmental factors. Sample of the study consist of 149
mountaineers participated in summer and winter basic mountaineering camps &
summer and winter mountaineering development camps in Aegean district with
random sampling in 2006-2007.

An attitudinal scale with 18 items was used for collecting data. First of all, for the
reliability evidence of scale Cronbach alpha was calculated. The results generated
satisfactory evidence for the reliability of the scale. Cronbach alpha for the total scale
was .88.

Descriptive statistics and Chi-square test were conducted with the help of SPSS 15.0.
Result shows that 68.7% of the samples were male and 31.3% of the participants were
male. 45.8% of them were between the age of 21 and 26. Beside these, 80.2% of the
participants graduated from university. When we look at the environmental variables,
75.6% of the participants were brought up in Metropolitans. Additionally 33.6% of the
participants interested in Mountaineering between 1 - 3 years and 45.8% of the
participants were motivated by pears to participate in mountaineering.

As a conclusion; mountaineering is mostly interested by university graduates who lives
in metropolitans and motivated by their friends.

Key words: Sport, mountaineering, tendency,

! MuQIa_Universitesi Beden Egitimi Ve Spor Yiksek Okulu
2 Gazi Universitesi Beden Egitimi Ve Spor Yiiksek Okulu
* Bu galisma 10. Uluslararasi spor bilimleri kongresinde poster bildiri olarak sunulmustur
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GIiRIS VE AMAG

insan hayatini sirdirebilmek icin
oncelikle saglikl bir dogal ¢evreye ihtiyag
duyar. (Okuyucu ve arkadaslari 2006)
Gunumuzde doga sporlarina giderek
artan ilgi, kentlesme ile hizlanan dogadan
kopus surecine  baglanabilir.  Artik
insanoglu kapali mekanlar yerine dogal
alanlarda yapilan sporlari tercih
etmektedir. Bu degisimle birlikte insanin
dogaya bakisi da farkh bir boyut
kazanmigtir.(Gurkan 2002)

Spor, bireylerin fiziksel, zihinsel,
duygusal ve sosyal yénden gelisimlerini
saglayan, bilgi, beceri _ve liderlik
yeteneklerini gelistiren bir aragtir. Spor,
insanin kendi kendisini disipline etmesine
kargilasacadi psikolojik ve fizyolojik
sorunlarin ustesinden gelmesine yardim
eder. Sporun uluslararasi dostluk ve baris
ile Ulke ekonomisine getirdigi olumlu
katkilarda vardir. Ayrica, gunumuizde
gerek basin yayin organlarinin spora

yaklagimi, gerekse insanlarin stresten
kurtulma, vucutlarini  formda  tutma
cabalari ve hepsinin oOtesinde sporda

kazanilan uluslararasi basarilar, toplumun
gunlik yasaminda ve moral dizeyinde
oldukca onemli hale gelmig, spora onemli
bir boyutta kazandirmigtir.(Baser, 1986
Acikada, Ergen 1990)

Genel olarak degerlendirdigimizde spor,
toplumlarin  gdéz ardi edemeyecegi,
kesintiye ugratamayacagi ve
vazgecemeyecegdi evrensel, butunlestirici
bir aktivitedir. Boylelikle dunyada artik

uygarhk Olgutu haline  spor olgusu,
temelde sporun yogun olarak
yayginlastirimasinin ~ gerekliligini  de
beraberinde getirmigtir. Tarkiye

nufusunun yaklasik %27’sini 12-24 yas
grubu olusturmaktadir. Geriye kalan orta
yas ve yasl nufusu olusturan grupla
birlikte gen¢ nufusun spora olan ihtiyaci
fazladir. Gunumuzde gerek bilim ve
teknolojideki gelismeler, gerekse tip
alanindaki gelismeler, ortalama vyas
sinirini yukseltmistir.  Bdylece  spor
yapmaya olan ihtiyag da artmigtir.(
Bayraktar, Sunay 2007)

Dagcilik sporu; uzakhgi, fiziksel
zorlugu, belli bir ekonomik gi¢ ve teknik
bilgi  gerektirmesi, dogada yasam
kosullarina adaptasyon guglukleri gibi
nedenlerle nispeten kisith sayida Kisiyi
kendine c¢ekebilmektedir. Bu yluzden
tirmaniglar; Dagcilik Federasyonu’nun
dizenledigi kamplar, dagcilik kulUplerinin
faaliyetleri- ve maunferit tesebbusler ile
sinirh kalmistir(Ulker 1992)

Son yillarda populer spor kilturine
alternatif olarak insanlarin ilgisini ¢eken
ekstrem (ug) sporlar bir potansiyel
olusturmaktadir. Bu sporlar arasinda
dagcilik ve dagcihigin dallarindan olan
kaya tirmanigi bulunmaktadir. Turkiye’ nin
bircok bolgesi ekstrem sporlar igin uygun
ortam teskil etmektedir. Ozellikle Ege
bolgesinde yer alan Mugla, cesitlilik
acisindan guzel bir érnektir (Kiglk, 1982)
Dunyada ve ulkemizde dagcilik, doga
yuruyuasleri, yamag parasutl, su sporlari
gibi uygulama alanlari olan doga sporlari
giderek yayginlagsmaya baglamistir. Bu
sporlar arasinda en dnemlilerinden biri de
dagciliktir.  Tirmanicilardaki - yukseklik
tutkusu, zirvelere dogru daha dik ve
asilmasi yeni  yollarin acllmasini
saglamistir. (Gurer ve arkadaslari 2006)

Dagcilikta risk; gevresel, bireysel
ve gruba bagli bir aktivite ile baglantili

olabilir. Yuksek irtifalara maruz kalan
insanlar c¢ogu zaman oksijen azhgi
tarafindan tetiklenen, nefessiz kalma,

carpinti, halsizlik, bas agrisi, kaygi ve

uykusuzluk  gibi ~ bedensel belirtiler
yasarlar (Gurpinar 2000)
Bu calismanin amaci; Dagcilik

sporu ile ugrasan bireylerin bu spora
yonelme nedenlerini cinsiyetlere, gruplara
ve gevreye gore tespit etmektir.

YONTEM

Yapilan arastirmaya 2006-2007
yillarinda Ege bolgesi Dagcilik Yaz Temel
Egitim, Yaz Gelisim, Kis Temel Egitim ve
Kis Gelisim kamplarina katilan ve saglk
yonunden problemi olmayan 102 erkek ve
47 bayan toplamda 149 sporcu tesadufl
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yontemle belirlenerek bu ¢alismaya dahil
edilmistir.

Aragtirmaya katilan deneklerin
verdigi cevaplar dogrultusunda oncelikle
guvenirlilik calismasi yapimigtir.
Guvenirlik hesaplama asamasi faktor
analizi yapilarak son halini alan tutum

katsayisi hesaplanmistir. Olgekte tesadufi
cevaplama sayisi azaldikga guvenirlik
artar. Guvenirlilik katsayisi 0,00 ile +1,00
arasinda bir degere karsilik gelir. Bu
calismanin  guvenirlilik degeri 0,884
oldugundan verilerin guvenirligi oldukca
yuksek oldugu soylenebilir.

Olceginin  Cronbach-alfa i¢ tutarhlik
N of Cases N of Items Crombach Alfa
(kisi sayisi) (madde sayisi) (Guvenilirlik katsayisi
149 0,884

Bu arastirmada, 19 sorudan olusan
demografik Ozellikler ve 18 maddeden
olusan spor brangina yonelim olcegi
olusturulmustur. Demografik 0Ozelliklerin
sonunda kisilerin cinsiyet, yas, egitim gibi
Ozellikleri sorgulanmigtir. Sporcularin bu
spora yonelme nedenlerini belirlemeye
yonelik 18 sorudan olugsan Olgek
uygulanmigtir.  Anketten elde edilen

BULGULAR

1-1,79 (Hig katilmiyorum) =0 %0,
1,80-2,59 (Katilmiyorum) =2 %1.3,
2,60-3,39 (Kararsizim) = 22 %14.83,
4-4.19 (Katiliyorum) =66 %44.3

verilerin ylzde, frekans ve crosstab
dagilimlar cikariimis Ki-Kare
cozUmlemesinin istatistiki anlamda kabulU
icin tablo 2,10 (P<0.05) anlamlilik duzeyi,
tablo 3,45 ve 8 (P<0.01) anlamlilk
duzeyi ve tablo 6,7, ve 9 (P<0.001)
anlamhlik duzeyi belirlenmistir. Verilerin
degerlendiriimesinde SPSS 15.0 istatistik
paket program kullaniimistir.

Yapilan puanlamaya gore
deneklerin, %1.3 U katilmadigini, %14,8 i
kararsiz oldugunu, %44,3 U katildiklarini,
%39,6 SI kesinlikle katildiklarini
belirtirken, kesinlikle katilmadigini belirten

4,20-5,00 (Tamamen katiliyorum)=59 denek tespit edilmemistir.
%39.6
Tablo 1. Deneklerin Demografik Bilgileri
Cinsiyet Bay Bayan Toplam
102 (%68,5) 47 (%31,5) 149 (%100)
Yas 15-20 21-26 27-33 34 ve iistii Toplam
22(%14,8) 66(%44,3) 31(%20,8) 30(%20,1) 149 (%100)
Egitim Seviyeniz lIkégretim Lise Universite Lisansiistii Toplam
4(%2,7) 20(%13,4) 118(%79,2) 7(%4,7) 149 (%100)
Meslek Ogrenci Serbest Memur Emekli Isci Issiz Toplam
71(%47,7) meslek 44(%29,5) 5(%3,4) 1(%0.7) 4 (%2,7) 149 (%100)
24(%16,1)
Yetistigi cevre Biiyiiksehir 7] lice Kirsal Toplam
57 (%38,3) 55(%36,9) 34(%22,8) 3(%2,0) 149 (%100)
Medeni haliniz Evli Bekar Toplam
17(%11,4) 132(%88,6) 149 (%100)
Baba Meslegi Memur Emekli Serbest meslek Isgi Issiz Toplam
33(%22,1) 68(%45,6) 30(%20,1) 15(%10,1) 3(%2,1) 149 (%100)
Anne Meslegi Memur Emekli Serbest meslek Isgi Issiz Toplam
11(%7,4) 2(%1,3) 8(%5,4) 23(%15,4) 105(%70,5) 149 (%100)
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Baba Egitim lIkégretim Lise Universite Lisansiistii Toplam
Durumu 55(%36,9) 53(%35,6) 39(%26,2) 2(%1,3) 149 (%100)
Anne Egitim likégretim Lise Universite Lisansiistii Toplam
Durumu 92(%61,7) 35(%23,5) 21(%14,1) 1(%0.7) 149 (%100)
Aktif Olarak Babam Annem Kardesim Yakin Hi¢ kimse Toplam
Ailede Spor 6(%4,0) 6(%4,0) 40(%26,8) akrabam 78(%52,3) 149 (%100)
Yapan 19(%12,8)
Bu Spora 10-15 Yas 16-20 Yas 21 ve lizeri Toplam 149
Baglama Yasiniz 16(%10,7) 63(%42,3) 70(%47,0) (%100)
Bu Sporu Kag¢ 1 yildan az 1.3 yil arasi 4-6 yil arasi 7-9 yil arasi 10 ve lizeri Toplam
Yildir 34(%22,8) 44(%29,5) 26(%17,4) 25(%16,8) 20(%13,4) 149 (%100)
Yapiyorsunuz
Gelir Durumunuz  Gelirim yok Cok zayif Zayif Orta lyi Cok iyi Toplam
12(%8,1) 7(%4,7) 12(%8,1) 52 (%34,9) 61(%40,9) 5(%3,4) 149 (%100)
Dagcilik sporuna Medya Internet Arkadas Okul Aile Toplam
yonelme nedeni 33(%22.1) 4(%2,7) 66(%44,3) 24(%16,1) 22(%14,8) 149 (%100)
Yapilan frekans ve yuzde analizine oldugu, %61,7 sinin anne egitim

gore deneklerin %68,5 i bay, %44,3 U 21—
26 yas arasl, %79,2 si universitede
okudugu, %47,7 sinin 6gdrenci oldugu,
%38,3 Unun buyuksehir de yetistigi,
%88,6 sinin bekar oldugu, %45,6 sinin
babasinin emekli oldugunu, %70,5 ile
annelerin ev hanimi oldugunu, %36,9
unun baba egitim duzeyinin ilkogretim

dizeyinin ilkdgretim oldugu, %52,3 Unun
ailesinde kimsenin spor yapmadigini,
%47 sinin bu spora baglama yasinin 21
ve Uzeri oldugunu, %29,5 inin bu sporu 1-
3 vyildir yaptigini, %40,9 unun gelir
durumunun iyi oldugu ve %44,3 Unun
arkadas  araciligi ile bu spora
yoneldiklerini ifade etmislerdir.

Tablo 2. Deneklerin Dagcilik Sporuna Yonelmede Arkadaslarla Birlikte Olmak Goériisiine iligskin
dagilimlar arasindaki fark

Ogrenci Egitmen Toplam
f % f % f %

Hic katilmiyorum 6 4,0 -- -- 6 4,0

Katilmiyorum 9 6,0 10 6,7 19 12,8
Kararsizim 7 4,7 -- - 7 4,7

Katiliyorum 64 43,0 18 12,1 82 55,0
Tamamen katiliyorum 27 18,1 8 5,4 35 23,5
Toplam 113 75,8 36 24,2 149 100,0
x?=12,798 p<0,05 (0,012)

Tablo 2 ye bakildiginda deneklerin %12,1 i katildiklarini ifade ettikleri

dagcilik sporuna yonelmede arkadaslarla
birlikte olmak goérusune iligkin dagilimlar
yapillan analiz sonucunda, 0Odgrenci
grubunun %43 U ve egitmen grubunun

gorulmektedir

Yapilan istatistiki degerlendirmede,
ogrenciler ve egitmenler arasinda p<0,05
dizeyinde anlamli farlilk bulunmustur.
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Tablo 3. Deneklerin Dagcilik Sporuna Yénelmede yeni arkadasglar edinmek sorusuna verdikleri
cevaplar arasindaki farklar

Ogrenci Egitmen Toplam
f % f % f %
Hi¢ katilmiyorum 2 1,3 7 4,7 9 6,0
Katilmiyorum 8 54 3 2,0 11 7,4
Kararsizim 8 5,4 4 2,7 12 8,1
Katiliyorum 63 42,3 14 9,4 77 51,7
Tamamen katiliyorum 32 21,5 8 54 40 26,8
Toplam 113 75,8 36 24,2 149 100,0
x?=16,609 p<0,01 (0,002)
Tablo 3 de goruldugu gibi Bu soruya verilen cevaplar
deneklerin dagcilik sporuna yonelmede dogrultusunda, 6grenciler ve egitmenler
yeni arkadaslar edinmek sorusuna arasinda p<0,01 dizeyinde anlamli farlilik

verdikleri cevaplara iligskin olarak ogrenci
grubunun %42,3 U ve egitmen grubunun
%9,4 U katildiklarini belirtmiglerdir.

bulunmustur.

Tablo 4. Deneklerin Dagcilik Sporuna Yonelmede Eglence ve Heyecan verici olmasi
gorusundekilerin dagilimlari arasindaki fark

Ogrenci Egitmen Toplam

f % f % f %
Hic katiimiyorum -- -- 3 2,0 3 2,0
Katilmiyorum 5 3,4 5 3,4 10 6,7
Kararsizim 8 54 -- -- 8 54
Katiliyorum 47 31,5 14 9,4 61 40,9
Tamamen katiliyorum 53 35,6 14 9,4 67 45,0
Toplam 113 75,8 36 24,2 149 100,0

x2=16,048 p<0,01 (0,003)

Tablo 4 e gore, deneklerin dagcilik
sporuna yonelmede eglence ve heyecan
verici olmasi goérusundekilerin  6grenci
grubunun %35,6 sI tamamen katildigini
belirtirken, egitmen grubunun %9,4

katihyorum seklinde cevap vermistir. Bu
soruya verilen cevaplar dogrultusunda,
ogrenciler ve egitmenler arasinda p<0,01
duzeyinde anlamli farlilk bulunmustur.

Tablo 5. Deneklerin Dagcilik Sporuna Yénelmede Stresten Uzaklagma Goériistine iligkin dagilimlar
arasindaki fark

Ogrenci Egitmen Toplam

f % f % f %
Hic katiimiyorum 54 36,2 18 12,1 72 48,3
Katiimiyorum 35 23,5 6 4,0 41 27,5
Kararsizim 18 12,1 2 1,3 20 13,4
Katiliyorum 5 3,4 6 4.0 11 7,4
Tamamen katiliyorum 1 0,7 4 2,7 5 3,4
Toplam 113 75,8 36 24,2 149 100,0

x*=18,298 p<0,01 (0,001)

Tablo 5 e gore, ogrenci
grubunun %36,2 si ve egditmen grubunun

%12,1 i hi¢ katilmadiklarini belirtmistir. Bu
soruya
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verilen cevaplar dogrultusunda, 6grenciler
ve egitmenler arasinda p<0,01 duzeyinde

anlamh farlihk bulunmustur.

Tablo 6. Deneklerin Dagcilik Sporuna Ozel Bir Tesise Gerek Duyulmamasi Gériisiine iligkin
dagilmlar arasindaki fark

Ogrenci Egitmen Toplam

f % f % f %
Hic katilmiyorum 7 4,7 6 4,0 13 8,7
Katilmiyorum 10 6,7 4 2,7 14 9,4
Kararsizim 20 13,4 - - 20 13,4
Katiliyorum 50 33,6 6 4,0 56 37,6
Tamamen katiliyorum 26 17,4 20 13,4 46 30,9
Toplam 113 75,8 36 24,2 149 100,0
x2=24,846 p<0,001 (0,000)

Yapilan analize gore, 0grenci vermistir. Bu soruya verilen cevaplar
grubunun %33,6 si1 katiliyorum seklinde dogrultusunda, oAgrenciler ve egitmenler
cevap verirken, = egitmen grubunun arasinda p<0,001 duzeyinde anlaml
%13,4’G  katihyorum seklinde cevap farhlik bulunmustur.

Tablo 7. Deneklerin Dagcilik Sporuna Yonelmede Her Mevsim ve Sartlarda Rahatlikla Yapiliyor
Olmasi Gorusine iligkin dagilimlar arasindaki fark

Ogrenci Egitmen Toplam
f % f % f %
Hic katilmiyorum 19 12,8 11 7,4 30 20,1
Katilmiyorum 26 17,4 4 2,7 30 20,1
Kararsizim 15 10,1 2 1,3 17 11,4
Katiliyorum 45 30,2 8 54 53 35,6
Tamamen katiliyorum 8 5,4 11 7,4 19 12,8
Toplam 113 75,8 36 24,2 149 100,0

x?=20,083 p<0,001 (0,000)

Tablo 7 ye bakildiginda, ogrenci
grubunun %30,2 si katildigini belirtirken,
egitmen grubunun  %7,4 tamamen
katildiklarini  belirtmiglerdir. Bu soruya

verilen cevaplar dogrultusunda, 6grenciler
ve egitmenler  arasinda p<0,001
duzeyinde anlamli farlilk bulunmustur.

Tablo 8. Deneklerin Cinsiyetlere gére Dagcilik Sporuna Yonelmede Eglenceli ve Heyecan Verici
Olmasi Gorusune lliskin Dagilmlar Arasindaki Fark

Erkek Kadin Toplam

f % f % f %
Hic katilmiyorum -- -- 3 2,0 3 2,0
Katiimiyorum 5 3,4 5 3,4 10 6,7
Kararsizim 8 54 - - 8 54
Katiliyorum 46 30,9 15 10,1 61 40,9
Tamamen katiliyorum 43 28,9 24 16,1 67 45,0
Toplam 102 68,5 47 31,5 149 100,0

x2=13,708 p<0,01 (0,008)

115



Nigde Universitesi Beden Egitimi Ve Spor Bilimleri Dergisi Cilt 5, Sayi 2, 2011
Nigde University Journal of Physical Education And Sport Sciences Vol 5, No 2, 2011

verilen cevaplar dogrultusunda, 6grenciler
ve egitmenler arasinda p<0,01 duzeyinde
anlamh farlihk bulunmustur.

Yapilan analize gore, erkek
deneklerin %30,9 u katihyorum cevabini
verirken, bayanlarin %16,1 i tamamen
katildiklarini  belirtmislerdir. Bu soruya

Tablo 9. Deneklerin Cinsiyetlere G6re Dagcilik Sporuna Yonelmede Gazete ve Televizyonlarin
etkisi Olmasi Gorusune lligkin Dagilimlar Arasindaki Fark

Erkek Kadin Toplam

f % f % f %
Hic katiimiyorum 34 22,8 8 54 42 28,2
Katilmiyorum 36 24,2 9 6,0 45 30,2
Kararsizim 12 8,1 5 3,4 17 11,4
Katiliyorum 10 6,7 20 13,4 30 20,1
Tamamen katiliyorum 10 6,7 5 34 15 10,1
Toplam 102 68,5 47 31,5 149 100,0
x2=23,011 p<0,001 (0,000)

Yapilan ~ analize gore, erkek  verilen cevaplar dogrultusunda, 6grenciler
deneklerin  %24,2  si  katilmiyorum ve egitmenler  arasinda p<0,001
cevabini verirken, bayanlarin %13,4 duzeyinde anlaml farlilik bulunmustur.
katildiklarini  belirtmislerdir. Bu soruya

Tablo 10. Deneklerin Cinsiyetlere gore Dagcilik Sporuna Yonelmede Arkadaslarla Birlikte Olmasi
Gorugune iligkin dagilimlar arasindaki fark

Bulyuksehir Sehir ilce Kirsal Toplam
f % f % f % f % f %
Hic katiimiyorum 4 2,7 1 e - - 1 e 6 4,0
Katilmiyorum 12 8,1 2 1,3 3 2,0 2 1,3 19 12,8
Kararsizim 5 3,4 2 1,3 - - - - 7 47
Katiliyorum 38 255 34 228 10 6,7 -- -- 82 55,0
Tamamen katiliyorum 11 7,4 17 114 3 2,0 4 2,7 35 23,5
Toplam 70 470 56 376 16 10,7 7 4,7 149 100,0
x2=23,178 p<0,05 (0,026)
Tablo 10 incelendiginde, eden deneklerin 2,7 si tamamen
bayUksehirde ikamet eden deneklerin katildiklarini  belirtmiglerdir. Bu soruya

%25,5 i katildiklarini, sehirde ikamet eden
deneklerin %22,8 i katildiklarini, ilcede
ikamet eden deneklerin %6,7 si tamamen
katildiklarini ve kirsal kesimde ikamet

verilen cevaplar dogrultusunda, 6grenciler
ve egitmenler arasinda p<0,05 duzeyinde
anlamh farlilik bulunmustur.

Tablo 11. Deneklerin Yasadiklan Gevreye Gore Dagcilik Sporuna Yonelmede Egitici Olmasi
Gorustine iliskin dagilimlar arasindaki fark

Buylksehir Sehir llce Kirsal Toplam

f % f % f % f % f %
Hic katiimiyorum -- -- 2 1,3 -- -- 2 1,3 4 2,7
Katiimiyorum 2 1,3 3 2,0 -- -- -- -- 5 3,4
Kararsizim 1 ¥4 6 4,0 3 2,0 -- -- 10 6,7
Katiliyorum 29 195 17 114 5 3,4 -- -- 51 34,2
Tamamen katiliyorum 38 255 28 18,8 8 5,4 5 3,4 79 53,0
Toplam 70 470 56 376 16 10,7 7 4,7 149 100,0

x?=33,947 p<0,01 (0,001)
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Tablo 10 incelendiginde,
bayUksehirde ikamet eden deneklerin
%25,5 i tamamen katildiklarini, sehirde
ikamet eden deneklerin %18,8 i tamamen
katildiklarini, ilcede ikamet eden
deneklerin %5,4 U tamamen katildiklarini
ve kirsal kesimde ikamet eden deneklerin
3,4°U tamamen katildiklarini
belirtmislerdir. Bu soruya verilen cevaplar
dogrultusunda, ogrenciler ve egitmenler
arasinda p<0,01 duzeyinde anlamli farhlik
bulunmustur.

TARTISMA VE SONUC

Spor dallari kendi 6zelliklerinden
kaynaklanan etmenler nedeni ile, farkli
Kisilik 6zellikleri, motivasyon nitelikleri ve
fiziksel beceriler  gerektirmektedirler
(Erkan 1998.). Degisik sporlara yonelen
insanlar kendilerine haz veren, eglendiren
ve sinirlarini zorlatacak spor dallarini
secmeye baslamiglardir (Voight 1998.).
Gunumuzde dagcilik, doga yuruyusleri,
yamacg parasutu, su sporlari gibi doga
sporlarina ilgi giderek artmaktadir. Hizla
yayginlasan ve ilgi gormeye baslayan
sporlardan biri de dagciliktir. Kitle iletisim
araclari sayesinde dagcilik sporuna ilgi
artmistir. Vahsi doga, macera, dogaya
yakin olma, fiziksel egzersiz, dogal
manzara, yalniz kalma arzusu,
sosyallesme, risk alma, meydan okuma,
eglence ve ‘“belirsizligi arama” gibi
durumlar dagcilara cazip gelmektedir
(Carr 1998, Gurer ve arkadaslari 2007.)

Tablo 1’e bu arastirmada yapilan
frekans ve yuzde analizine gore
deneklerin %68,5 i bay, %44,3 U 21-26
yas arasl, %79,2 si Universitede okudugu,
%47,7 sinin 6grenci oldugu, %38,3 unun
buyuksehir de yetistigi, %88,6 sinin bekar
oldugu, %45,6 sinin babasinin emekili
oldugunu, %70,5 ile annelerin ev hanimi
oldugunu, %36,9 unun baba egitim
dizeyinin ilkdgretim oldugu, %61,7 sinin
anne egitim duzeyinin ilkogretim oldugu,
%52,3 UnUn ailesinde kimsenin spor
yapmadigini, %47 sinin bu spora

baslama yasinin 21 ve Uzeri oldugunu,
%29,5 inin bu sporu 1-3 yildir yaptigini,
%40,9 unun gelir durumunun iyi oldugu
ve %44,3 Unun arkadas aracihg ile bu
spora yoneldiklerini ifade etmislerdir.
Mazicioglu ve arkadaglarinin 2000

yiinda  Dagcilarda  Kigilik  yapisinin
arastiriimasi isimli calismalarinda,
sporcularin  %57,1  inin  yuksekokul

mezunu oldugunu veya halen devam
ettigini, %57,1 inin &gdrenci oldugunu,
%82,1 inin bekar oldugunu belirtmistir. Bu
arastirmaya katilan denek grubu ile bizim
yaptigimiz calismaya katilan denek grubu
benzer sosyo-demografik  6zelliklere
sahiptir.(Mazicioglu ve arkadaslari 2000)

Sirin ve arkadaslarinin spor yapan
lise 6grencilerinin neden spor yaptiklarina
dair yapmis olduklari c¢alismada spora
katilmanin en onemli boyutunu eglence
faktori olarak gdstermislerdir. (Sirin ve
arkadaslar1 2008)

Scanlan ve arkadaslarinin da
1989 yilinda yapmig olduklari‘¢calismada
spora katilimda en o6nemli faktérin
edglence  oldugunu tespit ~ ettikleri
gozlemlenmektedir. Yapilan bu galismalar
ile bizim ¢alismamizin sonuglari arasinda
benzerlikler goértulmektedir. Scanlan ve
arkadaslar1 1989)

Coban ve arkadaslarinin 2003

yihinda yapmis olduklart caligmada
sporcu- _ Ogrencilerin _okul takiminda
oynuyor olmalarindaki kisisel

beklentilerine baktigimiz zaman, %41.2
gibi yuksek bir oranla ‘spor ihtiyacini
giderme’ ilk sirada geldigi gortulmektedir.
(Coban ve arkadaslart 2003).

Sporun 6nemli bir sosyalizasyon
araci oldugu, topluma uyumu sagladigi ve
kisiler arasi iligkileri duzelttigi belirtilmigtir

(Baumann, 1994 ).Yapiimis bu c¢alisma
ile bizim calismamiz paralellik
gOstermektedir.

Tatar, Y.nin yapmis oldugu

¢alismanin, spor yapmanin ruhsal agidan
faydali oldugunu savunan arastirmacilari
destekledigi gorulmagstur. Yine ayni
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¢alismanin sonuglarindan biri de, sporun
genel bir ruhsal iyilik hali yarattig
gérusudur (Tatar 1995.Yapiimis bu
calisma ile bizim c¢alismamiz paralellik
gOstermektedir.

Sunay ve arkadaslarinin yapmis
olduklari caligmada, ogrencilerin ‘beden
egitimi dersiyle ruhsal dengenin
korunmasi ve kendine guveni saglayarak
kisiligin gelismesi’ beklentisi (%80.1)
icinde olduklari gérulmustar  (Sunay,
1996).

Sonug olarak dagcilik sporunun bir
universiteli sporu oldugu, Buyuksehir de

yetisen Kisilerin bu spora yoneldikleri,
arkadas gruplarindan etkilendikleri,
erkeklerin ¢ogunlugu olusturdugu, gelir
durumu iyi olanlarin bu sporu yaptigi ve
cogunlugunun bekar oldugu, bu spora
baslama yasinin 21 ve uzeri oldugu
belirlenmistir.

Bu spora yobnelme nedenlerinin
baginda sporun eglence boyutu birinci
sirada yer ahrken, ruhsal iyilik hali, mutlu
olmak istegi ve sosyal iletisim en fazla
isaretlenen siklar olmustur.
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