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BEDEN EGITIMi OGRETMEN ADAYLARININ
EPISTEMOLOJIK INANCLARI VE BENLIK
SAYGILARI ARASINDAKI ILiSKI

OzZET

Bu galismanin amaci, beden egitimi ve spor yuksekokulunda okuyan, beden
egitimi 6gretmen adaylarinin epistemolojik inanglari ve benlik saygisi duizeylerini
belilemek ve epistemolojik inanclarin benlik saygisi Uzerindeki etkisini incelemektir.
Calismada, 149 (% 43.3) bayan ve 195'i (% 56.7) erkek olmak tzere toplam 344 kisi yer
almistir. Beden egitimi ogretmen adaylarinin epistemolojik inang ve benlik saygisi
diizeylerini belirlemek icin Benlik Saygisi Olgcedi ve Epistemolojik Inanglari Olgegi
kullanilmistir. Verilerin degerlendiriimesinde betimleyici istatistik, t testi, korelasyon
analizi ve ¢oklu regresyon analizi kullaniimistir. Sonuglar, Adaylarin benlik saygisi ile
epistemolojik inan¢ 6lgeginin 6grenmenin ¢abaya bagli oldugu inan¢ ve 6grenmenin
yetenede bagli oldugu inang alt boyutlari arasinda disuk negatif yonde bir iligkinin
oldugunu gostermistir. Fakat, tek bir dogrunun var oldugu inan¢ alt boyutu ile benlik
saygisi arasinda bir iligkinin olmadigi belirlenmigtir. Ayrica, 6grenmenin g¢abaya bagli
oldugu inan¢ ve 6grenmenin yetenede bagl oldugu inanglarinin benlik saygisi ile
negatif ve anlamli belirleyicisi oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Epistemolojik inang, Benlik saygisi

RELATIONSHIP BETWEEN
EPISTEMOLOGICAL BELIEFS AND SELF-
ESTEEM OF PHYSICAL EDUCATION
TEACHER CANDIDATES

ABSTRACT

The purpose of this study was to determine epistemological beliefs and self-
esteem physical education teacher candidate, and also to examine effect of
epistemological beliefs on self-esteem. A total of 344 respondents (149 (%43.3) females
and 195 (%56.7) males) participated to the study. Self-Esteem Scale and
Epistemological Beliefs Scale were used to determine physical education candidate’
self-esteem and epistemological beliefs levels, respectively. Descriptive statistics,
independent sample t test, correlation analysis and multiple regression analysis were
used to analyze data. According to analysis, there was a moderate-level, negative and
meaningful difference between self-esteem and epistemological beliefs scale of two
subscales (The belief that learning depends on effort and the belief that learning
depends on ability). But, there was no relationship between self-esteem and the belief
that there is only one right answer subscale. In addition, the belief that learning depends
on effort and the belief that learning depends on ability was negative and significant
predictor of self esteem.

Key Words: Epistemological Beliefs, Self-Esteem

! Adnan Menderes Universitesi
BESYO
2 Ege Universitesi BESYO

155



Nigde Universitesi Beden Egitimi Ve Spor Bilimleri Dergisi Cilt 5, Sayi 2, 2011
Nigde University Journal of Physical Education And Sport Sciences Vol 5, No 2, 2011

GiRiS

Egitim, bireylerin toplum
standartlarini, inancglarini ve yasama
yollarini kazanmasinda etkili olan tim
sosyal suregleri icermektedir. Kisinin
yasadigl toplum icindeki degerini,
yetenek, tutum ve diger davranig
bigimlerini gelistirdigi sureglerin
icerisinde yer alan Universite egitimi,
gelismekte olan toplumlarda giderek
onem kazanmaktadir.

Blyuk olgude uygulamali bir bilim
olan egitim, bu zamana kadar gecen
surede surekli bir yapilanma ve gelisme
goOstermesinin yaninda birgok bilim alani
ile de etkilesimde bulunmaktadir( Erden
ve Akman, 2008). = Bu alanlardan biri
olan, insanin ustun bir zekdya sahip
olmasi ve dusunme yetenegi gibi
ozellikleri ile ilgilenen psikoloji alani,
egitim alani ile siki bir iligki sahip
olmaktadir. Egitim, bireyin gelisim ve
ogrenme Ozellikleri hakkindaki bilgiyi
psikolojinin bulgularindan
almaktadir(Yesilyaprak, = 2007). @ Bu
bulgular egitim icin vazgecilmez bir
unsur olarak “6grenme” kavramini
karsimiza cikarmaktadir(Ekiz ve
Durukan, 2007). Ogrenme genel olarak,
bireyin davraniglarinda degisiklik
yaratan gecmis yasantilarina
dayanmakta ve bu yasantilar “benlik”
kavramina iliskin  ifadeleri ortaya
¢clkarmaktadir. Bu noktada davranis ve
gudulerimizin belirleyicisi olarak bireyin
kendisi ile ilgili degerlendirmeleri ve
‘benlik” ile ilgili  yapilar  dikkat
cekmektedir.

Benlik geligimi, bireyin kendisini
degerli bir insan olarak hissetmesini,
kapasitesine guvenmesini ve
farkliliklarina deger vermesini
vurgular(Ozden, 2009). Bireyin benlik
kavrami onun davraniglarini
etkilemekte, sececegi meslegin, almak
istedigi egitimin ve isindeki
yasantilarindan sagladigi doyum
derecesinin belirlenmesinde etkili

olmaktadir. Bireyin sahip oldugu statu

ve rollerin sonucunda da benlik
saygisini elde edildigi bilinmektedir.
Benlik saygisl, Kisinin kendini

degerlendirmesi sonunda ulastigi benlik
kavramini  onaylamasindan  dogan
begeni  durumudur. Kigi  kendini
elestirebilir ya da kendini tumden olumlu
bulabilir(Kahriman, 2005).

Benlik saygisi, ogretmen olacak
kisilerin seciminde de adayin diger
Ozelliklerinin yaninda dikkate alinmasi
gereken onemli bir etkendir. Benlik
saygisi gelecegin 6gretmenlerinin kendi
kisisel ve mesleki farkindaliklar
acisindan oldukga gerekli bir kavramdir.
Bunun yaninda, benlik saygisi ylksek

olan  bireylerin  yaratici,  sosyal,
Ozguvenli ve basarili kigilikler olma
Ozelliklerine sahip oldugu vyapilan

arastirmalarda belirtiimektedir(Otacioglu
2009).

Bilindigi Uzere benlik saygisi
kavraminin anlagilmasi igin bireylerin
kendilerine iliskin subjektif
degerlendirmeler yapmalari gerekmekte
ve bu durum benlik saygisi Uzerindeki

etkinin  anlasiimasinda = onemli rol
oynamaktadir. Ancak insanlarin
kendileri hakkinda c¢ok  miktarda

bilgi/inan¢ sahibi olmalari “epistemoloji”
kavraminin  6nemini - vurgulamaktadir.
Epistemoloji bilgi, bilme ve bilmenin
dogasiyla ilgilenmektedir(Ekiz, 2009).

Epistemolojik  inanglar  genel
olarak bireylerin; bilginin ne oldugu
konusundaki fikri, bilme ve 6grenmenin
nasil gerceklestigi ile ilgili o6znel
inanglardir.  Son  zamanlarda, bu
inanglarla ilgili arastirmalara gittikce
artan bir ilgi s6z konusudur. Bunun
nedeni ise bireysel farklilik alani olarak
kabul edilen epistemolojik inanglarin
ogrenme, ogretim surecleri, 6z-yeterlik
ve program gelistirme gibi kavramlarin
uzerinde oldukca Onemli etkilerinin
oldugunu belirten arastirmalardir
(Deryakulu, 2004).

Epistemolojik inaniglar bilginin ve
ogrenmenin dogasi ile ilgili bir inanig
sistemi oldugundan dolayi bir¢ok farkl
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boyutta ele alinmaktadir. Bu inanglara
iligkin ilk ¢calismayi William Perry (1968)
Universite ogrencileri ile
gerceklestirmistir. Perry bu cgalismasin-
dan elde ettigi sonuglara dayanarak,
bireylerin epistemolojik inang
gelisimlerini agiklayan zihinsel ve ahlaki
gelisim modelini  olugturmustur. Bu
modelde, bireyleri epistemolojik
gelisimleri agisindan 9 duzeyde ele
almis daha sonraki calismasinda 4
dizeye indirmigtir( Perry, 1968, Kaynak:
Yilmaz, 2007). Bu konuyla ilgili olarak,

egitim  Dbilimciler cesitli  calismalar
yapmistir. Bunlardan biri olan
Schommer (1990) kendinden - dnce

yapilmig arastirmalardan yararlanarak,
kuramsal olarak - bes - boyutlu bir

epistemolojik inang Olcegi
olusturmustur(Karhan, 2007). Bu
boyutlarda, epistemolojik inanglarin

nasil bir yapiya sahip oldugunu ve bu
inanglarin 6grenme slreci Uzerindeki
olasi etkilerini belirlemeye
cahsmistir(Yilmaz, 2007). Son yillarda,
diger arastirmacilar psikometrik kaliteyi
gelistirmek maksadiyla orijinal anket
uzerinde degisiklik yapmakta ve bu bes
kavramsal epistemolojik inang
boyutlarindan biraz daha farkli yapilar
onermektedirler.

Bireylerin davranislarini
acliklamada oldukga etkili olarak gorulen
kavramlardan, benlik saygisi ve
epistemolojik inancin, beden egitimi
ogretmen adaylari Uzerinden tartisiimasi
anlamli gorunmektedir. Bununla
beraber, o6gretmenlerin sahip olduklari
inanclar hem kendi 6grenmelerini hem
de ogrencilerin 6grenmeleri Uzerinde
belirleyici olacaktir.  Bu iki yapi
arasindaki iligkinin beden egitimi aday
ogretmenleri Uzerinde ortaya konmasi
alana anlamh katkilar saglayacagi
dusundlmektedir. Bundan dolayi, bu
¢alismanin amaci da, beden egitimi
spor ve yuksekokulunda okuyan
ogretmen adaylarinin, benlik saygisi ve
epistemolojik inanglarinin belirleyerek,
arasindaki iligkiyi arastirmaktadir.

MATERYAL ve YONTEM
Katilimcilar

Bu calismaya 3 farkl
universiteden 149 (% 43.3) bayan ve
195'i (% 56.7) erkek olmak tzere toplam
344 (21.62 £ 2.05) beden egitimi spor ve
yuksekokulu, ogretmenlik bolumu
ogrencileri katilmistir. Calismaya katilan
bayan ogrencilerin yas ortalamalarinin
21.24 + 90 ve erkek ogrencilerin yas
ortalamalarinin 21.90 + 2.24 oldugu
belirlenmistir.

Veri Toplama Araglari

Benlik Saygisi Olgegi: Benlik saygisi
Olcegi 1965 yilinda Morris Rosenberg
tarafindan gelistiriimis ve Tulrkceye
Cuhadaroglu (1986) tarafindan
uyarlanmis olan benlik saygisi olgedi,
kisilerin kendi benlikleri hakkinda genel
bir degerlendirme yapmak amaciyla
tasarlanmistir. 63 maddeden olusan
Olcek, 12 alt boyutludur. Bu g¢alismada,
10 maddeden olusan tek boyutlu benlik
saygisi bolimi kullaniimistir. Olgekte
yer alan her madde dortlu
degerlendirme basamagina sahiptir.
Olgekten alinan yiiksek degerler benlik
saygisinin yuksek oldugunu
gostermektedir. DUgsuk benlik saygisina
sahip bir bireyin kendine olan guveni
zayiftir. Bu kisiler digerlerine bagimhdir,
sikilgandir,  arastirmaci ve yaratici
degillerdir(Avsaroglu - ve Ure, 2007).
Cuhadaroglu(1986) tarafindan, benlik
saygis| Olgeginden elde  edilen
sonuglarin arasindaki iligkiler ve gegerlik
orani .71 olarak hesaplanmistir. Olgegin
test-tekrar test guvenirlik katsayisinin
ise .75 oldugu belirtilmistir.

Epistemolojik  Inanglani  Olgegi:
Ogrencilerin  epistemolojik inanglarini
belirlemek amaciyla Schommer(1993)

tarafindan gelistiriimis ve Tulrkgeye
Deryakulu ve Buyukozturk (2002)
tarafindan  cevrilerek, gegerlik ve

glvenirlik calismasi yapmiglardir. Olgek
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34 maddeden ve ‘Ogrenmenin Cabaya
Baghh  Olduguna inang (OCBOI),
‘Ogrenmenin Yetenege Bagli Olduguna
inang’ (OYBOI) ve ‘Tek Bir Dogrunun
Var Olduguna inan¢’ (TBDVOI) olmak
uzere Uu¢ alt boyuttan olusmaktadir.
Olgekte yer alan her bir madde 5'li likert
tipi ile degerlendirilmistir.  Olgegin
Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilari
birinci alt boyut i¢in .84, ikinci alt boyut
icin .69, Gguncl alt boyut igin .64 olarak
hesaplanmigtir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi
Olgekler, 3 farkli Universitede,
arastirmacilar tarafindan beden -egitimi

Ogretmen adaylarina  uygulanmistir.
Gerekli actklamalar, uygulayicilar
tarafindan yapilmistir. Sonuglar,
katilimcilarin  kendilerini ifade ettikleri
yanitlarla sinirhdir. Calismaya
katilanlarin Olcekleri ictenlikle
yanitladiklar  varsayilmistir.  Verilerin

istatistiksel analizi ve degerlendiriimesi
sirasinda ilk olarak calismada temel

alinan degisikliklere iligkin  betimsel
istatistikler, daha sonra da t testi,
Pearson korelasyon analizi ve c¢oklu
regresyon analizi kullanilarak elde
edilen veriler tablolastirilarak
sunulmustur. Verilerin
degerlendiriimeleri SPSS 15.0 le
gerceklestirilmigstir.

BULGULAR

Betimleyici istatistikler

Benlik Saygisi ve Epistemolojik
inang Olgedine ait alt faktérlerden
aldiklari  ortalama puan  degerleri
incelendiginde; Benlik saygisi 0dlgek
degerlerinin ortalamanin Ustunde ve
Epistemolojik inang Olceginin
“‘6grenmenin ¢abaya baglh oldugu inang¢”
alt boyutu hari¢, diger alt boyutlarinin
ortalamanin Ustunde degerlere sahip
oldugu belirlenmistir. Ogrenmenin
Cabaya bagh oldugu inang alt
boyutunun ortalama degerinin biraz
altinda oldugu goérulmektedir. (Tablo 1)

Tablo 1: Betimsel istatistikler

Alt Faktorler

Kiz Erkek Toplam

X Ss X Ss X Ss

Benlik Saygisi Toplam
Ogrenmenin Cabaya Bagli Oldugu inang

Ogrenmenin Yetenege Baglh Oldugu inang

Tek Bir Dogrunun Var Olduguna inang

329 46 328 52 328 .50
194 66 224 90 211 .82

243 77 263 .81 254 .80
329 64 347 74 322 70

Tablo 2. Cinsiyete Gore Benlik Saygisi ve Epistemolojik inanglarin Karsilastiriimasina

iligkin t Testi
n X Ss t

Benlik Bayan 49 32.92 4.63
Saygisi Benlik Saygisi
Olcegi Toplam Erkek 95 32.78 5.20 .250

Cabaya Bagl ) o
_ . Oldugu inang Erkek 95 38.07 15.37 3.44

istemolojik —
in‘;ng Olgeéi sgtrennjenén ) Bayan 49 1940 613 e
etenege Bagli 2.

Oldugu Inang Erkek 95 26.81 6.47

Tek bir Dogrunun  Bayan 49 29.60 5.73

var olduguna Erkek 95 2849 667 O3

inang
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**p<.01
Tablo 2’ de, arastirmamiza
katlan 149 bayan beden egitimi

Oogretmen aday! ile 195 erkek beden
egitimi 6gretmen adayinin epistemolojik
inanglari dlgeginin alt boyutlarinin ve
benlik saygisi ol¢eginin toplam puanlari
ile almis olduklari ortalama puanlara
iligkin olarak yapilan t testi sonucu
goOrulmektedir. Bu sonuca gore, bayan
ve erkek beden egitimi ogretmen
adaylarinin 6grenmenin c¢abaya bagl
oldugu inang (t = -2,57, p < .01) ve
ogrenmenin yetenege bagh oldugu
inang (t = -2,57, p < .01) alt boyutlarinin

ortalama puanlari arasinda anlamli bir
farkhlik oldugu bulunmustur. Buna gore,
arastirmaya katilan erkek beden egitimi
ogretmen adaylarinin her iki alt boyuta
iliskin ortalama puanlari, bayanlarin
ortalama puanindan istatistiksel olarak
anlamli bir sekilde daha yuksektir.

Cinsiyete gbre benlik saygisi
Olgeginin toplami (t =.250, p >.05) ve
epistemolojik inan¢ olgeginin alt boyutu
olan tek bir dogrunun var oldugu inancin
(t =1.63, p >.05) puanlarina iligkin
ortalama puanlar arasinda anlamli bir
farkhlik bulunamamistir.

Tablo 3. Benlik Saygisi ve Epistemolojik inang Olgeginin Alt Boyutlarinin Korelasyon
Sonuclari ve Betimsel Istatistigi

1 2 3 X Ss
1.Benlik Saygisi Toplam - 3.28 .50
2.0grenmenin Cabaya Bagl Oldugu _ 20 i 211 82
Inang ) : ’
3. Ogrenmenin Yetenege Bagh Oldugu _q5% po i 254 80
Inang ’ ' )
4. Tek bir Dogrunun var olduguna inang .06 15** 29 3.22 .70

*p < .01

Tablo 3’te Benlik saygisi ile
Epistemolojik  inan¢g  Olgeginin  alt
boyutlari arasindaki  korelasyonlara
iligkin pearson korelasyon katsayilari
sunulmustur.  Buna  goére, benlik
saygisinin, 6grenmenin ¢abaya bagli
oldugu inang (r = -20, p<.01) ve
ogrenmenin yetenege bagh oldugu
inang (r = -.15, p<.01) alt boyutlari
arasinda dusuk negatif yonde bir
iligkinin  oldugu belirlenmistir. Buna
kargin, benlik saygisinin, tek bir

dogrunun var oldugu inang alt boyutu ile

arasinda bir iligkinin olmadigi
belirlenmistir.(p>.05).

Epistemolojik = inan¢ = Olgeginin
kendi alt boyutlari arasinda, dusik
pozitif yonde bir iligkinin olmasina
ragmen, &grenmenin cabaya badli

oldugu inan¢ ile tek bir dogrunun var
oldugu inan¢ arasinda dusuk ve negatif
bir iligkinin oldugu belirlenmistir (r = -.15,
p<.01).

Tablo 4. Benlik Saygisi ve Epistemolojik inanglar Arasindaki iligkiye Yonelik Goklu
Regresyon Analizi Sonuclari

Degiskenler B SEB Yij t
Ogrenmenin Cabaya Bagli Oldugu inang -06 .020 -16 -2.93*
Ogrenmenin Yetenede Bagli Oldugu inang  -.11  .044 -14 -2.40*

Tek Bir Dogrunun Var Olduguna inang

.06 .044 .07 1.38

Not: R“=.058 ; Adjusted R*= .050
**p<.01, *p<.05
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Epistemolojik inang olgeginin, alt
boyutlarinin benlik saygisinin
belirleyicisi olup olmadigini test etmek
amaci ile vyapilan c¢oklu regresyon
analizi  kullanilmigtir.  Bu  analizinin
sonuglarina gore, 6drenmenin ¢abaya
bagl oldugu inang(p= -.16, t = -2.93, p <
.01) ve o0ogrenmenin yetenege bagh
oldugu inanglarin (= -.14, t =-2.40, p <
.05) benlik saygisi ile istatistiksel olarak
negatif 6ngdru - sagladigini  ortaya
koymustur. Ayrica, 6grenmenin ¢abaya

baglh oldugu inan¢ ve &6gdrenmenin
yetenege bagl oldugu inanglarinin
benlik saygisi puanindaki  varyansin

anlamh bir kismini. agiklamistir (R2=
.058, F (3,340) = 6.97, p < .001). Buna
karsin Tek bir Dogrunun var olduguna
inancin  benlik  saygisina  6ngoéru
saglamadigi gorulmektedir (p>.05).

TARTISMA VE SONUC

Bu calismayla, beden egitimi spor

ve Yyuksekokulunda okuyan, beden
egitimi ogretmen adaylarinin
epistemolojik inanglari ile benlik saygi
duzeyleri arasindaki iligkinin
belirlenmesi  hedeflenmigtir. ~ Yapilan
analizler sonuncunda, benlik saygisi
dizeyinin cinsiyetler acgisindan
istatistiksel olarak farklilagsmadigi

belirlenmistir. Bu c¢alismayla pek c¢ok
benzerlik gOsteren calismalar
bulunmaktadir (Balat ve Akaman, 2004;
Kawabata, Cross, Nishioka ve Shimai
1999; Reynolds 2001; Erman, Sahan ve
Can 2008; Ayyash-Abdo ve Alamuddin,
2007). Saygin ve Arslan (2009)'in
yaptiklari calismada ogrencilerin benlik
saygisi duzeyleri arasinda anlamli bir
farkhlik  bulunmadigini  belirtmislerdir.
Yine Otacioglu (2009) muzik 6gretmen
adaylari uzerinde yaptigi bir
¢alismasinda ayni sonucu elde etmistir.
Aryana (2010) ise Universite dgrencileri
Uzerinde yapmis oldugu calismasinda
benlik saygisi ile cinsiyet arasinda
anlamli bir fark bulamadigini belirtmistir.
Buna karsin, benlik saygisi ve cinsiyet

arasindaki anlamlilikla ile ilgili
calismalarda farkli sonuclara da
ulagilmistir.  Naderi (2009) cinsiyete
gbre benlik saygisi  dlzeylerinde

istatistik olarak anlamli farklilik oldugunu
ve erkeklerin benlik saygisi puanlarinin
kizlara gore daha yuksek oldugunu
belirlemistir. Yine, Azar ve arkadaslari
(2010) erkeklerin kizlara godre benlik
saygisi duzeylerinin  daha yUksek
oldugu sonucuna ulasmiglardir.
Karakaya, Coskun ve Agaoglu (2006)
da yapmis olduklari ¢alismada, yuzme

sporu ile ugrasan erkeklerin benlik
saygisi duzeylerinin. daha  yuksek
oldugunu bulmusglardir. Bazi

calismalarda bayan adaylarin benlik

saygisi duzeyleri erkeklerden daha
yuksek puanlara sahip oldugu
bulunmustur (Kog¢, 2010; Korkmaz,

1996; Suveren, 1995; Bagkara, 2002).
Calismaya katilan beden egitimi
ogretmen adaylarinin  epistemolojik
inan¢g alt boyutlarinin bazilarinda
cinsiyet acisindan istatistiksel = olarak
anlamh farkhlik oldugu gorlimustar.
Buna gore, 6grenmenin yetenege bagli
oldugu inan¢ ve Ogrenmenin cabaya
bagl oldugu inan¢ alt boyutlarinda
arastirmaya katilan erkek beden egitimi
ogretmen adaylarinin ortalama puanlari,
bayanlarin ortalama puanindan
istatistiksel olarak daha yuksek oldugu
belirlenmistir.  Guven’in (2009) uzak
egitim faklltesinin anaokulu egitimi ve
Ingilizce dil 6gretimi lisans programinda
okuyan 21.985 ogrenci ile yaptigi bir
calismada, bu c¢alismayl destekler
niteliktedir. Bu calismada da erkek
adaylarin hem ©6grenmenin yetenege
bagli oldugu hem de 06grenmenin
¢abaya bagl oldugu inang¢ puanlarinin
bayan adaylara gobre daha yuUksek
oldugunu  bulmustur. Yine  Gurol,
Altunbas ve Karaaslan (2010), Ertekin,
Dilmag, Delice ve Aydin (2009) ile
Eroglu ve Gulven’in (2006) yaptiklari
calismalarda, erkeklerin bayan adaylara
goére her iki alt boyutta da inancglarin
yuksek oldugu sonucuna ulasiimistir.
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Can ve Arabacioglu (2009) ise
Oogretmen adaylar Uzerinde yaptigi bir
calismada erkek adaylarin 6grenmenin
yetenege bagh oldugu inan¢ alt
boyutunda bayan adaylara gére az bir
fark ile daha yuksek oldugu bulmustur.
Buna karsin, 6grenmenin ¢abaya bagli
oldugu inang alt boyutunda ise erkek ve
bayan adaylarin arasinda anlamli bir
farkllasma  olmadigini belirtmistir.
Demirli, Tirel, Ozmen (2010)’in bilisim
teknolojileri 6gretmen adaylari tUzerinde
yapmis olduklari galismada ise, cinsiyet
degiskenine  gore karsilastiriimasi
sonucunda, 6grenmenin c¢abaya bagl
olduguna inan¢ boyutunda anlamli fark
bulurken, 6drenmenin yetenege bagli
oldugu inan¢ boyutunda anlamli bir fark
bulamamislardir. Calismalarinda erkek
adaylarin = 6grenmenin gabaya bagli
oldugu inan¢ duzeylerini bayan adaylara
gore daha yuksek oldugunu
belirlemiglerdir. Karhan (2007) ise
ilkogretim okullardin da goérev yapan
ogretmenlerle  yapmis oldugu tez
calismasinda, cinsiyete gore her ki
inang alt boyutu puanlarinda anlamli bir
farklilagma olmadigi ortaya koymustur.

Bu calismada cinsiyete gore
epistemolojik inanglarin diger bir alt
boyutu olan tek bir dogrunun var oldugu
inancin  puanlarina iligkin ortalama
puanlar arasinda anlamli bir farkhlik
bulunamamistir. Karhan (2007), Demirli,
Turel ve Ozmen (2010), Aksan (2006)
ve Can ve Arabacioglu (2009)nun
ogretmen adaylari Uzerinde yaptiklari
caligmalarinda ayni  sonucu elde
etmislerdir. Bazi galismalarda da, bayan
adaylarin tek bir dogrunun var oldugu
inang alt boyutunda erkek adaylardan
daha yuksek puanlara sahip oldugu
bulunmustur (Ertekin, Dilmag, Delice ve
Aydin, 2009).

Benlik saygisi ile epistemolojik
inang alt boyutlari arasindaki iliskiyi
ortaya koymaya yonelik yapilan analiz
sonuglarinda, benlik saygisi ile tek bir
dogrunun var oldugun inang alt boyutu
hari¢ diger alt boyutlari arasinda anlamli
iliski oldugu bulunmustur. Bunun yani

sira 6grenmenin g¢abaya bagh oldugu
inan¢g ve Ogrenmenin yetenege bagh
oldugu inanglarinin benlik saygisinin
anlamli belirleyicisi oldugu belirlenmistir.
Benzer bigcimde, Youn (2000: 87-105),
Koreli Universite 6grencilerinden olusan
bir dérneklem grubunun epistemolojik
inanglari ile kendi benlik yapilarini
algilayislari arasindaki iligkiyi
incelemiglerdir. Buna gore, bireyci
kdltirde bireylerin bagimsiz  benlik
yapilarina, dolayisiyla daha gelismig
epistemolojik  inanglara; ortaklagaci
kalturde ise bagimli benlik yapisina,
dolayisiyla gelismemis epistemolojik
inanglara sahip olduklari goralmustar.
Bu sonuglar Youn, Yang ve Choi’nin
(2001: 10-21), 455 Guney Koreli lise
gorencisinin ogrenmeye iligkin
epistemolojik  inanglarini  inceleyen
arastirma sonuglariyla yeniden
dogrulanmistir. Marrs (2005), meslek
yuksek okulundaki 340 &grencinin
kisisel epistemolojik inanglari, bilme
yollari ve akademik calismalari Uzerinde
kultarel yapinin olasi etkisini
arastirmistir. Ogrencilerin bagimh benlik
yapilariyla iligkisel bilme yollari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik
oldugunu bulgularken; epistemolojik
inanglar ve bilme yollari Uzerinde etnik
unsurun herhangi bir etkisi olmadigi,
ancak kudlturlesmenin  (veya kultdrel
yapinin) bilme yollari Gzerinde dogrudan
ve dolayli 6nemli bir etkisi oldugu
sonucuna ulasiimistir. Séyle ki, daha az
kalturlesmis o6grencilerin bagimh benlik
yapisina sahip oldugu ve iliskisel bilme
yollarini-~ daha fazla onayladiklari
gorulmustur. Mars’in bu arastirmasinin
sonucu, benlik  kavraminin bireysel
epistemoloji  Uzerinde oOnemli etkisi
oldugunu gostermektedir (Aksan, 2006).

Universite dgretmen adaylarinin
gelismis epistemolojik inanclari bilgiyi

islemelerini (Schommer, 1990)
akademik performanslarini (Schommer
1993) ve kavramsal degisimlerini

(Mason ve Boscolo 2004) artirmaktadir.
Ayrica gelismis epistemolojik inanclar
o0grenme esnasindaki biligsel sureclerle
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de ile ilgilidir (Akt.Demir,
2009). Bu bilissel sureg
degigkenlerinden  biri  olan  benlik
kavrami 6nemli bir kavramdir. Ogretmen
adaylarinin yuksek benlik saygisina
sahip olmasi kendisini degerli bir insan

Doganay,

olarak hissetmesini, kapasitesine
guvenmesini, sosyal ve yaraticilik gibi
farkindaliklarinin olusmasini
saglamaktadir. Bu da - 06gretmen

adaylarinin ~ sinif _igerisinde  ders
anlatirken, ogrenci ile olan iletisim ve
sinif ydnetimi tekniklerinin daha iyi
olmasini saglayacaktir. Ayni zamanda
epistemolojik inanclar da, 6gretmenlerin
sinif  icindeki egitim ve  ogretim

etkinliklerini (hangi 6gretme yodntem ve
tekniklerinin kullanilacagi, sinifin nasil

yonetilecegi, 0grenmede neye
odaklanilacagi gibi) buyuk oranda
etkilemektedir. Egitim konusunda
gerceklestirilecek  yeniliklere  engel

olusturan etmenlerin temelinde de
baylk oranda ogretmenlerin degisime

ne derece egilim  gosterdiklerini
belirleyen - inanc¢lari yatmaktadir. Bu
nedenle, ogretmen egitimindeki

programlarin  duzenlenmesinde  ve
uygulanmasinda 6gretmen adaylarinin
epistemolojik  inanglarinin. bilinmesi
dnemli goriimektedir (Ongen, 2003:
155).
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