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HALTERCILERIN KiSILIK OZELLIKLERININ
FARKLI DEGISKENLERE GORE INCELENMESI

OZET

Bu arastirmanin amaci, 2010 Yilinda Kayseri ilinde yapilan Turkiye Halter
sampiyonasina katilan sporcularin Egitim diizeyi, Cinsiyet ve Yas degiskenlerine goére
kisilik Ozelliklerini arastirmaktir. Arastirmada, betimsel nitelikli tarama modeli
kullaniimigtir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu, 2010 yilinda Kayseri ilinde yapilan Tirkiye
halter sampiyonasina katilan toplam 74 sporcu olusturmaktadir. Arastirmanin verileri
arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” ve Eysenck kisilik envanteri
(EPQ) kullanilarak toplanmistir. Bu arastirmada Eysenck kisilik envanterinin alt
Olgeklerine bagli olan Nevrotiklik ve Disadénuklik-iceddniklik boyutlari ile ilgili anket
sorulari-kullaniimisgtir. Toplanan veriler Gzerinde, t-testi ve Kraus valis testi yapiimistir.
Arastirmadan elde edilen verilerin analizinde [SPSS 15] paket programi kullaniimistir.
Degiskenler arasinda iliski ve farklarda 0.05 6nem diizeyi dikkate alinmistir.

Arastirmanin sonucunda; Yas durumlarina gére digsadoniklik ve nevrotiklik
alt dlcek boyutlarinda anlamli farklilik saptanamamistir(p>0.05). Egitim boyutunda disa
donuklik alt 6lceginde, cinsiyete gére nevrotiklik alt 6lgeginde anlamli iliski saptanmistir
(p<0.05).

Anahtar Kelimeler: Kisilik, Spor, Egitim

THE EXAMINATION OF THE WEIGHT
LIFTERS PERSONAL TRAITS ACCORDING
TO THE SOME VARIABLES

ABSTRACT

The aim of this study is to research educational levels and characteristic
qualifications of the athletes having joined to the Turkey Championship of Wrestling ,
organized in Kayseri in 2010 according to their sex and age variations.The study group
of the researc consists of 74 athletes having joined to the championship. The datum of
the research have been acquired by using the ‘Personal Information Form’ which
was prepared by the researcher and the Eysenck character analysis (EPQ).In this
research,together with the questionnaires the dimensions of neurotism and
extrovertism /withdrawn which depend on hesubscales of Eysenck character
inventory have been used. On the datum acquired, k tst and Kraus valis tests have
been applied. In the analysis of the datum acquried in the research, (SPSS 15) has
been used. 00.5 importance level has been taken into consideration between the
relations and differences of variants.

At the end of the study, no meaningful difference in the dimensions of
neurotism and extrovertism subscales according to age have been detected (p-0.05).
in the subscale of extrovertism in the educational dimension, meaningful relation in the
subscale of nevrotism according to sex has been detected (p-0.05).
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GiRIS

Kigilik (personality) kavraminin
yabanci dillerdeki kdkeni persona
kelimesinden  gelmektedir. Persona

Latincede tiyatro oyuncularinin ytzlerine

taktiklari maskeler ile aldiklari rolleri
ifade etmektedir (Hjelle ve Ziegler,
1982).

Arastirmacilarin  tamamen __fikir
birliginde oldugu bir kisilik tanimlamasi
yoktur. Bu nedenle literatirde Kkisiligi
farkli bakiglara gore farkli
tanimlamalarina rastlanmaktadir.

Kisilik, bir insanin butan ilgilerinin,
tutumlarinin, yeteneklerinin, konusma
tarzinin goérunugunudn = ve  cevresine
uyum  biciminin &zelliklerini -igeren bir
terimdir. Butan bu o6zellikler, bireyde
kendine 06zgu ve ahenkli bir butin
olusturur. Kisilik adi altinda toplanan bu
Ozellikler bireyi diger bireylerden ayirici
nitelige sahip olur (Savran,
1993,Yuksel,2006).

Kisilik; bir kiginin zaman i¢inde az

veya ¢ok duragan icsel faktorler
biciminde gosterdigi tutarl
davraniglardir ve bu davraniglar
kiyaslanabilir durumlarda diger
insanlardan acgik¢ga farkhlik gosterir
(Child, 1968).

Kisilik  bireyin ic ve dis

cevresiyle kurdugu diger bireylerden
ayirt edici, tutarli ve yapilasmis bir iligki
bicimidir(Clceloglu, 1997).

Terim olarak kisilik, genis bir
fenomenler gesidine karsihk
gelmektedir; kisilik sézcugunun yaygin
kullaniminda geleneksel olarak c¢esitli
kombinasyonlar iginde farkli - fikirler
bulunmaktadir.  Basglangictan bugune
kadarki kigilik calismalarindan yola
cikarak farkh arastirma stratejileri ve
kanilara sahip olunmasi hi¢ de sasirtici
degildir (Caprara, 2002, s.201).

Eysenck, kisilik yapisini,
birbirinden bagimsiz iki uglu yatay ve
dikey iki boyut uzerinden

degerlendirmistir. Yatay boyutun bir
ucunda ige donukluk, oteki ucunda disa
donukluk; dikey boyutun ust ucunda

nevrotik, alt ucunda normal tipler
bulunmaktadir. BUtin insanlarin Kisilik
yapilari bu iki boyut arasinda bir yerde
bulunur. Bu yer, gézlem, dereceli dlgek
ve testlerle saptanir. Dikey ve yatay
boyutlarda yer alan ve kigiligi olusturan
Ogeler, birbirinden ayri olan, ancak,
aralarinda baglanti bulunan dort ayr
dizeye vyerlestiriimistir (Goodworth,
1988).

Eysenck kisilik kuraminda kisilige
boyutsal bir yaklasim getirmektedir.
Eysenck, dort temel boyutla
tanimlanabilecegini ve bu boyutlarin
guvenilir ve gecerli bicimde
Olcllebilecegini savunmaktadir. Bireyler
psikiyatrik hastaligi olsun veya olmasin,
bu boyutlarin her birinde bir konumda
yer alirlar ve kisilik yapisi bu konumlarin
0zgul ve biricik bilesimi ile tanimlanabilir.
Bu kisilik boyutlari sunlardir: Nevrotiklik,
Disadonuklik-igedonukluk,  Pisikotizm,
ve Yalan alt Olgek boyutlarindan
olusmakta olup, bizim c¢alismamizda
2010 yilinda Kayseride yapilan halter
Turkiye sampiyonasindaki sporculara,
Nevrotiklik ve Disadonukluk-icedonukltk
alt odlgek boyutlarinda kisilik ozellikleri
incelenmistir.

Disa doniikliik-ige Doniikliik Boyutu
(Exraversion) (E): Eysenck, disa donuk
ve ice donuk Kisileri su sekilde
tanimlamigtir; Tipik bir digsa donukluk,
sosyal eglence ve toplantilardan
hoglanan, o andaki gudulerine goére
davranan, can yakici sakalar yapmayi
seven, gamsiz ve tasasiz, rahatina
duskun, iyimser,  duygularini  siki
denetim altinda tutamayan, kolaylikla
sinirlenip,  ofkelenen, her zaman
guvenilir olmayan, ¢ok arkadas! bulunan
kimselerdir (Kog,1994,Aydin, 2006).
Tipik bir ice donuk; sessiz,
¢ekingen, insanlardan ¢ok kitaplara
duskin, cok yakin arkadaslari diginda
diger kimselere yakinlik gostermeyen,
gelecegi planlayan, dusinmeden bir ise
girismeyen, gunluk yasamdaki olaylari
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ciddiyetle ele alan, duzenli bir hayati

tercin eden, duygularini siki kontrol
altinda tutan, glven verici ve bir
dereceye kadar kotumser, ahlaki

degerlere buylk énem veren kimselerdir
(Kog, 1994).

Nevrotik Boyutu (Neuroticsm) (N):
Eysenck, nevrotiklik deneyimini,
dengesizlik, duygusallik ve duygusal
dengesizlik deneyimleri ile es anlamli
kullanmigtir. Nevrotiklik puani yuksek bir
kimse; kaygili ruh durumu degisken,
cogu kez  c¢okuntuld bir kimsedir.
Uykulari kotadar ve hazim sikintilari
vardir. Norotizm (N) de yuksek puan
alan tipik bir norotik ise, supheci ve
endiseli, sik sik depresyona giren, asiri
duygusal, hemen her turll uyariciya ¢ok
siddetli yanitlar verendir (Yavuzer,1982).
Bu acidan bakildigi zaman sporcularin
nasil  bir kisilige sahip olduklari
arastirmacilarin dikkatlerini gekmektedir.
insanin kendini kanitlamada kullanacagi
is alani, zorunlu kurallariyla Kigiligin
Oozgurce gelisimini engellerken spor ve
diger etkinlikler, kisiye baskidan uzak
sinirsiz bir alan
sunmaktadir(Tosunoglu,2008)

Spor alaninda daha basarili
bireyler yetistirebilmek ve spor basari
citasini daha yukarilara ¢ekebilmek igin
sporcularin ilgi ve ihtiyaglarini belirleyip
daha saglikli ve kisilik 6zelliklerine sahip
sporcularin yetistiriimesi saglanmalidir.

Bu sayiltidan hareketle bu
calismanin amaci, 2010 yilinda Kayseri
ilinde yapilan Turkiye halter
sampiyonasina katilan sporcularin kisilik

Ozelliklerinin belirlenmesidir. Bu temel
amaca yonelik olarak asagidaki sorulara
cevap aranmigtir:
1.Sporcularin  genel olarak
Ozellikleri ortalamalari nasildir?
2.Sporcularin egitim durumlarina gore
kisilik 6zellikleri farklilasmakta midir?
3.Sporcularin  Cinsiyete gore kisilik
ozellikleri farkhlagsmakta midir?
4.Sporcularin  yas durumlarina gore
kisilik 6zellikleri farklilasmakta midir?

kisilik

MATERYAL VE YONTEM
Arastirma Deseni

Arastirma betimsel bir nitelikte
olup, Halter Turkiye sampiyonasina
katilan sporcularin kisilik 6zelliklerine
bakilmistir.

Arastirma tarama modelindedir.
Tarama modelleri, genig gruplari iceren
evrenden segilmis bir orneklem grup
uzerinde yapilan, ge¢miste ya da halen
var olan bir durumu var oldugu sekliyle
incelemeyi amaglayan arastirma
yaklasimlaridir. Arastirmaya konu olan
olay, birey ya da nesne, kendi kogsullari
icinde ve var oldugu gibi tanimlanmaya
cahsilir (Karasar, 1994).

Calisma Gurubu

Bu arastirmanin g¢alisma grubunu
2010 yihinda Kayseri ilinde yapilan
Turkiye Halter sampiyonasina katilan 74

sporcu  olusturmaktadir. Sporcularin
Cinsiyet, spor yaptigi kategori, yas,
egitim ve bos zaman

degerlendirmelerine yonelik frekans ve
yuzdelik dilimleri tablo 1'de sunulmustur.
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Tablo 1: Galisma Grubu

DEGISKENLER GRUPLAR F %
o ERKEK 35 47,30
CINSIYET
BAYAN 39 52,70
Toplam 74 100
17-19 52 70,27
YAS 20-22 16 21,62
23-25 6 8,11
TOPLAM 74 100
ILKOGRETIM 15 20,27
EGITIM ORTAOGRETIM 50 67,57
LISANS 9 12,16
TOPLAM 74 100

Tablo1’de Sporcularin cinsiyet

durumlarina gore dagilimlari
incelendiginde sporcularin 35'nin
(%47,30) Erkek, 39nun(% 52,70)

Bayan oldugu goérulmektedir.

Sporcularin yas durumuna gére
dagilimlari incelendiginde 17-19 yas
arasi 52 kigi (%70,27), 20-22 yas arasi
16 Kisi (%21,62),23-25 yas arasi 6 kisi
(%8,11) olusturmaktadir.

Sporcularin mezun ya da halen
okumakta olduklari okullarin dagilimina
baktigimiz zaman 15 kisi (%20,27)
ilkogretim, 50 kisi (%67,57) ortaogretim,
9 kisi (%12,16) lisans egitimi yapmistir.

Veri Toplama Araglari
Arastirmada veri toplama araci
iki bolimden olusmaktadir birinci bolim

U¢ maddeden olusan - sporcularin
demografik  dzelliklerini  belirlemek
amaciyla arastirmaci tarafindan
geligtirilen  “Kigisel Bilgiler Formu”

kullaniimistir. Bu formda; cinsiyet, yas,
egitim durumu, sorularindan
olusmaktadir.

Veri toplama aracinin ikinci
bolumu Sporcularin kisilik
Ozelliklerini  belirlemek igcin Eysenck
Kisilik Envanteri kullaniimistir. Eysenck
Kisilik Envanteri Turkge’'ye Topgu
(1982) tarafindan c¢evirip uyarlama

calismalari yapilmistir. Topgu (1982)
566 erkek ve 526 kadin toplam 1092
kisilik Tdrk orneklem grubuna testi
uygulayarak testin tum O&lgeklerinin
Tlrkge formlarinin kabul edilir dizeyde
guvenilir oldugunu bulmustur. Elde
edilen tim guvenirlik katsayilari p<0,01
dizeyinde anlamli bulunmustur. Testin
tum Olceklerinin ilgili Kisilik boyutlarini
olgmek icin guvenle kullanilabilecegi
ifade edilmigtir.  Bizim yaptigimiz
arastirmada Eysenck Kisgilik
Envanterinin alt dlgeklerine bagl olan
Nevrotiklik ve Disadonukluk-
icedonukluk boyutlari ile -ilgili sorular
kullaniimigtir;

Ankette 1, 3, 5, 7, 9, 11, 13, 15,
17, 19, 21, 23, 24, 26, 27, 29, 31, 33,
36, 41 ve 43 Uncu maddeler
digsadonukluk-igedonukluk — yapist  ile
iligkili-olup 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18,
20, 22, 25, 28, 30, 32, 34, 35, 37, 38,
39, 40, 42 ve 44 Uncli maddeler ise
nevrotiklik yapisi ile iligkili sorulardir. 11,
15 ve 23. maddeler tersine maddelerdir.
Duz maddelerde her “evet” yaniti 1
puan, her “hayir” yaniti ise 0 puan alir.
Ters maddelerde ise her “evet” yaniti 0
puan, her “hayir” yaniti 1 puan
almaktadir. Her madde igin alinan
puanlar toplanarak her kisilik boyutuna
ait puanlar hesaplanir. Yuksek puanlar
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yuksek dizeyde nevrotiklige ve yuksek
dizeyde digadonukliuk-igedonukluge
karsiik gelir.  Ulug (1990) vyilinda
depresif bozukluklarda kisilik ozelikleri
adli calismasinda 21 soru igceren
Disadonukluk-icedonukluk 13 puanin
Uzerine c¢ikildikca disaddnik-icedonik
Ozelliklerin, 23 soru i¢ceren nevrotiklik ile
ilgili  bélimden 11 puanin Uzerine
cikildikga nevrotik Ozelliklerin
goruldiguna vurgulamistir.

Verilerin Analizi

amaclyla calismada kullanilan testlere
iligkin tablolarda ortalama, standart
sapma, minimum ve maksimum deger
gibi tanimlayici istatistikler de verilmigtir.
Daha sonra bireylerin EPQ olgeginden
elde edilen digsadonukluk-igedonuklik
ve nevrotiklik  puanlarinin  egitim,
cinsiyet ve vyas kategorilerine gore
farklilik gosterip gostermedigi t testi ve
Kruskal ~Wallis testi kullaniimigtir.
Degiskenler arasindaki iligkiler ve
farklarda 0.05 onem duzeyi dikkate
alinmigtir.

Calismaya katilan bireyler
hakkinda tanimlayici bilgiler saglamak

BULGULAR
Tablo 2: Sporcularin Kisilik Ozellikleri Ortalamalari Ve Standart Sapmalari

N X Ss Min. Max.
74 13,33 3,47 3 20
DISA-ICE DONUKLUK : :
NEVROTIKLIK 74 12,85 488 0 23

Tablo 2’de Sporcularin Kkisilik
Ozelliklerine iligkin ortalamalara ve
standart sapmalara baktigimiz zaman,
Disadonuklik alt olgegi boyutunda

(X =13,33+3,47). Nevrotiklik alt dlgegi
boyutunda ise (X =21,85%4,88) oldugu
gorulmektedir.

Tablo 3:Sporcularin Egitim Durumlarina Gére Kisilik Ozelliklerinin Karsilastiriimasi

EGITIM N SIRA ORT. sd NG b

WX ILKOGRETIM 15 39,00 2 9,71 021
O
<5  ORTAOGRETIM 50 35,18
wnz
08 LisaNs 9 57,93

x ILKOGRETIM 15 49.75 2 764 858

X

5 ORTAOGRETIM 50 34,50

X .

> LISANS 9 40,25

Z
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Tablo 3'de Sporcularin egitim gordukleri
okullara goére kisilik  Ozelliklerinde
farkhlik olup olmadigi Kruskal Wallis h
testi ile kargilastiriimis, Egitim
durumuna go6re sira ortalamalarina
bakildiginda; Disa donukluk boyutunda
anlamh farklihk goérulmektedir (P<0.05)
Sira ortalamalarina bakildiginda en

yuksek ortalamanin lisans  egitim
durumuna sahip bireylerde, bunu
ilkdgretim ve daha sonra ortadgretimin
takip ettigi bulunmustur. Nevrotiklik
boyutunda ise guruplar arasinda
anlamli farklihga rastlanmamistir
(P>0.05).

Tablo 4: Sporcularin Cinsiyetlerine Gore Kisilik Ozellikleri

CINSIYET

N X Ss t p

w S ERKEK 35 12,94 3,78 926 358
O
o
<2
n=z
50 BAYAN 39 13,69 3,18

X

E ERKEK 35 10,94 4,35 -3,40 001

=

g

> BAYAN 39 14,56 4,74

Z

Tablo 4’te Sporcularin cinsiyetlerine
gore Kkisilik oOzelliklerinde farklilik olup
olmadigi bagimsiz 6rneklemlerde t testi
ile karsilastirilmig, tabloda goéruldigu

boyutunda cinsiyet degiskenine gore
anlamli farkhlik gorilmemektedir
(p>0.05). Nevrotiklik alt = Olgegi
boyutunda ise bayan sporcularin lehine

uzere; Disa donukluk alt Olgegi anlamli farklihk bulunmustur. (p<0.05)
Tablo 5: Sporcularin Yag Durumlarina Goére Kisilik Ozellikleri
YAS N SIRA ORT. Sd X2 p

w % 17 -19 52 38,34 2 4,83 ,185
S
<> 20 -22 16 29,84
g
et 23-25 6 48,10

X

2 17-19 52 40,13 2 6,31 ,097

'é 20-22 16 28,09

>

LéJ 23-25 6 33,70

Tablo 5 te sporcularin yas testi ile karsilastirilmig, gruplar arasinda

durumlarina goére kisilik o6zelliklerinde

farklilk olup olmadigi Kruskal Wallis h

disa donuklok ve nevrotiklik alt
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boyutlarinda anlamli farkhlik

bulunmamisgtir(p>0,05)

SONUG VE ONERILER

Yapmis oldugumuz c¢alismada
sporcularin genel olarak ortalamalarina
baktigimiz zaman  Digadonuklulik-

icedoéniklilik boyutunda (X 13,33 +
3,47), Nevrotiklik alt dlcegi boyutunda
ise (X 12,85 £ 4,88) dir.

Ulug (1990:21)yapmis oldugu
calismada depresif cocuklarda
Digadoniiklik- Icedoéniiklik boyutunda
13 puanin uzerine cikildikca
Disadonuklik ozelliklerin, Nevrotiklik ile
ilgili  bolimden 11 puanin uzerine
cikildikga Nevrotik Ozelliklerin
soylenebilecegini - vurgulamigtir.  Bu
aciklama dogrultusunda halter
sporcularinin  Olgekten elde etikleri
ortalanma puanlara bakildiginda
disadonuk egilim gosterdikleri  ayni
zamanda nevrotik egilim gosterdikleri
soylenebilir.

Tablo 3’de Sporcularin egitim
durumlarina gore kigilik oOzelliklerine
yonelik yapmis oldugu Kraus Waallis-h
testine goére Disadoniikliik- iceddnukliik
alt Olgcek boyutlarinda istatiksel olarak
anlamh farklihk saptanmistir(P<0.05).
Sporcularin  Nevrotiklik alt  dlgek
boyutunda egitim durumlarina gore
kisilik Ozelliklerine yonelik
kargilastirmada gruplar arasinda
anlamli iliskiye rastlanmamistir
(P>0.05). Yildiz ve Ark. (2009) farkh
liglerde yer alan futbolcularin kigilik
Ozelliklerine yonelik olarak yapmis
olduklari calismada Disaddnuk-
icedéniik ve Nevrotiklik alt boyutlari
arasinda anlamli iliskiye
rastlanmamistir. Cimen(2007)'de
Ankara Bolgesi Klasman  Futbol
Hakemlerinin Kisilik Ozelliklerinin
incelenmesi ile ilgili yaptigi ¢alismadan
egitim durumlari degiskenine gore

gruplar arasinda anlamh iligkiye
rastanmamistir. Bu durum  bizim
calismamizin nevrotiklik kismini

destekler niteliktedir.

Tablo 4’de Sporcularin
cinsiyetlerine gore kisilik Ozelliklerine
yonelik istatistiksel verilere baktigimiz

zaman Disadoniklilik- igeddniklik
boyutunda guruplar arasinda anlaml
farklihk  bulunmamigtir ( P>0.05).
Nevrotiklik boyutunda ise guruplar

arasinda anlamh iligkiye rastlanmistir
(P<0.05). Fark bayanlarin lehinedir.
Tosunoglunun (2008) ortadgretimde
okuyan takim  sporlariyla ugrasan
sporcu ogrencilerin - spor branglarina
gore Kkisilik  ozelliklerini  inceledigi
calismada Disadéniklik- igeddniklik
alt boyutunda cinsiyete gore anlamli
duzeyde fark bulunmazken bayan
sporcularin  nevrotiklik ~ puani erkek
sporculardan anlamli derecede buyuk
cilkmigtir. Akdogan ve Ark. (2006)
tarafindan Gazi Universitesi Beden
Egitimi Spor Yuksekokulu égrencileri ile
Gazi Universitesi Egitim Fakiiltesi
ogrencilerini cinsiyet degiskenine gore
kisilik Ozelliklerine yonelik
arastirmasindaki bulgulara gore
cinsiyete gore nevrotiklik ve
digadonukluk alt  boyutunda anlaml
iligki saptanmigtir bu bulgular bizim
cinsiyete gore nevrotiklik bulgularini
destekler niteliktedir

Tablo 5 de Sporcularin yas
degiskenine godre kisilik ~ozelliklerine
yonelik istatistiksel verilere baktigimiz
zaman _anlamli iliskiye rastlanmamistir
(P>0,05). Cimen (2007) Ankara Bdlgesi
Klasman Futbol hakemlerinin  Kigilik
ozelliklerinin incelendigi ¢alisma birgok
alt dlgekte bizim galismamizla paralellik
goOsterdigi  tespit edilmigtir. Komitoglu
(2009)  yaptigi calismada  sinif
ogretmenlerinin sinif yonetimi becerileri
ile kisilik ozelliklerinin incelenmesine
yonelik arastirmada yas degiskenine
gore bircok alt boyutta farklihk
gorulmemesi bizim calismamizi
paralellik gostermektedir.

Sonug olarak; Haltercilerin kigilik
ozelliklerinin DisadonuklUk-igedonukluk
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ve Nevrotiklik alt oOlgek boyutundaki
ortalama puanlari  Olgekten alinan
puanlara gbére orta  diuzeydedir.
Disadonukluk-icedonukluk boyutundaki

ortalamaya gore sporcularin
Disadonukluk  ozellikleri  igedonukluk
Ozelliklerine  gére daha fazladir.

Degiskenlere gore sporcularin Egitim
durumlarina gore disaddnukliuk
boyutunda  anlamh  iligki  varken

(P<0,05), Nevrotiklik boyutunda iliskiye

rastlanmamistir(P>0,05). Cinsiyet
degiskenine gére Disadonuklik
boyutunda anlamli iligkiye
rastlanmazken (P>0,05), Nevrotiklik

boyutunda anlamli iligki vardir(p<0,05).
Sporcularin  yas degiskenine gore
Disadonukluk ve nevrotiklik alt olgek
boyutlarinda anlaml iligkiye
rastlanmamistir (P>0,05).

182



1

K

Nigde Universitesi Beden Egitimi Ve Spor Bilimleri Dergisi Cilt 5, Sayi 2, 2011
Nigde University Journal of Physical Education And Sport Sciences Vol 5, No 2, 2011

AYNAKGCA

Aydin, A.(2006). Gelisim ve Ogrenme
Psikolojisi. 7. Baski. Ankara:Tekaga¢c Eylul
Yayinlari.

Akdogan, S., Arslan, F., Bayraktar, G.(2007).
“Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu Ogrencileri ile Gazi Universitesi
Egitim Fakdltesi Ogrencilerinin Cinsiyet
Degiskenine Gore Kisilik Ozelliklerinin
incelenmesi”.Cukurova Universitesi 5. Ulusal
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Sempozyumu. Adana.

Cappara, C.V. (2002). Personality psychology:
Filling the gap between basic process and molar
functioning. C.

Von Hofsten ve L. Backman (Eds.), Psychology at
the turn of the millennium: Volume 2: Social,
developmental and clinical perspectives (s.201-
224). Florence, KY: Taylor and Frances.

Child, L. (1968). Personality in culture. E. F.
BORGATTA & W. W.  LAMBERT (Eds.),
Handbooks of personality theory and research.
Chicago: Rand McNally.

Cuceloglu, D. 1997, insan ve Davranisi:
Psikolojinin Temel Kuramlan, Remzi Kitapevi,
Istanbul.

Cimen, S.(2007). Ankara bdlgesi klasman futbol
hakemlerinin  kisilik 0zelliklerinin  incelenmesi.
Yayimlanmamis ylksek lisans tezi. Gazi uni.
Egitim bilimleri enstitisu, Ankara.

Eysenck,H.J., Eysenck,B.G.(1978).Eysenck
Personality Questionnaire, London.

Goodworth, C.(1988). The Secrets Of Succesful
Leadership And People Management. London:
Heinemann Pub.Ltd.

Hjelle, L.A. Ziegler, D.J., 1982,Personality
Theories Basic Assumptions Research and
Applications, Second Edition, McGraw-Hill
international Book Company, U.S.A.

10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Karasar, N. (1994). “Bilimsel Arastirma Y&ntemi:

Kavramlar, ilkeler, Teknikler’. Ankara: 3A
Arastirma Egitim Danigsmanlik Ltd. )
Kog,$.(1994).Spor Psikolojisine Girig. |zmir:

Saray Medikal Yayincilik.

Komitoglu, D.(2009) “Sinif Ogretmenlerinin Sinif
Yénetimi Becerileri ile Kisilik Ozellikleri Arasindaki
iligkinin  incelenmesi ” Yeditepe Universitesi ,
Sosyal Bilimler Enstitisii Ylkseklisans Tezi ,
istanbul (Flastan)

Savran, C. (1993). Sifat Listesinin (Acl) Turkiye
Kosullarina Uygun Dilsel Esdegerlilik, Gegerlilik,

Guvenirlilik, Norm. Calismasi ve Ornek Bir
Uygulama (Yayinlanmamigs  Doktora  Tezi).
Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler

Enstitiis, Egitim Bilimleri Anabilim Dali. istanbul.
Topgu S (1982) .Cocuk ve yetiskinlerde Kkigilik
boyutlari ile bu boyutlarda kultiirler-arasi ayriliklar.
Basilmamis doktora tezi, Hacettepe Universitesi:
Ankara.

Tosunoglu, F. (2008). Orta &6gretimde okuyan
takim sporlari ile ugrasan sporcu 6grencilerin spor
branglarina goére kisilik ézelliklerinin incelenmesi.
Yayimlanmamis yiksek lisans tezi, Gazi
Universitesi Egitim bilimleri enstitisi. Ankara

Ulug, B.(1990). “Depresif Bozukluklarda Kisilik
Ozellikleri”. Uzmanhk Tezi. Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilimdall.
Ankara.

Yavuzer, H.(1982). Cocuk ve Sug. 2. Baski.
Istanbul: Altin Kitaplar Yayinevi.

Yildiz, M. (2008). Farkli liglerde yer alan
futbolcularin kisilik tipleri ile surekli 6fke-6fke ifade
tarzlarinin incelenmesi, Yayimlanmamis doktora
tezi, Gazi Universitesi, saglik bilimleri enstitlsd,
Ankara.

Yiiksel, ©.(2006). Davranmis Bilimleri. Ankara:
Gazi Kitapevi.

183



