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KARATE BRANSINDAKI UNIVERSITE ELIT
SPORCULARININ
BU BRANSA YONELME NEDENLERI VE
BEKLENTILERI

Ozet

Bu arastirmanin.amaci, karate bransindaki Universite elit sporcularinin bu branga
yonelme, beklenti ve ugrasma nedenlerine iliskin gorislerini belirlemektir. Arastirmada
tarama modeli kullaniimigtir. Arastirmanin evreni, karate sporu yapan Universite elit
sporcularindan olugsmaktadir. Olgme Araci 97 6grenciye uygulanmistir. Arastirmada
elde edilen veriler Mann Whitney U testi ve Kruskal Wallis analizi ile test edilmistir.

Karate brangindaki Universite elit sporculari, bu branga yénelmelerinde ailelerinin
daha etkili oldugunu belirtmigtir. Ailelerin spor kultlrinin olmasi, sporun yararlari
konusunda bilgi sahibi olmasi, aile bireylerini spor yapmasi konusunda desteklemesi
bireyi ydnlendirmede ¢ok etkilidir. Universite elit sporculari, karate brangina
ybénelmelerinde beden egitimi 6gretmeni ve yazili basinin etkisinin yok denecek kadar
az oldugunu belirtmistir. Sporcular, karate bransi ile ugrasma nedenleri arasinda,
basari kazanmaktan haz almay! énemli neden olarak belirtirken, kolayca bir arkadas
grubuna katiimayi 6nemsiz neden olarak belirtmistir. Milli karateci olan sporcularin,
basari kazanmaktan haz alma, maddi kazang saglama ve Ulke dizeyinde taninmig
olma beklentisinin, milli olmayan sporculara gére daha yuksek oldugu saptanmigtir.
Karate brangi ile ugrasilan sire arttikga sporcunun, maddi kazang saglama, gevresinde
taninmis olma, antrenér olma, hakem olma ve ulke diizeyinde taninmis olma, basari
kazanmaktan haz alma ve milli sporcu olma isteginin arttigi saptanmistir.

Anahtar kelimeler: Karate brangina yonelme, elit sporcu,

Abstract

CAUSES OF PROPENSITY FOR ELITE ATHLETES IN
UNIVERSITIES
TO TAKE UP KARATE AND THEIR EXPECTATIONS

This study aims to find out the causes of propensity for elite athletes in
universities in Turkey to take up karate branch, their expectations and reasons of
involvement. A survey method was used in the study. The population for the study was
made of elite students in universities engaged in karate. The measurement instrument
was administered to 97 students. Data obtained from the survey was tested by Mann-
Whitney U test and Kruskall-Wallis test.

Elite athletes in karate branch in universities indicated that their families had
more influence on their decision to take up this branch. Elite athletes in universities
indicated that teachers of physical education and the press media have had almost no
influence on their decision. Athletes considered the enjoyment of success as an
important reason for engaging in karate, while joining a group of friends easily was
considered unimportant. It was found that athletes in the national karate team had
higher expectation than those not in the national team for enjoyment of success,
obtaining material gains and being famed nationwide. It was further found out that as
the length of time of involvement in karate increased, the desire increased for obtaining
material gains, becoming famed, becoming a ftrainer, a referee, being famed
nationwide, enjoying success and getting in the national team.

Key Words: take up karate branch, elite athletes.
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Spor, insanin ruh ve beden saghgini
koruyan, toplumun daha verimli ve mutlu
olmasini saglayan bir etkinliktir. Bireyin,
ruhsal sosyal ve bedensel gelisiminde
onemli rol oynayan bir egitim faaliyetidir.
Spor, bir yandan insanin kegfediimemis
Ozelliklerini ve yaratici yonlerini harekete
gegiren, iradesini guc¢lendiren, diger yandan
sosyal ve ekonomik kalkinmaya dolayl
olarak katki saglayan bir olgudur (5).
Uluslararasi spor faaliyetleri ile ulkelerin
tanitimi  yaninda, toplumlarin  birbiri ile
yakinlasmasi saglanir. Spor, ruh ve beden
saghgini  koruma ve tanitim faaliyeti
olmanin yaninda meslek alani olmustur.
Spor faaliyetleri, sporcu, antrenér, hakem,
beslenme uzmani, spor hekimi, masor gibi
meslek insanlarinin  calistigr buyuk bir
sektor haline gelmistir. Sporcu agisindan
baktigimizda, profesyonel olarak spor
yapanlar igin spor bir meslektir. Meslek
se¢iminde aile, ornek bir kisi, kisisel doyum
ve tatmin dlzeyi, meslege baglamadan
onceki deneyim ve altyapi, para ve diger
kazanclar etkili oimaktadir (11).

Sportif olaylari tegvik eden sosyal ve
ekonomik faktorler, dolayh olarak bireysel
yonelimleri de  etkilemektedir. Gelir
seviyesinin yuksekligi, uUlke ekonomisinin
genel duzeyi ve sanayilesme durumu, bos
zaman faaliyetlerine imkan verecek ortamin
varhigi, makinelesmenin insan
hayatina girmesi, bireylerin sosyallesme
durumu, nufusun geng olmasi, spor ve
kaltar icin ayrilan ekonomik kaynaklarin
yuksekligi  nufusun  sosyal gelismiglik
durumu, spor alt yapisinin yeterli olmasi
gibi etkenler  toplumun spora bakisini
belirlemekte, bu bakis acisi bireysel
tercihleri etkilemektedir (7). Bireyi spora
katimaya  yoOnelten  etkenler  Kiginin
yetenekleri ve Kkisilik Ozellikleri, kardes,
akran, ebeveyn ve &gretmen gibi dnemli
kisiler ve bagsarmak istegidir (18,10).

Kaltarlerarasi yapilan arastirma
sonuglarina  gore, spor yapan lise
ogrencilerinin  derslerinde daha basarili
olma egilimde olduklari, akranlari arasinda
daha taninmis olduklari, daha az okul

devamsizhgi yaptiklari, daha az sug isleme
egiliminde olduklari ve ylksek 6zsaygiya
sahip olduklari saptanmigtir (17). Sporun

ogrenciler Gzerinde olumlu etkilerinin
gorulmesi  diger ogrencileri, anne ve
babalari  ¢ocuklarinin  spor yapmalari

konusunda daha istekli hale getirmigtir.
Fejgin'in  (1988) (8) arastirmasina
gore, lise ogrencilerinin spora katilmasinin,
disiplin problemlerinin azalmasinda, egitim
amaclarina yonelmede, kendine guven
duymada ve kendini kontrol etmede olumlu
etkisi saptanmistir. Elit spor yapan lise
ogrencilerinin akademik basarilarinin arttigi,
egitimin  genel amagclarina  yaklastigi
gorulmustir. Sporcu o6grenciler Uzerinde
yapilan galismada spor yapmanin akademik
basariy! artirdigi, egitim ve mesleki isteklilik,
Ozbenlik, populerlik gibi olumlu etkiler
sagladigr  saptanmistir(8). Simsek ve
Gokdemir'in (2006) (16) arastirmasina gore,
ortadgretimde  atletizm  sporu  yapan
ogrencilerin bu brangsa yonelme nedenleri
arasinda beden egitimi 6gretmeni ve yakin
cevredeki ilgili spor bransi antrendrunun
etkisi ilk sirada gelmektedir (16). Cocukluk
cagindaki spor, fitnes ve beden egitimi
derslerine katilma yasantilari ileri yaslarda
spora bakis acisini derinden etkiler. Bu
yasantilar, ozellikle sporla ilgili bir meslek
edinme arayisinda olan kisilerin
kararlarinda kendini gOsterir (15).
Dolayisiyla okul ve ailenin erken yaslarda
gocuga kazandiracagl spor yasantilari,
onun spora yonelmesinde etkili olacaktir.
Bireyin sosyal cevresini 6grenmesi,
sosyal cevreden etkilenmesi, sosyal
cevrede nasil yasayacagina karar vermesi
sosyal ¢evreye uyum bagka bir deyigle
sosyallesmedir. Bir sporcunun sosyallesme
surecinde temel etkenler ebeveynler,
kardegler, ogretmenler, antrendrler,
akranlar rol oynarken kurumsal duzeyde ise
aile, okul ve medya etkili olur (18). Kilcigil'in
(1998) (10) calismasinda bireyin spora
yonelmesinde ilk sirada ailenin yoneltmesi,
ikinci sirada okul ortaminin yoéneltmesi,
dcuncu sirada arkadas grubunun
yoneltmesi, dérdlincu sirada igyeri ortamini
yoneltmesi ve besinci sirada kitle iletisim
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araclarinin yoneltmesi yer almigtir (10).
Bireysel ve takim sporlari olmak Uzere
cesitli branslarda  egitim  faaliyetleri
diizenlenmektedir. Ozding'in  (2005) (12)
arastirmasina gore, kadinlar kosu, yurayus,
yluzme gibi bireysel sporlari tercih ederken,
erkekler futbol ve basketbol gibi grup
sporlarini  tercih etmektedirler. Erkekler
sosyal cevre edinmek amaciyla sportif
aktivitelere  katilirken, kadinlar saglikli
olmak ve formda kalmak amaciyla spor
yapmaktadirlar (12).

Karate sporu, faaliyet dizenlenen
branslardan birisidir. Bu galismada karate
bransi ile ugrasan bireyler agisindan spora
yonelme ve katilma nedenleri incelenmistir.
Karate bransi, silah olarak ¢iplak ellerin ve
ayaklarin kullanildigt bir  muicadele
sporudur. Karate henuz olimpik bir brans
degildir. Turkiye’de karate ilk defa
1960’larin ortalarinda tanitiimaya
baglanmigtir. Karate Federasyonu’nun 2008
yili verilerine gore; karate bransinda, 65927

sporcu, 1005 antrenér ve 1730 hakem
bulunmaktadir. Ayrica faal il sayisl 78,
kulip sayisi  720°dir (2). Universite

sporlarinda amag, Universite ogrencilerine

her dizeyde sporu c¢ok yonli olarak
tanitmak, sevdirmek, spor yapmaya
yonlendirmektir. Universitelerde her i,
diger branslarda oldugu gibi
universitelerarasi karate sampiyonasi
duzenlenmektedir.

Bu arastirmanin amaci; karate

bransindaki Universite elit sporcularinin bu
bransa yoOnelme, beklenti ve ugrasma
nedenlerine iliskin goruslerini belirlemektir.

Buna go6re, karate bransiyla ugrasan
sporcularin, karate brangina yonelme
nedenleri, karate brangiyla ugrasma
nedenleri ve karate bransindan

beklentilerine iligkin gdruslerinin cinsiyet,
millilik ve spor yasina gore, farkli olup
olmadigi sorularina yanit aranmigtir.

MATERYAL VE YONTEM

Arastirmada tarama modeli
kullanilmistir. Arastirmanin evreni, karate
sporu yapan universite elit sporcularindan
olusmaktadir. 27-30 Nisan 2008 tarihlerinde

Tarkiye Universitelerarasi Karate
Sampiyonas’'na 100 o6grenci katimistir.
Evrenin  blylk olmamasi  nedeniyle

orneklem alinmayarak dogrudan evrene
ulasiimistir. Olgme Araci 97 6grenciye
uygulanmigtir.

Arastirmada Olgme araci olarak anket
kullaniimigtir. Anket sorulari, Kilcigil (1998)
(10), Sunay ve Saracaloglu (2003) (19) ve
Alibaz, Glnduz ve Sentuna’nin (2006) (1)
calismalarindan yararlanarak hazirlanmistir.
Anket formu kisisel bilgiler ve g alt boyutta
yer alan, toplam 19 maddelik soru
listesinden olusmustur. Ankette, Karate
bransina yonelme nedenleri boyutunda 6
madde, karate bransgi ile ugragsma nedenleri
boyutunda 6 madde ve karate bransindan
beklentiler boyutunda ise 7 madde vyer
almistir.

Olgek, besli likert tipinde
hazirlanmistir.  Olgegin  secenekleri ve
bunlarin puan ve sinirlari, Hi¢ (1 puan;

1.00-1.79), Az (2 puan; 1.80-2.59), Orta (3
puan; 2.60-3.39), Cok (4 puan; 3.40-4.19),
Tam (5 puan; 4.20-5.00) olarak
belirlenmistir. Olcegin gecerlik ve giivenirlik
galismasi bu arastirma kapsaminda
yapiimistir. Olgcme aracinin yapi gecerligi
icin faktor analizi yapilmistir. Gavenirlik igin
alfa katsayisina bakilmistir. Olgegin ic
tutarlihdr icin madde-toplam korelasyon
degerlerine bakilmistir. Madde toplam
korelasyonu katsayisinin en az .20 ya da
.25 olmasi istenir (20). Olgekte madde
sayisi- az oldugu igin .20 alt sinir kabul
edilmigtir. Bu durumda iki madde, degeri
20’'nin  altinda kaldigi igin  Olgekten
cikarilmigtir (Tablo1).

Faktor analizi yapilmadan oOnce,
verilerin  faktér analizine uygun olup
olmadigi icin bakilan igin Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO) degeri .70 bulunmustur. Veriler
uzerinde faktor analizi yapilabilmesi igin
minimum KMO degeri .60 olmalidir (14, 9).
Bu durumda goézlenen .706’ lik KMO degeri
verilerin faktér analizi igin uygun oldugunu
gostermektedir. Diger yandan 19 maddenin
faktor analizi icin Barlett testi sonucu
[668,454 (p<0.001)] olarak bulunmustur.
KMO ve Barlett testi sonuclari  bu veriler
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uzerinde faktor analizi yapilabilecegini
ortaya koymustur. Herhangi bir maddenin
Olgekte yer almasina karar verilirken faktor
yuk degerinin .30 ve daha yukari olmasi
Olgut ahinmigtir (4, 13).

Buna gore, karate brangi ile ugrasma
nedenleri boyutundan bir madde ve karate
brangindan beklentiler boyutundan bir
madde olmak uzere iki madde Olgekten
atilmistir. Olcekte geriye kalan 17 maddenin
yuk degeri ise, .82 ile .36 arasinda

degismektedir (Tablo 1). Faktor analizi her
boyut i¢in ayr ayri yapilmistir. Agiklanan
toplam varyans birinci boyut icin % 35.5,
ikinci boyut i¢in % 44.03, tUglncu boyut icin
% 40.8 bulunmustur. Olgegin givenirligi igin
hesaplanan Alpha i¢ tutarhlik katsayisi,
Olgegin geneli icin .82, her bir boyut igin
sirasiyla .63, .70 ve .79 olarak bulunmustur.
Bu durumda Olgegin gecerli ve guvenilir
oldugu kabul edilmigtir.

Tablo 1.Veri Toplama Aracinin Faktor Analizi, Madde Analizi Degerleri

Faktor  Madde-
yUkU tkopla}gls on
Maddeler k:trsaylgl ()

Karate Bransina Yonelme Nedenleri
Ailemin etkisi 48 27
Arkadas grubumun etKkisi .69 42
Beden egitimi 6gretmenimin etkisi 72 48
Yazili basinin etkisi .53 .33
Televizyon programlarinin etkisi .37 21
Yakin gevremdeki bir antrenoériin etkisi .72 49
Aciklanan toplam varyans=%36.5 Alpha=.63
Karate Bransi ile Ugrasma Nedenleri
Stresle basa gikabilmek .69 49
Bos zamanlari dederlendirmek .78 .59
lyi bir fiziki gériinime sahip olmak N .57.
Kolayca bir arkadas grubuna katiimak A7 50
Basari kazanmaktan haz almak .36 .23
Aciklanan toplam varyans=%44.03 Alpha=.70
Karate Bransindan Beklentiler
Maddi kazang¢ saglamak .69 .51
Cevremde taninmis olmak .82 67
Antrendr olmak .75 .63
Hakem olmak 43 .30
Ulke diizeyinde taninmis olmak .82 .67
Milli sporcu olmak .66 .51

Aciklanan toplam varyans=%40.8 Alpha=.79

Olgegin bitiini igin Alpha=.82

Verilerin Analizi
Arastirmada elde edilen verilerin,

Kolmogorov-Simirnov testi ile normal
dagilim gosterip gostermedigine
bakilmistir.  Veriler normal dagilim

gostermedigi icin parametrik olmayan
testlerle analiz edilmistir. Cinsiyet ve milli
sporcu olma durumuna gore veriler Mann
Whitney U testi ile, spor yasina goére
goruglerine iligkin veriler Kruskal Wallis

analizi ile test edilmistir. Kruskal Wallis
analizi sonucunda manidar bulunan
farkhligin kaynagini belirlemek igin Mann
Whitney U testi uygulanmistir.

BULGULAR
Kigisel Bilgiler

Ankete cevap veren ogrencilerin,
kKisisel Dbilgileri Tablo 2’de verilmistir.
Arastirmaya katilan ogrencilerin
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cinsiyetlere gore dagilimi incelendiginde,
toplam 97 &grencinin  34’GUnlin  kiz
(%35.1), 63’Unin erkek (%64.9) oldugu
gériilmektedir. Ogrencilerin mili sporcu
olma durumlari incelendiginde 55’inin
(%56.7) milli sporcu, 42’sinin (% 43.3)

milli sporcu olmadigi gorulmastur. Spor
yaslari incelendiginde, 16’sinin (%16.5)
0-3 yil, 14’4nin (%14.4) 4-6 yil, 19’unun
(%19.6) 7-9 yil ve 48’inin ( %49.5) 10
yil ve Uzeri spor yaptigl saptanmistir.

Tablo 2. Karate Bransindaki Universite Elit Sporcularinin Kisisel Bilgileri

Kigisel Bilgiler Alt Kategoriler F %
Cinsiyet Kiz 34 35.1
Erkek 63 64.9
Toplam 97 100
Milli 55 56.7
Milli Sporcu Milli degil 42 43.3
Toplam 97 100
0-3 vl 16 16.5
Spor Yasi 4-6 yil 14 14.4
7-9yill 19 19.6
10 yil ve Uzeri 48 49.5
Toplam 97 100
Tablo 3’te maddelere iligkin ortalama, kazanmaktan haz almayl” (7=4.25) en

standart sapma ve 6nem sirasi yer almigtir.
Tablo 3’e gore, karate bransindaki Universite
elit sporculari, karate bransina yonelme
nedenleri arasinda “ailesinin etkisini’, (=
=3.23) diger nedenler arasinda goreceli
olarak, en 6nemli neden oldugunu belirtirken,
“yazili basinin etkisini” (¥= 2.00) en onemsiz
neden olarak belirtmistir. Sporcular, karate
bransi ile ugrasma nedenleri arasinda “basari

onemli neden olarak belirtirken, “kolayca
bir arkadas grubuna katiimayi” (:=2.54)
en oOnemsiz neden olarak belirtmistir.
Sporcular karate bransindan beklentileri
arasinda “milli sporcu olmayi” en 6nemli
beklenti olarak belirtirken  (1=4.35),
‘hakem olmay1” (5= 2.43) en
onemsiz beklenti olarak belirtmistir.

Tablo 3. Karate Bransindaki Universite Elit Sporcularinin Gériislerinin Ortalama ve Onem Sirasi

Maddeler X s Onem sirasi

Karate Brangina Yonelme Nedenleri

Ailemin etkisi 3,23 1,45 1
Arkadas grubumun etkisi 2,79 1,45 2
Beden egitimi 6gretmenimin etkisi 1,84 1,27 5
Yazili basinin etkisi 1,73 1,96 6
Televizyon programlarinin etkisi 2,00 181 4
Yakin gevremdeki bir antrendriin etkisi 2,77 1,56 3
Karate Bransi ile Ugrasma Nedenleri

Stresle basa gikabilmek 300 1,32 4
Bos zamanlari degerlendirmek 314 1,33 3
lyi bir fiziki gériiniime sahip olmak 319 136 2
Kolayca bir arkadas grubuna katilmak 254 1,48 5
Basari kazanmaktan haz almak 4,25 1,10 1
Karate Bransindan Beklentiler

Maddi kazang saglamak 272 142 5
Cevremde taninmig olmak 2,91 1,55 4
Antrendr olmak 3,14 1,42 3
Hakem olmak 243 144 6
Ulke diizeyinde taninmis olmak 3,30 1,48 2
Milli sporcu olmak 435 1,18 1
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Cinsiyet Degiskenine Gore Bulgular
Tablo 4'te karate brangindaki

Universite elit sporcularin, cinsiyetlerine

gore goruslerine iligkin betimsel istatistikler

verilmigtir.
Karate bransina yonelme
nedenleri: Erkek ve bayan sporcularin

karate bransina yonelme nedenlerine iligkin
gorusgleri Uzerinde yapilan Mann-Whitney U

testi sonucunda, anlamh  bir fark
saptanmamistir.

Karate bransi ile ugragsma
nedenleri: Erkek ve bayan sporcularin

karate brangi ile ugragsma nedenlerine iligkin
gorusgleri Uzerinde yapilan Mann-Whitney U
testi sonucunda, uU¢ maddede anlamli bir
fark saptanmistir. -~ Erkek ve bayan
sporcularin  “iyi bir fiziki gérinime sahip
olmak” maddesine iligkin gorusleri Gzerinde
yapilan Mann-Whitney U testi sonucunda,

anlaml bir fark saptanmistir (U=760.5,
p<.05). Sira ortalamalari dikkate
alindiginda, Universiteli erkek karate

sporcularinin iyi bir fiziki gorunume sahip
olma istegi bayan sporculara gore daha
yuksek bulunmustur.

Erkek ve bayan sporcularin “kolayca
bir arkadas grubuna katilmak” maddesine
iliskin gorusleri Uzerinde yapilan Mann-
Whitney U testi sonucunda, anlamli bir fark
saptanmigtir  (U=790, p<.05). Sira
ortalamalari dikkate alindiginda, universiteli
erkek karate sporcularinin kolayca bir
arkadas grubuna katiima istegi bayan
sporculara gére daha yuksek bulunmustur.

Erkek ve bayan sporcularin, “basari
kazanmaktan haz almak” maddesine iliskin
gorusleri Uzerinde yapilan Mann-Whitney U
testi sonucunda, anlamli  bir fark
saptanmigtir  (U=806.5, p<.05). Sira
ortalamalari dikkate alindiginda, Universiteli
bayan karate sporcularin basari
kazanmaktan haz alma istegi erkek
sporculara gére daha yuksek bulunmustur.

Karate bransindan beklentiler:
Erkek ve bayan sporcularin karate
bransindan beklentilerine iligkin gorusleri
uzerinde yapilan Mann-Whitney U testi

sonucunda, bir maddede anlaml bir fark
saptanmigtir. Erkek ve bayan sporcularin,
‘maddi kazang¢ saglamak” maddesine iliskin
gorusleri Uzerinde yapilan Mann-Whitney U
testi sonucunda, anlamh  bir fark
saptanmigtir  (U=810.5, p<.05). Sira
ortalamalari dikkate alindiginda, Universiteli
bayan karate sporcularinin maddi kazang
saglama beklentisi, erkek sporculara gore
daha yuksek bulunmustur

Milli Sporcu Olma Degiskenine Gore
Bulgular

Tablo 5de karate bransindaki
universite elit sporcularin, milli sporcu

olmalarina gére goruslerine iligkin betimsel
istatistikler verilmistir.

Karate bransina yonelme
nedenleri:  Sporcularin  milli  sporcu
olmalarina goére karate bransina yonelme

nedenlerine iligkin  gorugleri  Uzerinde
yapilan Mann-Whitney U testi
sonucunda, bir maddede anlamli bir fark

saptanmistir. Karate bransindaki Universite
elit sporcularin, milli sporcu olmalarina gaore
‘ailemin etkisi’ maddesine iliskin goérusleri
uzerinde yapilan Mann-Whithey U testi
sonucunda anlamh bir fark saptanmistir
(U=543.0, p<.05). Sira ortalamalar dikkate
alindiginda, milli sporcularin bu branga
yonelmelerinde ailelerinin  etkisinin, milli
olmayan sporculara gore daha ylksek
oldugu saptanmistir.

Karate bransi ile ugragsma
nedenleri: ~ Sporcularin  milli  sporcu
olmalarina goére karate bransi ile ugrasma

nedenlerine iligkin  gorugleri  Uzerinde
yapilan Mann-Whitney U testi
sonucunda, bir maddede anlamli bir fark

saptanmistir. Karate bransindaki Universite
elit sporcularin, milli sporcu olmalarina gore
‘pasari kazanmaktan haz almak’ maddesine
iligkin gorusleri Uzerinde yapilan Mann-
Whitney U testi sonucunda anlamli bir fark
saptanmigtir  (U=656.0, p<.05). Sira
ortalamalari  dikkate alindiginda, milli
sporcularin, basari kazanmaktan haz alma
beklentisinin, milli olmayan sporculara gore
daha yuksek oldugu saptanmistir.
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Tablo 4. Karate Brangindaki l'_.'lniversite Elit Sporcularinin Cinsiyet
Degiskenine Gére Maddelere lligkin Mann-Whitney U testi Sonugclari

Maddeler Cinsiyet Sira Ort. Sira U P
Toplami

Ydénelme Nedenleri

K 55.66 18925 8445 .080
Ailemin etkisi E 45.40 2860.5

K 51.82 1762.0 975.0 .458
Arkadas grubumun etkisi E 47.48 2991.0

K 52.16 1773.5 963.5 .351
Beden egitimi 6gretmenimin etkisi E 47.29 2979.5

K 51.04 1735.5 1001.5 .532
Yazil basinin etkisi E 47.90 3017.5

K 43.78 1488.5 893.5 .152
Televizyon programlarinin etkisi E 51,82 3264.5

K 51.03 1735.0 1002.0 .590
Yakin ¢evremdeki bir antrendrin etkisi E 47.90 3018.0
Ugrasma nedenleri

K 45.32 1541.0 946.0 .334
Stresle basa ¢ikabilmek E 50.98 3212.0

K 42.37 1440.5 8455 .081
Bos zamanlari degerlendirmek E 52.58 3312.5

K 39.87 13555 760.5 .016*
lyi bir fiziki gériinime sahip olmak E 53.93 3397.5

K 40.74 1385.0 790.0 .028*
Kolayca bir arkadas grubuna katilmak E 53.46 3368.0

K 56.78 1930.5 806.5 .022*
Basari kazanmaktan haz almak E 44.80 2822.5
Beklentiler

K 56.68 1927.0 810.0 .042*
Maddi kazang¢ saglamak E 44.86 2826.0

K 50.19 1706.5 1030.5 .754
Cevremde taninmis olmak E 48.36 3046.5

K 53.72 1826.5 9105 .214
Antrendr olmak E 46.45 2926.5

K 52.18 1774.0 963.0 .395
Hakem olmak E 47.29 2979.0

K 50.94 1732.0 1005.0 .608
Ulke diizeyinde taninmis olmak E 47.95 3021.0

K 54.25 18445 8925 .095
Milli sporcu olmak E 46.17 2908.5

N1=34 N2=63 T=97 *P<.05
Karate bransindan beklentiler: bir fark saptanmistir (U=577.5, p<.05). Sira

Sporcularin milli sporcu olmalarina gore
karate bransindan beklentilerine iliskin
gorusleri Uzerinde yapilan Mann-Whitney U
testi sonucunda, Uc¢ maddede anlamh bir
fark saptanmigtir. Karate brangindaki
universite elit sporcularin, milli sporcu
olmalarina gére ‘maddi kazang saglamak’
maddesine iligkin gorusleri Uzerinde yapilan
Mann-Whitney U testi sonucunda anlami

ortalamalari  dikkate alindiginda, milli
sporcularin  maddi kazang saglama
beklentisinin, milli olmayan sporculara gore
daha yuksek oldugu saptanmistir.

Karate brangindaki Universite elit
sporcularin, milli sporcu olmalarina gore
‘Ulke duzeyinde taninmis olmak’ maddesine
iliskin gorusleri Uzerinde yapilan Mann-
Whitney U testi sonucunda anlamli bir fark
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saptanmigtir  (U=735.5, p<.05). Sira
ortalamalari  dikkate alindiginda, milli
sporcularin ulke duzeyinde taninmis olma
beklentisinin, milli olmayan sporculara goére
daha yuksek oldugu saptanmigtir.

Karate bransindaki Universite elit
sporcularin, milli sporcu olmalarina gore
‘Ulke duzeyinde taninmis olmak’ maddesine

iligkin gorugleri Uzerinde yapilan
Mann-Whitney U testi sonucunda anlaml
bir fark saptanmigtir (U=762.5, p<.05). Sira

ortalamalari  dikkate alindiginda, milli
sporcularin  bu  branstan  beklentileri
arasinda milli sporcu olma istegi, milli

olmayan sporculara gore daha yuksek
oldugu saptanmistir.

Tablo 5. Karate Bransindaki Univqrsite Elit Sporcularinin Milli Sporcu Olma Degiskenine
Gore Maddelere lligkin Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Maddeler Milli Sporcu  Sira Ort. Sira U p
Toplami

Yoénelme nedenleri

Milli 60.13 3307.0 543.0 .000*
Ailemin etkisi Degil 34.43 1446.0

Milli 48.80 2684.0 11440 .935
Arkadas grubumun etkisi Degil 49.26 2069.0

Milli 52.85 2907.0 943.0 .076
Beden egitimi 6gretmenimin etkisi Degil 43.95 1846.0

Milli 52.60 2893.0 957.0 .086
Yazil basinin etkisi Degil 44.29 1860.0

Milli 50.75 27915 1058.5 453
Televizyon programlarinin etkisi Degil 46.70 1961.5

Milli 51.00 2805.0 1045.0 .408
Yakin ¢evremdeki bir antrenoriin etkisi Degil 46.38 1948.0
Ugrasma Nedenleri

Milli 46.92 2580.5 1040.5 .394
Stresle basa gikabilmek Degil 51.73 2172.5

Milli 44.74 2460.5 920.5 .081
Bos zamanlari degerlendirmek Degil 54.58 2292.5

Milli 47.99 2639.5 1099.5 .677
lyi bir fiziki gériinime sahip olmak Degil 50.32 2113.5

Milli 50.76 2792.0 1058.0 .465
Kolayca bir arkadas grubuna katilmak Degil 46.69 1961.0

Milli 58.07 3194.0 656.0 .000*
Basari kazanmaktan haz almak Degil 37.12 1559.0
Beklentiler

Milli 59.50 32725 5775 .000*
Maddi kazang¢ saglamak Degil 35.25 1480.5

Milli 53.75 2956.0 894.0 .052
Cevremde taninmis olmak Degil 42.79 1797.0

Milli 52.00 2860.0 990.0 .219
Antrendr olmak Degil 45.07 1893.0

Milli 49.25 2709.0 1141.0 .915
Hakem olmak Degil 48.67 2044.0

Milli 56.63 31145 7355 .002*
Ulke diizeyinde taninmis olmak Degil 39.01 1638.5

Milli 56.14 3087.5 7625 .000*
Milli sporcu olmak Degil 39.65 1665.5

N1=55 N2=42  N=97 *P< .05

Spor Yasi Degiskenine Gore Bulgular
Tablo 6’da karate brangindaki
Universite elit sporcularin, sporcu yasina

gore, goruslerine

iliskin  Kruskall

analizi sonuglari verilmistir.

Wallis
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Karate bransina yonelme nedenleri

Karate bransindaki Universite elit
sporcularinin spor yaglarina gore “ailemin
etkisi” maddesine iliskin gorusleri Gzerinde
yapilan Kruskall Wallis analizi sonucunda
anlamli bir fark saptanmistir [X? (3)=36.0,
p<.05]. Farkhhg! yaratan grubu bulmak igin
yapilan Mann-Whitney U testi sonucuna
gore, 0-3 ve 4-6 yil spor yasgina sahip olan
sporcular, 7-9 yil ve 10 yil ve daha fazla
spor yasina sahip sporculardan farkl
dusunmektedir. 7 yildan fazla spor yasina
sahip sporcular, 6 yildan daha spor yasina
sahip sporcular goére, karate bransina
yonelmelerine ailelerinin  etkisi yuksek
bulunmustur.

Karate bransindaki Universite elit
sporcularinin spor yaslarina gore “arkadas
grubumun etkisi” maddesine iligkin gorusleri
uzerinde yapilan Kruskall Wallis analizi
sonucunda anlamli bir fark saptanmistir [X?
(3)=8.17, p<.05]. Farkhligi yaratan grubu
bulmak icin yapilan Mann-Whitney U testi
sonucuna gore, 0-3 yil spor yasina sahip
olan sporcular, ve 4-6 yil, 7-9 yil ve 10 yil ve
daha fazla spor yasina sahip sporculardan
farkh dusunmektedir. 3 yilldan daha az
karate sporu ile ugrasan sporcularda, 6
yildan daha fazla karate sporu ile
ugrasanlara goére sporcular gore, karate
bransina yonelmelerine arkadas grubunun
etkisi dustk bulunmustur.

Karate brangindaki Universite elit
sporcularin, spor vyaslarina goére ‘yakin
cevremdeki bir antrenorun etkisi’
maddesine iligkin gorusleri Gzerinde yapilan
Kruskall Wallis analizi sonucunda anlamli
bir fark saptanmistir [X? (3)= 9.66, p<.05].
Farkhligi yaratan grubu bulmak igin yapilan
Mann-Whitney U testi sonucuna gore, 0-3
spor yasina sahip olan sporcular, 4-6 yil ve
10 yil Gzeri spor yasina sahip sporculardan
farkli dusinmektedir. 0-3 sporcu yasina
sahip olan karate sporculari, 4-6 ve 10 yil
Uzeri spor yasina sahip olan sporculara
gore, karate bransina yonelmelerine yakin
cevrelerindeki bir antrenorun etkisinin daha
az oldugunu belirtmistir.

Karate brangi ile ugragsma nedenleri

Karate brangindaki Universite elit
sporcularin, spor yaslarina goére ‘iyi bir fiziki
gorunuime sahip olmak’ maddesine iliskin
gorusleri Uzerinde yapilan Kruskall Wallis
analizi sonucunda anlamh  bir fark
saptanmistir [X? (3)= 11.0, p<.05]. Farklihg
yaratan grubu bulmak i¢in yapilan Mann-
Whitney U testi sonucuna gore, 0-3 yil, 7-9
yil ve 10 yil Uzeri spor yasina sahip
sporcular, 4-6 vyl spor yasina sahip
sporculara gore, farkh dusinmektedir. 3
yildan az ve 7 yildan fazla sureyle karate
sporu ile ugrasanlar, 4-6 yil sure ile karate
sporu ile ugrasanlara goére, arasinda iyi bir
fiziki gorunime sahip olma isteginin daha
az oldugunu belirtmisgtir.

Karate bransindaki Universite elit
sporcularin, spor yaslarina goére ‘basari
kazanmaktan haz almak’ maddesine iligkin
gorusleri Uzerinde yapilan Kruskall Wallis
analizi sonucunda anlamli  bir fark
saptanmistir [X? (3)= 18.4, p<.05]. Farkhligi
yaratan grubu bulmak icin yapilan Mann-
Whitney U testi sonucuna gore, 0-3 yil spor
yasina sahip olan sporcular, ile 4-6 yil, 7-9
yil. ve 10 yil Uzeri spor yasina sahip
sporculardan farkli dugunmektedir. 4 yildan
fazla spor yasina sahip olan sporcular, 3
ylldan az sureyle karate sporu ile ugrasan
sporculara gore, basari kazanmaktan haz
alma isteg@inin yuksek oldugunu belirtmigtir.

Karate bransindan beklentiler

Karate brangindaki dniversite elit
sporcularin, spor yaslarina goére ‘maddi
kazan¢g saglamak’ maddesine iligkin
gorusleri Uzerinde yapilan Kruskall Wallis
analizi - sonucunda anlamh  bir fark
saptanmistir [X? (3)= 23.1, p<.05]. Farklihg
yaratan grubu bulmak i¢in yapilan Mann-
Whitney U testi sonucuna gore, 0-3 yil spor
yasina sahip olan sporcular, ile 4-6 yil, 7-9
yil ve 10 vyl Uzeri spor yasina sahip
sporculardan farkli duginmektedir. 4 yildan
fazla spor yasina sahip olan sporcular, 3
ylldan az sureyle karate sporu ile ugrasan
sporculara goére maddi kazan¢ saglama
beklentisinin yuksek oldugunu belirtmigtir.

Karate bransindaki Universite elit
sporcularin, spor yaslarina gore ‘cevremde
taninmis olmak’ maddesine iliskin gorusleri
Uzerinde yapilan Kruskall Wallis analizi
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sonucunda anlamli bir fark saptanmistir [X?
(3)= 11.6, p<.05]. Farkhligi yaratan grubu
bulmak icin yapilan Mann-Whitney U testi
sonucuna goére, 0-3 yil spor yasina sahip
olan sporcular, ile 4-6 yil, 7-9 yil ve 10 yil
Uzeri spor yasina sahip sporculardan farkl
dusunmektedir. 4 yildan fazla spor yasina
sahip olan sporcular, 3 yildan az slreyle
karate sporu ile ugrasan sporculara gore,
cevresinde taninmis olma beklentisinin
yuksek oldugunu belirtmigtir.

Karate bransindaki Universite elit
sporcularin, spor yaslarina goére ‘antrenor
olmak’ maddesine iligkin gorusleri Gzerinde
yapilan Kruskall Wallis analizi sonucunda
anlamli bir fark saptanmistir [X? (3)= 18.5,
p<.05]. Farkhhg! yaratan grubu bulmak igin
yapilan Mann-Whitney U testi sonucuna
gore, 0-3 vyl spor yasina sahip olan
sporcular, ile 4-6 yil, 7-9 yil ve 10 yil Gzeri
spor yasina sahip sporculardan farkli
dusunmektedir. 4 yildan fazla spor yasina
sahip olan sporcular, 3 yildan az sureyle
karate sporu ile ugrasan sporculara gore,
antrendor olma  beklentisinin  yuksek
oldugunu belirtmigtir.

Karate brangindaki Universite elit
sporcularin, spor yaslarina gére ‘hakem
olmak’ maddesine iligkin gorusleri Uzerinde
yapilan Kruskall Wallis analizi sonucunda
anlamli bir fark saptanmistir [X? (3)= 21.5,
p<.03]. Farkhligi yaratan grubu bulmak igin
yapilan Mann-Whitney U testi sonucuna
gore, 0-3 vyl spor yasina sahip olan
sporcular, ile 4-6 yil, 7-9 yil ve 10 yil Gzeri
spor yasina sahip sporculardan farkli

dusunmektedir. 4 yildan fazla spor yasina
sahip olan sporcular, 3 yilldan az sureyle
karate sporu ile ugrasan sporculara gore,
hakem olma beklentisinin yiksek oldugunu
belirtmigtir.

Karate bransindaki Universite elit
sporcularin, spor vyaslarina gore ‘ulke
dizeyinde taninmis olmak’ maddesine
iliskin gorusleri Uzerinde yapilan Kruskall
Wallis analizi sonucunda anlamli bir fark
saptanmistir [X? (3)= 15.3, p<.05]. Farkhligi
yaratan grubu bulmak icgin yapilan Mann-
Whitney U testi sonucuna gore, 0-3 yil spor
yasina sahip olan sporcular, ile 4-6 yil, 7-9
yil ve 10 vyl uzeri spor yasina sahip
sporculardan farkli dugiinmektedir. 4 yildan
fazla spor yasina sahip olan sporcular, 3
ylldan az sureyle karate sporu ile ugrasan
sporculara gore, ulke duzeyinde taninmig
olma  beklentisinin  yuksek oldugunu
belirtmigtir.

Karate bransindaki Universite elit
sporcularin, spor vyaslarina gore “milli
sporcu olmak” maddesine iligkin gorusleri
uzerinde yapilan Kruskall Wallis analizi
sonucunda anlamh bir fark saptanmistir
[X)(3)= 22.2, p<.05]. Farkihig yaratan
grubu bulmak igin yapilan Mann-Whitney U
testi sonucuna gore, 0-3 yil spor yasina
sahip olan sporcular, ile 4-6 yil, 7-9 yil ve 10
yil Uzeri spor yasina sahip sporculardan
farkh disunmektedir. 4 yildan fazla spor
yasina sahip olan sporcular, 3 yildan az
sureyle karate sporu ile ugrasan sporculara
gore, milli sporcu olma isteginin yuksek
oldugunu belirtmigtir.
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Tablo 6. Karate Bransindaki Universite Elit Sporcularinin Spor Yagina
Gore Goruglerine lligkin Kruskal-Wallis Analizi Sonuglari

Maddeler Sira Ortalamasi X? P **Fark

0-3 46 79 10+

Yas Yas Yas Yas
Yoénelme Nedenleri
Ailemin etkisi 194 308 544 619 36.0 .000* O0-3,4-6ile7-9, 10+
Arkadas grubumun etkisi 325 574 557 493 8.17 .042* O0-3ile 4-6,7-9, 10+
Beden egitimi 6gretmenimin etkisi 35.0 52.5 504 52.0 6.32 .097 -
Yazili basinin etkisi 426 406 53.6 517 426 .235 -
Televizyon programlarinin etkisi 446 523 434 516 1.97 577 -
Yakin gevremdeki bir antrenérin 32.1 61.1 459 522 966 .022* 0-3ile 4-6, 10+
etkisi
Ugrasma Nedenleri
Stresle basa cikabilmek 465 552 46.8 48.8 .964 .810 -
Bos zamanlari dederlendirmek 48.2 576 557 440 4.06 .255 -

440 712 473 448 11.0 .012* 0-3 ile 4-6,
lyi bir fiziki gériinime sahip olmak 4-6ile 7-9, 10+
Kolayca bir arkadas grubuna 424 552 420 521 358 .310 -
katilmak
Basari kazanmaktan haz almak 25,5 53.8 486 555 184 .000* O0-3ile4-6,7-9, 10+
Beklentiler
Maddi kazang¢ saglamak 20.2 50.0 49.1 58.2 23.1 .000* O0-3ile4-6,7-9, 10+
Cevremde taninmig olmak 285 576 483 535 11.6 .009* O0-3ile4-6,7-9, 10+
Antrendr olmak 238 613 585 499 18,5 .000* O0-3ile4-6,7-9, 10+
Hakem olmak 26.0 64.1 63.0 46.6 215 .000* O0-3ile4-6,7-9, 10+.
Ulke diizeyinde taninmis olmak 248 50.7 520 553 15.3 .002* O0-3ile4-6,7-9, 10+
Milli sporcu olmak 254 473 521 56.0 22.2 .000* 0-3ile 4-6,7-9, 10+

*P<.05 **Mann-Whitney U Sd =3 N,=16 N,=14 N3=19 N4=48 N;=97

TARTISMA VE SONUC

Karate bransindaki uUniversite elit
sporcularl, bu bransa yonelmelerinde
ailelerinin daha etkili oldugunu belirtmigtir.
Bu sonug, Sunay ve Saracaloglu (2003)
(19) ve Alibaz ve ark. (2006)nin (1)
calismasindaki sonug¢ ile ortusmektedir.
Ailelerin spor kulturinin olmasi, sporun
yararlari konusunda bilgi sahibi olmasi, aile

bireylerini  spor yapmasi  konusunda
desteklemesi bireyi yonlendirmede c¢ok
etkilidir.

Universite elit sporcular, karate

bransina yonelmelerinde beden egitimi
ogretmeni ve yazili basinin etkisinin yok
denecek kadar az oldugunu belirtmigtir.
Bayraktar ve Sunay'in  (2007) (3)
calismasinda ise beden egitimi 6gretmenini
voleybol brangina yonlendirmede etkili
oldugu saptanmistir. Calismamizda karate

brangina yonlendirmede beden egitimi
ogretmeninin  etkisinin  az  oldugunun
saptanmasi  bu sonu¢ ile  gelisir

gorunmektedir. Bu durum karate branginin
bireysel bir brang olmasi, okullarda takim
sporu olan voleybolun daha g¢ok oOne
clkmasi ve beden egitimi o6gretmenleri
arasinda karate sporu yapanlarin az olmasi
sonucu ortaya ¢ikmis olabilir. Yazili basinin
spora yonlendirmede etkisinin az olmasi,
basinin spor branglarinin yayginlagsmasi ve
tanitiimasina yonelik yayin yapmamasindan
kaynaklanmis olabilir.

Sporcular, karate brangi ile ugrasma
nedenleri arasinda basari kazanmaktan haz
almayr onemli neden olarak Dbelirtirken,
kolayca bir arkadas grubuna katiimayi
onemsiz neden olarak belirtmistir. Benzer
sonuglar Sunay ve Saracaloglu (2003) (19),
Alibaz ve ark. (2006)(1) ve Bayraktar ve
Sunay’in  (2007) (3) ve Simsek ve
Gokdemir'in (2006)(16) calismalarinda da
elde edilmistir. Sporcular karate bransindan
beklentileri arasinda milli sporcu olmayi
onemli beklenti olarak belirtirken, hakem
olmay! dnemsiz beklenti olarak belirtmigtir.
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Alibaz ve ark. (2006) (1) ile Sunay ve
Saracaloglu’nun (2003) (19) calismalarinda
da benzer sonuglar elde edilmigstir.
Ozding’in  (2005) (12) calismasinda ise
universite 6grencileri saglikli olmak igin spor
yapmayl en Onemli amag¢ olarak
belirtmiglerdir.

Universiteli erkek karate sporcularinin
karate brangi ile ugragsma nedenlerinden, iyi
bir fiziki gérinime sahip olma ve kolayca
bir arkadas grubuna katilma istegi bayan
sporculara gore daha yuksek bulunmustur.
Universiteli bayan karate sporcularinin
karate bransindan maddi kazang saglama
beklentisi, erkek sporculara gore daha
yuksek bulunmustur. Bayraktar ve Sunay’in
(2007) (3) cahsmasinda ise erkek
voleybolcularin bayan voleybolculara gore
daha yuksek maddi kazang saglama
beklentisi icinde oldugu saptanmistir.

Milli karateci olan sporcularin, basari
kazanmaktan haz alma, maddi kazang
saglama ve ulke duzeyinde taninmis olma
beklentisinin, milli olmayan sporculara gore
daha yuksek oldugu saptanmigtir. Benzer
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Kitabli, Pegem A

sonuglar Alibaz ve ark. (2006)nin (1)
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