Hirmiiz KOG’
Atilla PULUR?
Ebru Olcay KARABULUT?®

! Erciyes Universitesi BESYO

2 Gazi Universitesi BESYO

% Ahi Evran Universitesi
BESYO

ERKEK BASKETBOL VE HENTBOLCULARIN BAZI
MOTORIK OZELLIKLERININ KARSILASTIRILMASI*
OZET

Bu calismada, fiziksel 6zellikleri bakimindan benzerlik gdsteren erkek basketbol
ve hentbol sporcularinin bazi motorik 6zelliklerinin karsilastiriimasi amaglandi. Calismaya
Uc yil sureyle duzenli olarak antrenman yapan 12,50+0,60 yil yas ortalamasina sahip 24
hentbolcu ile 12,86 + 0,83 yil yas ortalamasina sahip 18 basketbolcu gonulli olarak
katildi. Calismaya katilan gondllilerin boy uzunlugu, vicut agirligi, vicut yag yiizdesi,
esneklik, kol hareket hizi, denge, durarak uzun atlama, dikey sicrama, surat, el kavrama
kuvveti ve reaksiyon zamani gibi parametreler 6l¢ildi. Gruplar arasi farkin
belirlenmesinde bagamsiz gruplarda student t testi uygulandi. Anlamhlik dizeyi 0.05
alindi. Calisma sonucunda, gruplar arasinda boy uzunlugu, viicut agirhgr ve vicut yag
yuzdesi, durarak uzun atlama, el kavrama kuvveti ve reaksiyon zamani gibi degiskenlere
ait bulgular arasindaki farkin anlamli olmadigi, denge, esneklik, kol hareket hizi ve sirat
degerleri hentbolcular lehine, dikey sicrama ise basketbolcular lehine anlamli oldugu
tespit edildi. Sonug olarak; fiziksel 6zellikleri bakimindan benzerlik gosteren basketbolcu
ve hentbolcularin bazi motorik 6zelliklerinin benzerlik gosterdigi gorildi. Yapilan
calismadaki motorik Ozelliklerin benzerlik géstermesi, sporcularin ayni yas grubunda
olmasindan ve benzer antrenman programina katiimalarindan kaynaklandigi
disinulmektedir.
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COMPARISON OF SOME MOTOR ABILITIES OF MALE
BASKETBALL AND HANDBALL PLAYERS

ABSTRACT

In this study, some motoric characteristics of basketball and handball players
with similar physical characteristics were compared. 24 handball players at the age of
12.5 + 0.6 (mean * sd) years old and 18 basketball players at the age of 12.8 £ 0.8 (mean
+ sd) years old, all of whom have trained regularly for at least 3 years, participated in the
study. Parameters such as, age, height, body weight, body fat percentage, flexibility,
upper extremity velocity (arm movement velocity), equilibrium, long standing jump,
vertical jump, speed, hand grip strength and reaction times were measured. Differences
between groups were analyzed with independent sample t test; and significance level
was accepted as 0.05. Body height and weight, body fat percent, standing long jump,
hand grip strength, reaction times did not differ between the basketball and handball
players, but equilibrium, flexibility, upper extremity velocity and speed were significantly
higher in handball players while vertical jump score was significantly higher in basketball
players. Team sports like basketball and handball are played in relatively big area in long
durations and thus requiring long training periods involving specific lover extremity muscle
groups may have caused significant differences in some motor abilities between these
two groups. As a result, some motoric characteristics of basketball and handball players
were same. These similarities were accepted as the result of being in same age group
and participated in similar training programme.

Key Words: Basketball, handball, physical characteristic, motor ability
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GIRiS

Uluslararasi alanda buyuk ilgi goéren
basketbol ve hentbol dinyada milyonlarca
taraftari ve uygulayicisi bulunan iki bransdir.
Geligmis Ulkelerde ve (lkemizde bu ilgi
basketbolu ve hentbolu okullara ve kullplere
tasiyarak, yasamin bir pargasi haline
getirmistir. Basketbol ve hentbol oynanmasi
kolay, zevkli ve grup dinamigini gelistiren
branslar olmasi sebebiyle gengligin begenisini
kazanmistir (Kog ve Blyukipekgi, 2010).

Basketbol ve hentbol branslarinda
micadele siresi, ¢abuk ve dogru oynama
gerekliligi g6z 6nune alindiginda, her iki
bransta da kuvvet, sdrat, dayanikllik,
hareketlilik ve koordinasyon gibi temel motorik
Ozelliklerin gerekliligi ortaya gikar (Eler ve
Bereket, 2001). Ancak her iki branstada
hicuma gecmek icin. yapllan mucadelede
¢abuk kuvvet ve kuvvette devamlilik gibi bilesik
motorik Ozelliklerin de ©6n planda oldugu
gorilmektedir (Cingillioglu1995, Sevim 2006).
Mukemmel bir teknide ve taktige sahip olan
sporcularin ancak aerobik ve anaerobik
kapasite (Kog, 2010) ve temel motorik
Ozellikleri sistematik bir bicimde gelistirdigi

takdirde basari elde edebilir (Kog, 1996;
Pehlivan 1997). Sportif oyunlarda teknik
becerilerin mikemmel bir sekilde

uygulanmasinda en oOnemli motorik 6zellik
kuvvettir (Kog ve ark, 2010).

Hentbolde sigrayarak atis ve
savunmada blok, basketbolda ribaund, sut,
blok gibi basketbolda top tutma, top sirme ve
pas gibi teknik hareketler blylk Jlgude
parmaklarin, bileklerin ve 6zellikle kol kuvvetine
baghdir (Sevim, 2006a; Sevim, 2006b).
Basketbol ve hentbol oyun akisi ve devam icin
sporcularin dayanikliliklarinin yeterli duzeyde
olmasi gerekir (Aygul,1992).

Degisik spor dallarindaki sporcularin
fizik yapilarinda buydk farkhliklar oldugu
bilinmektedir (Kog ve ark, 2010).
Arastirmamiza konu olan basketbol ve hentbol
branslarindaki  sporcularin  birgok  ortak
Ozellikleri ~ bulunmaktadir. Boy  uzunlugu
basketbol ve hentbolde bireysel savunma ve
hicum gibi temel teknik davranislarda en
onemli Ozelliktir (pehlivan,1997). Bedensel
yapinin 0Ozelligi uygulanan spor dalina uygun
olmadikga performansin tam olarak ortaya
konmasi da mumkin degildir (Agikada ve ark,
1990; Aydos, 1991).

Bu calismada, fiziksel 6zellikleri
bakimindan benzerlik gobzteren ayni yas
grubundaki basketbol ve hentbol branslarindaki

erkek sporcularin bazi motorik 6zelliklerini
karsilastirimasi ve branslar arasi farkliliklarin
ortaya konulmasi amagclandi.

MATERYAL ve YONTEM

Cahismaya uc¢ yil sureyle duzenli olarak
antrenman yapan 18 basketbolcu ile 24 hentbol
gonulli  olarak katildi.  Calismaya katilan
gondllilerin, boy uzunlugu, vicut agirhdi, vicut
yag yuzdesi, esneklik, kol hareket hizi, denge,
durarak uzun atlama, dikey sigrama, surat, el
kavrama kuvveti ve reaksiyon zamani  gibi
parametreler o6lgtldi. Sporcularin  yaslarinin
belirlenmesinde kimlik bilgisi esas alindi. Boylari
metre (Rodi Super Quality) ile Olgulerek cm
cinsinden, vucut agirligi (tisort ve sortlu) premier
marka elektronik baskil ile dlgllerek kg cinsinden
kaydedildi. Viicut yag ylzdesi; skinfold kaliper ile
deri kivrimi Glgtimleri alinarak Green Formuli’'nde
(vicut yag yuzdesi =3,64+ Toplam Deri Kivrimi x
0,097) yerine konarak hesaplandi (Green,1970).
[ Toplam deri kivrimi: Biseps, triseps, subskapula,
subrailiak, abdominal ve Q femoris] (Eston ve
Reilly, 2009).

Denegin esnekligini olgcmek icin otur
uzan testi uygulandi. Esneklik o6lcUmi icin
esneklik sehpasi kullanildi. Denek vicudunu éne
dogru esneterek en uzak noktada 1-2 sn. bekledi
ve bu nokta isaretlendi. Test iki defa
tekrarlanarak en iyi derece test sonucu olarak
kaydedildi. Kol hareket hizini 6lgmek igin disklere
dokunma testi uygulandi. 80 cm mesafeye
yerlestirilien 20 cm. ¢apinda iki A ve B plastik
disklere denek dominant olan eli ile mimkin olan
hizla 25 defa dokundu. Denegin 25 dokunus
yapmasindan sonra zaman durduruldu ve deger
test sonucu olarak kaydedildi. Vicut dengesini
Olgmek igin flamingo denge testi uygulandi. 50
cm. uzunlugunda, 4 cm. yuksekliginde ve 3 cm.
genisliginde demir kullanildi. Denek denge demiri
Uzerinde, bir dakika durabilmek icin gereken
deneme sayisi test sonucu olarak kaydedildi.
Durarak uzun atlama testi icin deneklerin ayaklari
bitisik ve ayak parmak uclari sigcrama cizgisinin
gerisinde olacak sekilde durdu, dizlerini blikerek
kollarin ikisini de geriye dogru sallayarak, 6ne
dogru mimkiin oldugu kadar uzaga atladi. iki
deneme vyapilarak en iyi deger kaydedildi.
Denegin el kavrama kuvvetini dlcmek icin el
dinamometresi kullanildi. Denek ayaklar yanlara
hafifce acik vaziyette durarak tercih edilen eline
aletin tutma vyeri test yo0neticisi tarafindan
ayarlandi vemimkun oldugu kadar tek bir seferde
bir yayi bukercesine kuvvet uygulamasi istendi,
iki deneme yapilarak en iyi derece kaydedildi.
Reaksiyon zamani ve dikey sigramayi 6lgmek icin
New test 2000 kullanildi. Surat salonda belirlenen
30 metrelik mesafede kronometre yardimi ile

22



Olglda.
Olgim sonuglari, ortalama ve standart

degerlendiriimesinde SPSS (Statistical Package
for the Social Sciences) 13.0 paket programi

sapma olarak sunuldu. Gruplarin kullanildi. P<0.05 degeri anlamli kabul edildi.
karsilagtinimasin da bagimsiz  gruplarda
student t testi kullanildi. Verilerin
BULGULAR
Tablo 1. Basketbol ve Hentbolcularin Fiziksel Ozellikleri
Degiskenler Branslar XSS t P
Yas (Yil) Hentbolcu (n=24) 12,50+0,60 -1,508 0,141
Basketbolcu (n=18) 12,86+0,83
Boy ( cm) Hentbolcu (n=24) 161,20+3,98 -1,001 0,324
Basketbolcu (n=18) 162,40+2,74
Kilo (kg) Hentbolcu (n=24) 59,35+4,02 -0,687 0,497
Basketbolcu (n=18) 60,60+6,69
Vicut Yag Yuzdesi (%) Hentbolcu = (n=24) 12,60£1,42 2,183 0,036*
Basketbolcu (n=18) 11,72+0,67

*p<0,05

Tablo 2. Basketbol ve Hentbolcularin Bazi Motorik Ozellikleri

Degiskenler Branslar X £SS t p
vonge (aiace) Gerles 20 SSEOTE ot o
Durarak Uzun Atlam(cm) g:;t(zct’t')%‘fcu ((rr:==21‘£13)) 122:?22:’3?;9 1,671 0,104
Ohey Srama em)  HenbRey (1) SLAESSE ggsy gane
ek m  febees (R 22208 oo oo
Kol Hareket Hizi (sn) E:Qgﬁcu ((2221?) gﬁgiggf 3,509 0,001*
El Kavrama Kuvveti (kg) g:gf(g‘t’t')‘;‘cu ((:==214é)) gg:ggzi:gg 205 0,839
Reaksiyon Zamani (mns) gsgliz?tlﬁljcu ((2221‘?) ;ggggﬁg?g -1,356 0,184
Sirat (sn) Baketbolou (1=18) _ 5.20s077 2570, - 001"

*p<0,05 **p<0,01

Tablolar incelendiginde, galisma yapilan_.bu. calisma sonucunda farkliliklarin

sonucunda basketbol ve hentbolcular arasinda
boy uzunlugu ve vicut agirhgi gibi fiziksel
Ozelliklere ait degdiskenler ile durarak uzun
atlama, el kavrama kuvveti ve reaksiyon gibi
motorik 6zelliklere ait degiskenler arasindaki
farkin anlamh olmadidi, vucut yagd yuzdesi,
esneklik ve suUrat degerleri arasindaki fark
p<0.05 dlzeyinde, kol hareket hizi, denge ve
dikey sigrama arasindaki fark ise p<0.01
dizeyinde anlamh oldugu goérildi. Denge,
esneklik, kol hareket hizi ve sirat hentbolcular
lehine, dikey sigrama ise basketbolcular Iehine
anlamli oldugu tespit edildi.

TARTISMA

Fiziksel Ozellikleri bakimindan birbirine
yakin olan erkek basketbol ile hentbolcularin
bazi motorik 6zelliklerini karsilagtmak amaciy ile

oldugu  gorildi. Literatir  incelendiginde,
basketbolcular ile  hentbolcularin  motorik
Ozellikler yoéninden benzerlikler ve farkliliklar
gosterdigi goézlendi.

Yapilan galismada boy uzunlugu, vicut
agirhgr ve vicut yag yuzdesi degerlerine
bakildiginda, gruplar arasinda sadece vicut yag
yuzdesi degerlerindeki  fark anlamli  diger
degiskenlere ait farkin ise anlamli olmadigi tespit
edildi. Sporda performansin belilenmesinde en
etkin kriter boy uzunlugu ve vicut agirhgidir. Boy
uzunlugu ve vicut agirligi, sporcu secgiminde ve
gelisiminde gerekli olan antropometrik 6n
sartlarin icerisinde yer almaktadir (Sevim ve ark,
1993). Her insanin vicudunda fiziksel aktifite
dizeyine bagli olarak farkllik gésteren vicut yag
dokusu, insan  vOcudunun yapisal bir
bolimdar(McArdle, 1991). Yad dokusu inaktiftir
ve performansi olumsuz yodnde etkileyen bir
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faktorddr. Antrenman tipine bagli olarak yag
dizeyi azalir (Akgun,1993). Bu acgiklama elde
ettigimiz bulgulari desteklemektedir.
Antrenmanlarda yuklenme 06gelerinin sporcuya
gore ayarlanmasina bagli olarak vicut yag
yluzdesinin daha disik olacagi fikrini ortaya
koymaktadir. Calismaya katilan basketbol ve
hentbolcularin ayni yas grubunda olmasina bagl
olarak fiziksel oOzelliklerin benzerlik gdstermesi
bulgularimiz tarafindan dogrulanmaktadir.

Yapilan g¢alismada motorik 6zelliklere
bakildiginda takimlar arasinda denge, esneklik,
kol hareket hizi ve sirat hentbolcular lehine,
dikey sigrama ise basketbolcular lehine anlamli
oldugu tespit edildi.

Sunulan bu calismada esneklik degeri
branglar ~ arasinda  farkliik  gdstermektedir
(basketbolcularda 19,9314,04 cm ve
hentbolcularda 22,20+2,35 cm). Yorikoglu ve
koz 13,37 + 0,74 yas ortalamasina sahip erkek
basketbolcularda  esneklik  degerini  spor
kuliblindeki deneklerde 20,31 + 3,99 cm spor
okulundaki deneklerde ise 19,66 = 4,41 cm
olarak bulmuglardir (Yoérikoglu, Koz, 2007). Hem
bizim bulgularimizda hemde Yorukoglu ve
Koz'un bulgularinda goruldigid gibi ayni yas
gurubundaki deneklerde esneklik degerleri ayni
dizeyde oldugu goérulmektedir.  Esneklik,
sporcunun kas ve eklem araciligi ile mimkin
olan bir genislik icinde bitin yonlere serbestce
hareket etme Ozelligidir. Kaslarin yeterince
esnek olmamasi, eklem hareketliligini Onler.
(Cakmakgi, 2002).

Yapmis oldugumuz calismada denge

degeri basketbolcularda 7.26+1.16 dk/adet,
hentbolcularda ise 5.95+0.75 dk/adet olarak
tespit edildi. Calismaya katilan sporcularin yas
ortalamalarinin 12 oldugu g6z 6nune alindiginda
ayni  yas grubundaki cocuklarda denge
Ozelliginin paralellik gosterdigi gorilmektedir.
Ancak daha kigclk yas grubundaki gocuklarda
dengenin daha zayif oldugu yapilan
calismalarda belirtilmistir (Hasan, 2008).
Denge kontroli, duyusal girdilerin bitiinlesmesi
yaninda esnek hareket sekillerinin planlanmasi
ve uygulanmasini igeren bir motorik 6zelliktir
(Ferdjallah ve ark 2002). Uzun sure spor yapan
kisilerde ginlik yasam aktivitelerinde dinamik ve
statik postiiral kontrol etkinligi gelisir (Perrin ve
ark, 2002). Hazar ve arkadaslari puberte 6ncesi
dénemi c¢ocuklarda, dengenin cevikligi olumlu
yonde etkiledigini belirtmislerdir (Hazar ve
Tasmektepli, 2008). Bu bulgularda sporun ve
yasin denge uUzerine olumlu etki yaptigini
desteklemektedir.

Yapilan ¢alismada dikey sigrama degeri
basketbolcularda 42.00+£7.81 cm, hentbolcularda
ise 31.40+3.66 cm olarak tespit edildi. Basketbol
ve hentbol branglarinda temel tekniklerin

uygulanmasinda en 6énemli motorik 6zellik dikey
sigramadir. CUnkU her iki bransta da hem
savunmada hem de hicumda dikey sicrama
biaylk bir avantaj saglamaktadir. Yorukoglu ve
Koz, farkl siklikta yapilan basketbol
antrenmaninin 10 -13 yas grubundaki ¢ocuklarda
dikey sigrama degerini spor kuliblnde 36,01 +
5,86 cm, spor okulunda 34,26 + 6,18 olarak
tespit etmislerdir (Yorikoglu, Koz, 2007). Wisloff

ve arkadaslari yapmis olduklari c¢alismanin
sonucunda  maksimal kuvvet ile  sprint
performansi ve sigrama yuksekligi arasinda

Onemli bag oldugunu belirtmiglerdir (Wisloff ve
ark 2004). Brown yapmis oldugu arastirmada
dikey sigrama yetenegini artirmak icin, sadece

bacaklarin gucunu artirmanin yeterli
olmayacagini, bacak kaslarinin da mumkin
oldugu kadar cabuk reaksiyon gosterecek

sekilde egitiimesi gerektigini ifade etmektedir
(Brown, 1986). Bu nedenle bacak kuvvetinin
belirlenmesi ve sporcularin antrenman
programlarinin  bu dogrultuda hazirlanmasi,
performans agisindan blyuk 6énem tasimaktadir
(Paasuke ve ark 2001, Kasabalis ve ark 2005).
Bulgularimizda basketbolcularin dikey si¢grama
degderinin daha iyi derecede olmasi, yaptiklari
antrenman iceriginden kaynaklandigi
dusindimektedir.

Calismamizda kol hareket hizi degerleri
basketbolcularda 12.66+1.22 sn, hentbolcularda
ise  15,15+2,51sn  olarak tespit edildi.
Basketbolda kol hareket hizinin hentbolculara
goére daha iyi derecede olmasi, basketbolcularin
Ust ekstremiteye donik antrenmanlarin daha

fazla yapmalarindan kaynaklandigini
distinmekteyiz. Hasan yapmis oldugu
calismada, ilkdgretim cagindaki erkek
ogrencilerinin kol ‘hareket hizi  degerleri

12,4312,10 sn, bagka bir ilkdgretim okulundaki
gocuklarin kol hareket hizi ise 13,02+1,59 sn
olarak - tespit - edilmistir (Hasan, 2008). Bu
bulgularda gosteriyor ki kol hareket hizi ayni yas
grubuna ait deneklerde farklilik arz etmektedir.
Diger bir ifadeyle kol hareket hizi kisilerin yapmis

olduklari fiziksel aktivitelere goére farklilik
go6stermektedir.
Sunulan c¢alismada  slUrat  degeri

basketbolcularda 5.20+0.77 sn ve hentbolcularda
ise 4.65+0.48 sn olarak tespit edildi. Siirat degeri
branslar arasinda anlamli farkhhk
gbstermektedir. Yorukoglu ve koz 13,37+0,74
yas ortalamasina sahip erkek basketbolcularda
surat degerini spor kullibiindeki deneklerde 3,30
sn olarak spor okulundaki deneklerde ise 3,23 sn
olarak bulmuslardir (Yérukoglu, Koz, 2007). Elde
edilen degerlerin bizim bulgularimizdan daha iyi
derecede  oldugu  gorulmektedir.  Sdratin
organizmadaki lif tipine bagh olarak farklilik
gOstermektedir (Sevim, 2006; Glnay ve Ark,
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2006) Sporcular arasindaki surat farkinin |lif
tipinden kaynaklandigi distnuilmektedir.

Sunulan bu c¢alismada durarak uzun
atlama, el kavrama kuvveti ve reaksiyon zamani
degerleri, branglar arasinda farkhlik
gOstermemektedir. Sigrama parametresi
kombine bir yetenektir ve bacak kaslarinin
patlayici gucine, sigramaya katilan kaslarin
esnekligine ve sicrama teknigine baghdir
(Stamford,1983). Dikey ve yatay si¢cramanin
ortak bir kaynaktan ¢iktigi savunulmaktadir.
Hellebrant, sabit uzun atlamanin iki ayak
Uzerinde ileriye dogru dikeyden yataya dogru
gelistigini  ifade  etmektedir (Sevimay,1986,
Miniroglu,1995). Dizenli ve programh bir
sekilde, dogru olarak yapilan pliometrik tarQ
calismalar sigcramanin 6n plana ciktigl, takim
sporlarinda performansi pozitif yonde
etkilemektedir (Bobbert,1990, Chu,1992). Ayvan
ve Miuilazimoglu, 8-10 yas grubundaki erkek
¢ocuklarda durarak uzun atlama ortalamalari
108,14£18.86 cm olarak bulmuslardir (Ayvan ve
Mulazimoglu, 2009). Yorukoglu ve Koz, 10-13
yas grubun durarak uzun atlama degerini spor
kulibundeki sporcularda 187,87 + 16,88 cm spor
okulundaki 6grencilerde ise 174,44 + 20,88 cm
olarak tepit etmislerdir (Yorikoglu, Koz, 2007).
Litaretir bulgulari incelendiginde yasla birlikte
durarak uzun atlama dlzeyinin paralellik
gosterdigi gorilmektedir.

Basketbol ve hentbolda el kavrama
kuvveti degerleri arasindaki farkin anlamsiz
cikmasi, her iki branstaki sporcularin ayni tirden
antrenman  yapilmasina  bagli  oldugunu
diusinmekteyiz. Baydil, 12-14 yas grubu erkek
ddrencilerde el kavrama kuvveti 18.38 = 3.67 kg
olarak olarak bulmustur (Baydil, 2006). Ayni yas
gurubundaki  deneklerin  pence  kuvvetini
karsilastirdigimizda, aragtirmamiza denek olarak
katilan basketbolcu ve hentbolcularin el kavrama
kuvveti (basketbolcularda 29,06+4,58 kg ve

hentbolcularda  29,35#3,60 kg) Baydilin
arastirmasina katilan sporcu olmayan deneklere
gbre daha iyi derecede oldugu gorulmektedir
(Baydil, 2006). Bu sonugta, basketbol ve hentbol
branslarindaki sporcularin  strekli 6n kolu
kullanarak atis yapmasina bagl olarak el
kavrama kuvvetinin gelistigini gostermektedir.
Uyarinin baglama zamani ile tepkinin
bagladigi zaman araliginda gegen sire olarak
tanimlanan reaksiyon zamani (Tamer,1995)
degerleri, calismamizda branglar arasinda
benzerlik gOstermektedir. Basketbol ve
hentbolda reaksiyon zamani degerlerinin benzer
cikmasi, her iki branstaki sporcularin igerik olarak
benzer antrenman programlarina katildiklarinda
kaynaklandigi dusunulmektedir. Fox ve
arkadaslarinin performansi yiiksek sporcularin

reaksiyon zamaninin daha iyi oldugunu
belirtmiglerdir (Fox ve ark,1999). More ve
arkadaslari yaptiklarigalismada, basarih

sporcularin reaksiyon zamaninin digerlerine goére
daha kisa oldugunu fakat farkin performans
dizeyleriyle direk baglantil olmadigini
belitmislerdir (More ve ark, 1992). Bompa'ya
gbre reaksiyon zamani dizenli antrenmanlarla
gelistirilebilir (Bompa, 1998).

SONUGC

Fiziksel 6zellikleri bakimindan benzerlik
gbsteren  basketbol ve  hentbol  erkek
sporcularinin bazi motorik 6zelliklerinin benzerlik
gosterdigi goruldia. Yapilan galismadak motorik
ozelliklerin benzerlik goéstermesi, calismamiza
katilan basketbol ve hentbolcularin ayni yas
grubunda olmasindan ve her iki brastaki
sporcularin icerik olarak benzer tiirde antrenman
programina katilmalarindan kaynaklandigi
distnilmektedir.
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