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ILK VE ORTAOGRETIM OKULLARINDA GOREV
YAPAN BEDEN EGITiMi VE SPOR
OGRETMENLERININ STRESLE BASAGIKMA
TARZLARININ INCELENMESI(AYDIN iL ORNEGI)

OZET

Bu arastirma, ilk ve ortadgretim okullarinda gérev yapan beden egitimi ve spor
o6gretmenlerinin stresle basacikma tarzlarinin bazi degiskenlere gore farklilagip farklilagsmadigini
ortaya ¢ikarmak igin gerceklestirilmistir.

Arasgtirmaya Aydin Il Milli Egitim Miidiirliigii'niin ilk ve ortadgretim okullarinda (Il, lige ve
Kdy) gérev yapan 28’i bayan, 68’i bay olmak Uzere toplam 96 beden egitimi ve spor dgretmeni
katilmistir. Katihmcilarin stresle basagikma tarzlarini belilemek igin; arastirmaci tarafindan
gelistirilen kisisel bilgi formu ve orijinal hali ( Ozbay, 1993) tarafindan gelistirilmis olan “Stresle
Basagikma Yollari Olgegi” kullaniimigtir.

Verilerin degerlendiriimesinde ve hesaplanmis degerlerin bulunmasinda SPSS 16.0
istatistik paket program kullaniimistir. Normallik sinamasina gore, parametrik testlerden t testi ve
One — Way ANOVA testleri kullaniimistir. Varyans homojenligine gére ise; Post Hoc Multiple
Comparisions testlerinden Tukey HSD testi kullaniimistir. Bu galismada hata diizeyi 0.05 olarak
alinmgtir.

Katilimcilarin stresle basacikma tarzlari degiskenler acgisindan karsilastirildiginda;
cinsiyetleri_bakimindan; dig yardim arama ve kagma-soyutlama (duygusal-eylemsel), medeni
durumlari bakimindan; dine siginma, gorev yerleri ( il-ilce ve kdy) coklu karsilastiriimasi
bakimindan ise, dine siginma, aktif planlama ve kagma-soyutlama (biyokimyasal) alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamh bir farkhliklar oldugu tespit edilmistir. Diger
karsilastirmalarda (yas ve gorev yapilan okul tiri) ise, istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
tespit edilememisgtir.

Sonug olarak; arastirmamiza katilan beden egitimi 6gretmenlerinin stresle basacikma
tarzlarinin, cinsiyet, yas, medeni durum, gorev yeri ve gorev yapilan okul tirii bakimindan genel
anlamda farklilagsmadigini, ancak s6z konusu degiskenler acisindan stresle basacikma
tarzlarinda tercih ettikleri alt boyutlarin degistigini sdyleyebiliriz.

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin stresle basa ¢ikma durumlari, mesleki deneyim
acisindan ve hangi sehir ortaminda yetistikleri bakimindan incelenmelidir.

Anabhtar Kelimeler: Beden Egitimi Ogretmeni, Stresle Basagikma, ilkdgretim, Ortadgretim.

INVESTIGATION OF THE METHODS OF COPING WITH
STRESS OF PHYSICAL EDUCATION TEACHERS THAT
WORK IN PRIMARY AND SECONDARY EDUCATION
SCHOOL (EXAMPLE OF AYDIN)

ABSTRACT

This investigation was performed for discover of whether the methods of coping with
stres of physical education teachers that work in Aydin change or not.

96 physical education teachers (28 women and 68 men) that work in primary and
secondary education school in Aydin (country, town, village) took part in this investigation. For
detection of methods of coping with stress; personal information form improved by investigator
and ‘ scale of coping with stress ’ improved by original (Ozbay, 1993) were used. SPSS 16.0
statistic package programme was used for evaluate of data and find the calculated data. For
trial of normality, t test (whose group number is 2) and One — Way ANOVA test (whose group
number is more than 2) were used within parametric tests. For variance homology; Tukey HSD
test was used within Post Hoc Multiple Comparisions tests. In this study ratio of fault was
assessed 0.05.

When we compared the participants’s methods of coping with stress by some variable
factors; statistical significiant differences were found in point of gender; asking for help from
others, in point of civil status; taking shelter for religious, in multiply comprision for mission place
(country, town, village); taking shelter for religious, active planning, escape-abstraction
(biochemical). We can say that there is no any signifiiant difference of physical education
teachers joined in this study in point of gender, age, civil status, mission place, school that is
worked in but in point of this variable factors, preference of sub formats of methods of coping
with stres change.

The stuations of methods of coping with stress of physical education teachers sould be
investigated in point of experince of professional and ve the city lived in.

Key Words: Physical Education Teacher, Coping for Stress, Primary Education, Secondary
Education School.
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GIRIS
Stres kelime olarak “Latince
“estrictia’, eski Fransizca’da “estree”

kelimelerinden gelmektedir. Anlami ise,
zorlanma, gerilme ve baskidir” (Akman,
2004). (Goldberger ve Breznitz, 1982)
stresi, “organizmanin kendisi ve gevresi
arasindaki iligkiye baglh olarak ortaya
¢lkan ve uygun duzeyde oldugu surece
gelismeye yardimci, —asirt  oldugu
durumlarda ise bireyin tum biyolojik ve
psikolojik  kaynaklarini  tuketen  bir
durum” olarak tanimlamaktadir.

Stres olgusu, glinumuzde hemen
hemen  her kesimde ve = herkes
tarafindan kullaniimasina ve olumsuz bir
etki = olarak algllanmasina ragmen
kisiden kisiye farklilasan bir olgudur. Her
insanin herhangi bir olay karsisinda
ayni tepkiyi vermeyeceg@i gibi, stres
yaratan herhangi bir olay karsisinda da
ayni sekilde etkilenmeyecegi acgiktir. Bu
nedenle stresin olumlu ya da olumsuz
yanlarindan so6z edilebilir.  Nitekim
Aktas, 2001’e gore “stresin bireyi motive
eden ve harekete gecgiren olumlu bir
Ozelliginin de oldugunu, ancak stresin
bu olumlu yaninin onun derecesi ve

duzeyiyle ilgili ve belli bir orandaki
stresin bireyi hazirlanmaya ve daha
yeterli hale getirmeye yoneltecegi”

vurgulanmaktadir. Sahin, (1995)'ye gore
stresin olumlu yani “organizmada
fiziksel ve ruhsal degismelere,
bdylumeye ve olgunlasmaya yol agan ve
bireyin performansini en Ust noktasina
cikartip, vyenileri aramak, calismak,
yaratmak konusunda, onu  harekete
gegiren” bir etken olarak belirtiimektedir
Akt; Demirtas, (2007).

Stresin gerek olumlu gerekse
olumsuz etkileri onunla bir mucadeleyi
on plana cikartmaktadir. Strese karsi
daha az etkilenmek Uzere yapilan bu
mucadele stresle basagikma tarzlarinin
geligtirimesine neden olmustur. Strese
iliskin belirtilerin ve basacikma
yontemlerinin gelistirilebilmesi farkl algi
ve tepkilere gore degisiklik
gOsterebilmektedir. Ancak genel

cercevede strese ait  belirti  ve
basagikma yontemlerini  olusturmak
olasi gorunmektedir. Bu manada
(Rowshan, 2003) stres belirtilerini

‘ruhsal, sosyal, duygusal, zihinsel ve
fiziksel olmak Uzere bes kategoriye
ayirmaktadir”.

Basacikma; “stres kaynaklarini
degistirmek, tolere etmek veya onlardan
kaginmak i¢in ortaya konulan bilissel ve
davranissal c¢abalar” (William Dressler,
1985) olarak tanimlamaktadir. (Ugman,
1990)a gore stresle basa ¢ikma,
“stresorlerin uyandirdigi gerilimi
azaltmak, yok etmek ya da bu gerilime
dayanma amacil ile gOsterilen
davraniglarin ve duygusal tepkilerin
tumu” olarak tanimlanirken, ( Folkman,

Lazarus, 1985) ise basacikmayi;
“‘cevreden ve igten gelen istek ve
catismalari kontrol etme ve yasam
gerilimini en az duzeye indirmek

amaclyla sergilenen davranigsal ve
duygusal tepkiler’ olarak
yorumlamaktadir. “Stresle basa c¢ikma
veya diger bir deyisle stres yonetimi, ruh
ve beden saghgini korumak, Uretici ve
verimli bir yasam surdirmek igin
gereklidir’  (Schafer, - 1987);  Akt.
Pehlivan, 2000).

Basacikma iki kategoride
toplanmaktadir.  Bunlar;  “probleme
odaklanan basagikma stratejileri ve
duyguya odaklanan basagikma
stratejileri”.  (Carver, Scheier, 1994),
(Ptacek, Smith & Zanas, 1992) olarak
gruplandiriimaktadir.

Gunumuzde egitimden beklentilerin
artmasina paralel olarak, 6gretmenlerin
is yuku ve ogretmenlerden beklentiler
de artmigtir. Mevcut is ylku, calisma
sartlarindaki olumsuz etkenler,
yonetimsel uyumsuzluklar, olumsuz is
iligkileri ve yetersiz egitim ortamlari
sonucu 6gretmenlik meslegine ait stresi
arttiran  unsurlardan  sayilabilir.  Bu
duruma iligkin olarak (Girgin, Baysal,
2005) “ogretmenlik mesleginin, bazi
stres kaynaklarindan dolayi ruh saghgi
acisindan riskli bir meslek” oldugunu
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vurgularken (Nagel, Brown, 2003)
ogretmenlere iligkin dnemli stresorleri
“‘Ogretmenlerin, dersleri planlama,
degerlendirme kagitlari ve sinavlar, bir
sonraki ders icin hazirlanma, sinif
yonetimi, Ozel egitim  &6grencileri,
meslektas ve amirlerle kurulan iligkiler”
olarak siralamaktadirlar.

Milli Egitim Temel Kanununu 43.
Maddesine gore “Ogretmenlik, devletin
egitim, 6gretim ve bununla ilgili yonetim
gorevlerini uzerine alan Ozel bir ihtisas
mesledi” olarak tanimlanmaktadir. Bu
meslegin hangi kademesinde olursa
olsun 6gretmenden beklenen Turk Milli
Egitiminin  amaclari = dogrultusunda
egitim ve o&gretim hizmetlerini yerine
getirmesidir. Ancak ogretmenlik meslegi

acisindan beden eqgitimi ve spor
ogretmenlerinin gerek akademik
gerekse de sosyal olarak diger
ogretmenlik gruplarindan farkli
Ozelliklere  sahip  oldugunu ifade
edebiliriz.

Bu 6gretmen grubundan beklentiler
hem kurumsal olarak hem de okul
yoneticileri, 6gretmenler, veli ve
ogrencilerin  beklentileri olarak diger
ogretmenlerden farkli gérinmektedir.
‘Bu degisik beklentiler beden egitimi
ogretmenlerinin gorev ve rol karmasasi
ya da celigkisine neden olabilmektedir.
Bu hem o6gretme, hem etkinlik liderligi
seklindeki ¢ift boyutlu rolu aktivitelerdeki
farkli amaclar sonucunda potansiyel bir
ic catismayi igerisinde barindirmakta
(Karakuguk, 1989), ( Quigley, Slack, &
Smith, (1989); akt; Gengay (2007)"dir.
Cunku bir taraftan beden egitimi ve spor
derslerinin icrasini yerine getiren beden
egitimi  6gretmenlerinin  diger taraftan
ulusal bayramlara hazirlik programlarini
olusturma ve yurGtme, okul i¢i — digi
sportif faaliyetlere katilma ve
dizenleme, antrendrlik, kogluk gibi
yogun ve genig bir yelpazesi olan

mesleklerini icra etme gayreti icinde
olmasi, onlarin daha da stresli bir
ortamda goOrev yapmalarina sebep

oldugunu dusundurmektedir.

Bu nedenlerden dolayr beden
egitimi ve spor 6gretmenlerinin stresle
basacikma  tarzlarinin  belirlenmesi
onem arz etmektedir.

Bu arastirma, beden egitimi ve
spor 6gretmenlerinin stresle basagikma
tarzlarinin  bazi  degigkenlere gore
farkhlasip  farkhlagsmadigini ortaya
cikarmak icin gercgeklegtirilmistir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirmada, betimsel aragtirma
yontemlerinden biri olan genel tarama
modeli ve betimsel istatistik modeli
kullanilmistir. Tarama modeli, var olan

bir durumu, var oldugu sekliyle
tanimlamaylr  amaglayan = arastirma
yaklasimi  Karasar (2005) olarak
tanimlanmaktadir.
Arastirma Grubu

Arastirma  grubunu, 2008-2009

Egitim- 6gretim yilinda, Aydin il Milli
Egitim Mudurligine bagh (i1, ilce, Kdy)
ilk ve ortadgretim okullarinda gorev
yapan toplam 351 Beden Egitimi ve
Spor 6gretmeninden, 28’i bayan, 68’i
bay olmak uUzere 96 Beden Egitimi ve
Spor Ogretmeni olusturmaktadir.
Ogretmenlerin stresle basacikma
tarzlari; cinsiyetleri, yaslari, medeni
durumlari, gérev vyerleri ve gorev
yaptiklari = okul tdrleri bakimlarindan
kargilastiniimistir. - Bilimsel etik geregi
Olcek uygulanmadan once yetkili
merciden arastirma izni alinmigtir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci
olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen

“Kigisel Bilgi Formu” ve orijinal hali
(Ozbay, 1993), tarafindan Amerika
Birlesik  Devletlerinde,  Universitede
0grenim  gdren  yabanci  uyruklu

ogrencilere yonelik gelistiriimis olan
“Stresle Basa c¢ikma Yollari Olgegi”
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kullaniimistir. Envanterin Turkge
uyarlamasi, ( Ozbay, Sahin, 1997),
tarafindan yapimistir. Envanterin
amaci, farkli  stres durumlarinda
bireylerin basa c¢ikma tutumlarini
Olcmektir.

Turkge wuyarlama ¢alismasinda
faktor analizi sonucunda 56 maddelik

orijinal basagikma envanterinden 43
ifade, 6 faktor altinda toplanmistir.
Envanter, 5'li likert tipi

derecelendirmeyle  duzenlenmis  ve
arastirmaya katilan bireylerden her
maddeyi okuyup; “higbir zaman”, “ara
sira”, “bazen”, “sik sik”, “her zaman”
seceneklerinden  birinin igaretlenmesi
istenmistir. Yine envanter
cevaplandirilirken her maddede kendine
en uygun ifadeyi tercih  edip
isaretlenmesi istenmistir. Faktor analizi
ile belirlenen 6 faktor, “aktif planlama”,
‘dis yardm arama”, “dine siginma”,
‘kagma-soyutlama” (duygusal-
eylemsel), “kagma soyutlanma” (biyo-
kimyasal) ve “kabul-bilissel yeniden
yapilanma” olarak adlandiriimistir. Yapi
faktor analizinin yaninda, ol¢ut gecerligi

de benzer Olgek yardimi ile testin
gecerligine iligkin bulgular  elde
edilmigtir. (Sahin, Durak 1995),

tarafindan Turkce'ye uyarlanan “Stresle

Basa gikma Tarzlar Olgegi” 6lgut olarak
alinmisgtir.

Stresle Basa ¢ikma Tutumu Yollan
Olgegi Alt Olgek Tanimlar

Uygulanan olgegin, alt test icerikleri
asagida siralanmistir;

Aktif Planlama: Daha cok aktif olarak
bir seyler yapma, dogrudan isleme
baglama, aktif ¢abalar arttirma, eylem
planlari olusturma, su an Uuzerinde
odaklagsma ve problem ¢bzme
sistematigi icerisinde olmay! iceren
rasyonel adimlar ve  yontemleri
kapsayan 10 maddeden olugmaktadir

Dig Yardim Arama: Sosyal destege
bagsvurma ki agidan s6z konusu

olabilmektedir. Bunlar somut ¢o6zume
yonelik (enstrimental) dis yardim talebi
ve duygusal dis yardim arama egilimidir.
Bu alt dl¢gek yardim arama tutumlarinin
duygusal, bilissel ve fiziksel boyutta
OlcimUnU amaglayan 9 maddeden
olugsmaktadir.

Dine Siginma (Dine Yénelme): Bu
faktor altinda toplanan maddeler daha
cok bir ilahi-guce siginmayi, dua etmeyi
ve inancglardan glc almay!
vurgulamaktadir. Bu faktor 6 madde ile
temsil edilmektedir.
Kag¢ma-Soyutlama(Duygusal-
Eylemsel): Kagcma-Soyutlama iKi
boyutlu olarak faktoriyel yapida vyer
almistir. Bu maddeler kisinin stresle
basa c¢ikma tutumlarini pasif anlamda
durumdan kendisini soyutlama
biciminde ele almaktadir ve 7
maddeden olusmaktadir.
Kagcma-Soyutlanma (Biyokimyasal):
Bu boyut duygusal-eylemsel kacma ve
soyutlamadan farkli ve pasif bir basa
¢lkma stratejisi olarak metabolizmada
fizyolojik  degisiklik yapma  egilimi
seklinde degerlendirilebilir. Sigara igme,
alkol alma, ilac  kullanma ve
uyusturucuya yénelme gibi biyokimyasal
bu boyut kapsamindaki basa ¢ikma
yollaridir. Faktdér 4 madde ile temsil
edilmektedir.

Kabul-Bilissel Yeniden Yapilanma:
Problemin kabul edilip kendince biligsel
olarak yeni ¢6zim yollarinin
aranmasidir. Bu alt élcek 7 maddeden
olusmaktadir ve basa cikmada Kkisisel
olarak durumun degistirilmesine yonelik
bir islemden cok kisinin bakis acisini
vurgulamaktadir Ozbay, Sahin, (1997);
akt; Akalin, (2006).

Verilerin Analizi

Verilerin degerlendiriimesinde ve
hesaplanmig degerlerin bulunmasinda
SPSS 16.0 istatistik paket program
kullanilmistir.  Normallik  sinamasina
gore, parametrik testlerden (grup sayisi
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2 olanlarda) t testi ve (grup sayisi ikiden
fazla olanlarda) One — Way ANOVA

testleri kullaniimisgtir.
homojenligine goére ise;
Multiple  Comparisions

BULGULAR

Varyans
Post
testlerinden

Hoc

Tukey HSD
calismada hata duzeyi

testi

kullaniimigtir.
0.05 olarak

Bu

alinmistir. Verilerin analizinde kullanilan
istatistik

bu teknikler
kapsamindadir (Bluyukoztirk, 2006).

betimsel

Tablo 1: Cinsiyet Degiskenine Gére “Stresle Basagikma Tarzlan” Olgeginin Alt Boyutlarina

iliskin t-testi Sonuglan

Stresle Basagikma

Cinsiyet N Ortalama Std. Sapma Ortalamalar t P
Tarzlan
arasi fark
Dine siginma Erkek 68 13,38 6,752 0,704 0,479 0,633
Bayan 28 12,68 5,994
Dig yardim arama Erkek 68 21,75 6,105 2,821 2,126 0,036*
Bayan 28 18,93 5,395
Aktif planlama Erkek 68 28,26 6,777 0,943 0,676 0,501
Bayan 28 27,32 4,514
Kagcma-soyutlama Erkek 68 10,54 4,487 2,634 2,609 0,011*
(duygusal-eylemsel) Bayan 28 13,18 4,522
Kagma-soyutlama Erkek 68 3,15 3,782 0,433 0,534 0,595
(biyokimyasal) Bayan 28 2,71 3,137
Kabul-biligsel yeniden Erkek 68 15,47 4,417 0,387 0,411 0,682
yapillanma
Bayan 28 15,86 3,546
*P<0,05
alt boyutlari bakimindan bayan ve erkek
Yukaridaki tablo incelendiginde, katilimcilar arasinda istatistiksel olarak
stresle basacikma tarzlarindan dine anlamh  bir _farkhihk oldugu tespit
siginma, aktif planlama, kagma- edilmistir (P<0,05). Bu
soyutlama (biyokimyasal) ve kabul- karsilastirmalarda, erkeklerin dig yardim

biligssel yeniden yapilanma alt boyutlari
bakimindan bayan ve erkek katilimcilar
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir
farkhlik  olmadigi  tespit  edilmistir
(P>0,05).

Buna Kkarsin stresle basacikma
tarzlarindan, digs yardim arama ve
kagma-soyutlama (duygusal-eylemsel)

arama puanlari bayanlarin dis yardim
arama puanlarindan anlamh derecede

yuksek bulunmusken, bayanlarin
kagma-soyutlama (duygusal-eylemsel)
puanlari erkeklerin kagma-soyutlama

(duygusal-eylemsel) puanlarindan
anlamli derecede yuksek bulunmustur.
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Tablo 2. Stresle Bagsagikma Tarzlarinin Yaglar Bakimindan Karsilagtiriimasi.

Stresle Basagikma Tarzlari Kareler  Serbestlik Ortalama F P
toplami derecesi kare

Dine siginma Yaglar arasi 347,741 5 69,548 1,698 0,143

Dis yardim arama Yaslar arasi 270,819 5 54,164 1,538 0,186

Aktif planlama Yaglar arasi 54,691 5 10,938 0,274 0,926

Kagma-soyutlama (duygusal-  Yaslar arasi 174,395 5 34,879 1,684 0,147

eylemsel)

Kagma-soyutlama Yaglar arasi 103,332 5 20,666 1,654 0,154

(biyokimyasal)

Kabul-biligsel yeniden Yaslar arasi 109,384 5 21,877 1,279 0,280

yapllanma

Arastirmaya katilan katilimcilarin

35), (35—-40), (40-45) ve diger yaslar

stresle basa c¢ikma tarzlar yaslar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
bakimindan kargilastirildiginda, farkhlik ~ olmadigi  tespit  edilmistir
katilimcilarin; (20-25), (25-30), (30— (P>0,05).

Tablo 3. Stresle Basagikma Tarzlarinin Medeni Durum Bakimindan Karsilagtiriimasi.
Stresle Basagikma Medeni N Ortalama Std. Ortalamalar t P
Tarzlari durum Sapma arasi fark
Dine siginma Evli 76 14,03 6,114 4,076 2,561 0,012*

Bekar 20 9,95 7,134
Dis yardim arama Evli 76 21,38 5,989 2,182 1,451 0,150
Bekar 20 19,20 5,961
Aktif planlama Evli 76 27,88 6,425 0,518 0,331 0,741
Bekar 20 28,40 5,355
Kagcma-soyutlama Evli 76 11,03 4,942 1,374 1,182 0,240
(duygusal-eylemsel) Bekar 20 12,40 3,050
Kagma-soyutlama Evli 76 2,92 3,455 0,479 0,528 0,599
(biyokimyasal) Bekar 20 3,40 4,160
Kabul-biligsel yeniden  Evli 76 15,63 4,214 0,232 0,220 0,826
yapilanma Bekar 20 15,40 4,083
*P<0,05
Yukaridaki tablo incelendiginde, Buna karsin stresle basa c¢ikma

stresle basa c¢ikma tarzlarindan aktif
planlama, dis yardim arama, kagma-
soyutlama (duygusal-eylemsel), kagma-
soyutlama (biyokimyasal) ve kabul-
biligsel yeniden yapilanma alt boyutlari
bakimindan bekar ve evli katilimcilar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkhlik  olmadigi  tespit  edilmistir
(P>0,05).

tarzlarindan, dine siginma alt boyutu

bakimindan bekar ve evli

katilimcilar

arasinda istatistiksel olarak anlaml bir
farkhlik oldugu tespit edilmistir (P<0,05).
Bu karsilastirmada, evli
dine siginma puanlari bekéarlarin dine
siginma puanlarindan anlaml derecede
yuksek bulunmustur.

katilmcilarin
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Tablo 4. Gorev Yerlerinin Stresle Basagikma Tarzlari Bakimindan Coklu Karsilastiriimasi.

Stresle Bagsagikma Kareler Serbestlik Ortalama F P Tukey
Tarzlari toplami derecesi kare HSD
Gorev A-C:
Dine siginma yerleri 363,755 2 181,877 4,609 0,012 B-C,
arasi
Gorev
Dis yardim arama yerleri 155,074 2 77,537 2195 0,117
arasi
Gorev
Aktif planlama yerleri 278,943 2 139,472 3,853 0,025* A-B
arasl
Kagma-soyutlama Gorev_
yerleri 58,648 2 29,324 1,377 0,257
(duygusal-eylemsel)
arasl
Gorev
Kagma-soyutlama = o 435 434 2 66,067 5607 0005 B
(biyokimyasal) arhs A-C
r Gorev
fabul-bilissF verleri 8,629 2 4315 0,245 0,784
yeniden yapilanma y A
*P<0,05 A=l B = iige C = Kdy
Yukaridaki tablo incelendiginde, puanlari il ve ilcede gobrev yapan

stresle basa c¢ilkma tarzlarindan dig
yardim arama, kagma-soyutlama
(duygusal-eylemsel) ve kabul-biligsel
yeniden vyapillanma alt  boyutlar
bakimindan il, ilce ve koyde goérev
yapan katilimcilar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklihk olmadigi tespit
edilmigtir (P>0,05). Buna karsin stresle
basa cikma tarzlarindan, dine siginma,
aktif planlama ve kagma-soyutlama
(biyokimyasal) alt boyutlari bakimindan
il, ilce ve kdyde gorev yapan katihmcilar
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir
farkhlik oldugu tespit edilmistir (P<0,05).

Bu karsilagtirmada, koyde gorev
yapan katilimcilarin dine siginma

katilimcilarin dine siginma puanlarindan
anlamli derecede dusuk bulunmustur.
Aktif planlama alt boyutu bakimindan
ise, ilcede gorev yapan katiimcilarin
puanlar ilde gorev yapan katilimcilarin
puanlarinda anlamli derecede yuksek
bulunmustur.  Yine . ayni  tabloya
bakildiginda, ilde gorev  yapan
katilimcilarin kagma-soyutlama
(biyokimyasal) alt boyutu puanlari ilge
ve koyde gorev yapan katilimcilarin
kagma-soyutlama (biyokimyasal) alt
boyutu puanlarindan anlamli derecede
yuksek bulunmustur.
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Tablo 5. Gérev Yaptiklari Okul Tiirlerinin Stresle Basa¢ikma Tarzlari Bakimindan
Karsilagtiriilmasi.

Stresle Basagikma Okul tiirii N  Ortalama Std. Ortalamalar P
Tarzlari Sapma arasi fark
Dine siginma lkogretim 76~ 12,83 6,133 1,671 1,021 0,310
Ortadgretim 20 14,50 7,844
ikégretim 76 20,36 5,917
Dis yardim arama Ortadgretim 20 23.10 6,052 2,745 1,837 0,069
ilkdgretim 76 27,80 6,408
Aktif planlama OsteBgretim 20 28.70 5.391 0,897 0,574 0,567
iIkégretim 76 11,50 4,804
Kagma-soyutlama 0,900 0,771 0,442
(duygusal-eylemsel)  Ortapgretim 20 10,60 3,939
Kagma-soyutiama ikégretim 76 2,95 3,574 N Neo 0600
(biyokimyasal) Ortadgretim 20 3,30 3,757 ’ ’ ’
Kabul-bilissel yeniden ikégretim 76 15,50 4,383 6 100 0380 \ 0.705
yapilanma Ortadgretim 20 15,90 3,291 ’ ; ’
Aragtirmaya katilan katilimcilarin derecede yuksek bulunurken,

stresle basacgikma tarzlari katihmcilarin
gorev yaptiklari okul tarleri bakimindan
kargilastirildiginda, ilkogretim ve
ortadgretimde gorev yapan katilimcilar
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir
farkhlik  olmadigi  tespit  edilmistir
(P>0,05).

TARTISMA ve SONUG

Arastirma bulgularina gore
katihmcilarin  cinsiyetleri  bakimindan
stresle basa c¢ilkma tarzlarindan dine

siginma, aktif = planlama, kagma-
soyutlama (biyokimyasal) ve kabul-
biligsel yeniden yapillanma alt

boyutlarinda bayan ve erkek katilimcilar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkhlik  olmadigi  tespit  edilmistir
(P>0,05). Buna karsin stresle basa
¢lkma tarzlarindan, dig yardim arama ve
kagma-soyutlama (duygusal-eylemsel)
alt boyutlari bakimindan bayan ve erkek
katilimcilar arasinda istatistiksel olarak
anlamh  bir farklihk oldugu tespit
edilmistir (P<0,05).

Bu karsilastirmalarda, erkeklerin
dis yardim arama puanlari, bayanlarin
dis yardim arama puanlarindan anlamli

bayanlarin kagma-soyutlama (duygusal-
eylemsel) puanlari, erkeklerin ka¢cma-
soyutlama (duygusal-eylemsel)
puanlarindan anlamli derecede yuksek
bulunmustur.
Literatirde yer alan bazi
calismalara gore (Ugman, 1990),
(Crocker, Graham, 1995),  (Sahin,
1999), (Williams, McGillicuddy, 2000),
(Akbag, 2000), ( Unal, Karlidag &
Yologlu, 2001), (Aysan, Bozkurt, 2004),

(Bozkurt, 2005), stresle basa c¢lkma

tarzlarinda, cinsiyet degiskeninin
anlamli. ‘bir farkhligi ifade etmedigi
belirtiimistir. Bu bulgular arastirma

bulgusunu destekler mahiyettedir. Bu
cercevede arastirmaya katllan beden
egitimi  ogretmenlerinin  stresle basa
¢lkma tarzlarinda cinsiyet degigkeninin
istatistiksel olarak anlamli bir faklhhgi
ortaya koymadigini ve katihmcilarin
cinsiyet degiskeninin stresle basa ¢cikma
tarzlarini degistirmedigini sdyleyebiliriz.

Bunun yaninda erkek beden egitimi
ogretmenlerinin stresle basa ¢ikma tarzi
alt boyutu olan dis yardim arama
puaninin bayan beden egitimi
Ogretmenlerine godre, bayan beden
egitimi égretmenlerinin ise, stresle basa
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¢lkma tarzi alt boyutu olan kagcma-
soyutlama (duygusal-eylemsel)
puanlarinin  erkek  beden  egitimi

ogretmenlerine gore yuksek oldugunu
ifade edebiliriz.

Arastirmaya katilan katilimcilarin
stresle basa c¢ilkma tarzlar vyaslar
bakimindan kargilastirildiginda,
katilimcilarin (20-25), (25-30), (30-35),
(35-40), (40-45) ve diger vyaslari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkhlik  olmadigr  tespit  edilmistir
(P>0,05). Bu durum katilimcilar
acgisindan, yas degiskenin stresle basa
clkma tarzini  etkilemedigi seklinde
degerlendirilebilir.

Oysa (Erkmen, Cetin, 2008)in
“Beden Egitimi Ogretmenlerinin Stresle
Basa clkma Tarzlarinin Bazi
Degiskenlerle iligkisi” calismasinda “yas
degiskenine gére yapilan
kargilagtirmada dine siginma  alt
boyutunda 30 yas ve altinda olanlar 31—
35 yas ile 36 yas ve ustu olanlardan
anlamli dizeyde farkli bulunmustur. Bu
durum 30 yas altinda olan beden egitimi
ogretmenlerinin - daha blylk yas
ortalamasina sahip meslektaglarina
gbre daha fazla dine siginma tarzini
kullandiklar” seklinde yorumlanmistir.
Yine ayni calismada “kagma-soyutlama
alt boyutunda 30 yas ve altinda
olanlarin 36 yas ve Uuzeri olanlardan
anlamli  duzeyde farklh  bulunmus,
kagma-soyutlanma alt boyutunda ise
31-35 yas olanlarin diger gruplara gore
anlamli duzeyde farkh oldugu” ifade
edilmistir.

Medeni durum acisindan stresle
basa cikma tarzlarindan aktif planlama,
dis yardim arama, kagma-soyutlama
(duygusal-eylemsel), kagma-soyutlama
(biyokimyasal) ve kabul-bilissel yeniden
yapilanma alt boyutlari bakimindan
bekar ve evli katihmcilar arasinda
istatistiksel olarak anlamh bir farklilhk
olmadigi tespit edilmistir (P>0,05). Buna
kargin stresle basa ¢ikma tarzlarindan,
dine siginma alt boyutu bakimindan
bekér ve evli katihmcilar arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik
oldugu tespit edilmistir (P<0,05). Bu
kargilastirmada, evli katihimcilarin dine
siginma puanlari, bekarlarin  dine
siginma puanlarindan anlamli derecede
yuksek  bulunmustur. Bu  durum
(Erkmen, Cetin, 2008)'in “Beden Egitimi
Ogretmenlerinin  Stresle Basa ¢ikma
Tarzlarinin Bazi Degiskenlerle iligkisi”

calisma bulgulariyla  benzesmekte
ancak ortusmemektedir. Nitekim soz
konusu c¢alismada  medeni durum

acisindan stresle basa c¢ikma tarzi alt
boyutlarindan dine siginma anlaml
derecede yuksek bulunmustur. Bu bulgu
bizim calismamizda da aynidir. Ancak
Erkmen & Cetin’in  calismasinda
bekarlarin evli 6gretmenlere gore dine
siginma puanlari yuksek bulunurken,
bizim calismamizda evli 6gretmenlerin
bekar 6gretmenlere oranla dine siginma
alt boyutu puani yuksek bulunmustur.
Bu bulgular 1siginda  bizim
calismamiza katilan evli beden egitimi
ogretmenlerinin  bekadr beden egitimi
Ogretmenlerine oranla stresle basa
¢lkma tarzi alt boyutu olan dine siginma
puanlarinin yuksek oldugunu ve aile
icerisinde birlik, beraberlik, dayanisma,
sorunlari paylasma, sorunlari kargilikh

konusarak ¢6zmeye calisma v.b
etkenler aracihgiyla dine siginma
tarzinin kullaniimasi arttirdigini
soyleyebiliriz.

Medeni  duruma iligkin ~ diger

calismalarda (Ugman, 1990), (Bozkurt,
2005), (Sari, 2005) stresle basa c¢ikma
alt dlcekleri arasinda anlamli bir farklihk
bulunmamistir. Ogretmenlerin  medeni
durumlari, genel anlamda stresle basa
cikma tarzlarini farklilastirmamaktadir.
Katihmcilarin gorev yerleri
acgisindan stresle basa clkma
tarzlarindan dig yardim arama, kagma-
soyutlama  (duygusal-eylemsel) ve
kabul-biligsel yeniden yapilanma alt
boyutlari bakimindan il, ilge ve kdyde
gorev yapan katilimcilar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik
olmadigi tespit edilmistir (P>0,05). Buna
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kargin stresle basa ¢ikma tarzlarindan,
dine siginma, aktif planlama ve kagma-
soyutlama (biyokimyasal) alt boyutlari
bakimindan il, ilge ve kodyde gorev
yapan katihmcilar arasinda istatistiksel
olarak anlamh bir farkhlik oldugu tespit
edilmistir (P<0,05).

Bu karsilastirmada, kdyde gorev
yapan katiimcilarin  dine  siginma
puanlart il ve ilcede goérev yapan
katilmcilarin dine siginma puanlarindan
anlamli derecede dusuk bulunmustur.
Aktif planlama alt boyutu bakimindan
ise, ilcede gorev yapan katilimcilarin
puanlari ilde gérev yapan katilimcilarin
puanlarindan anlamli derecede yuksek
bulunmustur. ~ Yine  ayni- tabloya
bakildiginda, ilde.  gbrev  yapan
katihmcilarin kagma-soyutlama
(biyokimyasal) alt boyutu puanlari ilge
ve koyde goérev yapan katilimcilarin
kagma-soyutlama (biyokimyasal) alt
boyutu puanlarindan anlamli derecede
yuksek bulunmustur.

Bu durumda katilimcilarin goérev
yerlerine iliskin olarak, il merkezinde
gorev yapan beden egitimi
ogretmenlerinin  stresle basa c¢lkma
tarzinda dine siginma ve kagma -
soyutlama (biyokimyasal) alt boyutlarini,
ilcede gorev yapanlarin ise daha c¢ok
dine siginma ve aktif planlama alt
boyutlarini kullandiklarini sGyleyebiliriz.

Arastirmaya katilan katilimcilarin
stresle basa c¢ikma tarzlan goérev
yaptiklart ~ okul tarleri  bakimindan
kargilastirildiginda, ilkogretim ve
ortadgretimde gorev yapan katilimcilar
arasinda istatistiksel olarak anlaml_bir
farkhlik  olmadigr  tespit  edilmistir
(P>0,05). Bu durum arastirmamiza
katilan beden egitimi ogretmenlerinin
g6rev yapilan okul tirlerinin stresle basa
cikma tarzlarini etkilemedigini ve gorev
yerlerinde karsilasilan gugluklerin
birbirine yakin oldugu genellemesi
seklinde yorumlanabilir. Ayrica (Erkmen,

Cetin, 2008)’'in calisma bulgulari bizim
calismamizi desteklemektedir. Nitekim
s0z konusu calismada; “ gorev yapilan
okul tarl stresle basa ¢ikma tutumlari
envanteri alt boyutlari ortalamalarina
gére  karsilastirildiginda  tim  alt
boyutlarda anlamh  farkhlik  tespit
edilmemigtir”.

Sonu¢  olarak; arastirmamiza
katilan beden egitimi ogretmenlerinin
stresle basa ¢ikma tarzlarinin, cinsiyet,
yas, medeni durum, gorev yeri ve gorev
yapilan okul tard bakimindan
farkhlasmadigini, buna karsin,
degiskenlere gobre stresle basa cikma
tarzlarinda tercih ettikleri alt boyutlarin
degistigini ifade edebiliriz. Bu
degisiklikleri ise asagidaki gibi
Ozetleyebiliriz.

Erkek katilimcilar;
cikma tarzi

stresle basa
‘dis yardim arama” alt
boyutunu  tercih ederken, bayan
katiimcilar; “kagma - soyutlama”
(duygusal-eylemsel) alt boyutunu tercih
etmektedirler. Yas degigkeni
arastirmamiza katilan beden egitimi
ogretmenlerinin  stresle basa c¢ikma
tarzlarini degistirmemektedir. Evli beden
egitimi 6gretmenleri stresle basa ¢cikma
tarzlarinda “dine siginma” alt boyutunu
tercin etmektedir. il merkezinde gdrev
yapan beden egitimi o6gretmenleri
stresle basa cikma tarzi alt
boyutlarindan ~ “dine  siginma”’  ve
“kagma-soyutlanma” (biyokimyasal)
tercih ederken, ilcede gorev yapan
beden  egitimi ~ 6gretmenleri  “dine
siginma” ve “aktif planlama” alt
boyutlarini  kullanmaktadirlar.  Gorev
yapilan okul turd, beden egitimi
ogretmenlerinin  stresle basa c¢ikma
tarzlarinr degistirmemektedir.

Beden egitimi ve spor
Oogretmenlerinin  stresle basa c¢lkma
durumlari, mesleki deneyim agisindan
ve hangi sehir ortaminda vyetigtikleri
bakimindan incelenmelidir.
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