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GIRIS

oz

Yardim amach spor etkinlikleri, hayirsever birey veya kurumlarin, gereksinim sahiplerine bagis toplamada kul-
landiklan bir yontem olarak ortaya cikmistir. Bireyler; icerisinde hayirseverligi ve fiziksel aktiviteyi bulunduran
bu etkinliklere, farkh gidilerin etkisinde kalarak katim gostermektedirler. Bu nedenle arastirmanin amaci;
yardim amagh diizenlenen bir spor etkinligine katilan bireylerin gudiilerini tespit etmek olarak belirlenmistir.
Alanyazin taramasi 1siginda; izmir'in Cesme ilgesinde, kartopu érnekleme yéntemiyle yardim amagl diizen-
lenen bir bisiklet yarisina (Veloturk Gran Fondo Cesme Bisiklet Yarisi) katilan 26 kisi ile yari yapilandinimis
derinlemesine goriisme yapilmistir. Elde edilen verilere icerik analizi uygulanmistir. Bulgularin analizi sonu-
cunda; hayirseverlik ve pro-sosyal davranis, etkinligin yapildigi yer (hayirseverlik turizmi), rekreasyonel ve spor
ile ilgili giidiilerin katilimda etkili oldugu sonucuna ulasiimistir. Oziinde sporu barindirdigi igin; saghkli yasam,
rekabet, basarili olma arzusu, hedonik diirtiiler, yeteneklerin sinanmasi 6ncelikli katilim giduleri arasinda yer
almistir. Bununla birlikte; yardim amagli spor etkinliklerinin topluma yarar sagladigi yoniinde bulgular tespit
edilmistir.

ABSTRACT

Charity sport events have occured as method for charitable organizations and philanthropic people. For these
events in which include philanthropy and physical activity the participants are being influenced by different
motivations. For this reason the aim of this study was to determine the motivation of people who participated
in the charity sport events (Veloturk Gran Fondo Bycle Race in Cesme). Following the literature review, the pri-
mary data of the study has been collected through the execution of 26 in-depth and semi-structured interviews
with chartiy sport events participants in Cesme by snowball sampling method. Content analysis was applied
to the extracted data. According to the findings; philanthropy motivation, pro-social behavior, recreational
motivations and an individual’s involvement with the sport, the place in which the event is held (philanthropy
tourism), were found as the effective reasons on participant. The main reasons is to participate in sport event,
so that healthy life, competition, desire to be successful, hedonic impulses, testing of skills, priority motivati-
ons. Moreover, the findings show that charity sport events are beneficial for society.

etmektedir (Benabou ve Tirole 2006). Sozciik an-

Glintimiizde baz1 insanlarin hi¢ tanimadig: halde
gereksinim sahiplerine yardim ettikleri, yardim
kuruluslarina bagista bulunduklari, kan bagis:
yaptiklar: veya kurtarma ekiplerine katildikla-
r1 siklikla goriilmektedir. Bireyin neden bu tiir
davraniglarda bulundugu ile ilgili yapilan aras-
tirmalar, pro-sosyal davranis kavramina isaret

lami bir¢ok sozliikte karsilik bulmayan ve sosyal
bilimciler tarafindan anti-sosyal davranisin kar-
sit1 olarak ortaya ¢ikan pro-sosyal davranis; ken-
dinden bagka bir veya daha fazla gereksinim sa-
hibine yarar saglamay1 amagclayan gesitli eylem-
leri (yardim etme, paylasma, teselli etme, bagista
bulunma vb.) kapsamaktadir (Batson ve Powell
2003).
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Pro-sosyal davranis kavrami gergevesinde ele
alinan yardim etme davranisi, farkli bigcimlerde
gerceklesebilmektedir. Bunlardan biri olan yar-
dim amagl spor etkinlikleri; diinyada uzun yil-
lardir, tilkemizde ise son yillarda artan etkinlik
sayilariyla dikkat cekmektedir. Yardim amagl
spor etkinlikleri; katilimcilarin, toplumsal olarak
onemli olan bir nedeni temel alarak kaynak ya-
ratan ve bazi fiziksel egzersizleri iceren 6zel et-
kinlikleri temsil etmektedir (Filo vd.2011). Rekre-
asyonel bir faaliyet olarak bireyin ilgi duydugu
bir spora katilimi ile gerceklestirilen spor etkin-
likleri, toplumsal agidan 6nemli degere sahip bir
neden veya toplumsal yarar saglamak amaciyla
da diizenlenmektedir. Yardim amagh spor etkin-
liklerinde, katilimcilar belirli bir bagis ile kosu,
bisiklet, ylizme yariglar1 vb. fiziksel aktivitelere
katilabilmektedirler. Boylelikle bireyler hem sev-
dikleri, keyif aldiklar1 bir etkinlige katilmakta,
hem de bu etkinligi hayirsever bir amacla birles-
tirmektedirler (Filo vd. 2019).

Ulkemizde yapilan yardim amagli spor etkin-
liklerinin bilimsel arastirmalarda ¢ok fazla yer
bulmadig goriilmektedir. Dolayisiyla, igerisinde
sporu ve hayirseverlik kavramlarini barindiran
yardim amagli spor etkinliklerine katilan birey-
lerin giidiilerinin neler oldugunun arastirilmasi
hem gelecek ¢alismalar hem de bu etkinliklerle
ilgili olarak 6nemli veriler sunacagindan, alan-
yazina katki saglayacag1 diisiiniilmektedir. Bu
nedenle calismada son ti¢ yildir yardim amagl
diizenlenen bir bisiklet yaris1 etkinligine katilan
bireylerin, hangi gtidiilerle bu etkinlige katildik-
larini ortaya ¢ikarmak amaglanmistir. Katilimei-
larla goriismeler sonucunda elde edilen bulgular,
hayirseverlik temelli toplumsal yarar ve bir spor
etkinliginin sosyal etkileri ile olan iliskisi goz
ontinde bulundurularak incelenmektedir.

KURAMSAL CERCEVE

Pro-sosyal Davranis Ornegi Olarak Yardim Etme

Kendinden baska, bir veya birden fazla gerek-
sinim sahibinin yararina yapilan eylemlerin ve
hayirseverligin biitiin cesitlerini kapsayan pro-
sosyal (toplum yanlis1 davrarnis) davrans kavra-
mi, insanin dogasi lizerine gergeklestirilen felsefi
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ve kuramsal tartismalarda her zaman yer almigtir
(Caprara ve Steca 2005). Bireyin ahlaki olmayan
ve egoist egilimlerinin, 6zgecil egilimlerinden
daha giiclii oldugu yoniindeki tezlerin ortaya
atilmasiyla baslayan bu tartismanin, Kurt Lewin
ve meslektaglarinin, 193071arda ve 19401arda mo-
dern sosyal psikolojiye baslamalar1 ve insanlarin
gereksinim sahiplerine yardim etmedigi bazi va-
kalarla kargilasmalariyla devam ettigi goriilmek-
tedir (Batson ve Powell 2003).

Pro-sosyal davranis olarak tanimlanan yardim-
lasma davranisi; arastirmacilar tarafindan 6zge-
cilik, empati, hedonizm, egoizm, karsiliklilik vb.
kavramlarla iliskilendirilerek a¢iklanmistir (Mas-
tain 2006). Birey, yardima gereksinim duyan kisi
yerine kendini (empati) koydugu (Batsonve Po-
well 2003) veya bugiin yapacag1 yardimin ileride
kendisine iyilikle donecegini (karsiliklilik) dii-
siindiigii i¢in yardim davranigini gosterebilmek-
tedir (Simpson ve Willer 2008). Ote yandan birey,
yardim etme davranisini bir baskasinin refahini
artirma giidiisii olan 6zgecilik davranigiyla veya
sadece kendi refahini arttirma giidiisii olan ego-
ist davranislarla da yapabilmektedir (Batson ve
Powell 2003).

Digerlerine yarar saglayan ve kisinin digaridan
herhangi bir 6diil beklemeksizin yaptig1 davranis
bi¢imi olarak tanimlanan 6zgecilik (Midlarsky ve
Kahana 1994) ve bu goriise zit olarak, 6zgeci dav-
raniglarin dogrudan 6diil, ¢ikar, bencillikle bag-
lantili oldugunu ortaya koyan gortisler olmakla
birlikte, baskalarina kars: hissedilen sefkat duy-
gusunun, yardim etme giidiisiinii tetikledigi de
bilinmektedir (Yavuzer 2017). Tiim bu degerlen-
dirmelerle beraber, yardim amagl diizenlenen
spor etkinliklerine katilan bireylerin hangi gii-
diilerle katilim gosterdiklerinin arastirildig: ga-
lismada, bireylerin katilim giidiileri,pro-sosyal
davranig kurami temelinde agiklanmistir.

Yardim Amach Spor Etkinlikleri

Yardim amagli spor etkinlikleri; bireysel olarak
bir kayit ticreti 6deme ve/veya belirli bir hayir isi
icin yapilan etkinlikle, bagis toplama olanag: sag-
layan katilimli spor etkinligidir (Filo ve Coghlan
2016). Yardim amagl: spor etkinlikleri, insanlarin
arzu ettikleri bir hayir kurumu igin para topla-
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ma firsatt olarak tanimlanmaktadir (Goodwin
vd.2017; Filo vd. 2019).

Bireylerin bos zamanlar1 boyunca kendi tercih-
leri dogrultusunda katildiklar1 ve keyif aldiklar:
bir etkinlik tiirti oldugundan (Filo vd.2013), ama-
ca dayal1 (bireyin gereksinim sahiplerine yar-
dim etme amaci) eglenceyi ifade etmektedir (Filo
vd.2008). Bir bagka tanima gore ise etkinlige go-
niillii olarak bagis toplamaya katilan bireyin hem
hayirseverlik duygusunun etkisiyle hem de zevk
duydugu bir etkinlige katilma istegiyle biitiinle-
sik bir etkinlik olarak tanimlanmaktadir (Lyons
ve Wearing 2008).

Yardim amagli spor etkinlikleri, daha 6nce-
den belirlenmis bir neden igin (kanser hastalari,
egitim vb.) kaynak yaratan katilimec bir spor et-
kinligidir (Woolf vd. 2013). Etkinlikler boyunca
farkindalik ve destek saglamak amaciyla gesitli
aktiviteler diizenlenirken, katilimcilar arasinda
topluluk ve bir amaca hizmet etme hissi olustu-
rulabilmektedir (Filo vd. 2009; Wood vd. 2010;
Inoue vd.2018). Bununla birlikte etkinliklerde ge-
nellikle bagis toplama durumu, katihmcilar igin
zorunlu sart olarak sunulmazken, bagis toplan-
manin son derece dnemli oldugu bilinmektedir
(Filo ve Coghlan 2016).

Yardim amacgli spor etkinliklerine diinyadan
ve Tiirkiye'den iki 6rnek vermek miimkiindiir.
“Wings for Life World Run” kosusu kar amaci
glitmeyen bir kurulus tarafindan diinyanin bir-
¢ok noktasinda diizenlenen ve omurilik felglile-
ri i¢in bilim insanlari tarafindan yapilan arastir-
malara destek saglayan, yardim amagli bir spor
etkinligidir. Yardim amach spor etkinliklerini
Tiirkiye’de tanitmak ve yayginlastirmak igin
kurulan ilk sivil toplum olusumu olan “Adim
Adim” ise olusturdugu “lyilik Pesinde Kos” plat-
formu ile sosyal sorumluluk projelerine (egitim,
cevre, hayvanlar, kanser hastalar1 vb.) maddi
kaynak ve tanitim destegi saglamaktadir.

ILGIiLi CALISMALAR

Yardim amagli spor etkinlikleri, kar amac giit-
meyen kuruluslarin veya bireylerin bir araya
gelerek gereksinim sahiplerine bagis toplama-
st i¢in yaptiklari etkinliklere dayanmakta ve bu
tiir etkinliklerin fiziksel aktivite eklenerek gelis-

tirilen bir formu olarak ortaya ¢ikmaktadir (Filo
vd. 2008; Won vd. 2010). Tlgili calismalarin 20001i
yillarda basladig1 goriilen yardim amacgli spor
etkinlikleri; temelinde hayirseverligi, topluma
yarar saglamayi, bireyin ilgili oldugu spor nede-
niyle katilimi gibi bir¢ok giidii bulundurmakta,
bununla birlikte bu duruma pro-sosyal ve 6zge-
cil davranislarin, egoizmle baglantili olarak da
hedonik diirtiilerin etkili oldugu bilinmektedir
(Bennett 2007; Filo vd. 2008). Bu giidiilerle birlik-
te, yardim amagli spor etkinlikleri ile ilgili kati-
limar giidiilerini ortaya koyan arastirmalar Tablo
1'de gosterildigi gibidir:

Alanyazin taramasi sonucunda, yardim amag-
I1 spor etkinliklerinin diinyada bilimsel arastir-
malara siklikla konu oldugu tespit edilmistir.
Tiirkiye’de ise bu konuyla baglantili olarak bir
arastirmanin (Yetim ve Isik 2016) yapildig: ve
s0z konusu arastirmada, bilimsel arastirma yon-
temlerinden nicel yontemin kullanildig: belirlen-
migtir. Hazirlanan anketle katilimcilarin sadece
hayirseverlik giidiilerinin incelendigi arastirma,
bu yoniiyle mevcut arastirmadan ayrilmaktadir.
Nitekim bu arastirmada; nitel arastirma yontemi
tercih edilmis ve katilimcilarin hangi giidiilerle
bu etkinlige katildiklar1 belirli bir anketle sinir-
landirilmadan, derinlemesine goriisme yapilarak
o0grenilmeye calisilmistir. Boylelikle birbirinden
farkli ve cok sayida katilim giidiisiiniin elde edil-
mesine olanak saglanmustir.

YONTEM
Arastirmanin Onemi ve Amaci

Konu ile ilgili alanyazin taramasina dayanilarak
hazirlanan arastirmanin amaci; yardim amaclh
diizenlenen bir bisiklet yarigi etkinligine katilan
bireylerin, hangi giidiilerle bu etkinlige katildik-
larin1 ortaya ¢ikarmaktir. Bu amag¢ dogrultusun-
da calismanin aragtirma sorusu; “Yardim amach
spor etkinligine katilan bireyler, hangi giidiilerin
etkisinde kalarak bu katilimi saglamaktadir?”
olarak belirlenmistir. Yardim amach spor etkin-
likleri ile ilgili yapilan arastirmalarin son yillarda
artarak devam ettigi ancak {ilkemizde bu alanda
yapilan arastirmalara ¢ok rastlanmadig: goriil-
mektedir. Bu nedenle igerisinde sporu ve hayir-
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Tablo 1.Alanyazindaki Yardim Amagh Spor Etkinlikleri Katihmcr Giidiileri

Yazar(lar)-Yil

Katihmci Gidiileri

Scott Katilimcinin “neden” ile baglantisi,
ve Sosyal fayda,
Solomon Toplumsal yukamlalak,
2003 Saglikli kalma istegi,
Kaynak yaratma/Bagis.
Bennett “Neden”den dolayi kisisel katilim,
vd. Saglkli bir yasam tarzina dncilik etme istegi,
2007 Bireyin s6z konusu spora ilgisi,
Diger katilimcilarla sosyal olarak bir araya gelme arzusu.
Filo Bos zaman guduleri (entelektiel, sosyallesme ve yetkinlik/yeterlilik)
vd. Hayirseverlik gtduleri (karsiliklilik, benlik saygisi, baskalarina yardim etme gerekliligi ve
2008;2011 hayirseverligi gelistirmeye katkida bulunma istegi).
Taylor Basarma istegi,
ve S6z konusu spora olan ilgi,
Shanka Statd,
2008 Sosyallesme.
Won Hayirseverlik,
vd. Sosyallesme,
2010 Sagladigi yararlar,
Aile/arkadaslarla zaman gecirme gereksinimi,
Spor,
Grup is birligi/Ekibe destek.
Referans grup etkisi (aile veya arkadas ¢evresinin etkisinde kalma).
Snelgrove itici gtidiler (baskalarini destekleme amaciyla katilim, etkinlige baghlik nedeniyle katilim,
ve neden hakkinda bilgi edinmek amaciyla katilim),
Wood Cekici guduler (fiziksel gict test etme, bisikletgi kimligi (s6z konusu spora olan ilgi),
2010 sosyallesme, destinasyonu kesfetme)
Coghlan Acik guduler (kagis, sosyallesme, macera, basari, onaylanma istegi, arkadaslik, 6zel ilgi)
2012 Gizli gtduler (yaraticilik (farkli veya yaratici sloganlar kullanmak, giyinmek vb.),
korkular ile yuzlesmek (trafikte bisiklet sirmek veya bir toplulukla yarismak vb.))
Chiu Hayirseverlik,
vd. Sosyal etkilesim,
2016 Referans grubun etkisi,
Spora olan ilginin etkisi,
Nedenden dolayi katilim,
Yetim ve Isik Hayirseverlik giduleri (yardim etkinligine katilim, etkinlige katilmayi gérev bilmek,
2016 yardimci olma huzuru).
Lee Sosyal saygl,
vd. Saglk nedeniyle katilim,
2017 Baskalarina yardim etme arzusu,

Hayir kurumuna yonelik beklenti.

Triantafyllidis
ve
Kaplanidou
2019

Benlik saygisi,
Sagliga sundugu yararlar
Cevresel (toplumsal) kaygilar.
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severlik kavramlarini barindiran bu etkinliklere
katilan bireylerin giidiilerinin neler oldugunun
arastirilmasi, tilkemizde yapilan yardim amagl
spor etkinliklerinin hentiz yeni yeni yapiliyor ol-
mast nedeniyle, hem gelecek ¢alismalar hem de
bu etkinliklerle ilgili veriler sunacagindan, alan-
yazina katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Verilerin Elde Edilmesi

Arastirmanin amaci dogrultusunda nitel arastir-
ma yontemi kullanilmistir. Nitel arastirma; goz-
lem, goriisme ve dokiiman analizi gibi nitel bilgi
toplama yontemlerinin ve nitel bir siirecin izlen-
digi arastirma olarak tanimlanmaktadir (Yildirim
ve Simsek 2013). Konuyu derinlemesine arastir-
mak, katilimcilarin etkinlige katilim giidiilerini
o0grenmek amaciyla bu yontem tercih edilmistir.

Arastirmada bilimsel ¢aligmalarda yaygin bir
sekilde kullanilan veri toplama yontemlerinden
biri olan miilakat yontemi kullanilmistir ve et-
kinligine katilan 26 kisi ile yar1 yapilandirilmis
derinlemesine miilakat (gortisme) yapilmistir.
Derinlemesine miilakat, arastirilan konunun
biitiin boyutlarini kapsayan, daha ¢ok acik uglu
sorularin soruldugu ve detayli cevaplarin alin-
masina olanak veren, yiiz yiize goriisiilerek bil-
gi toplanmasini saglayan, bir veri toplama tekni-
gidir (Tekin 2012). Yar1 yapilandirilmis miilakat
yontemi ile katilimcilarin, sistematik bir sekilde
yoneltilen sorular ile konular hakkindaki diisiin-
celerinde ayritiya inebilmeleri amaglanmustir.

Hazirlanan miilakat formunda; katilimcilarin
yarisa katilim giidiilerini 6grenmek i¢in iki soru
ve katilimcilar: tanimlayici sorular yer almistir.
Miilakat sorular1 alanyazindaki gesitli kaynak-
larin (Bennett vd. 2007; Filo vd. 2008; Coghlan
2012; Filo vd. 2011; Chiu vd. 2016) incelenmesi
sonucu olusturulmustur. Cesme Belediyesi ige-
risinde kurulan kayit alaninda yapilan goriisme-
lerde, kisilere oncelikle arastirmanin amacindan
ve dneminden bahsedilerek, goriisme talebinde
bulunulmustur. Goriisme talebini kabul eden 26
katilimci ile 3 Kasim 2018 tarihinde, arastirmaci
tarafindan yiiz yiize goriigsmeler gerceklestiril-
mistir. Yapilan goriismeler sadece katilim giidii-
lerini belirlemeye yonelik tanimlayici bilgiler ve
iki (etkinligin katilimci icin ne ifade ettigi ve kati-

lim giidiileri) sorudan olustugu i¢in yedi ile sekiz
dakika arasinda stirmisttir.

Miilakatlarda ses kayit cihazi kullanilarak veri
toplanmis ve tiim ses kayitlar1 yazili hale getiril-
mistir. Elde edilen veriler birka¢ kez okunmus,
veri seti bir biitiin olarak ele alinmis, notlar ¢ika-
rilmis, verilerden ¢ikarilan kavramlar alanyazin
taramasindan elde edilen kodlar ile kiyaslanarak
degerlendirilmistir. Goriismeler sonrasinda elde
edilen verilere igerik analizi uygulanmustir. Icerik
analizinde goriisme, gozlem veya dokiimanlar
yoluyla elde edilen nitel arastirma verileri; kod-
lama, temalarin bulunmasi, kodlarin ve temala-
rin diizenlenmesi, bulgularin tanimlanmasi ve
yorumlanmasi olmak tizere dort asamada analiz
edilmektedir (Yildirim ve Simsek 2013).

Arastirma, giivenirlik ve gecerlik konusunda
dikkat edilmesi gereken konular 1s1g1nda hazir-
lanmistir. Nitekim arastirmacinin goriismeleri
birebir yapmasi ve kayit altina almasi agisindan
arastirma yansizdir. Orneklem segiminde evre-
ni olusturan bireylerin konuyla ilgili bilgilerine
basvurulacak kisiler olmasi, farkli goriis ve kay-
naklara ulasilmasi ve arastirmaci disinda bir aka-
demisyen tarafindan aragtirmanin teyit edilmesi,
arastirmay1 gecerli ve giivenilir kilmistir.

Evren ve Orneklem

Arastirma sorusu kapsaminda, [zmir'in Cesme
ilgesinde yardim amagh diizenlenen bir bisiklet
yaris1 arastirma alani olarak belirlenmistir. Yar-
dim amacli ve amator bisiklet¢ilerin katildig:
yaris iki (47 km kisa, 100 km uzun) parkurdan
olusmaktadir. Toplamda 1545 (974 kisa parkur,
571 uzun parkur) kisi bu etkinlige katilim gos-
termistir ve toplam katilimcr sayis1 aragtirmanin
evrenini olusturmustur. Arastirma alaninin bu
bisiklet yaris1 olmasinin nedeni bu etkinligin son
ti¢ yildir yapiliyor olmasi, hem diinyanin hem
Tiirkiye'nin bir¢ok yerinden, farkli yas grupla-
rindan gelen katilimcilarin ve 6zellikle amator
bisikletcilerin katilabildigi bir etkinlik olmasidir.

Calismanin veri toplama asamasinda goriistile-
cek kisilerin se¢iminde tesadiifi olmayan 6rnek-
leme yontemlerinden yargisal (amagli) 6rnekle-
me yontemi kullanilmistir. Bu yontemin segilme
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nedeni ise evreni en iyi temsil edebilecek, 6zel-
likle farkl: yaslarda, farkli parkurlarda ve farkh
demografik 6zelliklerdeki bireyleri segme istegi-
dir. Bu amagla kartopu 6rnekleme yontemi ile 26
kisiye ulasilmistir. Kartopu 6rnekleme yontemi,
oncelikle zengin veri elde edilebilecek kisileri ta-
niyan anahtar kisiye ulasmakta, bu kisinin agaca-
g1 yolda devam eden aragtirmacy, tavsiye edilen
kisilere ulasarak zinciri dogal olarak yeni kay-
naklarla farklilagstirmaktadir (Creswell ve Poth
2007). Zincir i¢inde birkag isimden tekrar tekrar
soz edildikge, bu zincir birlesmekte ve 6rneklem
tamamlanarak evreni temsil etme giliciine ulas-
maktadir (Kothari 2004).

BULGULARIN YORUMLANMASI

Tanimlayici Bulgular

Miilakata katilanlarin altis1 kadin, 20’si erkektir.
Goriisme yapilan erkek katilimcilarin yaslari 19
ve 65, kadinlarin ise 21 ve 42 yas araliginda de-
gismektedir. Gorlisme yapilan katilimcilarin 15
kisa parkurda (47 km), 11 tanesi ise uzun par-
kurda (100 km) yarismaktadir. Gorlisme yapi-
lan 26 kisinin dordi boyle bir etkinlige ilk defa
katildigini, 22 kisi ise ayni etkinlige birden faz-
la katilim gosterdigini belirtmistir. Izmir'den 12,
Istanbul’dan yedi, Tekirdag, Zonguldak, Mersin,
Mugla, Ankara, Bursa ve isvigre’den katilan birer
yarisgl ile gortisme yapilmistir. Katilmcilarin 15
tanesi bir takimin tiyesi olarak bu etkinlige kati-
lirken, 11 tanesi bireysel olarak katilmustir.

Hayirseverlik ve Pro-Sosyal Davranis ile ilgili
Bulgular

Alanyazindaki arastirmalarda hayirseverlik gii-
diileri; karsiliklilik, benlik saygisi, baskalarina
yardim etme gereksinimi ve hayirseverligi siir-
diirme arzusu olmak tizere dort boyutta ele alin-
mistir (Ritzenheim 2000). Bu dogrultuda ana-
liz sonucunda hayirseverlik giidiilerinden olan
“benlik saygisi, baskalarina yardim etme gerek-
sinimi ve hayirseverligi stirdiirme arzusu” kati-
limcilar tarafindan ifade edilmezken, pro-sosyal
davranisin da temelinde olan karsiliklilik ve em-
pati glidiilerinin katilimda belirleyici oldugu tes-
pit edilmistir.
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“Fazladan bir cocugun bile bisiklete bindigini gor-
mek ¢ok 6nemli benim i¢in, ¢linkii ben ¢ok kii¢tik
yasta sporu birakmak zorunda kalmistim ve bu be-
nim i¢imde bir ukde olarak kald1. 40 yasimdan sonra
yeniden basladim. Simdi ¢ocuklar i¢in boyle seylerin
yapilmasi sevindirici.” Miilakat 7

“Cocuklar simdi bisikletle tanigirsa, bliytidiigii za-
man daha aktif bir bisiklet kullanicisi olarak bagkala-
rin1 da spora tesvik edebilir.”Miilakat 12

Katilim ticretinin gereksinim sahibi ¢ocuklara
bisiklet aliniminda kullanilmasinin, katilimci-
lar icin baslica giidiilerden biri(nedenden dolay1
katilim) oldugu goriilmektedir. Aragtirmanin bu
bulgusu, katilim giidiilerinin “hayirseverlik” ve
“nedene (amaca) bagl” giidiiler ile iliskili oldu-
gu yoniindeki arastirmalarla paralellik goster-
mektedir (Bennett vd. 2007; Filo vd. 2008; Snelg-
rove ve Wood 2010; Won vd. 2010; Filo vd. 2011;
Yetim ve Isik 2016; Chiu vd. 2016). Katilimcilar-
dan biri konuyla ilgili sunlar1 sdylemistir:

“Etkinlik katilim ticreti Tiirkiye sartlarinda belli bir
baremin iistiinde ama ¢ocuklara bisiklet hediyesi ol-
dugu icin higbir sekilde paray1 diisiinmeden kayit
oluyorum. Cocuklara bisiklet alinmasi, benim de ¢or-

bada bir tuzumun olmasi, mutluluk veriyor.” Miila-
kat 12

Arastirmada elde edilen bulgular hayirsever-
lik giidiisii ve pro-sosyal (toplum yanlis1) dav-
ranisla ile baglantili olarak, yardim amagli spor
etkinliklerinin ev sahibi toplum {izerinde sosyal
etki ve sosyal destek sagladigini gostermektedir.
Baskalarina verilen yardim ve koruma olarak ta-
nimlanan sosyal destek (Langford vd. 1997); et-
kinliklerde elde edilen bagislarla, katilim ticretle-
riyle gereksinim sahibi bireylere maddi mallarin
bagislanmasi (bisiklet alinmasi vb.) veya maddi
olmayan (manevi destek vb.) destegin saglan-
masi seklinde yapilmaktadir. Sosyal etki ise top-
luma maddi olmayan yararlar (sosyal sermaye,
ortak kimlikler, saglik okuryazarligi, refah ve
beseri sermaye) saglamaktadir (Inoue ve Havard
2014). Yardim amagh spor etkinliklerinde siklikla
kargilasilan bu kavramlar, toplumun sosyal ola-
rak giiclenmesini sagladigi igin bu etkinliklerin
bir pargas1 olarak incelenmektedir (Filo vd. 2009;
Filo 2016). Bu anlamda toplumu spora tesvik et-
mek ve saglikli yasama onciiliik etmek, diger
katilim giidiileridir. Arastirmanin bu bulgusu
alanyazindaki diger arastirmalar1 desteklemistir
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(Scott ve Solomon 2003; Bennett vd. 2007; Lee vd.
2017; Triantafyllidis ve Kaplanidou 2019). Ozel-
likle bagis toplama amaciyla diizenlenen kosu,
ylizme ve bisiklet yaris1 gibi etkinlikler, saglikli
yasam tarzini tesvik ederken, ev sahibi toplulu-
gun da yasam kalitesini dogrudan etkilemede ve
refahini arttirmada 6nemli katkilar sunmaktadir.
Bu konuyla ilgili goriislerini dile getiren katilim-
cilar sunlar1 soylemislerdir:

“Daha fazla insanin bisiklete bindigini, 6zellikle ¢o-
cuklara bisiklet sevgisinin asilandigini1 gérmek isti-
yorum. Biz millet olarak spora yabanciyiz, hareket
etmeyi, spor yapmay1 sevmiyoruz. Etkinligin, sporu
sevdirmeye yonelik olmasi en keyifli buldugum kis-
m1. Bu nedenle bagka yerlerde, bagka branslarda da
bu tarz etkinlikler yapilmali.”Miilakat 17

“Tiirkiye’de, insanlara bisiklet sporunun ne oldugu-
nu 6greten bir etkinlik. Boyle spor organizasyonlar:
sayesinde insanlar sporla tanistyorlar. Ornegin ben
bu yarisa katilmadan 6nce 114 kiloydum simdi ise
82 kiloyum. Kolesterol, tansiyon her sey vard, simdi
hicbiri yok. Bu nedenle bu etkinlige 6ncelikle saglig:
tesvik etmek i¢in katiliyorum.” Miilakat 20

Sosyal etki ve destek kapsaminda ele alinan ko-
nulardan bir digeri farkindalik yaratma kavrami-
dir. Nitekim yardim amach spor etkinlikleri bo-
yunca farkindalik ve destek saglamak i¢in cesitli
aktiviteler diizenlenebilirken (Filo ve Coghlan
2016), ayn1 zamanda katilimcilar arasinda top-
luluk ve bir amaca hizmet etme hissi olusturu-
labilmektedir (Filo 2009). Ozetle birey, etkinligin
diizenlenme nedeni (gereksinim sahibi ¢ocuklara
bisiklet almak) veya ayni etkinlikte bagka bir ne-
den i¢in farkindalik yaratmak isteyebilir. Bu an-
lamda katihim gtidiilerinden bir digeri de farkin-
dalik yaratmak olarak tespit edilmistir. Bununla
ilgili bir kadin katilimcr sunlar: sdylemistir:

“Ben bisikletli kadinlarin sayis1 biraz artsin diye bu-
radayim.”37 yasindaki bir kadin neden araba kullan-
miyor da bisiklet kullaniyor?” gibi yargilar var. Bu
yargilar kendi kafamizda da olusuyor. Bunlar kir-
mak i¢in de katilim 6nemli. Etkinlikte giyecegim for-
manin {izerinde “follow the woman” yaziyor. Bdyle-
likle mesajimla farkindalik yaratacagim.” Miilakat 25

Son olarak yardim amagli diizenlenen etkin-
liklerde, etkinligi diizenleyenlerin, sponsorluk
destegi veren kurum veya markalarin ve hatta
bu ekiplerle isbirligi yapan, ¢alisan veya herhan-
gi bir sekilde iletisim halinde olan bireylerin bile
“hayirseverlik” giidiisiinii temel alarak, etkinli-

gi diizenleyen ekip ile giiclii bir bag kurduklar:
belirlenmistir. Nitekim Filo ve arkadaslar1 (2018)
etkinligi diizenleyen ekibin, yardim amach spor
etkinliklerine katiliminda énemli bir etken oldu-
gunu, yaptiklari arastirma ile ortaya koymuslar-
dir. S6z konusu arastirmada, etkinligin sorun-
suz, karsilikl iletisimle ve bir amaca yonelik ya-
piliyor olmasinin bu etkinlige katilan bireylerde
etkinlige kars1 “baglilik” hissini kuvvetlendirdigi
belirlenmistir.

“Bisiklet yariglarini ve 6zellikle gereksinim sahibi
cocuklar igin ticretlerin kullanildigin1 bildigim icin
ozellikle geliyorum, bu yiizden“Veloturk Gran Fon-
do Cesme” ekibini ¢ok seviyorum ve giiveniyorum.”
Miilakat 11

Yukaridaki ifadelerle paralel olarak etkinlige
katilimda, etkinligi diizenleyen ekibin énemli bir
paya sahip oldugu ve bu yiizden de tekrar tekrar
katilhmin oldugu belirlenmistir. Bu durumun ta-
mamen yardim amagl bir etkinlikle iligkili bir so-
nug oldugu diistiniilmektedir. Nitekim etkinligin
yardim amach diizenleniyor olmasi, katilimcila-
rin etkinlik diizenleyicilerine bagligim gii¢len-
dirmekte ve yasamlarinda anlamli bir yer edin-
melerini saglamaktadir (Filo vd. 2009).

Etkinligin Yapildig Yer ile ilgili Bulgular

Arastirmanin turizm destinasyonu olarak bilinen
bir yerde (Cesme) diizenlenen yardim amagh bir
spor etkinligi olmasi, katihmcilarin bu etkinlige
katilma giidiilerinden birinin “etkinligin yapil-
dig1 yer” olarak belirlenmesine neden olmustur.
Bu bulgu Snelgrove ve Wood un(2010) yaptikla-
r1 arastirmay1 desteklemektedir. Nitekim s6z ko-
nusu arastirmada da eger yardim amagh bir spor
etkinligi bir turizm destinasyonunda yapiliyorsa,
bunun katilim i¢in 6nemli bir giidii oldugu yo-
niindedir. Bu konuyla ilgili katilimcilardan biri
sunlar1 sdylemistir:

“Tiirkiye’nin (Cesme) en giizel cografyalarindan bi-

rinde yapilan, en keyifli, doga ile i¢ ice, giizel organi-

ze edilmis bir etkinlik. Keyifle geliyorum. En biiyiik

gtidiilerimden birisi Cesme’nin ¢ok giizel bir cograf-

yaya sahip olmas1.”Miilakat 11

Etkinligin turizm destinasyonunda gercekles-
tirilmis olmasi katilimda etkili olsa da baz1 kati-
limcilar etkinligin yardim amagli diizenleniyor
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olmasinin bunun 6niine gectigini ve énemli bir
“neden”den dolay1 katihminda son derece etki-
li oldugunu dile getirmislerdir. Bu bulgu daha
once yapilan ¢alismalar1 desteklemektedir (Scott
ve Solomon 2003; Bennett vd. 2007; Filo vd. 2009;
Chiu vd. 2016).Katilimcilardan biri hem destinas-
yon hem nedenden dolay: katilimla ilgili sunlar:
sOylemistir:

“Bu bisiklet yarisinin bir benzeri baska bir yerde de

yapiliyor ve bence orasi daha giizel bir destinasyon

ama takim olarak gitmedik, ¢linkii buradaki etkinlik

yardim amagh yapiliyor, yaptigimiz spora ve emegi-
mize daha ¢ok deger katiyor” Miilakat 16

Yukaridaki goriismelerde goriildiigii gibi hem
hayirseverlik giidiisiiniin hem de Cesme’yi gor-
me giidiisiiniin birlestigi bir katilim s6z konu-
sudur.Bu tiir seyahatler hayirseverlik turizmi
olarak adlandirilmaktadir. Hayirseverlik turiz-
mi (philanthropic tourism), turizm seyahati ile
yardim amacl bagis toplama veya kaynak yarat-
ma vesilesiyle diizenlenen bir etkinligin birlesti-
rildigi bir turizm sekli olarak tanimlanmaktadir
(Coghlan 2011). Géniillii olarak, farkli destinas-
yonlara giden turistler hem bagis yapmakta, hem
gereksinim sahiplerine maddi manevi destek
saglamakta, hem de gittikleri yerlerde konakla-
ma veya turistik yerlere geziler yaparak turizm
faaliyetinin icerisinde yer almaktadirlar. Dolayi-
siyla elde edilen bu bulgu, yardim amagli spor
etkinliklerinin bir turizm destinasyonunda ya-
pilmas: durumunda, hayirseverlik turizmi ile
baglantil1 olarak ele alinmasi gerekliligini ortaya
koymaktadir.

Rekreasyonel Faaliyet ve Spor ile ilgili Bulgular

Etkinliklere katilimda; sosyallesme, yeni arka-
dagliklar kurma, keyifli vakit gegirme ve giinliik
rutin islerden kagma istegi onemli giidiiler ola-
rak belirlenmistir.Nitekim,yardim amach spor
etkinliklerine katilim giidiilerinin aragtirildig:
calismalarda Beard ve Ragheb’in (1983) gelistir-
digi rekreasyonel faaliyet giidiilerinin dort bo-
yutu olan entelektiiel, sosyallesme, kacis ve yet-
kinlik/yeterligin temel alindig1 goriilmektedir
(Bennett 2007; Filo vd. 2008; Won vd. 2010;Filo
vd. 2011;Coghlan 2012). Mevcut calismada da bu
dort giidiintin etkili oldugu belirlenmistir. Ente-
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lektiiel (bilgiyi genisletmek, yeni seyler kesfet-
mek vb.), sosyallesme ve kagis giidiileri ile ilgili
katilimcilar sunlari sdylemistir:

“Hayatimda hig bisiklet yarisina katilmamistim ki ye-
di yasimdan beri bisiklet kullaniyorum, ama dag bi-
sikletgisiyim bu yiizden farkli bir deneyim olsun diye
katildim.” Miilakat 13

“Glinliik rutinin disinda bir aktivite olarak gordii-
giim ve hep birlikte eglendigimiz bir etkinlik. Stirekli
kendi parkurumuzda kendi sehrimizde degil de yak-
lasik bini agkin kisiyle beraber farkli parkurda yari-
styoruz. Sosyallesecegimiz bir ortam oluyor. Bagka
sehirlerden arkadasliklar ediniyoruz. Bunlar ¢ok an-
lamli duygular.” Miilakat18

Spor etkinliklerine katilim giidiilerinin temeli-
nin bazi arastirmalarda hedonik gereksinimler-
den ve bencil diirtiilerden kaynaklandig: yoniin-
dedir (Funk ve James 2001). Bu arastirmada da
katilimcilarin; rekreasyonel faaliyet kapsaminda
ele alinan ve bireyin arkadaslariyla bir etkinlige
katilip eglenceyi deneyimlemek, yeteneklerini si-
namak, basarma ve rekabet etme gereksinimini
karsilamak istemesinden dolay1 katilim goster-
digi belirlenmistir. Arastirmada elde edilen bu
bulgu daha 6nce yapilan arastirmalarla paralellik
gostermektedir (Filo vd. 2008; Taylor ve Shanka
2008; Won vd. 2010; Snelgrove ve Wood 2010; Fi-
lo vd. 2010; Coghlan 2012). Konu ile ilgili katilim-
cilar sunlar1 sdylemislerdir:

“Gegen sene kisa parkurda yaristim. Bu sene uzun
parkurda kendimi denemek istedigim igin bu yarisa
katildim.”Miilakat 5

“Bu etkinlige katilmak icin antrenmanlar yaptim. Do-
layisiyla artik kendimi test etme zamanimnin geldigini
diisliniiyorum. Bakalim gecen sene ile bu sene arasin-
da neler fark etmis?”Miilakat14

Bennett ve arkadaslarinin (2007) yardim amacgl
spor etkinliklerine katilan bireylerin giidiilerinin
arastirildig1 calismalarinda katilimcilarin sosyal
olarak bir araya gelme arzulari ile birlikte s6z ko-
nusu spora ilgilerinin olmasi, énemli bir katilim
glidiisii olarak ortaya ¢ikmistir. Bu ¢alisma ile
paralel olarak etkinligin bisiklet yaris1 merkezli
olmasinin, bireylerin katilhimin etkiledigi tespit
edilmistir. Katilimcilardan biri etkinlige bisiklet
sporu ve soz konusu spora ilgisi oldugu icin kati-
lim gosterdigini su sozlerle ifade etmistir:
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“Bisiklet ve bisikletin verdigi 6zgiirliik duygusu, bi-
siklete binmenin benim i¢in ayr1 bir Snemini olmasi,
bu etkinlige katilmamdaki en etkili giidiiler.” Miila-
kat3

Alanyazindaki diger katilim gtidiilerinden
farkli olarak bu arastirmada; etkinligin amator
katilimcilara agik olmasi, 6zellikle orta yasin tize-
rindeki bireylerin de bu etkinlige katilim goster-
meleri ve etkinligi diizenleyen ekip igerisinde
taninmisg bir ismin olmasi farkli sonuglara ulagil-
masina katki saglamistir. Bu konularla ilgili kati-
Iimcilar sunlar1 sdylemistir;

“Ben ¢ocuklugumdan beri bisiklete biniyorum.
O yiizden yasim geregi bircok yarista benim yas
grubuma gore bir kategori yok. Bu yiizden bu et-
kinlik benim yas kategorisindeki (65) bireyler icin
6nemli.”Miilakat 8

“Veloturk Gran Fondo Cesme ekibine giivenim son-
suz ve Ozellikle Arda Tiirkmen’i ¢ok seviyorum, bu
nedenle de bu etkinliklere katiliyorum.”Miilakat 11

Yukaridaki goriismelerde ifade edildigi gibi
etkinligin kimler tarafindan yapildigindan, kim-
lerin bu etkinliklere basvurabilecegine, hangi
sporun etkinlikte yapilacagina veya etkinligin
nerede yapiliyor olduguna kadar bir¢ok unsurun
katilim giidiilerini etkiledigi goriilmektedir.Do-
layisiyla, etkinliklere daha fazla bireyin katilmasi
i¢in bu unsurlarin géz éniinde bulundurulmasi
gerekmektedir. Boylelikle daha fazla katilim sag-
lanarak, daha fazla bagis veya katilim {icreti ile
daha fazla gereksinim sahibine ulasmak miim-
kiin olacaktir.

SONUC

Yardim amagh spor etkinliklerine katilim gii-
diilerinin arastirildig1 calismada, {i¢ ana katilim
glidiisii (hayirseverlik ve pro-sosyal davranis,
etkinligin yapildig1 yer, rekreasyonel ve spora
olan ilgi) belirlenmistir. Arastirmanin bu sonucu
konuyla ilgili alanyazindaki diger arastirmala-
r1 desteklemistir (Scott ve Solomon 2003;Bennett
vd. 2007; Filo vd. 2008; Snelgrove ve Wood 2010;
Won vd. 2010; Filo vd. 2011; Yetim ve Isik 2016;
Chiu vd. 2016). Oziinde sporu barindirdig igin;
saglikli yasam, rekabet, basarili olma arzusu,
bir ekibin tiyesi olarak katilim, hedonik ve ben-
cil diirtiiler, yeteneklerin sinanmas: gibi giidiiler
oncelikli katihm giidiileri arasinda yer almistir.

Karsiliklilik ve empati 6nemli katilim giidiileri
arasmnda yer alirken, hayirseverlik giidiilerinden
olan “benlik saygisi, bagkalarina yardim etme
gereksinimi ve hayirseverligi stirdiirme arzusu”
katilimcilar tarafindan ifade edilmemistir. Bu
yoniiyle soz konusu hayirseverlik giidiilerinin
onemli katilim giidiileri oldugunu ortaya koyan
arastirmalardan (Filo vd. 2008; Taylor ve Shanka
2008;Filo vd. 2011) ayrilmigtir. Ote yandan hayir-
severlik temelli yapilan bu etkinliklere katilimda;
farkindalik yaratma ve “neden”den dolay1 katili-
min oldugu belirlenmistir. Etkinligin Cesme gi-
bi bir turizm destinasyonunda yapilmasi ise bir
diger katilim giidiisiidiir. Hayirseverlik turiz-
mi (philanthropic tourism) olarak degerlendiri-
len bu durum, bireyin bagiscisi oldugu etkinlige
hem destinasyonu tanimak ve kesfetmek hem de
yardim amagh gitmesini icermektedir.

Pro-sosyal davranig kapsaminda ele alinabi-
lecek yardim amagli spor etkinliklerine katilim
glidiileriyle ilgili alanyazinda bir¢ok arastirma-
nin yapildig: goriilmektedir. Yurtdisinda yapi-
lan calismalardan farkli olarak bu arastirmada,
etkinligi diizenleyen ekip igerisinde taninmis bi-
rinin olmasi ve yas araliginin genis tutulmasi ne-
deniyle olusan bir katilim giidiisii oldugu tespit
edilmistir. Ulkemizde ise bu konuyla iligkili bir
arastirmanin yapildig1 ve bu arastirmanin sosyal
pazarlama kapsaminda ele alindig1 goriilmekte-
dir. Yetim ve Isik’in (2016) yaptig1 arastirmada
uygulanan anket formunda sadece hayirseverlik
glidiilerine yer verilmis ve diger katilhim giidiile-
rinin neler oldugu arastirilmamistir. Dolayisiy-
la aragtirma hem bu yoniiyle hem de kullanilan
yontem nedeniyle, mevcut aragtirmadan ayril-
mustir. Boylelikle bu arastirma Tiirkiye'de yardim
amagl yapilan bir spor etkinligine katilan birey-
lerin hangi giidiilerle bu etkinliklere katildigina
yonelik yapilan ilk ¢calisma olmustur.

Gortismelerin Cesme Belediyesi igerisinde-
ki kayit alaninda yapilmasi, arastirmanin za-
man ve mekan kisitin1 olusturmustur. Gelecek
calismalar,farkli ve daha genis 6rneklemlerle
gerceklestirilebilir. Bununla birlikte gelecek ¢a-
lismalar i¢in, s6z konusu etkinliklerin sadece ka-
tilimc1 nezdinde degil, bu etkinlikleri organize
eden ekipler, etkinliklerin yapildig1 destinasyon-
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larda yasayan halk, yerel yonetimler ve bu tiir et-
kinliklerin yapilmasina destek saglayan sponsor-
lar nezdinde de ele alinmasi 6nerilebilir.
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