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MAKSIMAL YOKLENME YOGUNLUGUNUN ELIT
TURK ESKRIMCILERIN GORSEL REAKSIYON
ZAMANLARI UZERINE ETKISI

OZET

Bu c¢aligmanin amaci, elit erkek ve bayan eskrimcilerde maksimal yiklenme
yogunlugunun gorsel reaksiyon zamani Uzerindeki etkisini arastirmaktir.

Bu amagla, arastirmaya yas ortalamasi 17,00+1,00 yil, vucut adirhidi ortalamasi
62,6746,36 kg, boy ortalamalari 176,00+4,48 cm olan, elit 9 erkek eskrimci ve yas
ortalamasi 16,56+1,13 yil, vucut agirigr ortalamasi 60,10+4,82 kg, boy ortalamalari
168,44+2,24 cm olan, elit 9 bayan eskrimci katilmistir.

Katilimcilarin maksimal yiklenme yogunluklarinin saglanabilmesi igin Astrand
Bisiklet Ergometre (Monark Ergomedic 839E) Testi kullaniimistir. Denekler pedal cevirirken
kalp atim hizlan polar saat ile slrekli olarak kaydedilmigstir. Karvonen yontemine gore
hesaplanan maksimal ylklenme yodunlugunda, dominant el ile ve gorsel reaksiyon zamani,
test akisi devam ederken, Newtest Marka reaksiyon olcer ile tespit edilmigtir.

Arastirma sonucunda elde edilen verilerin analizi SPSS (14.0) Paket Program
kullanilarak t testi ile yapilmistir. Bu analiz sonucunda, erkek ve bayan sporcularin goérsel
reaksiyon zamanlarinin maksimal yiklenme yodunlugunda anlamli olarak artis gosterdigi
belirlenmistir (p<0.05).

Sonug olarak; maksimal yiklenme yogunlugunun elit Turk Eskrim sporcularinin
gorsel reaksiyon zamani Uzerinde olumsuz etkiye sahip oldugu séylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Eskrim, Gorsel Reaksiyon zamani, Maksimal yiklenme

EFFECTS OF MAXIMUM EXERCISE INTENSITY
ON VISUAL REACTION TIME OF ELITE FENCERS

ABSTRACT

The purpose of this study is to determine the effects of maximum exercise
intensity on visual reaction time of elite Tirkish fencers.

Nine male fencers with mean age of 17,00+1,00, mean weight of 62,67+6,36 kg.,
mean height of 176,00+4,48 cm and 9 female fencers with mean age of 16,56+1,13, mean
weight of 60,10+4,82 kg., mean height of 168,44+2,24 cm participated in the study.

Astrand Bicycle ErgometerTest (with Monark Ergomedic 839E) was used to reach
the maximum exercise intensity of the participants. Heart rates of the participants were
recorded constantly with a Polar watch. Maximum exercise intensity was calculated by using
Karvonen method, dominant hand visual reaction time was measured during the test by
using Newtest Reaction Timer.

The data obtained from the study was analyzed with t-test SPSS (14.0) Package
Program.

As result of this analysis 1t was found that visual reaction time of male and female
fencers were significantly increased in maximal exercise intensity (p<0.05).

As _conclusion, it could be said that maximum exercise intensity has negative
effects on visual reaction time of elite Turkish Fencers.

Key Words: Fencing, reaction time, visual reaction time, maximum exercise
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GIRIS VE AMAG

Eskrim insanlik tarihi kadar eski bir spor
dalidir. Insanin dogasinda yer alan var olma ve
yasama iggudisunin uzantisi olan avlanma,
korunma, davraniglarinin ginimize uzanan
sportif bir devamidir.

Eskrim spor dalinda da, diger spor
dallarinda oldugu gibi teknik, taktik ve zihinsel
unsurlarin yani sira motorik 6zelliklerin de énemi
vurgulanmaktadir. Her hamle hareketinde oldukga
agir olan vicudu ileri gétirmek, geri getirmek ve
tekrarini saglamak igin ¢cok buytk kas ¢alismasina
ihtiyag gostermektedir (Arseven, 1976).

Eskrimcilerin ihtiya¢ duyduklari- ylksek
seviyedeki fiziksel, fizyolojik ve motorik 6zelliklerin
tespiti ve gelistiriimesi spor bilimcileri ve teknik
adamlarin ilgisini ¢ekmektedir.  Yapilan bu
¢alismalarin  eskrim - sporcularinin  optimum
performansa erisebilmeleri icin ne kadar 6nem arz
ettigi cok aciktir.

Sporculara uygulanan antrenman
programlarinin amaci, onlarin fiziksel, fizyolojik ve
motorik 6zelliklerini gelistirmektir. Fizyolojik veriler,
antrenman programlarinin 6zel durumlarini en iyi
sekilde tespit ve analizini yapma imkanini verir.
Kisaca hangi fiziksel, fizyolojik ve motorik
Ozelliklerin eskrimciler igin ne kadar 6énemli olup
olmadigini bilmek sportif basari igin 6nemlidir
(Sener, 1994).

Eskrim, fiziksel ve zihinsel 6&zellikler
onceliklerini en iyi sekilde kullanma imkani veren,
yapimindaki genis teknigi ve inceligi olan, sinir
sistemi Uzerinde dizenlemeyi saglayan, ozellikle
gorme ve elle dokunma hislerinin
koordinasyonunu (g6z-kas koordinasyonu)
gelistiren, vicudun degisik yerlerine en genis
Olguide uzanma ve gerilme imkani veren, kaslarin
¢abuklukla harekete gegmesini, gerektiginde
tekrarlanmasini kolayca saglamak bakimindan
¢abuklugun, cabuk kuvvetin ve reaksiyon
zamaninin  6ncelik tasidigr,  epe, flore, kilig
silahlarindan olusan asimetrik bir spordur (Enzo,
1985; Auxter, Pyfer ve Hunettig, 1993).

Eskrimde teknik ve taktiJe ek olarak,
fizyolojik kondisyon gostergelerinden biri olan
reaksiyon zamani Onemli rol oynamaktadir.
Reaksiyon zamaninin geligtirimesi performans
icin faydali olacaktir. Reaksiyon zamaninin, laktik
asit seviyesinin artisi karsisinda nasil etkilendigi
bilinmemektedir (Houglum, 2005).

Reaksiyon zamani, karar verme hizi ile
yakindan iligkilidir, bu durum hem gunlik yasam
aktiviteleri hem de sportif aktivitelerde énemlidir.

Reaksiyon zamani; kisiye bir uyarinin
veriimesi ile kiginin bu uyarana verdigi istemli
cevabin baslangici arasinda gegen zaman dilimi
olarak tanimlanmaktadir (Auxter, Pyfer ve
Hunettig, 1993; Erding ve ark.1993; Hollmann,
1990; Tamer, 2000; Toker, 1993). Reaksiyon
zamani; basit, segmeli ve ayirt edici reaksiyon
zamani- olmak Uzere (¢ sekilde incelenebilir
(Colakoglu ve ark., 1987).

Reaksiyon zamani uyari alinmasi ile
hareketin ortaya c¢ikmasi icin gereken hazirlik
doénemi olarak da tanimlanmaktadir (Anson, 1989;
Houx ve Jolles, 1993).

Fizyologlar ~ ve psikologlar reaksiyon
zamaninin iki par¢ca halinde incelenebilecegi
Uzerinde durmuslardir. Uyarinin alinmasiyla kas
aktivitesinin baslangici arasinda gegen bir sire
reaksiyon sdresinin birinci parcasidir ve “motor
éncesi siire” olarak adlandirilir. ikinci pargasi ise
kas aktivitesi artisinda vicut pargasinin gorilen
hareketine kadar gegen stredir ve “motor stre”
olarak adlandirilir. Motor &ncesi sure, gelen
bilginin merkezi sinir sistemindeki islemi ile kasta
hareketin baslamasi arasinda sureyi
belitmektedir. ~ Bu zaman aralidi, hareket
meydana gelmeden, gbzle goérilen-herhangi bir
hareketin olmadigi karar verme asamasidir. Yani
uyarinin  belirlenmesinden, potansiyel kas
hareketinin degisikligine kadar 'gegen sureyi
kapsamaktadir. Motor sire olarak adlandirilan
dénem ise potansiyel kas hareketinden, goézle
gorulir gercek hareketin ‘baslamasina kadar
gegen zamandir (Un, 2003).

Fiziksel aktiviteler esas olarak kas
fonksiyonlari  lzerine -~ dayanmaktadir. Kas
fonksiyonlari ise kimyasal enerjinin mekanik
enerjiye donusmesi ile gergeklestirilir. Hangi tipte,
surede ve siddette olursa olsun antrenmanin
devam_ ettirilebilmesi icin _enerjiye gereksinim
duyulur. Antrenman suresi arttikga enerji Uretimi
icin temel gereksinimleri karsilamak Ulzere basta
dolagim ve solunum sistemi olmak Uzere tim
sistemlerin antrenman siddeti ile uyumlu olarak
calismasi gereklidir. Bu uyumlu ¢alisma sirasinda
antrenman slresi uzarsa vicutta yorgunluga ait
bir takim degisiklikler meydana gelmektedir
(Ergen, 2002). Literatirde yorgunluga nesnel
olarak goésteren bulgulardan yola ¢ikarak fiziksel
bir olgu oldugunu belirten kaynaklarin yani sira
zihinsel ve ruhsal bir durum oldugunu belirten
kaynaklara da rastlanmaktadir (Beynnon, 2000).
Yuksek siddetteki egzersiz esnasinda ortaya
glkan stresin reaksiyon zamani Uzerindeki
etkilerini arastiran ¢alismalar oldukga sinirlidir.
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Bu galismanin amaci, maksimal yiklenme
yogunlugunda Elit Tdrk Eskrimcilerin gorsel
reaksiyon zamanlarinda ortaya c¢ikan degisimin
incelenmesidir.

YONTEM

Bu arastirmaya, yildizlar ve gencgler yas
kategorisinde (14-19 yas), 18 elit eskrimci (9
bayan-9 erkek) gonulli olarak katiimistir.
Arastirmada Uygulanan Test Protokolii ve
Olgiimler

Katilimcilara  testlerden  d6nce, test
protokolu, bisiklet ergometresi, testi sonlandirma
kriterleri hakkinda bilgi verilerek test sirasinda
kullanilacak  cihazlara  karsi  adaptasyonlari
saglanmgtir.

Katilimcilar sirt Ustl yatar pozisyonda 15
dakika dinlendikten sonra istirahat nabiz ve gorsel
reaksiyon zamanlari tespit edildi.

Katilimcilar  Astrand test  protokoll
baslamadan o6nce Bisiklet Ergometresinde 60
devir, 120 watt, 5 dakika slire ile pedal gevirerek
iIsindilar. Daha sonra bisiklet ergometresinde
baslangi¢c yiki 150 watt ve dakikada 60 devir
olacak sekilde gevirirken, yuk her 2 dakika da 30
watt arttirlldi. Test pedal hizinin dakikada 50
devirden asadi dismemesine dikkat edildi.
Katihmcilar pedal gevirirken kalp atim hizlari polar
saat ile surekli olarak kaydedildi. Karvonen
yontemine goére hesaplanan maksimal (%100)
yuklenme yogunlugunda dominant el ile ve gorsel
reaksiyon zamani test akisi devam ederken
newtest marka reaksiyon olcer ile tespit edildi.
Katihmcilardan tikeninceye kadar  pedal
cevirmeleri istendi (Tamer, 2000). Yuklenme,
Monark Ergomedic 839E Aerobic bisiklet
ergometresi ile yapildi.

Boy ve Viicut Agirligi ve viicut kiitle indexi
Olgiimleri

Katiimcilarin  yaslari, iginde bulunulan
yildan katiimeinin  dogum yilhinin  ¢ikariimasi,
boylari Rodi Super Quality marka metre ile dlgtlip
cm. cinsinden, vicut agirhgr premier marka

elektronik baskidl ile Olgllip kg. cinsinden
kaydedildi. Vicut Kitle Indeksi (V.K.I) Pollock

formiline  (V.K.=Vicut  Agirhg (kg)/Boy
Uzunlugunun (m?)) gbére hesaplandi. Katilimcilarin
boy uzunluklari ayakta ve ciplak ayakla
Olctimasgtir.
Kalp Atim Sayisinin Belirlenmesi

Sporcularin  test sirasinda, yilklenme

suresince sergiledikleri kalp atim hizi degerleri,
g6gus Uzerine yerlestirilen bir verici ve kolunda
takili olan telemetrik monitérler (Polar,Finland)
araciligr ile takip edilmistir. Telemetrik kronometre
katiimcinin  kolunda ve ¢alisir durumdayken
katihmcilardan test suresince baslangi¢ ve bitise
isaret icin kronometredeki measure tusuna
basmalari istenmistir. Elde edilen degerler bir
aktarici ile bilgisayara aktariimis ve daha sonra
Ozel bir program ile (Polar Software Analysis
Program, 3.02) analiz edilmistir.

Yiiklenme Yogunlugunun Belirlenmesi
Arastirmaya katilanlarin yuklenme

yogunlugu kalp atim sayilarina gore belirlenmigtir.

Maksimal nabiz sayilari Karvonen Metodu ile

hesaplanarak ~ yuklenme  siddeti  belirlendi.
(Maksimal Nabiz = 220 - Yas. Hedef
Nabiz=(Maksimal Nabiz - Istirahat Nabzi)

xYiklenme siddeti + IstirahatNabzi) (Beynnon,
2000; Brown ve Bowyer, 2002; Ehrsson, Sadato
ve Naito, 2005; Jerosch ve Prymka, 1996;
Kazutomo, Eichi ve Hironori, 2004).

Reaksiyon Zamani Olgiimleri

Deneklerin gorsel reaksiyon zamanlari
Newtest marka reaksiyon zamani Olger ile
belirlendi. Bu test maksimal ylklenme sirasinda
yapildi. Katihmcilarin® gérsel reaksiyon zamani
Olgimleri yapilirken dominant el kullanmalari
istendi.

Verilerin Analizi

Verilerin  istatistiksel analizleri, SPSS
(14.0) Paket Programi kullanilarak Paired t testi
0,05 anlamlilik diizeyinde yapilmistir.
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BULGULAR parametreleri Tablo 1'de verilmigtir.
Erkek ve Bayan eskrimcilere ait yas,
boy, vicut agirhg, VKI, ve spor vyasi
Tablo 1. Erkek ve Bayan Eskrimcilerin fiziksel degerlerinin karsilastiriimasi
Fiziksel Degerler N Bayan Erkek
Yas (yil) 9 16,56+1,13 17,00+1,00
Boy (cm) 9 168,4412,24 176,00+4,48
Vucut Agirhdi (kg) 9 60,10+4,82 62,67+6,36
VKIi 9 21,4411,81 20,30£1,23
Spor Yasi (yil) 9 5,42+1,74 6,11+1,28
Erkek ve bayan eskrimcilerin, istirahat ve reaksiyon zamanlari Tablo 2'de
maksimal  yuklenme yogunlugunda gorsel verilmigtir.

Tablo 2. Maksimal yliklenme yogunlugunda erkek ve bayan eskrimcilerin gorsel reaksiyon zamani

degisimleri
Grup N Yiiklenme Yogunlugu
istirahat Maksimal P

Bayan Eskrimcilerin GR (ms) 9 204,11+16,04 285,02+44,27 0,016*
Erkek Eskrimcilerin GR (ms) 9 171,00+16,06 231,22+19,13 0,022*

*P<0.05

Erkek ve bayan eskrimcilerin, istirahat ve reaksiyon zamanlari karsilagtinldiginda anlamli

maksimal yiklenme yogunluklarinda gorsel fark tespit edilmigtir (p<0.05).
TARTISMA ve SONUC

Elit erkek ve bayan eskrimcilerde
maksimal  yuklenme  yogunlugunun,  gorsel
reaksiyon zamani Uzerindeki etkilerini arastirmak
amaciyla yapilan bu galisma sonucunda, erkek ve

uygulanan karvonen metoduna goére ulasiimasi
gereken degerler saglanmigtir.

Reaksiyon zamani, gunlik hayatta ani
hareket gerektiren olaylarda énemli oldugu kadar,

bayan eskrimcilerin istirahat ile maksimal spor karsilasmalarinda o6zellikle kisa mesafe
yuklenme  yogunlugunda, goérsel  reaksiyon kosulari _ya da yuzlcllerin startinda, teniste,
zamanlari  karsilastinldiginda  anlamh  fark glireste, boksta rakibin hareketine karsi tepki

bulunmustur (p<0.05).

Erkek ve bayan eskrimcilerin maksimal
yiklenme  yogunlugunda  gorsel  reaksiyon
zamanlarinin, istirahat reaksiyon zamanina goére
daha uzun oldugu tespit edilmistir.

Yuklenme sirasinda deneklerin istirahat
ve maksimal yuklenme duzeylerine ulastiklari,
kalp atim hizlarina ve borg skalasina goére tespit
edilmigtir. Kalp atim hizlari incelendiginde

vermede ¢ok Onemlidir. Reaksiyon zamani diger
aktivitelerinde bir parcasi olarak disunilmektedir.
Bircok hizli hareketin basarisi, kisinin ortama gore
ya da sporda rakip oyuncunun hareketine goére
yapmis oldugu hiza baghdir. Bunlar, kisinin ne
yapacagina karar vermesi ve harekete
baslamasiyla olusur, bu c¢esit aktiviteler boks,
futbol ya da oto yariglarinda gozlenebilir. Clnki
reaksiyon zamani birgok becerinin temeli olarak
gérilmektedir (Un, 2003). Basit reaksiyon zamani,
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duyu organlari, uyarinin siddeti, hazirlik, yas,
cinsiyet, yorgunluk, kisinin saghk durumu gibi
faktorlerden etkilenir (Alpkaya, Coknaz, 2002).
Harmenberg ve ark. (1991), dinya
klasmaninda yer alan isvigre Eskrim Takiminin
epe sporculari Uzerinde yaptiklari ¢alismada 21-
30 yas ortalamasina sahip dizey eskrimcilerin
boy, vicut agirigi ve eskrim yaslarini_sirasiyla,
184,10£4,90 cm, 77,00+4,20 kg ve 11,70 (6-17)
yil, ayrica 19,50 (16-25) yas ortalamasina sahip
eskrime yeni baglayanlarda boy, viicut agirligi ve
eskrim vyaslarini _sirasiyla, 179,507,190 cm,
72,50+11,10 kg ve 1,25 (0,5-1,5) yil, olarak tespit
etmiglerdir (Beynnon, 2000; Harmenberg ve
ark.1991; Mouelhi ve ark.,2006). Bu sonuglar
arastirmanin sonuglariyla paralellik arz etmektedir.
Harmenberg ve ark. (1991), dinya
klasmaninda yer alan isvigre Eskrim Takimi epe
sporculari Uzerinde  yaptiklan calismada,
reaksiyon zamanlarinin 391,00+0,04 ms,
277,00£0,09 ms ve 333,00+0,10 ms, eskrime yeni
baslayanlarda ise reaksiyon zamanlarinin
417,00£0,05 ms, 241,00+0,02 ms ve 318,00£0,05
ms, olarak tespit etmislerdir. Ayni ¢alismada, Ust
duzey eskrimciler ve eskrime yeni baglayanlar
arasinda reaksiyon zamanlarini
karsilastirildiginda ise 1. ve 2. testleri arasinda
anlaml fark bulunamazken, 3. testte anlamli fark
(p<0.01) bulunmustur. Di Russo ve ark. (2006),
yaptiklari ¢alismada, elit eskrimciler ve kontrol
grubunun reaksiyon zamanlari arasinda anlamli
bir fark bulunmamistir (Di Russo ve ark.2006).
Delignieres ve ark. (1994), vyaptigi
calismada, %0, %20, %40, %60, ve %380
yuklenme yogunluklarinda eskrimcilerin reaksiyon
zamanlarini siraslyla, 270,35+25,49 ms,
263,95+27,69 ms, 260,70+£26,10 ms,
249,10+24,80 ms ve 250,30%£26,81 ms, eskrimci
olmayanlarin reaksiyon zamanlarini ise sirasiyla,
286,30+£20,46 ms, 290,75+42,20 ms,
292,25+22,81 ms, 296,70+26,38 ms ve
307,85+24,13 ms, olarak tespit etmislerdir. Bu
calismada, eskrimci olmayanlarin, % 60 ve %80

yuklenme yogunluklarinda reaksiyon
performanslarinin, istirahat, %20, %40 yUklenme
yogunluguna gdre azaldigi tespit edilmigtir. Ayrica,
eskrimciler ve eskrimci olmayanlarin, degisik
yiklenme  yogunluklarinda  anlamli  farkhhk
bulunmustur (Delignieres, Brisswalter Ve Legros,
1994). Bu arastirmanin bulgulari c¢alismamizda
elde ettigimiz bulgular desteklemektedir.

Delignieres ve ark. (1994), yaptidi diger
calismasinda, boksorlerin yas, boy, vicut agirhigi
ve istirahat reaksiyon zamani degerlerini,
18,00+1,05 yil, 175,50+8,35 cm, 67,30+13,06 kg,
273,64+35,56 ms, tenisgilerin yas, boy, vicut
agirhgi ve istirahat reaksiyon zamani degerlerini,
19,00+1,94 yil, 178,40+6,45 cm, 73,6016,27 kg,
251,36+32,05 ms, masa tenisgilerin yas, boy,
vucut agirhgr ve istirahat reaksiyon zamani
degerlerini ise, 19,20+2,30 yil, 174,10+10,00 cm,
64,70+11,07 kg, 324,46+72,41 ms, olarak tespit
etmiglerdir. Bu calismada, eskrimciler ve
teniscilerin %60 yuUklenme yogunlugunda daha
hizli olduklari, boksorler ve masa tenisgilerin %40,
%60 ve %80 yuklenmelerde daha yavas olduklari
gozlemlenmistir ~ (Delignieres, Brisswalter ve
Legros, 1994).

ispanya Eskrim ve Karate Milli Takiminda
yer alan sporcular Uzerinde yapilan galismada,
erkek eskrimcilerin reaksiyon zamani ortalamasini
356,49+38,50 ms, bayan eskrimcilerin reaksiyon
zamani ortalamasini 397,11+32,11 ms, erkek
karatecilerin  reaksiyon zamani  ortalamasini
399,00+£72,50 ms, bayan karatecilerin reaksiyon
zamani ortalamasini 396,84+30,23 ms olarak
tespit etmislerdir (Di Russo ve ark.2006).

Bu arastirma sonucunda, Maksimal
Yuklenme yogunlugunun  eskrimcilerin gorsel
reaksiyon zamanlarini olumsuz yoénde etkiledigi
soylenilebilir.

Sonraki arastirmalarda, farkl ylklenme
yogunluklarinin - kompleks  reaksiyon zamanlari
Uzerine etkileri, sporcularin degisik ylklenme
yogunluklarinda laktik asit dizeylerindeki degisim
ve reaksiyon zamani iligkisi incelenilebilir.

150



Nigde Universitesi Beden Egitimi Ve Spor Bilimleri Dergisi Cilt 4, Say 3, 2010
Nigde University Journal of Physical Education And Sport Sciences Vol 4, No 3, 2010

KAYNAKLAR

1.

10.

1.

12.

13.

Suresini
Dergisi,

Alpkaya U, Coknaz H. Reaksiyon
Etkileyen Faktorler, Spor Arastirmalari
2002. s. 109-121.

Anson, J. G., Effect of Moment of Inertia on Simple
Reaction Time. Journal of Mot. Behaviour, 1989;
21: 60-71.

Arseven, R., Eskrim Tarihi ve Modern Eskrim, s. 8-
9, 21-22, istanbul, 1976.

Auxter D., Pyfer J., Hunettig C., Adapted Physical
Education and Reaction, 7. Ed. Mosby, USA, 1993.
Beynnon K. Proprioception and Neuromuscular
Control inJoint Stability. In Lephart SM, Fu
FH.2000;(127-138).

Brown JP, Bowyer GW.Effects of Fatigue on Ankle
Stability and Proprioception  in  University
Sportspeople,Br J Sport Med 2002;36(4):310-312.
Colakoglu, H., Akgiin, N., Yalaz, G., Ertat, A., Strat
Antrenmanlarinin  Akustik ve Optik Reaksiyon
Zamanlarina Etkisi, Spor Hekimligi Dergisi,
1987;22:37-46.

Delignieres, D., Brisswalter, J., Legros, P.,
Influence of physical exercise on choice reaction
time in sport experts: the mediating role of resource
allocation. Journal of Human Movement Studies,
1994; 27, 173- 188.

Di Russo F, Taddei F, Apnile T, Spinelli D., Neural
correlates of fast stimulus discrimination and
response selection in top-level fencers, Neurosci
Lett. 2006 Nov 13;408(2):113-8.

Ehrsson H. Kito T, Sadato N,Passingham R,Naito
E . Neural Substrate of Body size: Feeling of
Shirinking of the Waist Plos Biol 2005, 3(12): 412.
Enzo, M.G., Cours International Pour Technicsien
D’escrime, Roma, 1985, s.2.

Erding, T. ve ark, Egzersiz Aliskanhginin
Yaslilarda Fizyolojik Parametrelere Etkileri, izmir,
IV. Milli Spor Hekimligi Kongresi, 1993, s. 200-207.
Ergen E. Yorgunluk ve Basa Cikma Yollari,
1.Baski, Nobel Yayin Dagitim, Ankara 2002.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

Harmenberg J, Ceci R, Barvestad P, Hjerpe K,
Nystrém J., Comparison of different tests of fencing

performance, Int J Sports Med. 1991
Dec;12(6):573-6.
Hollmann W, Trainig-Grundlangen und

Adaptationen aus  Physiologisch-Medizinischer
Sicht. Studienbrief Koln 1990; 216-217.

Houglum PA.  Therapeutic  Exercise  for
Musculoskeletal Injuries.2nd  Edition.Pittssburg:
Human Kinetics Publishers 2005:(259-275).

Houx P.J., Jolles J., Age-related Decline of
Psychomotor Speed: Effects of Age, Brain, Healt,
Sex and Education. Perceptual Motor Skills,
1993;79:195-211.

Jerosch J., Prymka M., Proprioception and Joint
Stability. Knee Sur. Sports Traumatol Arthroscopy.
1996; 4:171-179.

Kazutomo  M,Yasuyuki |,Eiichi  T,Yoshihisa
O,Hironori O,Stoshi T, The Effect of Local and
General Fatigue on Knee Proprioception, The J. of
Arthro and Related Surgery.2004;20/4;(414-418).
Mouelhi Guizani S, Bouzaouach |, Tenenbaum G,
Ben Kheder A, Feki Y, Bouaziz M. Simple and
choice reaction times under varying levels of
physical load in high skilled fencers. J. Sports Med
Phys Fitness. 2006 Jun;46(2):344-51.

Sener, H., Eskrim Milli Takim Sporcularinin Bazi
Kondisyonel Ozelliklerinin incelenmesi, G.U. Sag.
Bil. Enst. Bed.Egt. ve Spor Anabilim Dali Yiksek
Lisans Tezi, Ankara, 1994.

Tamer, K., Sporda Fizyolojik Performansin
Olgiilmesi ve Degerlendirilmesi, Bagirgan Yayinevi,
Ankara, 2000, s.58,109.

Toker, F., Basketbolda Guriiltiniin Reaksiyon
Zamani Uzerine Etkileri, izmir, IV. Milli Spor
Hekimligi Kongresi, 1993.

Un, N., Zihinsel Ozirli Cocuklarda Fiziksel
Uygunluk Egitiminin Reaksiyon Zamani Uzerine
Etkisi, H.U. Sag. Bil. Enst., Doktora Tezi, Ankara,
2003.

151



