Vedat AYAN?
Olcay
MULAZIMOGLU?

Nigde Universitesi Beden Egitimi Ve Spor Bilimleri Dergisi Cilt 4, Say1 3, 2010
Nigde University Journal of Physical Education And Sport Sciences Vol 4, No 3, 2010

SPORDA YETENEK SECiMi VE SPORA
YONLENDIRMEDE 8-10 YAS GRUBU KIZ
COCUKLARININ FiZiKSEL OZELLIKLERININ VE
BAZI PERFORMANS PROFILLERINiN iNCELENMESi
(ANKARA ORNEGiI)".

OZET

Bu galismada Anakara il'inde sporda yetenek segimi ve spora yonlendirmede 8-10
yas grubu kiz gocuklarin antropometrik ve somatotip 6zellikleri ile bazi performans 6zelliklerinin
incelenmesi amaclanmistir.

Bu ¢alismanin érneklem grubunu Ankara il'inde 11 ilgede ve 23 okulda 6grenim géren
ilkogretim c¢agdi cocuklarindan yaslari 9+1 yil olan 1777 kiz gonullli 6grenci olusturmustur.
Calismada deri kivrimi kalinliklari, gevre dlglimleri ve genislik élgimleri olmak Gzere toplam 11
antropometrik 6lgim alhnmistir. Somatotip 0Ozelliklerini  belilemek amaciyla Heath-Carter
yontemi kullaniimistir. Performans 6zelliklerinden dikey sigrama testi, durarak uzun atlama testi,
20 m surat kosusu testi, oturarak saglik topu firlatma testi ve mekik kosusu testi uygulanmigtir.
Olguimlerin istatistiksel analizleri SPSS 11 programinda yapilmistir.

Bu calismaya katilan kiz 06grencilerinin somatotip bileseni ortalama degerleri;
endomorfi 3.96+0.86 mezomorfi 3.65+1.14 ektomorfi 2.96+1.43 ve performans ortalama
degerleri ise dikey sigrama 17.27+4.09 cm, durarak uzun atlama 94.72+16.83 cm, 20 m surat
kosusu 4.76+0.47 sn, oturarak saglik topu firlatma 78.16+23.39 cm ve mekik kosusu
19.1947.37 mekik olarak bulunmustur.

Bu calismadan elde edilen sonuglarin sporda yetenek secimi ve spora yénlendirme
alandaki mevcut literatiire, normatif degerlerin olusturulmasina, spora ve sporcuya yapilan
yatirmin daha verimli ve maksimal dizeyde kalici olmasina ve llkemizde bu alanda
gerceklestirilen calismalara katki saglayacagini distinmekteyiz.

Anahtar Kelime: Yetenek Segimi, Somatotip, Antropometri, Cocuk, Performans Testleri

TALENT SELECTION IN SPORTS AND
ASSESSMENT OF THE PHYSICAL
CHARACTERISTICS AND SOME PERFORMANCE
PROFILES OF FEMALE CHILDREN BETWEEN 8-10
YEARS-OLD IN GUIDANCE TO SPORTS (ANKARA
SAMPLE).

ABSRACT

In this study it is aimed to examine some performance characteristics, somatotype
and anthropometric characteristics of female children- between 8 &10 years old - for sports
training and talent identification.

In this study 1777 volunteer secondary school female students, 9+1 years old, from
23 schools in Ankara, participated in the subject group. In our study 11 anthropometric
measurements such as, skinfold thickness, circumference and width measurements were taken.
Heath-Carter method was used to determine the somatotype characteristics. Of performance
characteristics, standing long jump test, vertical jump test, sitting ball throwing test, 20 m. speed
run test and shuttle run test were applied. The statistical analyses of the measurements were
calculated by using SPSS 11.0.

The mean somatotype values of the female students that participated were found as
endomorphy 3,96+0.86 mesomorphy 3,65+1,14 ectomorphy 2,96+1,43 and the performance
test mean values were as follows; vertical jump 17,27+4,09 cm standing long jump
94,72+16,83 cm, 20 m speed run test 4,76+0,47 sec, sitting ball throwing 78,16+23,39 cm,
shuttle run test 19,19+7,37 shuttle.

The results that we have reached through this study will contribute to the knowledge —
available at present- about talent identification and talent selection in sports and to establishing
the normative values and to benefiting the investments on sports and sportspeople at maximum
level and to the studies done in this field in our country.

Key Words: Talent Selection, Somatotype, Anthropometry, Children, Performance Tests
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GiRIS
Spor, cocugun blylimesinde,
olgunlasmasinda  bilissel gelisiminde ve

sosyallesmesinde Onemli rol oynayacagi igin
onun hayatina erken yaslarda girmelidir(16).

Gunimuzde sporda uluslararasi
platformlarda yarismak ve diinyada bu alanda
yerimizi almak icin yetenekli sporculara ihtiyac
duyulmaktadir. Bu sporcularin yetismesi ise
sistemli ve koordineli bir calismanin yaninda
spora uygun bireylerin secilmesini
gerektirmektedir(7).

Sporda Ust diuizey basariya ulasabilmek,
spora erken  yonlendirme ile yakin iliski
gostermektedir. Cocuklarin ve genglerin en
yuksek  verim saglayacaklari branslara
zamaninda yonlendiriimesi spor biliminin ' en
o6nemli konusunu olusturmaktadir. Bu nedenle
cocuklarin mumkun olabilecek en erken yasta

basarili olabilecekleri bransa yoénlendirmek
Onemli bir unsurdur(28).

Batin  spor branslarindaki ~ 6nemli
gelismeler, atletlerin  temel ve spesifik

antropometrik ve kinesyolojik karakterlerin
degerlendiriimesinin  bir Grdnudur(12). Vicut
Olcusi ve orani, fizik ve vicut kompozisyonu
fiziksel performansi etkileyen onemli
faktorlerdir(15). Bu noktadan hareketle sporda
yetenek secimi ve spora yonlendirmede 6nemli
faktorlerden olan fiziksel 6zelliklerin  ve
performans  profillerinin  incelenmesi  dnemli
gOrulmektedir.

Bu galigmada somatotip ve spor dallari
arasindaki  belirgin  iliski g6z  6nunde
bulundurularak  Ulkemizde olduk¢a buyuk
potansiyele sahip cocuklarin spora
yonlendiriimeden  o6nce, o6ncelikle fiziksel
uygunluk ozelliklerinin ve performans
Ozelliklerinin ortaya cikartilarak tanimlanmasina
yonelik bir calisma yapmak amaclanmistir. Bu
tir calismalar spora ve sporcuya yapilan
yatirmin daha verimli ve maksimal dizeyde
kalici olmasini kolaylastiracak ve Ulkemizde bu
alanda gergeklestirilen c¢alismalara katkida
bulunacagi kanaatindeyiz.

MATERYAL ve YONTEM

Bu calisma, Milli Egitim Bakanlig
Arastirma, Planlama ve Koordinasyon Kurulu
Bagkanligi ve Ankara Valiligi il Milli Egitim
Mudarlagd’'nn izni alindiktan sonra Ankara
i'inde 11 ilcede ve 23 okulda 6grenim gdéren

ilkdgretim ¢cagdi ¢ocuklarindan yaglar 9+1 yil olan
1777 gondlld kiz égrenciye uygulanmistir. Bu
¢alismada yapilacak olan dlgumler, 6grencilerin
ailelerinden, okul mudirlerinden ve sinif
dgdretmenlerinden izin alinarak 6grencilerin ders
saatleri icerisinde ve kendi okullarinda
gerceklestiriimistir.

Antropometrik Olglimler: Calismamizda
antropometrik dlgumler International Biological
Programme (IBP)(11) ve “International Society
for the Advancement of Kinanthropometry
(ISAK)(20) nin dngordugu teknikler
dogrultusunda alinmigtir.. Calismamizda vicut
agirhgi, boy uzunlugu, deri kivrimi kalinligi
(biceps, triceps, subscapula, suprailiac, calf)
Olcimu, cevre (biceps, calf) dlgimu ve genislik
(dirsek, diz) Olglleri alinmistir. Somatotip
ozelliklerini  belirlemek amaciyla Heath-
Carter(17) yontemi kullaniimistir.

Uygulanan Testler: Calismamizda dikey
sigrama, durarak uzun atlama, 20 m surat
kosusu, oturarak saglik topu firlatma ve mekik
kosusu testleri uygulanmistir.

Dikey Sigrama Testi: Dikey sicrama
testi; duvara asili platform 6niinde 6grenci gift
ayakla mumkin oldugu kadar. en ylksege
sigramaya calismistir. Test 6ncesi 0grencinin
test yapilacak platformun 6ninde normal kol
uzunlugu  belirlenmistir.  Ogrencinin  test
sonucunda sigrama mesafesi ile kol uzunlugu
arasindaki fark belirlenmis ve dikey sigrama
mesafesi cm cinsinden kaydedilmistir.
Calismaya katilanlara test iki defa tekrar edilmis
ve en iyi sonug kaydedilmistir(25).

Durarak Uzun Atlama Testi: Ayakta hiz
almadan durus pozisyonundan cift bacak birbiri
ile baglantili yapilan uzun atlama sonunda
sigrama noktasindaki gizgi ile 6grencinin en son
iz biraktigt mesafe arasi cm cinsinden
Olgulmustir. Calismaya katilanlara test iki defa
tekrar edilmis ve en iyi sonug kaydedilmistir(24).

20 m Surat Kosusu testi: Ogrenciler 20
m belirlenmis alanda yUksek ¢ikis, maksimal hiz
ile 20 m kosmustur. Kosulan sire sn cinsinden
kronometre ile  kaydedilmistir.  Calismaya
katilanlara test iki defa tekrar edilmis ve en iyi
sonug¢ kaydedilmistir(24).

Oturarak Top Firlatma Testi: Ogrencinin
kalgasi, sirti ve basi dik durumda bacaklari 6nde
zemine paralel olarak uzatilmistir. Ogrenci topu
muUmkin oldugunca ileriye yatay bir gekilde
atmak icin cift elle bas Ustinden topu ileriye
firlatmistir. Topun c¢ikis noktasindan yere ilk
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temas ettigi noktaya kadar olan mesafe cm
cinsinden alinmigtir. Calismada kullanilan saglik
topu 1 kg agirhdindaydi. Calismaya katilanlara
test iki defa tekrar edilmis ve en iyi sonug
kaydedilmigstir(24).

Sinyal geldiginde 20 m’ yi belirleyen
cizgilerin bir metre onlndeki cizgilere iki kez
ust Uste ulasamayan c¢ocuk icin test
sonlandiriimistir(25).

Olglimlerin  tanimlayici - istatistiksel
analizleri SPSS 11.0 programinda yapilmistir.

Tablo 1: Kiz Ogrencilerin Antropometrik Olgiim Ortalama ve Standart Sapma Degerleri.

sonundaki gizgiye temas etmeleri istenmistir.

Mekik Kosusu Testi: Bu test icin sinyal
aralarinin her bir dakikada 0.5 km/s artan kalibre
edilmis bir kaset kullaniimistir.
Cocuklardan her sinyalde 20 m’ nin

BULGULAR

Calismamizdan elde edilen antropometrik

olcimlerin ortalama ve standart sapma degerleri

Tablo 1’de verilmistir.

KIZLAR

N Ortalama SS
AGIRLIK (kg) 1777 29.54 6.48
BOY (cm) 1777 131.86 6.33
TRICEPS DKK (mm) 1777 10,74 3.24
BICEPS DKK (mm) 1777 7.79 2.91
SUBSCAPULA DKK (mm) 1777 8.12 3.06
ILAC DKK (mm) 1777 11.52 2.99
BALDIR DKK (mm) 1777 17.70 6.06
BICEPS GEVRESI (cm) 1777 19.36 2.05
BALDIR GEVRESI (cm) 1777 27.11 2.65
DIRSEK GENISLIGI (cm) 1777 4.97 0.56
DiZ GENISLIGI (cm) 1777 7.54 0.67
ENDOMORF 1777 3.96 0.86
MEZOMORF 1777 3.65 1.14
EKTOMORF 1777 2.96 1.43

Kiz ogrencilerin performans degerleri de Tablo 2’ de verilmistir.

Olcimlerinin  ortalama ve standart sapma

Tablo 2: Kiz Ogrencilerin Performans Olgiim Ortalama ve Standart Sapma Degerleri.

N Ortalama SS
Dikey Sigrama (cm) 1777 17.27 4.09
Durarak Uzun Atlama(cm) 1777 94.72 16.83
20 m Kosu (cm) 1777 4.76 0.47
Oturarak Top Firlatma (cm) 1777 78.16 23.39
Mekik Kosusu 1777 19.19 7.37

Kiz  d&grencilerin  somatotip  ve

performans  degerleri  arasindaki iligkiler

korelasyon analiziyle (r) incelenmistir (Tablo

3).
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Tablo 3: Kiz Ogrencilerin Somatotip ve Performans Degerlerinin Karsilastiriimasi (r)

Dikey D.Uzun atlama 20 m Kosu O. Top Firlatma Mekik Kosusu
Sigrama
Endomorfi -0.1137 -0.158" 0.180" 0.105~ -0.223"
Mezomorfi -0.016 -0.064"~ 0.047 0.195~ -0.128
Ektomorfi 0.020 0.088~ -0.105~ -0.201" 0.178"
TARTISMA kalinhgidir(8). Bektas,2007 ve arkadaslarinin
Bu calismada yaslari 911 yil olan kiz yapmis  olduklari  calismalarinda  yaslari
égrencilerin antropometrik Slgiimleri alinmis ve 9.75£0.41 yil olan minik bayan sporcularin

performans testleri olarak dikey sigrama,
durarak uzun atlama, 20 m slrat kosusu,
oturarak saglik topu firlatma ve mekik kosusu
testleri uygulanmistir.

Yapilan bazi calismalardan
Bektas,2007 ve arkadaglarinin yapmis olduklari
calismalarinda yaslari- 9.75+0.41 yil olan minik
bayan sporcularin agirlik ortalamalarini 42.2+6.1
kg ve boy ortalamalari 149.1£3.8 cm(5),
Turgut, 2006 ve arkadasinin yapmis olduklari
calismalarinda yaslari 9 yil olan kiz 6grencilerin
agirlik ortalamalarini 32.50£6.97 kg ve boy
ortalamalarini 136.19+6.29 cm(26), Ziyagil,1999
ve arkadaslarinin yapmis olduklari
calismalarinda 9 yas grubu kiz o6grencilerin
agirhk ortalamalarini 27.90+2.51 kg ve boy
ortalamalari  134.40+5.02 cm(29) olarak
bulmusglardir.

Bektas,2007 ve arkadaslarinin yapmis
olduklari caligsmalarinda yaglar 9.75+£0.41 il
olan minik bayan sporcularin triceps dkk
ortalamasini  13.13+2.62 mm, biceps dkk
ortalamasini 7.46+1.95 mm(5), Ziyagil,1999 ve
arkadaslarinin yapmis olduklari ¢alismalarinda 9

yas grubu kiz Ogrencilerin  triceps dkk
ortalamasini  7.10£1.06 mm, biceps dkk
ortalamasini  4.05+0.96 mm(29) olarak
bulmusglardir.

Subscapula deri kiviimi  kalinligt,

vicudun merkezi bdlgesindeki yag miktarini en
iyi yansitan antropometrik 6lglimdir(9,21,23).
Bektas,2007 ve arkadaslarinin yapmis olduklari
calismalarinda yaslar 9.75+0.41 yil olan minik
bayan sporcularin subscapula dkk ortalamasini
9.51+£3.31 mm(5), Ziyagil,1999 ve arkadaslarinin
yapmis olduklari ¢alismalarinda 9 yas grubu kiz
odrencilerin  subscapula dkk ortalamasini
5.07+£0.05 mm(29) olarak bulmuslardir.

Vicudun merkezi bdlgesinde bulunan
ve merkezde yer alan yad miktarini yansitan
diger bir degiskende suprailiac deri kivrimi

suprailiac dkk ortalamasini 12.77+4.34 mm(5),
Balc1,2004 ve arkadaslarinin yapmigs olduklari
calismalarinda ergenlik 6ncesi kiz ¢ocuklarinda
suprailiac dkk ortalamasini 8,4154 mm(4)
olarak bulmuslardir.

Calf dkk Uyelerde bulunan vyag
hakkinda fikir  verir(6). Bektas,2007 ve
arkadaslarinin yapmis olduklari ¢alismalarinda
yaslari  9.75+0.41 vyl olan minik bayan
sporcularin calf dkk ortalamasini 14.52+2.23
mm(5), Balc1,2004 ve arkadaslarinin yapmis
olduklari g¢alismalarinda ergenlik éncesi kiz
¢ocuklarinda calf dkk ortalamasimi 13,0+5,5
mm(4) olarak bulmuslardir.

Bektas,2007 ve arkadaslarinin yapmis
olduklari calismalarinda yaglari 9.75+0.41 yil
olan minik bayan sporcularin_biceps cevre
Olcimu ortalamasini 22.1£1.9 cm, calf cevre
Olcimu ortalamasini 30.1£3.5 cm(5), Balc1,2004
ve arkadaslarinin yapmig olduklari
¢alismalarinda ergenlik éncesi kiz gocuklarinda
biceps c¢evre Ol¢imu ortalamasini 20.8+3.0 cm,
calf cevre Olgimu ortalamasini 27.9+3.5 cm(4)
olarak bulunmuslardir.

Bektas,2007 ve arkadaslarinin yapmis
olduklari calismalarinda yaglar 9.75+0.41 vyil
olan minik bayan sporcularin dirsek geniglik
Olgimu- ortalamasini 6.0£0.4 cm, diz genislik
Olcimu ortalamasini 8.8+£0.5 cm(5),
Kalkavan,2006 ve arkadaslarinin yapmis
olduklari galismalarinda kiz 6grencilerin dirsek
genislik 6lgimu ortalamasini 5.25+0.46 cm, diz
genislik 6lgimu ortalamasini 7.72+0.82 cm(14),
Balc1,2004 ve arkadaslarinin yapmis olduklari
calismalarinda ergenlik 6ncesi kiz ¢ocuklarinda
dirsek genislik dlcimu ortalamasini 5.2+0.5 cm,
diz geniglik 6lgimi ortalamasini 8.0+1.0 cm(4)
olarak bulmuslardir.

Sicrama testleri, kuvvet &zelligini
dolayh yénden dlgmek igin kullanilir ve bunu
yaparken sigrama yuksekliginden
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yararlanilir(16). Turgut, 2006 ve arkadasinin
yapmis olduklari c¢alismalarinda yaslari 9 vyil
olan kiz 6grencilerin dikey sigrama ortalamasini
27.18+5.89 cm(26), Saygin,2006 ve arkadasinin
yapmis olduklari ¢alismalarinda kizlarda dikey
sicrama ortalamasini  24.0414.86 cm(22),
Ziyagil,1999 ve arkadaslarinin yapmis olduklari
calismalarinda 9 yas grubu kiz o6grencilerin
dikey sigrama ortalamasini 20.40+5.93 cm(29)
olarak bulmuslardir.

Durarak uzun atlama patlayici kuvvete
yonelik anaerobik testtir(30). Turgut,2006 ve
arkadasinin yapmis -olduklari c¢alismalarinda
yaslari 9 yil olan kiz dégrencilerin durarak uzun
ortalamasini 113.87£17.11 cm(26), Aksit,2006
ve arkadaglarinin yapmig olduklari
calismalarinda vyaslari 9 yil olan bayan
teniscilerin durarak uzun ortalamasini 1.39+.13
m(1), Haslof¢a,2006 ve. arkadaslarinin yapmis

olduklari calismalarinda durarak uzun
ortalamasini ~ 100.36+17.62 cm(13) olarak
bulmusglardir.

Murath, suratin birgcok spor tlrinde
verimliligi belirleyen 6nemli bir motor 6zellik
oldugunu belirtmektedir. Ayni zamanda sporda
surat, motorik aksiyonlarini en kisa zaman
diliminde, en yogun bigcimde uygulamasi
anlamina gelir(16). Turgut,2006 ve
arkadaslarinin yapmis olduklari c¢alismalarinda
yaslart 9 yil olan kiz &grencilerin 20 m kosu
ortalamasini 4.56+0.40 sn yine ayni calismada
yaslart 10 yil olan kiz égrencilerin 20 m kosu
ortalamasini 4.63+0.37 sn(26), Arabaci,2008 ve
arkadaslarinin yapmis olduklari ¢alismalarinda
9-10 yas kiz égrenciler igin 20 m sirat kosusu
ortalamasini 4.23+0.19 sn(2), Ziyagil,1999 ve
arkadaslarinin yapmis olduklari ¢alismalarinda 9
yas grubu kiz 6grencilerin 20 m sirat kosusu
ortalamasini 4.51+0.21 sn(29) olarak
bulmuslardir.

Pekel,2007 ve arkadaslarinin yapmis
olduklari calismalarinda yaslari 10 yil olan kiz
Ogrencilerin oturarak top firlatma ortalamasini
5.310.5 m(19), Arabaci,2008 ve arkadaslarinin
yapmis olduklari g¢alismalarinda 9-10 yas kiz
ogrenciler igin saglk topu firlatma ortalamasini
5.33£0.94 m(2), Arslan,2007 ve arkadaslarinin
yapmis olduklari galigmalarinda ise kiz
Ogrencilerin saglik topu firlatma ortalamasini
3.26+0.68 cm(3) olarak bulmuslardir.

Arabaci,2008 ve arkadaslarinin
yapmis olduklari ¢alismalarinda 11-12 yas kiz

ogrenciler icin mekik kosusu ortalamasini 42.52
adet(2) olarak bulmusglardir.

Beden d4l¢usl, beden yapisi ve
kompozisyonu, kuvvet ve performansi etkileyen
onemli faktorlerdir. Cocuklarda kas kuvvetinin
artisi yasa, cinsiyete, olgunlagsma dizeyine,
onceki fiziksel etkinlik dizeyine ve beden
dlcllerine baghdir(18). insanlarin fiziksel yapilari
birbirinden farklidir. Uzun ¢alismalar sonucunda
insan yapisinin degisik tipleri, yasam ve diger
faktorlere bagh olmayan kalici karakteristiklerine
gore siniflandiriimis ve somatotipler ile motor
yetenek ve psisik yapi arasinda anlaml iligkiler
saptanmistir(27). Fiziksel  yetenekler ile
somatotip arasindaki iliskilerin arastiriimasinda
yapilan birtakim farkli uygulamalara ragmen
genelde fiziksel yetenekler lizerinde mezomorfi
puaninin pozitif endomorfi puaninin ise negatif
etkilerine isaret edilmektedir. Bu arastirmalarda
mukavemet, cabuk kuvvet, kuvvet, hiz gibi
performans testleriyle mezomorfi puaninin
pozitif, endomorfi puaninin ise negatif iligkili

oldugunu gostermistir(10). Yapilan
calismalardan Clarke’nin lingitidunal verileri
endomorfi ile performans arasinda kararli
olumsuz iligkiler oldugunu _ bildirmektedir.
Ektomorfi ile performans arasindaki iligki

degisken olup genelde disik oldugu
bildirilmistir. 12—-17 yas arasinda mezomorfi ile
performans arasindaki iligkiler disik oldugu
belirtilmistir. iyi ve kotii performanslar arasindaki
ortalama mezomorfik farklar bu kadar belirgin
degildir. Sonug¢ olarak bu da performans icin
kasli bir yapiya sahip. olmaktan daha baska
faktorlerinde de gerekliligini géstermektedir(31).
Calismamizda kiz ogrencilerin
endomorfi ile dikey sigrama arasinda — 0.113"
negatif, durarak uzun atlama arasinda -0.158"
negatif, mekik kosusu arasinda -0.223" negatif
ve endomorfi ile oturarak saglik topu firlatma
arasinda 0.105 pozitif, 20 m kosu arasinda
pozitif bir iliski, Mezomorfi ile dikey si¢grama
arasinda -0.016 negatif, durarak uzun atlama
arasinda -0.064 negatif, mekik kosusu arasinda
-0.128 negatif ve mezomorfi ile 20 m kosu
arasinda 0.047 pozitif, oturarak saglik topu
filatma arasinda da 0.195 pozitif bir iligki,
Ektomorfi ile dikey sigrama arasinda 0.020
pozitif, durarak uzun atlama arasinda 0.088"
pozitif, mekik kosusu arasinda 0.178" pozitif ve
ektomorfi ile 20 m kosu arasinda -0.105  negatif,
oturarak saglik topu firlatma arasinda da -
0.201" negatif iliski tespit edilmistir (Tablo 3).
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Bu calismadan elde edilen bulgularla
diger calismalardan elde edilen bulgularin
farkliliklarinin; kalitim, ¢evresel faktorler, kiltarel
ve sosyoekonomik dizey farkliliklari ile diger
calismalarin  sporcular  Uzerinde  yapilmisg
olmasindan kaynaklandigdi disuntlmektedir.

SONUGC

Sonu¢ olarak bu c¢alismadan elde
edilen verilerin sporda yetenek secimi ve spora

yobnlendirme alandaki mevcut literatlire, normatif
degerlerin olusturulmasina, spora ve sporcuya
yapilan yatirrmin daha verimli ve maksimal
dizeyde kalici olmasina ve llkemizde bu alanda
gerceklestirilen calismalara katki saglayacagini
distinmekteyiz.
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