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ILKOGRETIM BIRINCi KADEMEDE BEDEN
EGIiTiMi DERSINE GIREN OGRETMENLERIN
BEDEN EGIiTIMi OGRETIM PROGRAMI
KAZANIMLARINA iLISKIN GORUSLERI

OZET

Bu arastirmanin amaci; ilkégretim birinci kademede beden egitimi dersine giren
o6gretmenlerin beden egitimi 6dretim programi kazanimlarinin gerceklesme durumuna iligkin
goruslerinin incelenmesidir. Bu galismada taramada tarama modeli kullanilarak betimsel
analizler yapilmistir. Arastirmanin evreni; 2009-2010 bahar &gretim déneminde Konya i
merkez ilgelerde (Meram, Selguklu, Karatay) Milli Egitim Bakanligr'na baglh ilkégretim birinci
kademede beden egitimi dersine giren 175 beden egitimi ve 3117 sinif 6gretmenlerinden
olugmaktadir. Arastirmanin érneklemini ise Konya Il Milli Egitim Miidiirligir ARGE Subesi ile
yapilan isbirligi ile arastirmaci tarafindan gelistirilen anketleri, Web ortaminda géndlli olarak
cevaplayan 71 beden egitimi 6gretmeni ve 561 sinif dgretmeni olmak uzere toplam 632
ogretmenden olusmaktadir. Beden egitimi dersine ait kazanimlarinin 6gretmenlerin. gogunlugu
tarafindan gergeklestirildigi, bazi kazanimlarin ise gergeklestirilemedigi ortaya ¢ikmistir. Bunlar
1., 2. ve 3. siniflarda fiziksel etkinliklerde kullanacaklari kisisel malzemeler icin ¢ganta hazirlama,
beslenme ilkelerini dogru uygulama, temel ilk yardim ilkelerini fark etme kazanimlaridir. 4. ve 5.
siniflarda ise, 6zellesmismis hareketlerle ilgili ilke ve uygulamada, olimpiyat oyunlarindaki spor
dallari ve sporculari tanima, cesitli spor olaylarini kitle iletisim araglarindan takip etme
kazanimlardir.

Anahtar Kelimeler: ilkégretim Birinci Kademe, Beden Egitimi, Ogretim Kazanimlari,
Ogretmen Goriisleri.

THE PERCEPTIONS OF ELEMENTARY AND
PHYSICAL EDUCATION TEACHERS ABOUT
ACQUIRING OBJECTIVES OF PHYSICAL
EDUCATION

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the perceptions of elementary and physical
education teachers about acquiring objectives of physical education. Quantitative methods were
used to analyze data in descriptive way. Population of this study is elementary and physical
education teachers of the primary schools in Konya during 2009-2010 academic year. Sample
size of this study is 71 physical education teachers and 561 elementary teachers. To collect
data, the teachers filled out the questionnaire through web site of Konya city of education
department These are the objejtives of preparing their school bag for their personal materials,
applying nutrition principles, and noticing the first aid principles in 1., 2., and 3. classes.
However, in 4. and 5. classes, in the principles and aplication related with personalized actions,
they are the objectives of recognizing the sport branches and athletes in the olympic games and
following various sport events through- mass media.

Key Words: Elementary Education, Objectives of Physical Education, Teachers’
Perceptions.
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GiRiS

Egitim, genel anlamiyla bireyin 6grenme
yolu ile diginme yeteneklerini, bilgisini, anlayisini
ve becerilerini gésterme, toplumsal degerlerin
Ogretilmesi ve aktarilmasi sirecidir (20). Beden
egitimi Milli Egitimin temel ilkelerine uygun olarak
kisinin bedenen, ruhen ve fikren gelisimine katki
saglamaktir (6, 2). Milletlerin gelecegi yetismis ve
yetismekte olan genglerin fiziksel ve ruhsal
olgunluguna baghdir. Bu nedenle fertleri fiziksel,
zihinsel, duygusal ve toplumsal yoénleriyle bir bitin
olarak  yetistrmek modern egitimin  temel
ilkelerindendir. Bir egitim sekli olarak sporu, fiziksel
ve ruhsal bir egitim olarak dusunursek, spor ile
egitimin 6zdes oldugunu belirtebiliriz. Spor egitimi,
bireyleri ortak yasamin benzerliklerine ydneltmesi
bakimindan  6nem tasimaktadir. Spor egitimi,
bireylerin hem fiziki hem de psikolojik gelisimlerini
saglamak, onlari sosyal yasama hazir ve yaratici
kilmak amacina dénuktir (8).

insan, yasamini daha saglikli ve nitelikli bir
sekilde sirdirebilmek icin hareket etmeye ihtiyag
duyar. Bu ihtiyag yasamin her déneminde
vazgecgilmezdir. Ancak ¢ocuk okul cagina
geldiginde hareket ederken degisik hedeflere
ulasmayi dener. Bu nedenle beden egitimi dersi
kapsamindaki hareket egitimi dedisik amaglarla
yapilmaya baslanir. Bunlar; saglik, dinglik, eglence,
etkileme, etkile(n)me, estetik, bicimlenme,
performans, kendine gliven, macera, toplumsallik,
rekreasyon, vb. olabilir (12, 18). ilkdgretim
¢agindan itibaren planl ve programli olarak sunulan
beden egitimi etkinlikleri; 7-9 yas grubundaki
Ogrencilere  “temel hareket becerileri’, 10-11
yasindaki ogrencilere “Ozellesmis hareket
becerileri’, 12-14 yas grubundaki 6grencilere ise
“sportif bilgi ve becerileri” adi altinda uygulanir (6).
Cocugun hareket egitimine baslamadan énce onun
tim ozellikleri analiz edilir ve hareket ihtiyaci ona
gore hazirlanir. Béylece beden egitimi etkinliklerinin
cocukta psikomotor, bilissel ve duyussal gelisimi
destekleyici bir cerceveye oturtulmasi planlanir ve
uygulanir. Bu uygulama genel 6gretim programi
icerisinde 6nemli bir yere sahip olarak égretimin her
kademesinde surdurilir.

ilkogretim okullari, beden egitimi dersi
yoluyla gocuklarin yeteneklerinin gelistirildigi énemli
bir asamadir. 6-12 yaslari arasindaki c¢ocuklarin
cesitli oyunlarla hareketli bir yasam icerisinde
egitilmeleri, onlarin davraniglarinin canli, sagliklari
gelismis ve bedensel becerilerinin de g6z alici bir
dizeyde gelismesine yardimci olur. Modern
pedagoji ve psikolojide, cevreden gelen her turll
uyaricilarin ~ ¢ocuk  ruhunda izler biraktig
belirlenmistir.  Cocuklarin  sinir  sistemi, duyu
organlari, solunum sistemleri, kan dolagimi ve kas
hareketliligi gibi dnemli yasam fonksiyonlari, oyun
ve hareketle ylksek dizeyde uyanik tutulur ve
gelistirilir. Zengin bir ddrenme ¢evresi olusturan
oyun sirasinda cocuklar, etraftaki fiziksel ortamla

iliskiler igcinde sekil, derinlik ve uzakhk gibi degerleri
bilingli bir sekilde 6grenir ve vicut dayaniklilig
gelisir (10).

Cagdas egitim anlayisi, bireyi fiziksel,
duygusal ve toplumsal boyutlari ile bir butinluk
icerisinde ele almaktadir. Bu anlamda egitimden
beklenen ise, bireylerin gizil guclerini ve
yeteneklerini ortaya c¢ikararak, bunlarin en Ust
dizeyde gelistiriimesine yardim etmesidir. Béylece
fiziksel, zihinsel ve duygusal boyutlari ile bedensel
ve ruhsal agidan saglikli, mutlu, verimli ve Uretken
bireylerin topluma kazandirilabilmesi mimkin
olabilmektedir. Fiziksel gelisim ile insan davranislari
arasinda siki bir baglanti bulunmaktadir. Fiziksel
gelisimde gorilen bozukluklar, dengesizlikler ya da
gerilemeler davraniglari da etkisi altina almaktadir.
Hareket ise bir biitin olarak gelismenin, topluma en
iyi bicimde uyum = saglayabilmenin merkezi
konumundadir. Duyu organlari yoluyla algi ve
distnceleri, dusunceler de kaslari kullanarak
vicudu harekete gecirmektedir. Bu butinlik ve
iliski icerisinde kaslar duygu ve disuncelerden,
baska bir anlatimla, psikolojik yapidan, psikolojik
yapl da kaslardan etkilenmektedir. Bu etkilesim,
iletisim ve dongu, yasam boyu devam etmektedir.
Tam bu verilere bagh olarak, spor yapmaya yoénelik
hareket etme yeteneginin geligtiriimesi, cocugun

genel gelisimine en blayuk katkiy!
saglayabilmektedir. Bu  anlamda, @ c¢ocukluk
doneminde spor yapma aliskanhginin

kazandirilmasi 6nemli goériimektedir. Cocuklarin
yaslari ilerledikge bu aligkanhigi kazandirmak
oldukgca zor olmaktadir. Beden egitimi ve spor
etkinlikleri gocugun saglikli gelisiminde 6nemli bir
isleve sahip olmasinin yani sira, sosyal ve duygusal
gelisim yoninden de olumlu katkilar saglamaktadir.
Bu etkinlikler yaraticilik, liderlik gibi yetenekleri
islevsel hale getirmekte, micadeleci, azimli,
uyumlu, Uretken, Kkararli, birbirine saygili ve
anlayish olma, kurallara uyma, igbirligi yapma,
bagimsiz davranma, kendini = disipline etme,
caliskan ve gayretli olma gibi kisilik 6zelliklerini
gelistirmektedir. Ayrica stz konusu etkinliklere
katilan cocuklarin derslerde daha basarili olduklari
da saptanmistir. Sirekli degisim ve gelisime tabii
olan cocugun yeterli hareket uyarimina ihtiyaci
bulunmaktadir (19).

Gelisen teknolojinin, hizli kentlesmenin ve
diger hayat sartlarinin bireylere getirdigi bunalim ve
baskilari azaltmak, bunlarin insan (zerindeki
olumsuz fizik ve moral etkilerini hafifletmek,
dolayisiyla saglikh bir toplum olusturmak igin,
beden egitimi ve spor faaliyetlerini insan hayatinda
vazgecilmez  bir aligkanlik haline getirmek
gerekmektedir. Bu aliskanhgin verilecedi en uygun
yas grubunu da ilkégretim asamasindaki 6grenciler
olusturmaktadir (3). Beden egitimi ve spor
faaliyetlerinin genel egitim ve 6gretimdeki yeri ve
Onemi Ulkemizde teorik olarak anlasiimis olup
Anayasamizin 59’uncu maddesinde “Devlet her
yastaki Turk vatandaglarinin beden ve ruh saghgini
gelistirecek  tedbirleri alir, sporun kitlelere

173



Nigde Universitesi Beden Egitimi Ve Spor Bilimleri Dergisi Cilt 4, Sayr 3, 2010
Nigde University Journal of Physical Education And Sport Sciences Vol 4, No 3, 2010

yayllmasini tesvik eder. Devlet basarili sporcuyu
korur” seklinde ifadesini bulmustur (13).

Amerika Birlesik Devletleri ve Dinya Saglik
Orgiti’'niin - (WHO) beden egitimi  ders saati
tavsiyesi haftada bes giin olmak sarti ile glinde en
az yarim saatten (30 dakika) olusmaktadir. Ancak,
ulkemizde ilk6gretimin birinci kademesinde beden
egitimi dersinin sadece haftada iki ders saati oldugu
distnildiginde bu derslerin 6grencilerin ihtiyaci
olan fiziksel aktiviteleri karsilamada c¢ok yetersiz
kalacagini soylemek mimkindir. Aktif yasamin
faydalari bilinmesine ragmen, Turkiye'de
yetiskinlerimizin ve c¢ocuklarimizin fiziksel aktivite
oranlari gin gectikce dusmekte ve sismanlik
(Obezite) seviyeleri artmaktadir. Beden egitimi
dersleri bu asamada bir kurtarici rol Gstlenebilir. Bu
derslerin temel amaglarindan biri 6grencilerin okul
sonras| yasantilarinda da spor yapma aligkanhgini
saglayacak etkinliklere yer vermesi olmaldir. Bunu
basarmak icin, beden egitimi ve sinif 6gretmenleri
fiziksel aktivitelerin  saglik Gzerinde olan olumlu
etkisini derslerinde, Ozellikle anlatmali ve fiziksel
etkinlikleri 6grencilerin hos vakit gecirebilecekleri
oyunlar seklinde sunmalidirlar (1). Genel egitimin
onemli ve ayrilmaz bir pargasi olan beden egitimi;
cocuklarin fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik
gelisimine beden egitimi yasantilari araciligiyla
katkida bulunur. Sistematik bir sekilde yurttilen
beden egitimi dersleri, cocuklara, hareket etme
yeteneklerini  arttirma,  fiziksel  uygunluklarini
surdirme, saghk bilgileri elde etme, yasam
etkinlikleriyle ilgili becerileri gelistirme ve olumlu
sosyal beceriler kazanma konularinda oldukga
dnemli katkilar saglayacaktir (15). ilkdgretim birinci
kademe derslerini isletme sorumlulugu tamamen
sinif  6gretmenlerine  birakilmistir.  Ancak son
dénemde 4.ve 5. siniflara bransg o6gretmenlerinin
derse girmeye baslamalar ile ilkégretim birinci

kademede derse giren beden egitimi
odgretmenlerinin sayisi artmaya baslamigtir.

Bu calismanin amaci; ilkégretim .
Kademede beden egitimi dersine  giren

Ogretmenlerin  beden egitimi 6gretim programi
kazanimlarinin  gergeklesme durumuna iliskin
gOruslerinin incelenmesidir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Arastirmada tarama modeli kullaniimistir.
Tarama modeli, ge¢cmiste ve halen varolan bir
durumu varoldugu bigimiyle betimlemeyi amaclayan
bir arastirma yaklasimidir. Arastirmaya konu olan
olay, birey ya da nesne, kendi kosullari i¢inde ve
oldugu gibi tanimlanmaya c¢alisilir. Onlari, herhangi
bir sekilde degistirme, etkileme c¢abasi gdsterilmez.
Bilinmek istenen sey vardir ve oradadir. Onemli
olan, onu uygun bir bicimde “g&zleyip”
belirleyebilmektir (9).
Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evreni 2009-2010 bahar
dgretim déneminde Konya ili merkez ilgelerinde
(Meram, Selcuklu, Karatay) Milli Egitim Bakanhgdi'na

bagh ilkdégretim birinci kademede beden egitimi
dersine  giren  beden  egitimi ve  sinif
o6gretmenlerinden olusmaktadir. Arastirma
evreninin belirlenmesi igin énce; Konya Il Milli
Egitim Midirligu Istatistik Subesinden 2009-2010
yilinda Konya ili merkez ilgeleri ilkdgretim okullari
birinci kademede beden egitimi dersine giren beden
egitimi ve sinif 6gretmenlerinin sayilari alinmistir.
Alinan bu sayllara gére: ilkdgretim  birinci
kademede derse giren beden egitimi ogretmeni
sayisi- 175, sinif 6gretmeni sayisi ise 3117 olarak
tespit edilmistir. Arastirmanin evrenini, toplam 3292
beden egitimi ve sinif égretmeni olusturmaktadir.
Arastirmalarda %95 glven dizeyinde ve %3 hata
pay! ile 10.000 kisilik evreni 964, 20.000 kisilik bir
evreni ise 1013 kisiden olusan bir drneklem grubu
temsil edebilir (5). Dolayisiyla ¢alismanin 3292
kisiden olusan evrenini, 392 Kkisilik bir drneklem
grubunun  temsil edebilecedi  varsayilmistir.
Arastirmanin  érneklemini; Konya il Milli Egitim
Mudurligi ARGE Subesi ile yapilan igbirligi ile
arastirmaci tarafindan gelistirilen anketleri, Web
ortaminda go6nulli olarak cevaplayan 71 beden
egitimi 6gretmeni ve 561 sinif dgretmeni olmak
Uzere toplam 632 6gretmen olusturmustur.
Verilerin Toplanmasi

Arastirma icin gerekli olan verilerin
toplanmasinda, &ncelikle arastirma problemine
iliskin mevcut bilgiler, ilgili literatirin taranmasiyla
ve arastrma ile ilgili kavramsal bilgilerden
yararlanilarak konu hakkinda teorik bir cergeve
olusturulmus ve daha sonra arastirmanin amacina
uygun olarak, Ilkégretim birinci kademede beden
egitimi dersi 6gretim programinin kazanimlarinin
soruya donustiriilmesi ile bir anket gelistirilmistir.

Anketin soru maddeleri igin likert tipi begli
dereceleme Olcegi kullaniimistir. Olgegin
gelistiriimesindeki temel amag, ¢abalarin sonunda
daha guvenilir, daha basarili ve daha gecerli bir
Olcme araci elde etmektir. Ankete katilan her
ogretmen bodylece, dlgekieki her ifadenin kapsadigi
tutum  6gesine katiima/katimama  derecesini
bildirmis olur (17). Ankette yer alan sorular igin; “(1)
Kazandiriimasi Oldukea Zordur, (2)
Kazandirilamaz, (3) - Kazandiriimayabilir,  (4)
Kazandirilir, (5) Kesinlikle Kazandirilir” segenekleri
sunulmus ve Orneklem grubundan gdruslerini en
uygun —ifade eden secenedi isaretlemeleri
istenmigtir. Anketlerin 6n uygulamasina ge¢meden
Once gerekli resmi izinler alinmis ve 6&rneklem
gurubuna bu anketler; Konya il Milli Egitim
Mudirligh.  ARGE  Web  sitesi  araciligi ile
ulastirimistir. Ogretmenler kendilerine dzel sifreleri
ile bu siteye ulasip gonulli olarak anketleri
cevaplamiglardir. Calisma bu yoniyle Konya ilinde
uygulanan ikinci érnek olma 6zelligini tagimaktadir.
Bu ydntem o6gretmene, anketi istedigi zaman da
doldurmasi, duzeltme yapmasi gibi kolaylik
saglamaktadir. Yine bu tur ileti gruplarinda
goénulltlik esas oldugdu igin uygulanan anketlerden
alinan sonugclar daha gergekgi olabilmektedir Anketi
cevaplayan ogretmenler, yeni programlari takip
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edip inceleyen, uygulama ile ilgili karsilastiklari
problemleri zimrelerinde tartigsan, bunlarla ilgili bilgi
alisverigsine agik olan dgdretmenlerdir. Bu durumlar

Guvenirlilik Galigmasi

dikkate alindiginda anket toplama yénteminin daha
dogru ve tutarl oldugu sdylenebilir (16).

Tablo: 1 Orneklem Grubuna Ait Giivenirlilik Caligmasi

1. Siniflar 2. siniflar 3. Siniflar  4.Siniflar 5.Siniflar
Cronbah’c Cronbah’c Cronbah’c Cronbah’c Cronbah’c
_ Alpha Alpha Alpha Alpha Alpha
Ogrenme Alani: Hareket Bilgi Ve
Becerileri
Alt Ogrenme Alani: A.1. Temel Bilgi ve ol PR 0,98 0.97 0.98
Beceriler
Ogrenme Alani: B) Etkin Katihm ve
Saghkli Yagam
Alt Ogrenme Alani: B.1. Diizenli 0,93 0,96 & O 0.97
Fiziksel Etkinlik
Alt Ogrenme Alani: B.2. Atatiirk ve 0.85 0.85 0.89 0.92 0.90
Ulus__al Bayramlar
Alt Ogrenme Alani: B'.S' S_por L J ) 0.90 0.92
Organizasyonlari ve Olimpiyat Qyunlari
Bu arastirmada bir tek veri araci alt kategorilere ayrildigindan 1-3 arasi siniflarin

kullanilmamistir. 1-5. siniflarda beden egitimi
dersine giren o6gretmenlere uygulandigi icin her
sinifa gore 6lgcedimiz uyarlanmistir. Dolayisiyla beg
farkli 6lgcek kullaniimistir. Diger yandan her bir dlgek

Verilerin Analizi

Olcekleri li¢ alt kategoride ve 4-5 arasi siniflar dort
alt kategoriden olusmaktadir.

Bunlarin her birinin glivenirlik hesaplari (i¢
tutarhk Alpha degerleri) tablo 1’de gdsterilmistir.

Elde edilen veriler ilkdnce betimsel olarak analiz edilmistir.

Tablo: 2 Birinci Sinif Beden Egitimi Dersi Ogretim Programinin

iligkin Ogretmen Goriigleri

Kazanimlarinin Gergeklesmesine

OGRENME ALANI: ] _ N 25
A) HAREKET BILGI VE BECERILERI 5 = = = = % g 1’6:
t= : 2% )z &Ej

ALT OGRENME ALANI: 2N N § g = c L

A. 1.Temel Hareket Bilgi ve Becerileri X2 N ¢ E N E, 5
n % n % n % % n %

A. 1.1.Cevresinde hareket  eden varliklari 68 53,1 53 414 3 23 1 08 3 23

gOzlemleyerek hareketlerindeki farkliliklari ayirt eder.

A. 1.2. Hareket ederken vicut ve alan farkindahgr 47 36,7 73 570 6 47 0 0 2 16

gOsterir.

A.1.3.Yer degistirme hareketlerini yapar. 70 54,7 53 414 3 23 1 08 1 0,8

A.1.4.Dengeleme hareketlerini yapar. 49 383 73 57,0 4 31 0 1,6

A.1.5 Vicudunun farkh  bélimlerini  kullanarak 55 43,0 64 500 8 62 0 O 1 0,8

nesneleri hareket ettirir.

A.1.6 Vicudunun farkh  bélimlerini  kullanarak 44 344 69 539 13 10,2 1 08 1 0,8

nesneleri kontrol eder.

A.1.7 Yer degigtirme, dengeleme ve nesne kontrolU 34 26,6 71 555 22 172 0 O 1 0,8

hareketlerini bir arada yapar.

A.1.8 Basit ritmik hareketleri bireysel, esli ve grupla 46 359 73 570 6 47 1 08 2 16

yapar.

A.1.9Vicut ve alan farkindaldi, yer degistirme, 37 28,9 69 539 20 156 1 08 1 0,8

dengeleme ve nesne kontroli gerektiren hareketlerle

ilgili kavramlari bilir.

A. 1.10. Fiziksel etkinliklerde i1sinma ve soguma 49 383 73 570 5 39 0 0 1 08

hareketlerini kilavuz esliginde yapar.
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A.1.11.Fiziksel etkinlik sirasinda viicudunda meydana 56 43,8 62 484 8 62 1 08 1 08
gelen (kalp atisi, solunum, terleme, vicut isisi vb.)

degisiklikleri fark eder.

A.1.12. Fiziksel etkinliklerde kullanacadr kisisel 35 27,3 60 46,9 29 227 2 16 2 1,6
malzemeler i¢in ¢anta hazirlar.

A.1.13. Okulundaki spor malzemelerini, spor alanlarint 46 359 73 570 7 55 1 08 1 08
ve spor etkinliklerini tanir.

A. 1.14. Farkh oyunlar bularak arkadaslariyla oynar. 55 430 65 508 5 39 2 16 1 08
A.1.15. Fiziksel etkinliklere katilmaya istekli olur. 62 484 62 484 2 16 1 08 1 08
A. 1.16. Fiziksel etkinliklerde kurallarin ve yénergelerin 34 26,6 83 648 7 55 3 23 1 0,8
gerekliligini fark eder.

A.1.17. Fiziksel etkinliklerde arag-geregleri ve etkinlik 40 312 81 633 4 31 2 16 1 08
alanlarini paylagmasi gerektigini fark eder.

A. 1.18. Fiziksel etkinliklere iliskin dusuncelerini ifade 35 27,3 79 61,7 12 94 1 08 1 0,8
eder.

A.1.19. Fiziksel etkinliklerde baskalarinin haklarina 42 32,8 80 625 4 31 1 08 1 08
saygl gostermesi gerektigini anlar.

A.1.20. Fiziksel etkinliklerde Ustlendigi rollerin 43 336 75 586 9 70 O O 1 0,8
sorumluluklarini yerine getirmesi gerektigini kavrar.

A.1.21. Fiziksel etkinliklerde basarinin tebrik edilmesi 48 375 72 562 7 55 0 O 1 08
gerektigini bilir.

A.1.22. Fiziksel etkinliklerde esli ve grup calismalarina 42 32,8 80 625 4 31 1 08 1 08
katilmasi gerektigini kavrar.

A. 1.23. Fiziksel etkinlik igcersindeki rolleri izler. 38 297 8 664 3 23 1 08 1 0,8
A.1.24. Farkli fiziksel etkinlikleri yaparken kendine 41 32,0 80 625 6 47 0 O 1 08
guven duymasi gerektigini fark eder.

A.1.25. Fiziksel etkinliklerde kullanilan arag-gerec ve 48 375 71 555 8 62 0 0 1 08
malzemeleri amacina uygun kullanmasi gerektigini

fark eder.

OGRENME ALANI: B) ETKIN KATILIM VE SAGLIKLI

YASAM

ALT OGRENME ALANI: B.l. Diizenli Fiziksel Etkinlik

B.LI. Fiziksel etkinlik sonrasinda kigisel bakimint ve 48 37,5 68 531 5 39 4 31 3 23
temizligini kilavuz esliginde yapar.

B.1.2. Saghgini  korumak igin vucudunu nasil 41 320 69 539 16 125 1 08 1 0,8
kullanmasi gerektigini fark eder.

B.1.3. Fiziksel etkinlik dncesi ve sonrasinda ne zaman 40 312 70 54,7 14 109 2 16 2 16
ve nasll beslenilmesi gerektigini fark eder.

B.l.4. Fiziksel etkinliklerde sivi tiketiimesi gerektigini fark 57 445 61 477 9 70 O O 1 0,8
eder.

B.1.5. Okulunda varsa ilk yardimdan sorumlu kisileri 49 38,3 62 484 15 11,7 1 08 1 0,8
tanir.

ALT OGRENME ALANI: B.2. Atatirk Ve Ulusal

Bayramlar

B.2.1. Ulusal bayramlarin coskusunu rontlar, halk 66 516 54 422 6 47 1 08 1 08
oyunlari, dans ve spor etkinliklerine katilarak gosterir.

B.2.2. Ataturk'liin spor sevgisini bilir. 68 531 52 406 7 55 0 0 1 0,8

Arastirmaya katllan 128 birinci  sinif
O0gretmeninin  beden egitimi dersi - birinci sinif
Ogretim programi  kazanimlarini  gerceklestirme
durumlari tablo 2'de gbsterilmistir. Buna gore
ogretmenlerin blylk ¢ogunlugunun “Hareket Bilgi
ve Becerileri” 6grenme alanina ait tim alt 6grenme
alanlarini olusturan kazanimlari gergeklestirdiklerini
ifade etmislerdir. Fakat 6gretmenlerin sadece %18’
“‘A1.7. Yer degistirme, dengeleme ve nesne

kontroli hareketlerini bir arada yapar”. Kazanimini
gerceklestirilebilecegini  ifade etmiglerdir. Buna
paralel olarak “A.1.12. Fiziksel etkinliklerde
kullanacagi kisisel malzemeler igin ¢anta hazirlar”
kazanimini ise %25’i ulagilabilir bulmaktadir.

Ogrenme alani “Etkin Katihm ve Saglikli Yasam’a
ait tim alt 6grenme alanlari ve kazanimlarini
arastirma grubuna katllan &gretmenlerin  blyUk
cogunlugu gerceklestirilebilir gormektedirler.
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Tablo: 3 Beden Egitimi Dersi ikinci Sinif Ogretim Programinin Kazanimlannin Gergeklesmesine iligkin

_Ogretmen Goriigleri
C')GREN_ME _ALANI: A) HAREKET BILGI VE _ o . £ ©
BECERILERI % = = == s g § _
- £2 2 2§ gy 3%
ALT OGRENME ALANI: Al Temel Hareket Bigi ve ® § E § g E § o9
Becerileri X ¢ N ¥ S S o
n % n % n % % n %
A.1.1. Hareket ederken viicut ve alan farkindaligi gosterir. 48 393 58 475 13 107 16 1 08
A.1.2. Yer degistirme hareketlerini farkli-hiz ve seviyelerde 45 369 65 533 9 74 16 1 08
gosterir.
A.1.3. Dengeleme hareketlerini bireysel ve egliolarak yapar. 44 361 63 516 11 90 25 1 08
A.1.4. Vicudunun farkli bolimlerini kullanarak bireysel ve 46 37,7 62 508 11 90 16 1 08
esli olarak nesneleri hareket ettirir.
A.1.5. Vucudunun farkli bolimlerini kullanarak bireysel ve 43 352 59 484 16 131 25 1 08
esli olarak nesneleri kontrol eder.
A16. Yer degistrme, dengeleme ve nesne kontroli 43 352 63 516 11 90 33 1 08
gerektiren hareketleri farkli hizlarda yapar.
A.1.7. Ritmik hareketleri bireysel, esli, grupla, nesnesiz ve 40 328 60 492 17 139 25 2 16
nesneli olarak yapar.
A.1.8Vicut ve alan farkindaligi, yer degistirme, 35 28,7 58 475 22 180 49 1 08
dengeleme ve nesne kontroli gerektiren hareketlerle
ilgili kavramlari bilir.
A1.9. Yer degistirme, dengeleme ve nesne kontroli 39 320 62 508 17 139 25 1 08
gerektiren hareketlerle ilgili ilke ve kurallari bilir.
A.1.10. Yer degistirme hareketlerindeki benzerdk ve 43 352 63 516 13 107 16 1 08
farkliliklan ayirt eder.
A.1.11. Dengeleme hareketlerinin benzerlik ve farkliliklanm 44 36,1 61 50,0 13 10,7 16 2 16
ayirt eder.
A.1.12. Fiziksel etkinliklerde kullanacagi kisisel malzemeler 37 30,3 59 484 18 148 41 3 25
icin canta hazirlar.
A.1.13. Fiziksel etkinlk sirasinda vicudunda meydana 44 361 62 508 12 98 25 1 08
gelen degisiklikleri fark eder.
A.1.14. Fiziksel etkinliklerde 1sinma ve soguma hareketlerini 47 385 63 516 10 82 08 1 08
kilavuz egliginde yapar.
A.1.15. Okulundaki spor malzemelerinin, spor alanlarinnve 47 385 60 492 9 74 25 3 25
spor etkinliklerinin farkina varir.
A.1.16. Yer degistirme ve dengeleme hareketlerinin oldugu 48 393 64 525 7 57 16 1 08
farkli oyunlar bularak arkadaslariyla oynar.
A. 1.17. Fiziksel etkinliklere katimaya istekli olur. 53 434 61 5800 5 41 16 1 08
A. 1.18. Fiziksel etkinliklerde kurallara uyma ve yonergeleri 49 402 61 500 8 66 16 2 16
takip etmede istekli olur.
A. 1.19. Fiziksel etkinliklerde arac-gerecleri ve etkinlk 45 369 63 516 11 90 08 2 16
alanlarini paylasmaya istekli olur.
A. 1.20. Fiziksel etkinliklere iliskin duistincelerini ifade eder. 43 352 65 533 11 90 08 2 16
A. 1.21. Fiziksel etkinliklerde baskalarinin haklarina saygr 44 36,1 67 549 8 6,6 08 2 16
gostermesi gerektigini fark eder.
A122. Fiziksel etkinliklerde  Ustlendigi rollein 44 361 67 549 8 66 16 1 08
sorumluluklarini yerine getirmesi gerektigini kabul eder.
A. 1.23. Fiziksel etkinliklerde basariyi tebrik etmeye 45 369 66 541 9 74 08 1 08
istekli olur.
A. 1.24. Fiziksel etkinliklerde esli ve grup calismalarna 47 385 68 557 5 41 08 1 08
katilmaya istekli olur.
A. 1.25. Fiziksel etkinlik icindeki farkli rolleri tanir. 46 377 65 533 9 74 08 1 08
A. 1.26. Farkl fiziksel etkinlikleri yaparken kendine given 47 385 65 533 8 66 08 1 08
duymasi gerektigini fark eder.
A.1.27. Fiziksel etkinliklerde kullanilan arag-gere¢ ve 43 352 63 516 12 98 08 3 25

malzemeleri amacina uygun kullanir.

OGRENME ALANI: B) ETKIN KATILIM VE SAGLIKLI
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YASAM

ALT OGRENME ALANI: B.1. DUZENLI FIZIKSEL

ETKINLIK

B..l.  Fiziksel etkinlik sonrasinda kisisel bakimini ve 43 352 59 484 15 123 0 0 5 4/1

temizligini kendisi yapar.

B.1.2. Saghdini korumak igin vicudunu nasil kullanmasi 38 311 66 541 11 90 4 33 3 25

gerektigini fark eder.

B.1.3. Fiziksel etkinlik 6ncesi ve sonrasinda ne zamanve 40 328 61 500 17 139 3 25 1 08

nasil besleniimesi gerektigini bilir.

B.1.4. Fiziksel etkinliklerde sivi tuketilmesi gerektigini 46 37,7 64 525 7 57 3 25 2 16

kavrar.

B.l.5. Okulunda varsa ik yardimdan sorumlu kisileri tanir. 41 336 65 5833 11 90 4 33 1 08

ALT OGRENME ALANI: B.2. Ataturk ve Ulusal

Bayramlar

B.2.1. Ulusal bayramlarin cogkusunu rontlar, halk oyunlan, 67 549 46 377 5 4414 3 25 1 08

dans ve spor etkinliklerine katilarak gésterir.

B.2.2. AtatUrk'ln spora ve sporculara verdigi onemiaciklar. 56 459 55 451 6 49 4 33 1 08
Arastirmaya katilan 122 ikinci. sinif gerektiren  hareketlerle ilgili kavramlari  bilir’

ogretmeninin beden egitimi dersi 6gretim programi
kazanimlarini gergeklestirme durumlari tablo 3'de
gosteriligtir.  Ogretmenlerin  biiyiik gogunlugunun
“Hareket Bilgi ve Becerileri” 6drenme alanina ait
tim alt 6grenme alanlarini olusturan kazanimlarin
gerceklestirilebilir oldugunu ifade etmislerdir. Fakat
bu calismaya katilan Il. Sinif 6gretmenlerinden
%23,7’si “A.1.8'de Vicut ve alan farkindalgi, yer
degdistirme, dengeleme ve nesne kontrolu

kazaniminin gerceklesebilecegini ifade etmislerdir.
Dolayisiyla bu kazanimin ulasilabilirligi  stphe
uyandirmaktadir.

Ogrenme alani "Etkin Katiim ve Saglikh
Yasam” a ait tim alt 6grenme alanlan ve
kazanimlarinin arastirmaya katilan 6gretmenlerin
biylk cogunlugu tarafindan gergeklestirildigi
gorulayor.

Tablo: 4 Beden Egitimi Dersi Ugiincii Sinif Ogretim Programinin Kazanimlarinin Gergeklesmesine iligkin

Ogretmen Goriigleri

("')GREN_MEALANI: A) HAREKET BILGI VE N S
BECERILERI o = = < - £ e
ALT OGRENME ALANI: A.1. Temel Hareket q= E 33 - T N
Bilgi ve Becerileri g £ = E % -g D §
N 8 s S E © NE]
X X X 8 c 3
X X0
n % n % n % _n % n %
A11. Hareket ederken vicut ve alan 47 356 74 561 8 6,1 2 15 1 1,8
farkindaligini gelistirir.
A.1.2. "Adim al, sek" ve "kosarak sigrama" gibi 50 379 71 538 7 53 2 15 2 15
karmasik yer degistirme hareketlerini yapar.
A.1.3. Bireysel ve esli olarak dengeleme 37 280 80 606 10 76 3 23 2 15
hareketlerini hiz ve kuvvet ayarlamasi yaparak
gOsterir.
A14. Hiz ve kuvvet ayarlamasi yaparak 32 242 8 644 10 76 2 15 3 23
nesneleri hareket ettirir.
A15. Hiz ve kuvvet ayarlamasi yaparak 37 280 80 606 10 76 2 15 3 23
nesneleri kontrol eder.
A1.6. Yer degistirme, dengeleme ve nesne 33 250 82 621 13 98 1 08 3 23
kontroli gerektiren hareketleri farkli yon, hiz ve
kuvvetlerde yaparak gésterir.
A1.7. Ritmik hareketleri bireysel, egli, grupla, 39 295 77 5883 13 98 1 08 2 15
nesnesiz ve nesneli olarak uyumlu gekilde
yapar.
A.1.8. Vicut ve alan farkindahg, yer degistirme, 32 242 74 561 21 159 4 30 1 08
dengeleme ve nesne kontroli gerektiren
hareketlerle ilgili kavramlari bilir.
A.1.9. Yer degistirme, dengeleme ve nesne 28 212 85 644 17 129 O 0 2 15

kontroli gerektiren hareketlerle ilgili ilkke ve
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kurallar bilir.

A.1.10. Fiziksel etkinliklerde i1sinma ve soguma 43 326 81 614 5 38 O 0 23
hareketleri yapar.

A.1.11. Fiziksel etkinliklerde kullanacagi kisisel 34 258 71 538 20 152 4 30 23
malzemeler i¢in ¢ganta hazirlar.

A.1.12. Fiziksel etkinlik sirasinda vicudunda 32 242 82 621 15 114 1 08 1,5
meydana gelen degisikliklerin  nedenlerini

kavrar.

A.1.13. Okulundaki spor malzemelerinden, spor 39 295 71 538 14 106 5 38 2,3
alanlarindan ve spor etkinliklerinden yararlanir.

A.1.14. Nesne kontroli gerektiren hareketlerin 34 258 86 652 9 68 1 0,8 15
oldugu farkli oyunlar bularak arkadaglaryla

oynar.

A.1.15. Fiziksel etkinliklerin eglendirici yonini 52 394 73 553 5 38 O 0 15
fark eder.

A.1.16. Fiziksel etkinliklerde kurallara uyma ve 44 333 74 51 12 91 O 0 1,5
yonergeleri takip etmeyi benimser.

A.1.17. Fiziksel etkinliklerde arag-gerecleri vee 37 280 86 652 7 53 O 0 1,5
etkinlik alanlarini paylasir.

A.1.18. Fiziksel etkinliklere iliskin distncelerini. 33 250 91 689 7 53 O 0 0.8
ifade eder.

A.1.19. Fiziksel etkinliklerde baskalarinn 34 258 86 652 10 76 O 0 1,5
haklarina saygi gosterir.

A1.20. Fiziksel etkinliklerde Ustlendigi rollerin 33 250 91 689 7 53 O 0 0,8
sorumluluklarini yerine getirir.

A1.21. Fiziksel etkinliklerde basariyr tebrik 43 326 77 583 10 76 O 0 15
eder.

A.1.22. Fiziksel etkinliklerde esli ve grup 42 318 76 576 12 91 O 0 1,5
calismalarina isteyerek katilir.

A.1.23. Fiziksel etkinlik icindeki farkli rollerin 37 280 83 629 9 68 O 0 23
onemini kavrar.

A.1.24. Farkl fiziksel etkinlikleri yaparken 44 333 79 598 8 6,1 0 0 0,8
kendine guven duyar.

A.1.25. Fiziksel etkinliklerde kullanilan arag- 32 242 88 66,7 9 68 1 0,8 15
gere¢ ve malzemeleri amacina uygun

kullanarak korur.

OGRENME ALANI: B) ETKIN KATILIM VE

SAGLIKLI YASAM

ALT OGRENME ALANI: B.l. Diizenli Fiziksel

Etkinlik

B.1.1. Fiziksel etkinlik sonrasinda kisisel 44 333 75 568 9 68 2 15 1,5
bakimini ve temizligini yapmaya génulli olur.

B.1.2. Sagligini korumak i¢in vicudunu nasil 43 326 72 545 13 98 2 15 15
kullanmasi gerektigini bilir.

B.1.3. Fiziksel etkinlik 6ncesi ve sonrasinda 32 242 69 523 27 205 2 15 15
beslenme ilkelerini dogru uygular.

B.1.4. Fiziksel etkinliklerde sivi tuketiminin 47 356 74 561 8 61 1 08 1,5
gerekliligini bilir.

B.1.5.Temel ilk yardim ilkelerini fark eder. 33 250 74 51 20 152 2 15 2,3
ALT OGRENME ALANI: B.2. Ataturk ve

Ulusal Bayramlar

B.2.1. Ulusal bayramlarin coskusunu rontlar, 62 470 60 455 6 45 1 08 2,3
halk oyunlari, dans ve spor etkinliklerine

katilarak gosterir.

B.2.2. Ataturk'in spora ve sporculara verdigi 66 500 60 455 4 30 O 0 1,5

onemi bilir.

Arastirmaya katilan 132 Uglnctu  sinif
Ogretmeninin beden egitimi dersi Uglncl sinif
Ogretim programi kazanimlarini  gergeklestirme

durumlari tablo 4'de gorilmektedir. Buna gore
ogretmenlerin blyuk c¢odunlugu “Hareket Bilgi ve
Becerileri” 6grenme alanina ait tim alt 6grenme
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alanlarini olusturan kazanimlari gergeklestirdiklerini
ifade etmektedirler. Fakat ddretmenlerin beste biri

(%20,7’si) “A.1.8. Vicut ve alan farkindahgi, yer
degdistirme, dengeleme ve nesne kontroll
gerektiren hareketlerle ilgili kavramlari  bilir’
kazaniminin  ulasilabilirligini  disinmektedirler.

Buna paralel olarak “A.1.11. Fiziksel etkinliklerde
kullanacagi kisisel malzemeler igin ¢anta hazirlar”
kazaniminin ulasilabilirliginden de 6gretmenlerin
stphe duydugu gorilmektedir. Culnkl sadece
Uglnci sinif ogretmelerinin %21,5’i
ulasilamayacagini diisinmektedir.

Ogrenme alani “Etkin Katihm ve Saglkli
Yagsam”a ait tum alt ©6grenme alanlari ve
kazanimlarini katlan ~ 6gretmenlerin  buyuk
¢ogunlugu tarafindan gerceklestirildigi goraltyor.
Diger yandan bu calismaya katillan Uglnci sinif
Ogretmenlerinden sadece %19'u  “B.1.3. Fiziksel
etkinlik 6ncesi ve sonrasinda beslenme ilkelerini
dogru uygular” kazaniminin ulasilabilirligini ifade

etmektedirler. Dolayisiyla bu kazanimin
gerceklesmesinde suphe olusmaktadir.
“B.1.56.Temel ilkyardim ilkelerini fark eder”

kazanimini gergeklestiremedikleri goérisind ifade
ettikleri géraluyor.

Tablo: 5 Beden Egitimi Dersi Dérdiincii Sinif Ogretim Programinin Kazanimlarinin Gergeklesmesine

iligkin Ogretmen Gériigleri

C')GREN_MEALANI: A) HAREKET BILGI VE e = o g g @
BECERILERI = = EEZ = =55
E2 2 5T 8§ $3%

ALT OGRENME ALANI: gy N 8 g N §O R
A1, Ozellesmis Hareket Bilgi ve Becerileri X X = N N

n_ % n % n % n % n %
A1.1. Ceviklik, koordinasyon, denge ve esnekligin bir
arada kullaniimasi gerektigi durumlarda vicut yénetm 52 369 76 539 12 85 0 0 1 07
becerilerini sergiler.
A.1.2. Kendine 6zgu ritmik hareketler yapar. 52 369 72 511 15 106 2 14 0 O
A1.3. Fvar!dl ﬁgurlenn/har_eket _senlenmn ardigik olarak 44 312 71 504 22 156 3 241 07
yer aldidi ritmik hareketleri sergiler.
A.1.4. Temel jimnastik hareketlerini yapar. 45 319 73 518 21 149 2 14 0 O
A1.5. Oze_l_le§m|§ hare__ketl_en uygularken karsilastigi 41 291 66 468 29 206 4 28 1 07
sorunlara ¢6zum yollar Uretir.
A. 1.6. Bireysel ve esli mucadele becerileri sergiler. 48 340 82 582 64 2 14 0 O
A.1..7. Bireysel, esli ve grupla bir nesneyi kontrolli 53 376 77 546 64 1. 07 1 07
sekilde kullanarak oyunlar oynar.
A.1.8. Qzellegmig hareketlerle ilgili kavramlari bilir. 39 267 72 511 27 191 2 14 1 07
ﬁlh1r9 Ozellesmis hareketlerle ilgili ilke ve kurallari 42 208 68 482 28 1992 14 1 07
A.1..‘l_0. Ya_kln gevresindeki spor alanlarini ve spor 52 369 67 475 19 135 3 21 0 0
etkinliklerini tanir.
A._1.1‘I. F|;|ks_ezl etkmhkle"rd? ._kurallara uyma ve ,. 326 74 525 20 142 1 07 0 0
yOnergeleri takip etmeye génillii olur.
A1.12. F|2|I§sel etkinliklerde kullanilan arag-gereg ve 51 362 72 511 17 124 0 0 1 07
malzemeleri amacina uygun kullanarak korur.
A.1.13. Fiziksel etkinliklerde ara¢ gerecleri ve 55 390 73 51810 71 3 21 0 0
alanlarini paylagir.
262:4. Fiziksel etkinliklere iliskin distincelerini-ifade 46326 77 546 16 113 2 14 0 0
A1.15. __Fiziksel etkinliklerde baskalarinin haklarina 51 362 75 532 13 92 1 07 1 07
sayg! gosterir.
A.1.16. Fiziksel _etkmhk]grde Ustlendigi  rollerin 53 376 73 518 14 99 1 07 0 0
sorumluluklarini yerine getirir.
A.1.17. Fiziksel etkinliklerde kazanma ve kaybetme
durumlarinda duygularini  kontrolli davraniglarla 49 34,8 68 482 20 142 4 28 0 O
gosterir.
A.1.18. Fiziksel etkinliklerde bagariyi takdir eder. 51 362 72 511 18 128 0 O O O
A.1.19. Farkh fiziksel etkinlikleri kendine given 53 376 79 560 9 64 0 0 0 0
duyarak yapar.
A.1.20. Fiziksel etkinliklere katiimaya gonull olur. 60 426 70 496 11 78 0 O O O
A.1.21. Bireysel farkliliklar olanlarla fiziksel etkinlk 52 369 75 532 14 99 0 0 0 O
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yapmaya istekli olur.

OGRENME ALANI:
SAGLIKLI YASAM
ALT OGRENME ALANI:

B) ETKIN KATILIM VE

B.1. Duzenli Fiziksel

Etkinlik

B.1.1. Saglhigini wl_(O_rumak icin vicudunu nasil 57 404 74 525 10 71 0 0 0 0

kullanmasi gerektigini kavrar.

B.1.2. __F|2|_ksel _etk|nl|kte l_)_ulunmamn fiziksel 47 333 82 582 11 78 1 07 0 O

uygunluk Ozerindeki katkilarini bilir.

B.1.3. I_Z_)uzgnllﬁz_lksgl et_kl_nlllk_de bulunmanin saglikli 56397 76 539 9 64 0 0 0 O

yasam uzerindeki etkilerini bilir.

B.1._4.W_F!Z|ksel etklnl|_l_< §_o[_1rasmda kisisel bakimini ve 48 340 80 567 12.85 1 07 0 O

temizligini yapmaya gonullu olur.

B.1.5. Fiziksel etkinliklerde vyapilan Isinma ve

soguma hareketlerinin kisisel sagligi icin 6nemli 51 362 80 567 8 57 2 14 0 O

oldugunu kavrar.

Eé;l/'rg.r Fiziksel etkinlik ile beslenme arasindaki iligkiyi 46 397 76 539 9 64 0 0 0 O

B.1.7. Saglikh bir viicut ve fiziksel gelisim icin dengeli

ve dizenli beslenme aligkanligi kazanmanin énemli 60 426 73 518 5 35 2 14 1 07

oldugunu bilir.

B.1.8. Temel ilkyardim ilkelerini bilir. 40 284 81 574 16 113 2 14 2 14

ALT OGRENME ALANI: B.2. Atatiirk ve Ulusal

Bayramlar

B.2.1.Ulusal bayramlarin coskusunu rontlar, halk

oyunlar, dans ve spor etkinliklerine katilarak 72 511 60 426 7 50 1 07 1 07

gosterir.

B.2_.2_. UI_usaI t_)_ayramlaljf:ia S|_n!fga ve okulca yapilan 75 532 58 411 6 43 1 07 1 07

etkinliklerin ve térenlerin dnemini kavrar.

IIf;&.f/.rf.w;l.rAta’[urkun, spora ve sporculara verdigi 6nemi 82 582 53 376 4 28 1 07 1 07

ALT OGRENME ALANI: B.3. Spor

Organizasyonlari ve Olimpiyat Oyunlari

B.3.1. Olimpiyat oyunlarinda basarili olmus 39 277 67 475 25 177 7 50 3 2.1

sporculari tanir.

B.3.2. Spor organizasyonlarinin 6neminifarkeder. 43 305 71 504 20 142 4 28 3 21
Arastirmaya katilan 141 doérdinci  sinif kazaniminin  gerceklesebilirligi  yoninde goris

O0gretmenlerinin beden egitimi dersi dordinci sinif
Ogretim programi kazanimlarini  gergeklestirme
durumlar tablo 5 de gorilmektedir. Bu calismaya
katilan 4’Gncu sinif 6gretmenlerinin gogunlugunun
“Hareket Bilgi ve Becerileri” 6grenme alanina ait
tim alt 6grenme alanlarini olusturan kazanimlarin
gerceklesebilirligini  ifade etmektedirler. Fakat
%21,2'si “A.1.8. Ozellesmis hareketlerle ilgili
kavramlari bilir’ kazanimini ve %22’si ise “A.1.9.
Ozellesmis hareketlerle ilgili ilke ve kurallari bilir”

belirttikleri goruluyor.
Ogrenme alani “Etkin Katilim ve Saglkli

Yasam’a ait tim alt O6grenme alanlari ve
kazanimlari grubun ¢ogunlugu tarafindan
gerceklestirildigi  ifade edilmektedir.  Sadece
dgretmenlerin  dortte - biri  “B.3.1.  Olimpiyat
Oyunlarinda Basarili Olmus Sporculari  Tanir”
kazanimini  gerceklestirmede olumsuz  goéris
belirtmiglerdir.
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Tablo: 6 Beden Egitimi Dersi Besinci Sinif Ogretim Programinin Kazanimlarinin Gergeklesmesine iligkin

Ogretmen Goriigleri

OGRENME ALANI: A) HAREKET BILGI VE BECERILERI

©
ALT GGRENME ALANI: A. 10zellesmis Hareket Bigi ve o = = == § Es
I = = = = = - X =
Becerileri =3 5 T3 N 3 3 _E
D ® © c > c S =0
3N N N © © c O J
¥ 8 &8 < E § 8 @
X X
n % n % n % n % n %
A.1.1.Ceviklik, koordinasyon, denge ve esnekligin birarada 44 40, 5 49, 6 55 3 2 2 1,
kullaniimasi gerektigi durumlarda viicut yonetim becerilerini 4 4 5 8 8
artan bir dogrulukla sergiler.
A.1.2.Kendine 6zgu ritmik hareketler sergiler. 30 27, 6 63, 3 28 5 4, 2 1,
5 9 38 6 8
A.1.3.Farkli figlrlerin/hareket serilerinin ardigik olarak yer 25 22, 6 57, 1 16, 1 0, 2 A1,
aldigi ritmik hareketleri akici sekilde sergiler. 9 3 8 8 5 9 8
A.1.4 Jimnastik serileri secerek sunar. 21 19, 4 39, 3 29, 1 9 3 2
3 3 4 2 4 0 2 8
A.1.5.0zellesmis hareketleri uygularken karsilastigi sorunlara 25 22, 5 49, 2 20, 7 6, 1 O,
¢bzUmler Uretir. 9 4 5 2 2 4 9
A.1.6.Bireysel ve esli miicadele becerileri sergiler. 37 33, 5 53, 1 92 3 2, 1 0,
9 8 2 0 8 9
A.1.7.Bireysel ve grupla bir nesneyi kontrolli gsekide 36 33, 5 54, 9 83 4 3 1 0,
kullanarak artan bir dogrulukla oyun oynar. 0O 9 1 7 9
A.1.8.0zellesmis hareketlere iligkin ilke ve kurallari etkinlikler 28 25, 6 60, 8 73 6 5 1 0
icersinde uygular. 7 6 6 5 9
A.1.9.Zihinsel ve bedensel engelin spor yapmaya engel 33 30, 6 56 9 83 5 4, 1 0,
olmadigini bilir. 3 &8~ 0 6 9
A.1.10.Fiziksel etkinliklerde kurallara uyma ve yonergeleri 39 35 5 54, 5 46 4 3 2 1,
takip etmeye uyum gosterir. 8 9 1 7 8
A.1.11.Fiziksel etkinliklerde kullanilan araggere¢ ve 43 39, 5 46, 9 83 3 2 3 2
malzemelerini amacina uygun kullanarak korur. Ol 8 8
A.1.12.Fiziksel etkinliklerde arag geregleri ve alanlanmi 41 37, 5 51, 6 55 4 3 2 1,
paylasmaya deger verir. 6 6 4 7 8
A.1.13.Fiziksel etkinliklere iliskin diistincelerini ifade eder. 41 37, 5 53, 6 55 3 2 1 0
6 8 2 8 9
A.1.14.Fiziksel etkinliklerde baskalarinin haklarina saygr 45 41, 4 43, 1 92 5 4, 2 1,
gobsterir. 3 7 1.0 6 8
A.1.15.Fiziksel etkinliklerde Ustlendigi rollerin sorumluluklarmi 44 40, 5 47, '8 73 4 3, 1 0,
yerine getirir. 4 2.7 7 9
A1.16.Fiziksel etkinlklerde kazanma ve kaybetme 37 33, 5 47, 1 12, 4 3, 2 1,
durumlarinda duygularini kontrolli davraniglarla gosterir. 9 2 7 4 8 7 8
A.1.17.Fiziksel etkinliklerde basariya deger vererek takdir 38 34, 5 48, 1 11, 4 3, 1 0,
eder. 9 3 6 3 9 7 9
A.1.18.Farkh fiziksel etkinlikleri yaparken kendine given 43 39, 5 48 8 73 4 3, 1 0,
duyar. 4 3 6 7 9
A.1.19.Fiziksel etkinliklere katilima deger verir. 42 38, 5 53, 5 46 3 2, 1 O,
5 8 2 8 9
A.1.20.Bireysel farkliliklari olanlarla fiziksel etkinlik yapmaya 37 33, 6 5, 6 55 3 2, 2 1,
gondlla olur. 9 1 0 8 8
A.1.21.Yakin gevresindeki spor alanlar ve spor etkinliklerinitanir. 41 37, 5 51, 7 64 2 1, 3 2
6 6 4 8 8
OGRENME ALANI: B) ETKIN KATILIM VE SAGLIKLI YASAM
ALT OGRENME ALANI: B.l. Diizenli Fiziksel Etkinlik
B.1.1.Sagligini korumak igin viicudunu dogru kullanir. 4 376 55 50, 8 73 3 28 2 1,
1 5 8
B.1.2.Fiziksel etkinlikte bulunmanin fiziksel uygunluga olan 3 321 63 57, 6 55 3 28 2 1,
katkilarini agiklar. 5 8 8
B.1.3.Dlzenli fiziksel etkinlikte bulunmanin saglikli yasam 5 459 49 45 5 46 3 28 2 1,
Uzerindeki etkilerinin farkina varir. 0 0 8
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B.1.4.Fiziksel etkinlik sonrasinda kisisel bakimini ve 4 431 44 40, 1 11, 4 37 2 1,
temizligini yapmaya deger verir. 7 4 2 0 8
B.1.5.Fiziksel etkinliklerde yapilan 1sinma, esnetme ve 4 422 52 47, 8 73 2 28 1 0,
soguma hareketlerinin kigisel saghdi icin 6nemli oldugunu 6 7 9
kavrar.
B.1.6.Dengeli ve duzenli beslenme ile fiziksel etkink 5 47,7 49 45 3 28 3 28 2 1,
arasindaki iligkiyi kavrar. 2 0 8
B.1.7.Saglikl bir vicut ve fiziksel gelisim icin dengeli ve 5 468 48 44, 6 55 1 09 3 2
dizenli beslenme aligkanligi kazanmanin dnemini kavrar. 1 0 8
B.1.8.Temel ilk yardim ilkelerini aciklar. 3 339 588 53, 7 64 3 28 4 3
7 2 7
ALT OGRENME ALANI: B.2. Atatiirk ve Ulusal Bayramlar
B.2.1.Ulusal bayramlari rantlar, halk oyunlari, dans ve spor 5 532 40 36, 8 73 0 0 3 2
etkinliklerine katilarak coskuyla kutlar. 8 7 8
B.2.2.Ulusal bayramlarda sinifca ve okulca yaplan 6 550 39 35 7 64 1 09 2 1
etkinliklerin ve térenlerin dnemini kavrar. 0 8 8
B.2.3.Atatlrk'lin, spora ve sporculara verdigi Gnemi bilir. 6 59 41 37, 4 37 0 0 2 1,
2 6 8
ALT OGRENME ALANI: B.3. Spor organizasyonlari ve
Olimpiyat Oyunlari
B.3.1.0limpiyat oyunlarindaki spor dallarin bilir. 2 202 51 46, 3 27, 3 28 3 2
2 8 0 5 8
B.3.2.Ulusal ve uluslararasi spor organizasyonlarini tanir. 2 229 50 45 2 22, 6 55 4 3,
5 9 4 0 7
B.3.3.Cesitli spor olaylarini kitle iletisim araglarindan takip 2 220 &7 52, 2 18, 4 37 4 3,
eder. 4 3 0 3 7
Arastirmaya katilan 109 besinci = sinif Ulusal Bayramlar’ a ait tim kazanimlarin

dgretmenlerinin beden egitimi dersi besinci sinif
Ogretim programi  kazanimlarini  gerceklestirme
durumlari tablo 6 da gésterilmistir. Ogretmenlerin
biyik c¢ogunlugunun “Hareket Bilgi ve Becerileri”
ogrenme alanina ait tim alt 6grenme alanlarini
olusturan kazanimlari gerceklestirdikleri yénunde
gorus belirtmislerdir. Sadece %41,4’lik bolimu
“‘A.1.4. Jimnastik serileri secerek  sunar’
kazaniminin gerceklesebilecegini ifade etmislerdir.
Dértte biri  (%27,5) “A.1.5. Ozellesmis hareketleri
uygularken karsilastigi sorunlara ¢oézimler Uretir”
kazaniminin gergeklesebilecegini ifade etmiglerdir.

Ogrenme alani “Etkin Katihm ve Saglkli
Yasam’a ait alt 6grenme alanlari ve kazanimlarini
grubun ¢ogunlugu tarafindan gerceklestirildigi
yoninde goris bildirmistir. Fakat o6gretmenlerin
Ucte biri “B.3.1. Olimpiyat oyunlarindaki spor
dallarini bilir’ kazanimini, “B.3.2. Ulusal ve uluslar
arasl spor organizasyonlarini tanir” kazanimini ve
dortte biri ise “B.3.3. Cesitli spor olaylarini kitle
iletisim araglarindan takip eder” kazanimini
gerceklestiremediklerini ifade etmislerdir.
Dolayisiyla bu boélimdeki kazanimlara
ulagsiimasinda 6gretmenlerin  ciddi tereddutleri
gOrulmektedir.

BULGULAR VE YORUMLAR

Arastirmaya katilan dgdretmenler birinci
kademe beden egitimi dersi 6gretim programinda
yer alan “Hareket Bilgi ve Becerileri ve Etkin Katilim
ve Saglkh Yagsam” 06grenme alanlarinin alt
6drenme alanlar olan “Temel Hareket Bilgi ve
Becerileri”, “Dizenli Fiziksel Etkinlik” ve “Atatirk ve

kazandirilabilir oldugunu ifade etmektedirler. Birinci
sinif 6gretmenleri kazanimlarin %93,8’ni, ikinci sinif
ogretmenleri kazanimlarin %97’sini, ‘Gglinct sinif
ogretmenleri kazanimlarin %87,5'ni, dérdincu sinif
ogretmenleri kazanimlarin %97’ini ve besinci sinif
ogretmenleri kazanimlarin %85,7’sini
gercgeklestirilebilir bulmaktadirlar (Tablo: 2, 3, 4, 5
ve 6).

Ayrica; birinci sinif 6gretmenlerinin %18’lik
bolimi beden egitimi kazanimlarindan “A.1.7. Yer
degistirme, dengeleme ve nesne kontroll
hareketlerini bir arada yapar” ve %Z25’lik bolimu
“‘A.1.12. Fiziksel “etkinliklerde kullanacagi kisisel
malzemeler. igin c¢anta hazirlar” kazanimlarini
kazandirilamaz bulduklari ydnunde gorus
belirtmislerdir (Tablo: 2).

ikinci sinifta  derse giren o6gretmenlerin
%23,7’si ise “A.1.8. Vicut ve alan farkindahgi, yer
degistirme,  dengeleme ve nesne kontroli
gerektiren hareketlerle ilgili kavramlar  bilir”’
kazanimini kazandirlamaz oldugu yéninde goris
belirtmislerdir (Tablo: 3).

Uglinct sinif 6gretmenlerin %20,7’si “A.1.8.
Vucut ve alan farkindahgi, yer degistirme,
dengeleme ve nesne kontroli  gerektiren
hareketlerle ilgili kavramlari bilir’ %21,5’i, “A.1.11.
Fiziksel etkinliklerde kullanacagdi kigisel malzemeler
icin canta hazirlar’ %23,5’inin, “B.1.3. Fiziksel
etkinlik 6ncesi ve sonrasinda beslenme ilkelerini
dogru uygular’  %19ununda “B.1.5. Temel ilk
yardim ilkelerini  fark  eder” kazanimlarini
kazandirilamaz bulduklari yonlnde goris
belirtmislerdir (Tablo: 4).
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Dorduncl  sinif  dgretmenlerinin - %21,2’si
“A.1.8. Ozellesmis hareketlerle ilgili ilke ve
kavramlari  bilir’, %22'si  “A1.9. Ozellesmis
hareketlerle ilgili ilke ve kurallari ilgili kurallari bilir”
%?24,8'nin ise “B.3.1. Olimpiyat oyunlarinda basarili

olmus sporculari tanir” kazanimlarini
kazandirilamaz yoninde goris belirtmiglerdir
(Tablo: 5).

Besinci sinifta derse giren 6gretmenlerin
%41,4’0 “A.1.4. Jimnastik serileri segerek sunar”
%27,5' “A.1.5. Ozellesmis hareketleri uygularken
karsilastigi  sorunlara ¢oézimler —dretir’  %32,1’i
“B.3.1. Olimpiyat oyunlarindaki spor dallarini bilir”,
%31,2’si “B.3.2. Ulusal ve uluslar arasi spor
organizasyonlarini tanir’, %25,7’si ise “B.3.3. Cesitli
spor olaylarini kitle iletisim aracglarindan takip eder”
kazanimlarini kazandirilamaz bulduklari yéninde
gorus belirtmislerdir (Tablo: 6).

Beden egitimi programindaki
kazanimlarinin geceklestiriimesi ile ilgili
ogretmenlerimizin ~ verdigi - cevaplardan, yeni

programin anlasiimasinda ve uygulama
asamasinda ¢ok fazla olumsuz gérislerin olmamasi
sevindiricidir. Ayrica bu sonuglardan
o6gretmenlerimizin beden egitimi dersinin
ilkogretimin =~ birinci  kademesindeki  6nemini
kavrayarak hareket ettiklerini sdyleyebiliriz.

Birinci, ikinci ve uglncl siniflarda derse
giren o6gretmenlerin ortalama %25 civarindakileri
yer degistirme, dengeleme ve nesne kontrolund
kazandirilamaz bulmalarinin sebebi, beden egitimi
derslerinde 6grencilerin serbestce oyun oynayarak
ders islemelerinden veya sinif ogretmenlerinin
lisans egitimlerinde beden egitimi dersi almamis
olmalarindan da kaynaklaniyor olabilir. Birinci ve
Uglncu siniflarda derse giren sinif 6gretmenlerinin
Odrencilerin  beden egditimi dersi igin Kigisel
esyalarinin  bulundugu c¢antanin  hazirlanmasi
kazanimini gergeklestirilemez bulmalari dogrudur.
Cunku bu vyaslardaki 6grencilerimizin ikinci  bir
cantayl tasimalari olduk¢a zordur. Bu yas grubu
cocuklarin fiziksel gelisimleri de buna uygun

degildir. Ayrica bu yaslardaki ¢ocuklarin 6z bakim
becerilerinin tam olarak gelismedidi igin okulda
beden egitimi dersi icin ilgili kihk ve kiyafetlerini
giyip ¢cikarmalari da oldukca zor olacaktir.

Dordinci ve besinci siniflarda mevcut
imkanlar yeterli ise beden egitimi dersine brang
ogretmenleri girmektedir. Ama bu henlz yeterli
dizeyde degildir. Bundan dolayr da o6zellesmis
hareketlerle ilgili kazanimlarin sinif 6gretmenleri
tarafindan beden egitimi derslerinde, &6grenciye
O6gretmenin model olarak goésterip yaptirmasi da
mevcut o6gretmenlerle mimkin goérilmemektedir.
Bu kazanim ancak birinci kademede beden egitimi
ogretmenleri derse girmeye baslayinca ve okullarin
beden egitimi dersi ile ilgili alt yapisinin ¢agin
sartlarina uygun hale getirilmesi ile mumkin
olabilecektir.

Ayrica dordinci ve besinci siniflarla ilgili
dikkat ceken bir durum da, olimpiyat oyunlari ve
ulusal ve uluslar arasi spor organizasyonlari ile ilgili
kazanimlarin yine %25 civarindaki 0gretmen
tarafindan  kazandirlamaz  bulunmasi  dikkat
¢ekicidir. Bu durum igin 6gretmenlerin beden egitimi
dersi O6gretmen kilavuzunu yeterince
incelemediklerini sdylemek mimkin olacaktir. Bu
olumsuzlugun gideriimesi igin  mufettiglerin,
ogretmenlere yeterince rehberlik etmeleri ve beden
egitimi  derslerini diger derslerle iligkilendirerek
islemeleri hususunda bilgilendirmeleri
gerekmektedir.

ilkdgretim birinci kademede gérev yapan
beden egitimi ve sinif 6gdretmenlerinin, beden
egitimi dersi kazanimlarini gergeklestirmeye yoénelik
goruglerini  belirleyen  calismalar  yapilmigtir.
ilkégretim programinda yer alan ve uygulanmakta
olan beden egitimi dersinin kazanimlarini en iyi
sekilde gerceklestiriimesine iliskin = dnerilerde;
okullardaki temel sorunlar . ve  eksikliklerin
giderilmesi, beden egitimi ve sinif dgretmenlerine
gerekli bilgilendirme yapilmasi ifade edilmektedir.
(7, 14, 11, 4). Oneriler bu calismada da
desteklenmektedir.
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