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_ BADMINTONCULARDA
REAKSIYON ZAMANI VE DENGE ILISKiSI ’

Erkal ARSLANOGLU? Mert AYDOGMUS®
Cansel ARSLANOGLU? Omer SENEL?

OZET

Bu calisma, badminton sporcularinin reaksiyon zamanlariyla (sag-sol el isitsel ve gorsel) denge (dinamik denge) skorlari
arasindaki iligkiyi aciklamak amaciyla yapiimigtir.

Calismaya, Tarim Kredi Spor Kuliibii ve Gazi Universitesi Badminton Takimindan toplam 12 iist diizey erkek sporcu
gonullt olarak katilimistir. Deneklerin sirasiyla yas, boy, vicut agirligi ve antrenman yasi degerleri, 22,16 + 4,80 yil, 182,75 +
6,42 cm, 74,16 + 8,21 kg ve 7,41 % 5,80 yil'dir. Gorsel ve isitsel reaksiyon zamani 6lgim degerleri Newtest 1000 Aleti
kullanilarak, dinamik denge 6lgiimi ise Stability Platform Lafayette (16020) kullanilarak yapilmistir. Arastirmadan elde edilen
veriler SPSS (Statistical package for social sciences) paket programinda, “Descriptives”, “Pearson Momentler Carpim
Korelasyon Testi” kullanilarak p<0,05 anlamhlik seviyesinde analiz edilmistir.

Deneklerin ortalama gérsel reaksiyon zamanlari sag ve sol sirasiyla 212,91 + 25,92 msn ve 225,33 + 33,49 msn, isitsel
reaksiyon zamani 197,91+ 33,14 msn , sag ve sol denge skorlari ise 18,61 £ 2,53 sn ve 19,38 + 3,73 sn olarak tespit edilmistir.

Arastirma sonucunda sporcularin gorsel ve isitsel reaksiyon zamanlari ile dinamik denge skorlari arasinda anlamli bir iligki
saptanamamistir. p>0,05

Anahtar kelimeler: Badminton, Reaksiyon zamani, Denge

THE RELATIONSHIP BETWEEN REACTION TIMES AND
BALANCE IN ELITE BADMINTON PLAYERS

ABSTRACT

The aim of this study was to explain the relationships between reaction times and balance in elite badminton players.

12 elite Turkish badminton players were voluntarily participated in this study from different Badminton clubs. Subjects’
age, height, weight and training year were 22.16 + 4.80 year, 182.75 + 6.42 cm, 74.16 + 8.21 kg ve 7.41 £ 5.80 year
respectively. Visual and auditory reaction times were measured by Newtest 1000 reaction timer and Stability Platform Lafayette
(16020) was used to test dynamic balance of players. The data was analyzed by using “descriptive statistic ” and “Pearson
Product Correlation” in SPSS 14 package program.

The average reaction times of subjects for right and left hand were 212.91 + 25.92 msec and 225.33 + 33.49 msec
respectively. Subjects’ auditory reaction time was 197.91+ 33.14 msec. Right and left dynamic balance scores were obtained
18.61 + 2.53 sec and 19.38 + 3.73 sec. respectively.

In conclusion, 1t was not found any correlation between reaction time and balance of elite male badminton players.

Key words: Badminton, Reaction Time, Balance
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GIRIS

Badminton; yuksek yogunlukta seyreden, uzun sureli ve igerisine dinlenme
periyotlarinin da serpigtirildigi bir spor aktivitesidir (1). Ayni zamanda badminton,
¢abuk karar vermeyi saglayan, saniye igerisinde insan beyninin taktik acidan karar
mekanizmasini en iyi ve olumlu sekle sokan ender sporlardan biridir (2). Oyun alani
hemen her yerde kolayca kurulabileceginden ve acemilerin de oyunu hemen
oynamaya baslayabildiklerinden oldukg¢a buyuk ilgi goéren bir spordur (3) .

Badmintonda, diger raketli sporlarda oldugu gibi, kisa sureli maksimal ya da
submaksimal yuklenmeler ve kisa sureli dinlenme periyotlari bulunmaktadir. Bu tar
spor dallarinda oOzellikle surat, dayaniklihk, kuvvet, koordinasyon, reaksiyon,
sezinleme, oyun becerileri ve teknik, basarinin 6n sartlari olarak kabul edilmektedir
(4). Badmintonda hareketin surekli ve hizli bir sekilde yapilabilmesi icin yuksek
aerobik kapasiteye (5), iyi bir dengeye ve koordinasyona ihtiya¢ duyulmaktadir.

Sporsal yetenegin saptanmasi konusunda uzun yillardir yapilan calismalar,
sporsal yetenegdin bir bileskeler butunlt oldugunu gostermistir. Reaksiyon zamani ve
el-g6z koordinasyonu da bu bilesenlerin birer parcasidir(6). Reaksiyon zamani; bir
kimsenin uyarilara karsi ilk kassal tepki ya da hareketi gerceklestirmesi arasindaki
sureyi belirleyen kalitsal bir o6zelliktir (7). Reaksiyon zamanin degisik spor
branglarinda farkliik gosterdigi ve sporcularin sporcu olmayanlara gore daha iyi
reaksiyon zamanina sahip olduklari bilinmektedir (8,9). Badmintonda, koordinatif
yetenekler 6n plandadir. Koordinatif 6zelliklerden olan reaksiyon, dnceden tahmini
bilinmeyen degisik durumlara ¢abuk ve aninda tepki gosterebilmek i¢in ¢ok onemlidir
(10).

Reaksiyon zamanini olumlu ve olumsuz yénde etkileyen bir¢cok fakiér olmasina
ragmen, literatirde denge ile arasinda iliski olup olmadigina deginiimemistir.
Gunduz'e goére reaksiyon zamanini olumlu etkileyen faktorler dikkat, motivasyon,
doping, slrat antrenmani, 1sinma, egitim duzeyi, aligkanlik ve tetikte olma ile zeka
iken, olumsuz etkileyen faktorler alkol, yetersiz antrenman, yorgunluk, yas, cinsiyet,
uyaranin cinsi, sismanlk ve psiko-fizyolojik etmenlerdir (11). Yine Kosinski reaksiyon
zamaniyla ilgili literatir ¢calismasinda, reaksiyon zamanini etkileyen birgok faktérden
bahsetmesine ragmen, denge konusuna deginmemistir (12).

Denge, destek alani uzerinde vucudun durugsunu muhafaza etme yetenegi olarak
tanimlanabilir (13). Denge, iyi bir performans icin temel olusturmaktadir. insanin
denge saglamadaki yetenegi, diger motor sistemlerin gelismesinde belirleyici bir
faktordur (14). Dengenin kontroll, duyusal girdilerin butinlesmesi yaninda esnek
hareket sekillerinin planlanmasi ve uygulanmasini igeren kompleks bir motor
yetenektir (15).

Denge; statik denge ve dinamik denge olmak uzere ikiye ayrilarak da incelenebilir
(16). Statik denge; vicudun dengesini belli bir yerde ya da pozisyonda saglama
yetenegi iken, dinamik denge; hareket ederken vucudun dengesini saglama
yetenegdidir (17). Badminton oyuncularinin, badminton oyununun Kkarakteristik
Ozelliginden dolayi, ani durumlarda ortaya c¢ikabilecek hamlelere karsi, iyi bir
dengeye sahip olmalari gerekmektedir.

Farkli spor branslarinda yer alan sporcularin karakteristik yapilarini
tanimlayabilmek i¢in ¢gok genis arastirmalar yapilmaktadir. Boylece arastirmacilar Ust
duzeydeki sporcularin basarili olmalari igin gereken fiziksel, fizyolojik ve psikolojik
degerleri tanimlamaya calismaktadirlar. Antrenman veya musabakalar esnasinda
yuksek seviyede motor hareketlerin yapilmasi, hem statik hem de dinamik dengenin
kontrol altina alinmasi anlamina gelir. Géreve en uygun duyusal-motor stratejinin
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secimi ve zihinsel yetenekler, sporcularin 6zellikle editim esnasinda kazandiklari
duyusal bilgiye dayanir (18). Ust diizey sporcularin her bir disiplinin gerekleriyle
baglantili olarak gelisen denge kontrolu sergiledikleri belirtiimektedir (19).

Fiziksel antrenmanlarin reaksiyon zamani (20) ve denge uUzerine (18,19) olumlu
etkisinin bilinmesine ragmen, literatirde reaksiyon zamani ve denge iligkisi ile ilgili
calismalar sinirh sayidadir. Bu calismanin amaci, elit erkek badmintoncularda
reaksiyon zamani ve dinamik denge iligkisini ortaya koymaktir.

MATERYAL ve YONTEM

Calismaya Tarim Kredi Spor Kuliibli ve Gazi Universitesi Badminton takimindan,
yas ortalamasi 22,16 £ 4,80 yil, boy ortalamasi182,75 + 6,42 cm, vuacut agirhgi 74,16
t+ 8,21 kg ve antrenman yas! 7,41 + 5,80 yil olan 12 elit erkek sporcu katilmigtir.
Olglimler Gazi- Universitesi - Beden Egitimi Spor Yiksek Okulu Fizyoloji
Laboratuarinda alinmistir.

Verilerin toplanmasi

Deneklerin boylari, kantarda sabit olan 0,1 cm hassasiyetinde metalden yapiimig
bir metre ile, vucut agirliklari ise 0,1 kg hassasiyetli baskul ile ¢iplak ayakli ve
uzerlerinde hafif Kiyafetler olarak olgulmustir. Deneklerin kendi bildikleri 6lgum
sonuglari degerlendirmeye alinmamistir.

Bu ¢alismada, deneklerin isitsel ve gorsel reaksiyon zamanlari Newtest 1000 Aleti
kullanilarak tespit edildi. Reaksiyon zamanlarinin dlgulmesinde o6lgum yapilan yerin
gurdltustz ve 1sik alan bir ortam olmasina dikkat edildi. Her denekten ses ve isik
uyaranlarina karsi 1 deneme ve sonrasinda 3 6lcim alindi. Son 3 élgumin en iyi
degeri deneklerin skoru olarak milisaniye cinsinden kaydedildi. Isitsel reaksiyon
zamaninin Olgulmesinde sporcularin baskin elleri kullanildi.

Aragtirmaya katilan deneklerin dinamik denge Olcumleri, Stability Platform
Lafayette (16020) kullanilarak alindi. Sporcularin test glni antrenmanlarinin
olmamasina ve dinlenik durumda olmalarina dikkat edildi. Deneklere cihazin 6zelligi
anlatildi ve daha sonra birer deneme hakki verildi. Sporculardan, platforma ciktiktan
sonra denge pozisyonunu koruyacak sekilde durmasi istendi ve dengesini sagladigi
anda sure baslatildi. 30 sn suresince devam eden testte, dogru aginin korundugu
sure, saniye cinsinden test skoru olarak kabul edildi. Test 2 sag ve 2 soldan gozler
acikken uygulandi.

Verilerin Analizi

Verilerin ¢6zUm ve yorumlanmasinda; tanimlayici istatistiklar (Descriptives) ve
Pearson Momentler Carpim Korelasyon testi kullaniimis, anlamlilikdlzeyi p<0,05
alinmigtir. Verilerin degerlendiriimesinde ve hesaplanmis degerlerin bulunmasinda
SPSS 15 (Statistical package for social sciences) paket programi kullaniimigtir.
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BULGULAR
Tablo 1.Calismaya Katilan Deneklerin Fiziksel Ozellikleri
N Min. Max. Ort. Std. Sap.

Yas (yil) 12 15,00 29,00 22,1667 4,8021

Boy(cm) 12 170,00 192,00 182,750 6,4262

Vic. Ag.(kg) 12 62,00 90,00 74,1667 8,2112

VKI 12 19,13 24,41 22,1592 1,5975

Spor Yasl 12 2,00 18,00 7,4167 5,8069

Tablo 2. Badmintoncularin Reaksiyon ve Denge Skorlarinin Tanimlayici istatistigi
N Min. Max. Ort. Std. Sap.
Gor Reak. Sag 12 168,00 259,00 212,9167 25,9281
Gor Reak. Sol 12 184,00 300,00 225,3333 33,4999

isitsel Reak. 12 160,00 286,00 197,9167 33,1483
Denge Sag 12 14,98 22,60 18,6150 2,5371
Denge Sol 12 11,82 23,60 19,3833 3,7343

Tablo 3. Badmintoncularin Reaksiyon Zamanlari ile Denge Skorlari Arasinda Koreldsyon Analizi

Degiskenler Denge Denge
Sag Sol
Gorsel Reaksiyon r -,307 -,151
Sag P ,332 ,639
N 12 12
Gorsel Reaksiyon Sol r -,494 -,400
P ,102 ,197
N 12 12
isitsel reaksiyon r 217 ,184
zamani p ,497 ,566
N 12 12

Tablo 3'de goruldugu gibi; sag el gorsel reaksiyon zamani ile sag ayak denge
skorlari arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1 saptanmistir (r=-0,307 p>0,05).

Sag el gorsel reaksiyon zamani ile sol ayakla baglanan denge skoru arasinda
anlamli bir iliskinin olmadigi saptanmistir (r=-0,151 p>0,05).

Sol el reaksiyon zamani ile sag ayakla baslanan denge skoru arasinda anlamli bir
iliski tespit edilememistir. (r= -0,494 p>0,05).

Sol el reaksiyon zamani ile sol ayakla baslanan denge skoru arasinda anlamli bir
iliskiye rastlanmamuistir. (r= -0,400 p>0,05).

Baskin elle yapilan igitsel reaksiyon zamani ile sag ayak denge arasinda anlamli
bir iliskinin olmadigi saptanmistir (r= 0,217 p>0,05).

Yine isitsel reaksiyon zamani ile sol ayak denge skorlari arasinda anlamli bir iligki
saptanmamistir. (r= 0,184 p>0,05).
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TARTISMA VE SONUC

Cesitli spor dallarinda, denge ve reaksiyon zamaninin ayri olarak ele alindigi
calismalara literatirde rastlanmasina ragmen, Ozellikle denge ve reaksiyon
zamaninin iligkisini inceleyen ¢alismalar sinirli sayidadir.

Erkmen ve ark. (19) farkh branglardaki sporcularin denge performanslarini
kargilastirmiglardir. Buna gore; spor branslari dikkate alinarak denge testleri ortalama
degerleri incelendiginde en iyi performansin cimnastikgilerde ve ardindan
futbolcularda, en dusik denge performansinin ise basketbolcularda oldugunu
belirtmiglerdir. Cimnastikgilerin dinamik dengesinin futbolculardan daha gelismig
oldugu, basketbolcularin ve futbolcularin denge yetisi bakimindan birbirine benzer
Ozellikler tasidigi sonucuna ulagsmiglardir.

Yine Erkmen ve arkadaslarinin yapti§i baska bir ¢alismada; farkli branslardaki
sporcularin egzersiz sonrasi denge performanslari karsilastirilmis ve jimnastikgilerin
denge performanslarinin basketbolculardan daha yulksek oldugu belirlenmistir (21).

Vuilema ve Nougier yaptiklari calismada cimnastikgileri, futbol ve hentbol
oyunculariyla kargilastirmistir. Denge ve reaksiyon zamani olgumlerinde gruplar
arasinda farkhlik olmadigini belirtmiglerdir (22).

Perin ve arkadaslari, statik denge test performansini judo, dans ve kontrol grubu
arasinda karsilastirmislardir. Judocularin danscilardan daha yuksek performans
gosterdiklerini belirtmislerdir (23).

Aktif futbolcular Uzerinde yapilan bir ¢alismada, futbol oynayan grupta, kontrol
grubuna goére denge saglayan fizyolojik sistemin daha iyi kontrole sahip oldugu
belirtilmistir (18).

Hansen ve arkadaslari ozellikle dinamik denge testinde Kisiler tekrar test edildigi
zaman bir 6grenme etkisinin oldugundan bahsetmislerdir (24).

Revan ve arkadaslarinin yaptiklari ¢alismada, Turk erkek badmintoncularinin
gorsel sag el reaksiyon zamanlarinin yabanci badmintonculardan daha dusuk (iyi
derece) oldugu ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirtilmistir (25).

Kafkas ve arkadaslarinin yapmis oldugu elit sporcular ile amatér sporcularin
karsilastirldi§i ¢calismada elit sporcular lehine reaksiyon zamanlarinda anlaml fark
bulunmustur (26).

Lise ogrencileri Uzerinde yapilan calismada; basketbol ve beyzbol oynayan
lise ogrencilerinin sedanter ogrencilere gore daha hizli reaksiyon zamanina sahip
olduklari belirlenmigtir (27).

Badmintoncularda reaksiyon zamani ve kas gucu arasindaki korelasyonun incelendigi bagka bir
calismada, reaksiyon zamanlariyla penge kuvveti arasinda iligki bulunamamigtir. (28).

Yapilan g¢alisma sonucunda, elit erkek badmintoncularin reaksiyon zamanlari ile
dinamik denge skorlari arasinda iliski olmadigi gértlmustar.
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