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GENG ELIT GURESCILERDE SOLUNUM PARAMETRELERININ BAZI
ANTROPOMETRIK OZELLIKLERLE ILISKISININ INCELENMESI

Ahmet UZUN', Murat AKYUZ', Murat TAS', Latif AYDOS'

OZET

Bu galismanin amaci, Tirk milli takiminda yer alan geng gurescilerin solunum parametreleri ile antropometrik 6zellikler
arasindaki iligkinin incelenmesi ve hangi antropometrik 6zelliklerin solunum fonksiyonlari tizerinde etkili oldugunu belirlemektir.

Degerlendirme igin sporcularin fiziksel ve antropometrik yas, boy, vicut agirhgi, uzunluk olglimleri, vicut kitle indeksi,
cevre Olglimleri ve gap dlglimlere ile solunum fonksiyon él¢ciimleri MVV, VC, FVC, FEV1, FEV1 % FVC kullaniimigtir.

Calismaya katilan gurescilerin yas ortalamalart 19,53 +1.60 yil yas, 1,73+,069 boy cm, 76,77+14,71 vicut agirhgina sahip
toplam 66 geng erkek milli sporcu goniilli olarak katilmistir. Fiziksel (vicut agirligr, Boy BMI) ve antropometrik dlgim sonuglari
(Gogis derinligi, gogus cevresi, gogis genisligi ) ile solunum fonksiyon Olgiim sonuglan (MVV, VC, FVC, FEV1) arasinda
korelasyon ve regresyon agindan (P<0.01, P< 0.05) 6nem seviyesinde iligkiler tespit edilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Akciger Fonksiyon Olgiimleri, Akciger Hacmi Olgiimii, Antropometrik Olgtimler.

ANALYZING RELATIONSHIP BETWEEN RESPIRATORY
FUNCTIONS AND SOME ANTHROPOMETRIC PARAMETERS IN

YOUNG ELITE WRESTLERS
ABSTRACT

The purpose of this study was to determine the relation between respiratory functions and some anthropometric
characteristics of young elite wrestlers and underline which anthropometric parameters are effective on respiratory functions of
young wrestlers in Turkish National Wrestling Team.

For the study, physical and anthropometric year, height, body weight, body mass index, diameter and circumference were
used. Furthermore, MVV, VC, FVC, FEV1, FEV1 % FVC were used as respiratory function measurements.

The study group was composed of 66 young wrestlers in Turkish National Wrestling Team. Their average age was
19.53+1.60 years, average height was 1.73+0.69 cm, average weight was 76.77+14.71 kg. The data were collected from the
measurement. The relationships between physical (height, body weight, BMI), anthropometric measurements (chest depth, chest
circumference, chest wideness) and respiratory function measurements (MVV, VC, FVC, FEV1, FEV1 % FVC) were analyzed
through correlation and regression. These statistical levels were determined. (P<0.01 , P< 0.05)

Key Words: Lung Function Measurements, Lung Volume Measurements, Anthropometric Measurements
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GiRiS

Solunum canli varlik ile onun dig ortami arasindaki gaz aligverigidir. Akcigerlerin
en oOnemli goérevi, dokulara gereken Oksijenin saglanmasi ve dokularda olusan
karbondioksit'in  uzaklastirilmasidir. Solunum sistemi, bir gaz degisim organi
(Akcigerler),Akcigerlere hava girisini ve cikisini (Ventilasyon) saglayan bir pompadan
olusur. Pompa gogus kafesi, gdgus boslugu, hacmi artiran ve azaltan solunum kaslari,
beyine saglayan sinirler, ve kaslari denetleyen beyin bolgelerinden olusur.

Havanin akcigerlere alinmasi (inspirasyon) ve akcigerlerden disari verilmesi
(expirasyon) akciger ici basing degisiklikleri ile gerceklestirilir. Fiziksel egzersizlerde
kaslarin O, gereksinimi arttiina gore bunu karsilayacak dolagsimsal ve solunumsal
sistemlerin bu duruma fizyolojik uyum géstermeleri beklenir.

Ozellikle aerobik enerji yollarinin devrede oldugu, dayaniklilik egzersizleri
sirasinda kas dokusunun artan is yukinun karsilanabilmesi igin ¢ok daha fazla oksijene
gereksinim duyulur. Bu sUreg, akciger ve kan ile kan ve kas dokusu arasindaki gaz
aligverisinin artmasini beraberinde getirir.

Vital kapasite antropometrik boyutlar arasinda yuksek bir iligki ve dayaniklilik
performansi ile daha zayif bir iliski vardir. ileri seviyedeki analizler akciger volimii ile
dayanikhlik performansi arasindaki iligkileri yapi ile ilgili diger degigkenler kontrol
edilebilirse ortaya konulabilir'?.

Egzersizle birlikte tidal voliim ve solunum dakika volimii artar’®. inspirasyondaki
artis daha ziyade inspirasyon yedek voliimiinden kazanilir'. Vital kapasite énemli bir
gOsterge olmakla birlikte son yillarda zorlu vital kapasite (FVC) olcimleri daha fazla
kabul gérmektedir®’. FVC Saglikli bireylerde VC ile birbirine yakindir. FEV1 en fazla
tekrarlanabilir akciger fonksiyonu parametresi olma avantaji tasimaktadir ve normali
%75-80 dir. Azalmasi blyuk hava yolu obstriksiyonunu gosterir.

VC, FEV1, FEV1/VC orani ve TLC, akciger fonksiyonunu uygun sekilde
yorumlamak igin kullanilan temel parametrelerdir. Siklikla VC yerine FVC kullaniimasina
ragmen, inspirasyonda, yavas ekspirasyonda veya zorlu ekspirasyonda elde edilen en
biiyiik VC degerinin kullanilmasi tercih edilir’. Akciger hacimleri vicut buyukligi ile
ilgilidir ve ayakta Olglilen boy en onemli korelasyon degiskenidir. Cocuklarda ve
adolesanlarda, akciger buyumesi, buyumenin hizlandigi donemde ayakta Olgulen
boydaki artigin gerisinde kalmig gibi gorunur ve adolesan doneminde akciger hacmi ile
boy arasinda iliskide bir kayma olur®®'?. 5 ile 18 yas arasinda genc erkeklerdeki boy
blyumesi, agirlik ve FVC buyume oranindan bir yil dnce ve %50 FVC’'de maksimum
akim blyume hizindan yaklasik 1.5 yil 6nce pik yapmaktadir. Geng¢ kizlarda, tim
spirometrik indekslerin_ buyime hizlari, ayni yas araligi boyunca azalmaktadir. Vicut
yapisi ve akciger hacimleri arasindaki basit allometrik iligkileri kullanarak, en genc¢ yas
grubunda hacim tahminleri gok yuksek ve en yasli adolesanlarda ¢ok duguktur. Ayrica,
ayakta boy olgumi igin, genc¢ erkeklerde gen¢ kizlara gore daha bulyuk akciger
fonksiyonu degerleri bulunmaktadir'®. Akciger fonksiyon testlerinde yas, boy ve viicut
agrihgi referans degiskenlerin hesaplanmasinda kullaniimak icin alinmalidir™.

Anaerobik kapasite ile glresteki basari arasinda ylksek bir iligki vardir. Ug
dakikalk iki devreli gureste anaerobik glcun oldukga 6nemli oldugu goérulmektedir.
Solunum fonksiyonlari dlgumleri de guresgcilerin genel saglik durumlarinin bir gostergesi
olarak 6nemlidir. Bu dlgimler gurescilerin kalp damar ve solunum sistemleri hakkinda
antrendr ve sporculara énemli bilgiler verir'. Giires sporunda sezon boyu yapilan
calismalarla gurescilerin yukarida belirtilien 6zellikleri gelistirilerek sezon boyunca Ust
seviyede saklanmasi ve en yiiksek performansi yakalamalari amaglanir®.
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Bu arastirmanin amaci solunum fonksiyonlari, fonksiyonel kapasite ve
antropometrik 0zellikler arasindaki iligki ile hangi antropometrik olgUmun solunum
fonksiyonlari Uzerindeki etkisini regresyon analizi ile belirlemektir.

MATERYAL METOD

Tark gen¢g milli takiminda yer alan gurescilerde kuvvet OlgUmleri ile bazi
antropometrik parametreler arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla yapilan bu
arastirmaya toplam 66 gen¢ erkek milli sporcu gonulli olarak katilimistir. Calismaya
katilan gurescilerin yas ortalamalari 19,53 +1.60 yil yas, boy ortalamalari 173+,069 cm,
agirlik ortalamalari 76,77+14,71 kg olarak tespit edilmigtir.

Calismaya katilan deneklerin agirlik, uzunluk, vucut kitle indeksleri, cevre ve ¢ap
olcimleri alinmigtir.  Deneklerin boy uzunluklari hassaslik derecesi 0.01 m olan
stadiometre (SECA, Almanya) ile vucut agirligi olgumleri ise hassaslik derecesi 0.1 kg
olan elektronik baskiille (SECA, Almanya) ol¢tlmustir.

Uzunluk Olgiimleri: Deneklerin boy, Alt taraf, el ve metacarpal uzunluklar élgme
teknigine uygun olarak alinmistir’®.

Viicut Agirhgr Olglimii: Viicut agirhgr (VA) élgiimleri denekler standart spor
kiyafeti (sort, tisort) icerisinde, ayakkabisiz olarak standart tekniklere gore olgiimustir

Viicut Kitle indeksi: Calismaya katilan deneklerin viicut kitle indeksleri (BMI)
VA/boy? (kg/m?) formiililyle hesaplanmistir'®.

Cevre Olgiimleri: Cevre odlgiimleri Bel, el bilegi, st kol, baldir bélgelerinden
Uyelerden deneklerin sag tarafindan yapilmistir. Cevre olgiimlerinde, mezuranin “0” ucu
sol elde, diger tarafi sag elde olmak Uzere bolgelere sariimistir ve “0” noktasi Uzerine
gelen rakam test formuna kayit edilmistir. Cevre dlgimlerinin test-tekrar test guvenirlik
katsayilari ve dlclimlerin toplam hatasi belirlenmistir®.

) Gap Olgiimleri: Cap 6lglimleri humerus ile femur epikondillerinden yapilmistir.
Olgimde uygun noktalar parmakla tespit edilerek ve kaliperin ucu mumkun oldugu kadar
cok basing uygulayacak sekilde kullaniimigtir.

Verilerin analizi SPSS 15 paket programinda yapiimigtir. Tanimlayici istatistikler
surekli olgumlu degiskenler igin ortalama + standart sapma, standart hata, minimum —
maksimum degerleri ve genigligi tespit edilmistir. Kategorik karsilastirmalar igin surekli
OlcimlU degiskenler arasindaki dogrusal iliskinin blyukltigu Pearson’un korelasyon (r)
katsayisi ve solunum parametreleri ile antropometrik olcumler arasindaki neden - sonug
iliskisi linear regression ile incelenmistir. istatistiksel olarak p<0.01 - p<0.05 anlamlilik
seviyesi kabul edilmistir



13

Nigde Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi Cilt 4, Sayi 1, 2010
Nigde University Journal of Physical Education and Sport Sciences Vol 4, No 1, 2010

BULGULAR
Tablo 1: Giiresgilerin Fiziksel Ozellikleri
N Aritmetik Standart - . -
DEGISKENLER Ortalama Sapma SH Minimal Maksimal Geniglik
Yas(yil) 66 19,53 1,609 ,198 17,00 25,00 8,00
Viicut agirhgi (kg) 66 76,77 14,711 1,810 55,00 114,00 59,00
Boy (cm) 66 173,0 0,69 0,08 160 190 30
BMI 66 25,29 3,271 ,402 19,56 34,00 14,44
Tablo 2: Akcigerle ilgili antropometrik 6zelliklere ait tanitici istatistik
N Aritmetik Standart - . A
DEGISKENLER Ortalama Sapma SH Minimal Maksimal Genislik
Biacromial ¢cap 66 412,00 26,619 8,026 384,00 465,00 81,00
Gogus derinligi 66 212,68 22,803 2,806 178,00 275,00 97,00
Gogus Genisligi 66 301,33 31,143 3,833 219,00 394,00 175,00
Boyun Cevresi 66 399,83 27,169 3,344 338,00 460,00 122,00
Gogus Cevresi 66 1012,37 82,265 10,126 840,00 1200,00 360,00
Bel Cevresi (mm) 66 819,80 80,504 9,909 670,00 1080,00 410,00

Tablo 3: Akciger solunum parametrelerine ait tanitici istatistik

N Aritmetik  Standart ot ! -
DEGISKENLER orfBma Sapma SH Minimal Maksimal  Geniglik
MVV' (maksimum solunum
kapasitesi) Maksimum istemli 66 186,35 30,745 3,784 108,30 256,60 148,30
ventilasyon
VC (Vital Kapasite) 66 5,02 ,834 ,102 3,08 6,86 3,78
FVC (Zorlu Vital Kapasite) 66 4,77 ,833 ,102 2,99 6,35 3,36
FEV1 ( 1.san|);‘(zdcemcf‘|;<an zorlu hava 66 448 574 173 3,51 527 1,76
FEV1/FVC (Maksimal ekspirasyon._ g5 g1 gg 4933 607 - 81,00 99,00 18,00

ortasi akim hizi)




Tablo 4: Solunum fonksiyonlari ile ilgili Antropometrik yapilar arasindaki iligki (korelasyon )
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FEV1/F
DEGISKENLER MVV VC FvC FEV1 Ve
r ,009 ,232 ,244(*) ,354 -,235
Yas (yil)
p ,944 ,061 ,048 ,285 ,058
r A1 ,701(** ,648(** ,514 -,135
Boy (em) ) () )
p ,001 ,000 ,000 ,106 ,281
Viicut Agirhgi ( Kg) r ,349(**) J741(%%) ,686(**) ,755(**)  -,248(*)
p ,004 ,000 ,000 ,007 ,045
BMI r ,261(%) ,661(**) ,610(**) J75(*%)  -,266(%)
p ,034 ,000 ,000 ,005 ,031
. . r ,079 ,319 429 ;501 -,525
Biacromial Cap (mm)
p ,817 ,338 ,188 11107 ,097
r ,164 ,543(** ,552(** ,664(* - 271(*
Gogus derinligi (mm) ) ™) ) )
p ,188 ,000 ,000 ,026 ,028
r ,189 ,534(** ,460(** 178 -,035
Gogus Genisligi (mm) ) )
p ,128 ,000 ,000 ,600 ,781
r ,219 ,634(** ,536(** ,601 -,069
Gogus Cevresi (mm) ) )
p ,077 ,000 ,000 ,050 ,580
r ,148 ,591(** ,592(** ,708(* -,306(*
Boyun Cevresi (mm) (5 ) ) O
p ,235 ,000 ,000 ,015 ,012
r 216 704(** 667(** 799(** -,300(*
8ol covdh , TO4(")  B67(*") .799(*)  -300()
p ,081 ,000 ,000 ,003 ,014

** P<0.01

;- P<0.05

Tablo 5: Solunum fonksiyonlari ile ilgili Antropometrik él¢iimler arasindaki Regresyon analizi

MVV VC FVC FEV1 FEV1/FVC
DEGISKENLER R D-W R D-W R D-W R D-W R D-W
Yas (yil ) -016 1,823 ,039 1910 ,045 1,812 ,029 2509 040 1473
Boy (cm) 156" 1,775 484 2344 411* 2374 183 2627 ,003 1488
Vicut Agirhgi (kg) 108" 1,772 541 2190 470 2,260 ,522** 2374 047 1,534
BMI 054* 1,792  429** 2,000 ,362** 2,042 ,556** 1,709 ,056* 1,545
Biacromial Cap(mm) -104 1,897 ,002 1,441 ,093 1459 ,168 2,011 ,196* 855
Gogis Derinligi(mm)  ,012 1,749 284** 1,945 ,293* 1916 ,379* 1,966  ,059* 1,484
Gogls Genigligi(mm) ~ ,021 1,799 285 1,880 ,199** 1,832 -076 2590 -014 1,478
Goégls Cevresi (mm)  ,033 1,762 ,393** 1,956 ,276** 1,864 ,291* 2,537 -011 1,495
Boyun Cevresi (mm)  ,007 - 1,773 ,339** 1,935 ,350** 1,855 446 . 1844 080" 1,529
Bel Cevresi (mm)  ,032 1,783 488 2,054 436 2,124 ,599** 1,638 ,076* 1,606

**P<0.01 ,*P<0.05
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TARTISMA

Bu calismada solunum parametreleri (fonksiyonel kapasite) ile antropometrik
Ozellikler arasindaki iligkiler tespit edilmistir. Antropometrik 6lgim sonugclarinin solunum
fonksiyonlari Gzerindeki etkisini belirlemek icin yapilan regresyon analizi ile solunum
fonksiyonla Uzerinde yapiya ait degiskenlerin etki dereceleri (neden-sonug iligkileri)
belirlenmeye c¢alisiimigtir.

Akciger fonksiyon testleri akciger volum ve kapasitelerinin olgimunde
kullanilmakta olup solunum vyollari, solunum kaslari ve akcigerlerin genisleme
kapasitelerinin ortaya konmasi igin yapilmaktadir 3%

Akciger hacim o6lgumleri gévde uzunlugundaki farkliliklarla acgiklanabilir, fakat
yagsiz kutle, gogus kafesi boyutlari ve solunum kaslarinin kuvveti agisin dan da
farklihklar bulunmaktadir.

Takashi ve Kazuo'®, yaslari 17 ile 25 arasinda degisen 30 erkek ve 25 bayan
Uzerinde Uzerine vyaptiklari calismalarinda, resudual volimu ile antropometrik yapilar
arasindaki korelasyonu erkeklerde r : yas 0,609**, boy :0,368%, vucut agirligi :0,118
,bayanlarda yas :0,364 , boy : 0,600** vucut agirligi : 0,352 olarak bulmuslardir. Bu
sonuglar Boy uzunlugunun her iki cinsiyette de etkili oldugunu gdstermis ve arastirma
sonuglariyla benzerlik 962Ienmi§tir.

Alpay ve Hazar*, Serbest Gures A Milli Takiminda, yas ortalamalari 24.3 + 2.24
yil olan 20 giiresci ile Nigde Universite Giires Takiminda giiresen yas ortalamasi 21.55
+ 2.44 yil olan guresgilerin Gizerinde yaptiklari galismada FVC (L) Univ. Takimi 4.93 +
0.64 Milli Takim 4.55 + 0.59, FEV1 % Univ. Takimi 90.10+ 6.40 Milli Takim 86.95 +
4.07, MVV Univ. Takimi 162.70 + 16.07 (L/d) ,Milli Takim 148.10+ 21.25 olarak
bulmuslardir. Bu sonuglar ile arastirma sonuglari paralellik gostermektedir.

Temocin'®, Futbolcular (izerinde yaptidi calismada (n=66) FVC degerlerini
4.72+1.03 litre olarak tespit etmistir. Daha 6nce yapilan ¢alismalarda bu degerler 2.
profesyonel lig takim oyuncularinda 5.48+0.58 (6), ve 5.44+0.53 (min 4.6, max 6.75) litre
olarak bulunmustur’. Ug farkli ligde micadele eden profesyonel sporcularda ortalama
5.72+0.63 ile 6.08+0.73 litre arasinda bulunmustur'’. Bu sonuglar futbolculardaki
akciger kapasitelerinin glresgilere gore daha yuksek oldugunu gostermektedir.

Satwanti Kapoor ve Anup Kumar Kapoor'’, himalayalarda Yuksek rakim iginde
(ortalama 3500 metre ve Uzeri) yasayan Ladakhi halki, ladakhili Muslimanlar,
himalayalilar ve gecici yerlesimcilerin (6 ay-1 yil) den olusan katilimcilarin vicut yapisi
ve solunum verimliligi Uzerine yaptigi calismada, FVC parametrelerinde Satwanti
Kapoor ve Anup Kumar ait sonuglarla benzerlikler garulirken, VC FEV4, FEV1 /FVC %
parametrelerinde ise gurescilerin sonuglarinin daha yuksek oldugu gorulmustar.
Farkhliklarin aragtirma grubunun sporcu olmasindan kaynaklandigi ileri sGrGIimustar.

Santana' yaslari 67-78 yil, BMI 19,8- 37.1 arasinda degisen 97 erkek Uzerinde
solunum fonksiyonlari, antropometrik degiskenler, vicut kompozisyonu ve fiziksel
performans arasindaki iligkileri (r) belirlemek ig¢in yaptigi g¢alismada  solunum
fonksiyonlari ile ilgili antropometrik yapilar arasinda, boy, viicut agirhigi, BMI, gégis
derinligi, gogus genigligi, goégus, boyun, ve bel cevresi ile (p<0.01, p< 0.05 ) VC,FVC,
FEV1 ile pozitif korelasyon, FEV1/FVC de ise negatif korelasyon gorulmustir

Arastirma sonuglarina gore bazi parametrele Santana’ya ait sonuglar arasinda
benzerlikler gorulirken, parametrelerin blyuk bir kisminda ise farkliliklar gértlmustur.
Farkliiklarin her iki gruba ait fiziksel karakterlerin farkli olmasindan kaynaklandigi
dusunulmektedir.
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Regresyon analizi, degiskenler arasindaki bagimhlik veya neden-sonug iligkisini
anlamaya imkan veren bir analiz yontemidir. Arastirma sonuglarina gore akciger
kapasiteleri ile ilgili antropometrik olgumler arasindaki regresyon analizine gore
(tablo.5), yas ile fonksiyonlar arasinda iliski bulunmazken, Boy, vicut agirhgi, BMI,
gogus cap, cevre ve geniglik dlcumleri arasinda (** P<0.01 ,* P< 0.0%5) istatistik agidan
anlamli iliski gorulmustar.

Aragtirma sonugclarina gore VC ile boy orasindaki regresyon katsayisini(0.484 <
0.01), vacut agirhgi (0.541 < 0.01), BMI. (0.429 < 0.01) , FVC (L) ile boy orasinda
(0.411 < 0.01), vucut agirhgi (0.470 < 0.01), BMI. (0.362 < 0.01) , FEV1 ile boy orasinda
vucut agirhgi (0.522 < 0.01), BMI. (0.556 < 0.01),Bel cevresi ile (0.599 < 0.01) olarak
tespit edilmigtir.

Santana'®, FVC (L) ile boy orasindaki regresyon katsayisini (0.548 < 0.01), karin
derinligini (0.664 <0.01), FEV1 (L/s) ile boy orasinda (0.444 <0.01 ) , karin derinligi
arasinda ise (0.575 <0.01 ) olarak bulmustur. Arastirma sonugclari ile santana nin
sonuglari arasinda benzerlikler goralmagtur.

Sonug olarak elit guresciler tzerinde yapilan bu galismayla akciger fonksiyonlari
ile fiziksel yapi arasinda gerek pozitif —negatif iliski (korelasyon ), gerekse sebep- sonug
iliskisi ( regresyon ) ortaya konulmustur. Boy, vicut agirhgi, BMI, gibi fiziksel niteliklerde
dogrusal korelasyon ve regresyon iligkisi gorullrken, gogus bolgesine ait ¢cap ve cevre
Olcimlerinde ise ¢ogunlugunda pozitif iliski gorullirken bazi parametrelerde de negatif
korelasyon gorulmasgtur.
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	ÖZET
	GİRİŞ
	MATERYAL METOD
	Türk genç milli takımında yer alan güreşçilerde kuvvet ölçümleri ile bazı antropometrik parametreler arasındaki ilişkinin belirlenmesi amacıyla yapılan bu araştırmaya toplam 66 genç erkek milli sporcu gönüllü olarak katılmıştır.  Çalışmaya katılan güreşçilerin yaş ortalamaları 19,53 ±1.60 yıl yaş, boy ortalamaları 173±,069 cm, ağırlık ortalamaları 76,77±14,71 kg olarak tespit edilmiştir. 



