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ILK VE ORTAOGRETIM OKULLARINDA GOREV YAPAN BEDEN
EGITIMi VE SPOR OGRETMENLERININ YILMAZLIK DUZEYLERININ
INCELENMESI (Hatay ili Ornegi)

Hiiseyin KIRIMOGLU' Yunus YILDIRIM' Ali TEMiZ'

OZET

Bu arastirmanin amaci; ilk ve ortadgretim okullarinda gérev yapan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin yilmazhk
dlzeylerinin bazi degiskenler acisindan farklilasip farklilasmadiginin incelenmesidir:

Aragtirmanin evrenini Hatay il Milli Egitim Midirligirnin ilk ve ortadgretim okullarinda (il, iice ve Kéy) gérev yapan 485
beden egitimi ve spor é3retmeni olusturmustur. Orneklem grubu ise, 63’(i kadin, 190'ni erkek olmak (izere toplam 253 beden
egitimi ve spor 6gretmeninden olusmaktadir. Arastirmada, arastirmacilar tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu ve Girgan
(2006a) tarafindan gelistirilen “Yilmazlik Olgegi” kullaniimistir. Ogretmenlerin yilmazlik diizeyleri cinsiyet , medeni durum ,
calistigi yerler (il ilge,kdy) , mesleki hizmet siiresi , okul tiirii (Ik&Ortadgretim) bakimlarindan karsilastiriimistir.

Elde edilen verilerin hesaplanmasinda ve degerlendiriimesinde SPSS 16,0 istatistik paket programi kullaniimistir. Veriler
yuzde (%) ve frekans tablolari verilerek 6zetlenmistir. Verilerin normallik sinamasi One—Sample Kolmogorov—Simirnov test ile
yapilmis olup verilerin normal dagilim gésterdigi varsayimi saglanmistir. Dolayisiyla veriler parametrik testlerden, Indenpendent
sample-t testi ve One Way ANOVA ile analiz edilmistir. Bu calismada hata diizeyi 0,05 olarak kabul edilmistir.

Sonug olarak; arastirmada yer alan beden egitimi 6gretmenlerinin, cinsiyet degiskeni agisindan yilmazlik diizeylerinin
degismedigi, ilkdgretimde gorev yapan 6dretmenlerin ortadgretimde gérev yapan 6gretmenlere oranla anlamli diizeyde yilmazlik
alt boyutu olan iyimser olmalyasama baglh olma puanlarinin yiiksek oldugu, medeni durum ve mesleki hizmet suresinin ise,
yilmazlik diizeyini anlamli diizeyde degistirmedigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler; Beden Egitimi Ogretmeni, yilmazlik, ilkégretim, Ortadgretim.

A RESEARCH ON RESILIENCY OF PHYSICAL EDUCATION AND
SPORTS TEACHERS THAT WORK IN PRIMARY AND SECONDARY
EDUCATION SCHOOLS ( EXAMPLE OF HATAY PROVINCE )

ABSTRACT

Aim of this research is to analyze whether resiliency of physical education and sports teachers that work in primary
and secondary schools vary in terms of some variables.

Population of the study comprises of a total of 253 physical education and sports teachers (63 female, 190 male
teachers) out of 485 physical education and sports teachers that work in primary and secondary schools (Province, District and
Village) of Hatay Provincial Directorate of National Education have participated in the research. In order to determine resiliency
of the participants, personal information form developed by the researchers and “Scale Of Resiliency” developed by Girgan
(2006a) have been used. Resiliency levels of teachers have been compared in terms of their genders, marital status, place of
work  (province, district, village), professional service period and types of schools, in which they work (primary, secondary
education).

SPSS 16.0 statistics package software has been used for calculation and evaluation of the obtained data. The data has
been summarized in percentages (%) and frequency tables. Test of normality for the data has been performed through One—
Sample Kolmogorov—Simirnov test and it is assumed that the data shows normal distribution. Therefore, the data has been
analyzed from parametric tests through independent sample-t test and One Way ANOVA. In this study, error level has been
accepted as 0.05.

It is observed that there is no a statistically significant difference between female teachers and male teachers when
resiliency scores of the teachers are compared in terms of their genders (P<0.05). The research results reveal that elementary
education teachers’ scores on positive outlook subtest of “Scale Of Resiliency” is significantly higher in comparison to secondary
education teachers. On the other hand, it is suggested that there is no statistically significant difference between teachers that
marital status and professional service period when their resiliency scores are compared.

Keywords; Physical Education and Sports Teacher, Resiliency, Primary Education, Secondary Education.
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GIRiS VE AMAG

Egitim ogretimi olumlu ya da olumsuz etkileyecek sartlar ne olursa olsun
ogretmenlerden beklenti daima iyi ve bagarili bir 6gretmen olmasidir.

lyi 6gretmen olmak; egitim dgretimde basaridan zevk alma, stres dolu okul
ortamina karsi dayanikh olma, hem okul icinde hem de okul diginda baskalariyla
iletisim kurabilme, egitim sorunlarini ¢ozebilme, gug¢ egitim kosullarinin yerine
getiriimesinde 6grencilere ve anne-babalarina dnerilerde bulunma, sorumlu ve tutarli
olma, meslek hakkinda dusunme, surekli olarak kendini mukemmel yapma, yansitici
bir egitimci olma ve iyi bir 6gretmen olma arzusunu tagsimasina baglanmaktadir
Bayrak (2004).

Ogretmenlik meslegi sadece dJrenciye mevcut bilgiler ve miifredat icerisinde
bildigini 6gretmek ve aktarmakla iligkili olmayip, ayni zamanda ¢ocuklari, gengleri ve
yetiskinleri seven, onlarla iyi bir iletisim kurabilen, 6drencilerine dusinmeyi, arastirma
yapmayl, arastirma sonuclarini yorumlamayi, problem ¢ozmeyi ogreten, onlarin
sosyal, psikolojik, kisilik sorunlarina egilen ve ¢dzUmler arayan, alaninda yeterli,
kendine guven duyan, oOgrencilerine dersini sevdiren, onlara tum davraniglari ile
ornek olan, yeniliklere acik, coskulu insanlar olmalari Akbayir & Tas (2009)
beklenmektedir.

Tum bu stres, zorluk ve olumsuz sartlardan etkilenmeden egitim o6gretimin
amacina ulasabilmesi, istenilen seviyede saglikl bireylerin yetistirilebilmesi ancak ve
ancak bedensel, zihinsel, ruhsal ve sosyal agilardan saglikli, mucadeleci ve olumsuz
kosullardan en az etkilenen ve etkilerini en kisa slrede Uzerinden atan, yuksek
direngli bir kisilik yapisina sahip olmayi gerektirmektedir.

Her insanin herhangi bir olay kargisinda ayni tepkiyi vermeyecedi gibi, her
ogretmeninde olumsuz kosullara ayni tepkiyi vermesi beklenmemelidir. Bu durum da
ogretmenlerin 6zellikle ruh sagliklarinin 6nemi aciktir. Nitekim ruh sagligi yuksek olan
bireylerin verimleri yuksek olacagindan, topluma katkilarinin da o Ol¢ide yuksek
olacaktir (Ersever, 1994).

Oyleyse, meslegini seven, micadeleci, kendini slrekli yenileyen ve zor
kosullara dayanma gucu ylksek ogretmenlerin ¢oklugu hem gelecek neslin her
acidan saglikli ve istendik yetismesinde, hem de egitim 6gretim faaliyetlerinin amag
ve hedeflerine ulasmasinda 6nem arz etmektedir.

Bu durum kavramsal olarak “resilience” olarak ifade edilmektedir. Bu kavrama
iliskin gesitli ve farkli kullanimlarin oldugu goézlenmigtir.

Zor kosullar altinda olumlu ve beklenmedik basarilar kazanma ve sira disi kosul
ve durumlara uyum saglama becerisine sahip olan bireyler icin “resilient” (¢cabuk
iyilesen, kendini ¢abuk toparlayan kisi) kavrami, bir kisilik oOzelligi olarak da
“resilience” (¢abuk iyilesme gucul, kendini toparlama gucu) kavrami kullaniimaktadir
Terzi (2008a). Terzi (2008b) resilience kavramini “kendini toparlama gucu” olarak
ifade etmektedir.

“Resilience” kavraminin llkemize “yilmaz” olarak Ogiilmis (2001) tarafindan
kazandirildigi, “yilmazhk” kavraminin ise, olumsuzluklara ragmen basarmayi
saglayan kigisel nitelikleri iceren bir kavram olarak 6zetlendigi ve yilmazlik kavramini
etkiledigi dusundlen Ug¢ temel faktorin; risk faktorleri, olumlu sonuglar ve koruyucu
faktorler oldugu Gurgan, (2006a) bildirilmistir.

Resilient kavramina Gizir (2004) in ¢alismasinda ise, “psikolojik saglamlik”
anlami yuklenmektedir. Bu durum resilient kavramina iligkin olarak Glkemizde yapilan
calismalarda bir kavram birliginin saglanamadigin gdstergesi olarak kabul edilebilir.
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Resilient kavrami ister yilmazlik, ister kendini toparlama gucu, isterse de
psikolojik saglamlik olarak ifade edilsin, sonug itibariyle zor kosullara karsi bir
elastikiyet ve ylksek duzeyde direngliligi ifade etmekte oldugu sdylenilebilir.

Yuksek risk faktorlerine ragmen kigileri koruyan bu Ozellikler sosyal bilimciler
tarafindan Yilmazlik (Resilience) olarak tanimlanmistir Can&Can (2008). Bu
galismada Ogilmis (2001) ve Giirgan, (2006b) tarafindan kullanildi§i sekliyle
“vilmazlik” kavraminin kullaniimasi tercih edilmigtir.

Gokben Cetin ve Beceren (2007) tarafindan kigilik, bireyin zihinsel, bedensel ve
ruhsal farkliliklarinin hepsinin kendi davranis bigimlerine ve yasam tarzina yansimasi
olarak ifade edilmektedir. Bu baglamda, kigsiden kigsiye degisen Kkisilik ozellikleri
sayesinde bireyin davranis ve yasam tarzinda zorluklara katlanabilme, mucadele
edebilme ve basarlyl yakalayabilme gibi olumlu kazanimlara sahip olabilecegi
soylenebilir.

Nitekim alan yazinda; “yilmaz” bir kisilik yapisina sahip olmanin kendi glicunun,
becerilerinin ve kapasitesinin farkinda olma, ylksek benlik saygisina ulasma, i¢sel
olarak gudulenme gibi karakter 6zelliklerinin bir birlesimini gerektirdigi (Gordon, 1996;
Miller, 2002; Margalit, 2003; Giirgan, (2006b) ) ileri strtilmektedir. Ayrica Ogulmis
(2001), “yilmaz” bireylerin 6zelliklerinin bircogunun normal bireyler tarafindan da
kazanilabilecegini ifade etmektedir. Yine Ogllmus (2006) “okullardaki siddetin
onlenebilmesi icin yilmaz kisilik ozelliklerine sahip bireylerin yetistiriimesine
odaklaniimasinin gerekliligini” soylemektedir.

Toprak, (2009) ise “Yiimaz bireyi,” sosyal acidan arkadaslik gelistirme, iyi
iletisim becerilerine sahip olma, dili iyi kullanabilme, atilganlik, olaylari planlama ve
kontrol altina alma gibi Ozelliklere sahip olma, duygusal agidan ise, guclu bir
O0zguvene, duygularinin farkinda olma ve kendini denetleme gucune, iyimserlik,
mutluluk gibi 6zelliklere sahip olma geklinde tanimlanmaktadir.

Yiimazlkla ilgili yapilan yurtdigi caligmalar incelendiginde, “yilmaz kisilik”
yapisina sahip olan bireylerin, problem ¢ozme ve iletisim kurma becerilerinin yuksek
oldugu, problemlerini ¢ozmede etkili basa ¢ikma yontemlerini tercih ettikleri ve
bagdimsiz hareket edebilen bir yapiya sahip olduklari bildiriimektedir (Rak ve
Patterson, 1996; Benard, 1996; Vance ve Sanchez, 1998; Jew, Green & Kroger,
1999; Howard & Johnson, 2000).

Bunun aksine “yilmazlik” becerisinin dusuk seviyede olmasi durumunda,
mesleki tlkenmislik dizeyinin yiksek oldugu Clark, (2009), meslek hayatinda
ogretmenlerin stres yaratan pek c¢ok durumla bas etmek zorunda kaldiklari, bu
durumun onarilamamasi halinde stresin, depresyon, is tatmininde disme ve
hastaliklara karsi direncin azalmasi gibi sonuclar (Linville 1987; Brooks 1994;akt.
Bobek, 2002) dogurabilecedi ifade edilmektedir. Ayrica psikolojik saglamliigin
(y1lmazlik) iyimserlik, umut, 6z-kontrol, benlik saygisi, yaraticilik ve i¢ odakli kontrol
ile iliskilendirildigi Karairmak, (2007) aktariimaktadir.

Bu durum beden egitimi ve spor oOgretmenlik mesledgi acgisindan
degerlendirildiginde; beden egitimi 6gretmenlerinin, bir taraftan diger meslektaslari
gibi okul i¢i olumsuz etkilere maruz kalirken, diger taraftan da ders digi egzersiz,
anma ve kutlama torenlerindeki yukumlulUkler, spor musabakalarinda yasanan
olumsuzluklar gibi okul digi birgok farkli etkiyle karsilastiklari agiktir. Dolayisiyla
daha guglu bir “yilmazlik” dizeyine sahip olmasi gereken bir meslegi surdurdukleri
varsayilabilir.

Oyleyse, daha saglikli bir egitim ogretimin sirdirllebilmesi,  dgrenciler
acisindan genellikle sevilen ve model alinan, hem okul igi hem de okul disi olumsuz
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etkilere maruz kaldig1 duasutnulen, beden egitimi ve spor égretmenlerinin “yilmazlik”
duzeylerinin incelenmesi dnemlidir.

Bu arastirma, ilk ve ortadgretim okullarinda gérev yapan beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin  “yilmazlik® duzeylerinin bazi degiskenler acisindan farklilagip
farklilasmadiginin incelenmesi amaciyla yapilmigtir. Beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin “yilmazlik” duzeylerinin, cinsiyet, okul turu (ilk/ortadgretim), mesleki
hizmet yili ve medeni durumlari agilarindan farklilasmakta midir? Sorusuna cevap
aranmistir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirmada, betimsel arastirma yontemlerinden biri olan genel tarama
modeli ve betimsel istatistik modeli kullaniimistir. Karasar (2005)'e gore tarama
modeli, var olan bir durumu, var oldugu sekliyle tanimlamayi amagclayan arastirma
yaklasimi olarak tanimlamaktadir.

Arastirmanin Evreni

Arastirmanin evrenini, 2009-2010 Egitim- égretim yilinda, Hatay il Milli Egitim
Mudirlagine bagh (il, lice, Kdy) ilk ve ortadgretim okullarinda gérev yapan toplam
485 Beden Egitimi ve Spor 6gretmeni olusturmaktadir.

Orneklemini ise, bu 6gretmenlerden 63’ kadin, 190’1 erkek olmak tizere toplam
253 Beden Egitimi ve Spor 6gretmeninden olusturmaktadir. Ogretmenlerin “yilmazik”
dizeyleri; cinsiyetleri, yaslari, medeni durumlari ve goérev yaptiklari okul tirleri
bakimlarindan karsilastinimistir. Olcegi gelistiren Ogretim Uyesi Ugur GURGAN ve
ilgili kurum il Madirliginden izin alinmistir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan gelistirilen
kisisel bilgi formu ve katilimcilarin yilmazlik duizeylerini belirlemek icin Gurgan,
(2006a) tarafindan gelistirilen “Yiimazlik Olgegi” kullaniimistir.

Yilmazlik Olcegi Girgdn (2006a) tarafindan (niversite 6grencilerinin  yilmazlik
diizeylerini belirlemek (izere gelistiriimistir. Yilmazlik Olgegi 50 maddeden olusan begli likert
tipi bir dicektir. Olcekten 50 ile 250 puan arasinda puan alinabilmektedir. Puanlarin artmasi
yilmazlik diizeyinin yiiksekligini géstermektedir.

Olgegin giivenirlik ¢alismasinda test-tekrar test giivenirligi ile Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayisi hesaplanmigtir. Test tekrar test glivenirligini test etmek amaciyla blgek bir ay ara ile
uygulanmigtir. Uygulama sonucu yapilan analiz sonucunda_birinci ve ikinci uygulamada
alinan puanlar arasindaki korelasyon .89 olarak bulunmugtur (p<.001). Cronbach Alfa
Glvenirligi i¢ tutarlilik igin yapilan ¢alismada yine ayni grupta, ilk ve ikinci uygulama igin ayri
ayri hesaplanan Cronbach Alfa degeri sirasiyla .78 ve .87 olarak bulunmustur. Gegerlik
calismasina katilan grup i¢in hesaplanan Cronbach Alfa degeri de (.80) yukaridaki degerlere
oldukga yakindir.

Olgedin gecerlik calismasinda ise 6lgiit gecerligi ve yapi gecerligine bakilmistir.
Olgegin 6lgit gegerliginin incelenmesinde yilmazlikla kavramsal iliskisi daha 6nceki
aragtirmalarda gésterilmis bazi degiskenlerle korelasyonlari incelenmistir. Bu degiskenler
uzman Kkigiler tarafindan da uygun gériilen kontrol odagi, problem ¢bézme becerisi, 6grenilmis
caresizlik, umutsuziuktur. Olgedin yapi gegerlidi igin yapilan factor analizi sonucunda, toplam
varyansin %57.56°sin1 agiklayan 50 maddenin 8 faktérde toplandigi gorilmistiir. Bu faktérler
sirastyla “glcli olma”, “girisimci olma”, “iyimser olma/ yasama bagl olma”, “iletisim /iligki

AT (RT3 » o,

kurma’, “6ng6rii”, “amaca ulasma’, “lider olma”, “arastirici olma’dir (Giirgan, 2006a).
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Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin hesaplanmasinda ve degerlendirimesinde SPSS 16,0
istatistik paket programi kullanilmigtir. Veriler ylizde (%) ve frekans tablolari verilerek
Ozetlenmisgtir.

Verilerin normallik sinamasi One-Sample Kolmogorov—-Simirnov test ile
yapilmis olup verilerin normal dagilim gosterdigi varsayimi saglanmistir. Dolayisiyla
veriler parametrik testlerden, Indenpendent sample-t testi ve One Way ANOVA ile
analiz edilmigtir. Bu c¢alismada hata duzeyi 0,05 olarak kabul edilmigtir. Verilerin
analizinde kullanilan bu teknikler betimsel istatistik kapsamindadir BuylUkoztlrk
(2006).

BULGULAR

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ogretmenlerin Yilmazlik Alt Boyutlarina iliskin
Puanlarin Cinsiyetlere Gore Karsilastiriimasi.

Cinsiyet N Ortalama Std. Sapma T P

Gigcli lider olma Erkek 190 66,7789 8,56062 0,886 0,377
Kadin 63 65,6190 10,25549

Girigsimci olma Erkek 190 17,7684 5,11446 0,302 0,763
Kadin 63 17,5397 5,47966

lyimser olmalyasama bagli olma Erkek 190 11,0579 3,19421 0,681 0,496
Kadin 63 10,7460 3,00520

lletisim/iliski kurma Erkek 190 9,2895 2,42024 0,245 0,807
Kadin 63 9,2063 2,04907

Ongérii Erkek 190 9,7737 1,42031 1,223 0,223
Kadin 63 9,5079 1,70268

Amaca ulagma Erkek 190 12,6895 2,39121 1,879 0,061
Kadin 63 12,0159 2,67902

Lider olma Erkek 190 12,7474 2,55715 -1,409 0,160
Kadin 63 13,2857 2,83087

Arastirmaci olma Erkek 190 8,5368 1,48224 0,359 0,720
Kadin 63 8,4603 1,41222

Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya katilan ogretmenlerin yilmazlik alt
boyutlarina iligkin puanlarin cinsiyetlere gore karsilagtirimasinda, kadin ve erkek
ogretmenler arasinda yilmazlik alt boyutlari bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir
farklihk olmadigi tespit edilmigtir (P>0,05).
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Tablo 2. Arastirmaya Katilan Ogretmenlerin Yilmazlik Alt Boyutlarina iliskin
Puanlarin Okul Tiirlerine Gore Karsilastiriimasi.

Okul tiiri N Ortalama S. Sapma T P

Giiclii lider olma ilkogretim 197 66,2843 8,66970 -0,826 0,410

Ortadgretim 55 67,4182 10,12641

Girisimci olma iIkégretim 197 17,8680 5,13520 1,026 0,306
Ortatgretim 55 17,0545 5,41404

iyimser olmal/yasama ikdgretim 197 11,1827 3,27905 2,021 0,044*

bagl olma Ortadgretim 55 10,2182 2,51434

iletisim/iligki kurma ikdgretim 197 9,3604 2,39196 1,116 0,266
Ortatgretim 55 8,9636 2,09906

Ongoérii iIkégretim 197 9,6904 1,50528 -0,399 0,690
Ortadgretim 55 9,7818 1,48687

Amaca ulasma ilkogretim 197 12,5076 2,28263 -0,292 0,770
Ortatgretim 55 12,6182 3,10012

Lider olma ikdgretim 197 12,9797 2,57927 0,991 0,322
Ortadgretim 55 12,5818 2,81327

Arasgtirmaci olama ikégretim 197 8,4315 1,41480 -1,820 0,070
Ortatgretim 55 8,8364 1,60743

Tablo 2 incelendiginde, arastirmaya katilan &gretmenlerin @ yilmazhk alt
boyutlarina iligkin puanlarin okul turlerine gore karsilastirlmasinda, ilkogretim ve
ortadgretim o6gretmenleri arasinda yilmazlik alt boyutlarindan iyimser olma/yasama
bagli olma alt boyutu bakimindan istatistiksel olarak anlaml bir farklilik oldugu tespit
edilmistir (P<0,05).

Bu karsilagtirmada ilkogretimde gorev yapan Ogretmenlerin iyimser
olma/yasama bagl olma puanlari ortadgretimde goérev yapan 6gretmenlerin iyimser
olmal/yasama bagli olma puanlarindan anlamli derecede ylksek bulunmustur. Buna
karsin, arastirmaya katilan 6gretmenlerin yilmazlik alt boyutlarina iligkin puanlarin
okul turlerine goére kargilastirimasinda, ilkogretim ve ortadgretim ogretmenleri
arasinda diger yimazhk alt boyutlari bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir
farklihk olmadigi tespit edilmistir (P>0,05).
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Tablo 3. Arastirmaya Katilan Ogretmenlerin Yilmazlik Alt Boyutlarina iliskin
Puanlarin Mesleki Hizmet Yillarina Gore Karsilastiriimasi.

Kareler Ortalama F P
toplami kare
Giuglii lider olma Mesleki hizmet yillari arasi 435,835 87,167 1,077 374
Girigimci olma Mesleki hizmet yillan arasi 61,087 12217 447 815
lyimser olmalyasama  Mesleki hizmet yillar arasi 53,650 10,730 1,087 ,368
baglh olma
iletigim/iligki kurma Mesleki-hizmet yillar arasi 15,495 3,009 566 726
Ongérii Mesleki hizmet yillari arasi 5,504 1,101 487 786
Amaca ulagma Mesleki hizmet yillari arasi 42,217 8,443 1,386 ,230
Lider olma Mesleki hizmet yillan arasi 52,477 10,495 1,530 181
Arastirmaci olama Mesleki hizmet yillari arasi 20,479 4,096 1,950 ,087

Tablo 3 incelendiginde, arastirmaya katilan ogretmenlerin yilmazlik alt
boyutlarina iligkin puanlarin mesleki hizmet vyillarina gore karsilastiriimasinda,
mesleki hizmet yih 1-5, 6-10, 11-15, 16-20, 21-25 ve diger olan 6gretmenler arasinda
yilmazlhk alt boyutlari bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik olmadigi
tespit edilmigstir (P>0,05).

Tablo 4. Arastirmaya Katilan Ogretmenlerin Yilmazlik Alt Boyutlarina iligkin
Puanlarin Medeni Duruma Gore Karsilastiriimasi.

Kareler Ortalama F P
toplami kare
Giiglii lider olma Medeni durumlar arasi 31,657 10,552 ,129 ,943
Girigimci olma Medeni durumlar arasi 4,239 1,413 052 984
iyimser olmalyagama  Medeni durumlar arasi 45,457 15,152 1,542 204
bagh olma
iletigim/iligki kurma  Medeni durumlar arasi 5,656 1,885 345 793
Ongérii Medeni durumlar arasi 3,551 1,184 526 665
Amaca ulagma Medeni durumlar arasi 3,033 1,011 163 921
Lider olma Medeni durumlar arasi 48,215 16,072 2,356 072
Arastirmaci olama Medeni durumlar arasi 7,428 2476 1159 326

Tablo 4 incelendiginde, arastirmaya katilan o6gretmenlerin yilmazlik alt
boyutlarina iliskin puanlarin medeni duruma goére Kkarsilastirilmasinda, medeni
durumu evli, bekar ve diger olan o6gretmenler arasinda yilmazlik alt boyutlari
bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmigstir (P>0,05).
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4. TARTISMA ve SONUC

ilk ve ortadgretim okullarinda gérev yapan beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin  “yilmazlik® duzeylerinin bazi degiskenler acisindan farklilagip
farklilasmadiginin incelenmesi amaciyla yapilan bu ¢alismada elde edilen bulgular bu
bolumde tartisilarak, arastirma sonuglari paylasilacaktir.

Arastirma bulgusuna goére, arastirmaya katilan Beden Egitimi ve Spor
ogretmenlerinin “yilmazlik™ alt boyutlarina (guglu lider olma, girisimci olma, iyimser
olma/yasama bagli olma, iletisim/iligki kurma, 6ngoérl, amaca ulasma, lider olma,
arastirmaci olama) iliskin puanlarin cinsiyetlere gore kargilastiriimasinda, kadin ve
erkek ogretmenler arasinda “yilmazlik” alt boyutlari bakimindan istatistiksel olarak
anlamli bir farkhlik olmadigi tespit edilmistir (P>0,05). Bu bulgu beden egitimi
ogretmenlerinin cinsiyet degiskeni agisindan yilmazlik duizeylerinin degdismedigini,
hem erkek hem de kadin katihmcilarin cinsiyet degiskeni agisindan ayni duzeyde
yilmazlik becerisine sahip olduklarini gostermektedir.

Ulkemizde &gretmenlerin yilmazhk dizeylerini belirleyici calismalarin heniiz
yapillmamis olmasi, bu bulgunun égretmenlerin cinsiyet degiskenleri agisindan diger
ogretmen  gruplariyla  karsilastirilmasina  engel  olmustur. Bu  agidan
degerlendirildiginde c¢alisma konusu bir ilki yansitmakta olup, bundan sonraki
calismalara 1sik tutabilir.

Ancak yilmazlikla ilgili yapilan g¢alismalarda cinsiyet degiskenine ait bulgulara
ulasmak mumkindir. Nitekim Guirgan, (2006b) “Grupla Psikolojik Danismanin
Universite Ogrencilerinin  Yiimazlik Duzeylerine Etkisi,” isimli doktora tez
calismasinda, Universite dgrencilerinde yilmazlik faktorlerini gelistirmeyi amaclayan
her biri 2'ser saat suren 11 oturumluk bir program gelistirmigtir. Arastirma Universite
2, 3 ve 4. sinifta 6grenim goéren yilmazlik dizeyi disuk 36 6grenci ile yurGtilimas,
cinsiyet degiskeni agisindan anlamh farklilik bulunmamistir.

Bu bulgulari destekler nitelikte olan bir baska calisma ise Ozcan (2005)
tarafindan yapilan “Anne-Babalari Bosanmis ve Anne-Babalari Birlikte Olan Lise
Ogrencilerinin Yilmazlik Ozellikleri ve Koruyucu Faktérler Agisindan Karsilagtiriimasi”
isimli arastirmadir. Bu ¢alismada lise 6grencilerinin sahip olduklari yilmazlik 6zellikleri
ve koruyucu faktorler ailelerinin birliktelik-bosanmislik durumuna ve Ogrencilerin
cinsiyetlerine gore karsilastiriimigtir. Ayrica, ailelerinin birliktelik-bosanmislik durumu
ve ogrencilerin. cinsiyetinin ogrencilerin sahip olduklari yilmazlik o6zelliklerini ve
koruyucu faktorleri yordayip yordamadigina bakilmigtir. Arastirmada, anne-babasi
birlikte olan lise 6grencilerinin sahip oldugu yilmazlik 6zellikleri ve koruyucu faktorler
anne babasi bosanmis olanlara gore daha yuksek bulunurken, cinsiyete gore anlaml
bir farklihk bulunamamistir.

Yine alan yazinda yer alan “Universite Ogrencilerinde Kendini Toparlama
Gucinin igsel Koruyucu Faktérlerle iliskisi” isimli bir bagka arastirma bulgusuna
gore; Universite 6grencilerinin kendini toparlama gucu (yilmazlik) puan ortalamalari
cinsiyete goére anlamh bir farklilik gdstermedigi tespit edilmistir Terzi (2008a).
Yukarida bahsedilen G¢ ¢alisma arastirma bulgusunu desteklemektedir.

Oyleyse, “yilmazlik” diizeyinin cinsiyet degiskeni acisindan anlaml diizeyde
farkhlik olusturmadigi ifade edilebilir. Yukarida kisaca 6zetlenmis olan daha onceki
arastirma bulgulari, bu arastirmanin sonugclariyla birlikte degerlendirildiginde her bir
arastirmada farkli bir yas grubu kullanilmig olmasina ragmen yilmazligin cinsiyete
gbre degismedigi ortaya c¢ikmaktadir. Bu U¢ yas grubunda da ( lise, Universite ve
Universite mezunu (6gretmen) ) cinsiyet degiskeni acgisindan anlamli sonuglarin
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¢cikmamig olmasi, yasin ilerlemesinin de cinsiyetin degiskeni agisindan yilmazlik
duzeyine anlamli bir etki yapmadigi seklinde yorumlanabilir.

Bu arastirmanin baska bir bulgusuna gore, arastirmaya katilan beden egitimi
ogretmenlerinin yilmazlik alt boyutlarina iliskin puanlarin okul tdrlerine gore
karsilastiriimasinda, ilkdgretim ve ortadgretim beden egditimi 6gretmenleri arasinda
“yilmazlk” alt boyutlarindan iyimser olma/yasama bagl olma alt boyutu bakimindan
istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik oldugu tespit edilmistir (P<0,05).

Bu kargilastirmada ilkogretimde gbrev yapan Ogretmenlerin iyimser
olmal/yasama bagl olma puanlari ortadgretimde goérev yapan égretmenlerin iyimser
olma/yasama bagli olma puanlarindan anlamli derecede ylksek bulunmustur. Bu
anlamh farkhlik ilkoégretim okulu &grencilerinin  6n ergenlik dénemindeyken
ortadgretim okulu o6grencilerinin ergenlik doneminde olmalari ve aralarindaki yas
farkhiligina bagli olarak ortadgretim o6grencilerinin 6gretmenlerini daha zor kosullara
zorlamasindan kaynaklanabilir.

Buna karsin, arastirmaya katilan beden egitimi ve spor o&gretmenlerinin
yilmazlik alt boyutlarina iligkin puanlarin okul turlerine, mesleki hizmet suresi ve
medeni durumlarina gore karsilastirilmasinda, ilkdgretim ve ortadgretim 6gretmenleri
arasinda diger yimazhk alt boyutlari bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir
farklihk olmadigi tespit edilmistir (P>0,05).

Oyleyse, arastirmaya katillan beden egitimi ©6gretmenleri acgisindan okul
turlerine, mesleki hizmet suresi ve medeni durumlarina gore yilmazlik duzeylerine
anlaml bir farkhlik getirmedigini sodyleyebiliriz.

Sonug olarak; arastirmada yer alan Hatay ili Milli Egitim Midarligine bagh
(devlet) okullarinda gérev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin;

¢ Cinsiyet degiskeni agisindan yilmazlik dizeylerinin degismedigini,

e [lkdgretimde gérev yapan beden egitimi égretmenlerinin, ortadgretimde
goOrev yapan beden egitimi 6gretmenlerine oranla anlamli dizeyde yilmazlik
alt boyutu olan iyimser olma/yasama bagli olma puanlarinin  yiksek
oldugunu,

e Okul turleri, mesleki hizmet suresi ve medeni durumlarina gore ise, yilmazlik
dizeyinin anlamli diizeyde degistirmedigini ifade edebiliriz.

Gelecek neslin saglikh ve istendik oOzelliklerde yetistirilmesinde o6nemli bir
meslegi icra eden dgretmenlerin yilmazlik dizeylerine iliskin daha genis ve farkl
ogretmen gruplari Uzerinde arastirmalarin yapiimasi egitim ogretimin amag¢ ve
hedeflerine ulasabilmesinde katki saglayabilir.
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