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SPORCULARDA VE SEDANTERLERDE GLISEROL TAKVIYESININ
EPINEFRIN VE KORTIZOL UZERINE ETKILERI*

Oktay CAKMAKCI' Tufan KECECi? Siileyman PATLAR'
OZET

Bu arastirmada, diizenli egzersiz yapan sporcularda ve sedanterlerde oral olarak verilen gliseroliin Epinefrin ve Kortizol
parametreleri Uzerine etkisinin arastirlmasi amaglandi.

Arastirmada yag ortalamalari 22.82 + 1.49 yil ve viicut agirhgi ortalamalari 73.96 + 9.16 kg olan Selguk Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda okuyan 20 saglikli erkek sporcu ve diger fakultelerde okuyan 20 saglikli erkek 6grenci
olmak uzere toplam 40 6grenci denek olarak kullanildi.

Denekler (Sedanter grup (S), Gliserol takviyeli sedanter grup (GS), Egzersiz grubu (E), Gliserol takviyeli egzersiz grubu
(GE)) olarak 4 gruba ayrilarak. E ve GE gruplarindaki deneklere 20 glin siiresince 20m mekik kosu testi uygulandi. GS ve GE
grubuna dahil olan deneklere 20 giin boyunca sabah saat 10.00" da oral olarak 1.2 g/kg dozunda gliserol takviyesi yapildi.
Biitlin deneklerden egzersiz periyoduna ve gliserol takviyesine baslamadan once kan drnekleri alindi. Ayrica, 20 giinlik gliserol
takviyesi ve egzersiz periyodundan sonra tim gruplardan ikinci kan Ornekleri alindi. 20. gin sonunda alinan ikinci kan
orneklerinden sonra tim gruplara belirtilen egzersiz testi uygulandi. Egzersiz testinin bitiminden hemen sonra lglncu kan
ornekleri alindi. Egzersizden 2 saat sonra dordiincii ve 24 saat sonra besinci kan érnekleri alindt.

Alinan kan o6rneklerinde belirlenen serum Epinefrin ve Kortizol diizeyleri 6l¢lildi. Bu parametrelere iliskin gruplar
arasindaki farkliliklarin énem kontrolinde Varyans Analizi yapilarak, Duncan’in Multiple Range testi kullanildi. Grup igi
farkliliklarin tespitinde ise Wilcoxon Signed Ranks testi kullanildi.

Bu galismada uygulanan orta siddetteki ve submaksimal egzersizin serum epinefrin ve kortizol diizeyleri Gzerine 6nemli
(p<0.05) bir etkisinin oldugu tespit edilmis fakat bu egzersiz protokolii ile beraber uygulanan gliserol takviyesinin, en azindan bu
miktar ve siirede serum epinefrin ve kortizol dizeyleri Gzerine énemli bir etkisinin olmadigi séylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Gliserol, Egzersiz, Epinefrin, Kortizol

SPORTSMENS AND SEDANTARY TO EFFECTS OF GLYCEROL
SUPPLEMENTATION ON EPINEPHRINE AND CORTISOL

ABSTRACT

A recent scientific research aimed to explain the effects of the glycerol supplement on the levels of epinephrine and
kortisole parameters of sedentary individuals and some sportsmen who exercise regularly.

In the research, forty students with an average age of 22.82 + 1.49 year and an average weight of 73.96 + 9.16 kg, who
still study at the Physical Education and Sport Collage and the other faculties, were used as subjects.

Subjects were they were as follows: 1. the group of sedentary, 2. the group of sedentary supplemented with glycerol, 3.
the group of exercise, 4. the group of exercise supplemented with glycerol.

The test of shuttle and run of 20 meters was applied to subjects in the groups E and GE within twenty days time.
Subjects of the groups GS and GE were supplemented orally with the dose of 1.2 g/kg of glycerol at ten o’clock every morning
within the period of twenty days. At the same time, samples of blood were taken from all the subjects before these tests.
Besides, samples of blood were taken again after the tests. At the and of this period of time, the specified exercise tests were
applied to all groups after the second blood test. After the exercise test, samples of blood were taken from the subjects the third
time. Then, the samples of blood were taken from them two hours after the exercises the fourth time and also twenty four hours
after the same exercises the fifth time again.

The levels of serum epinephrine and also cortisole parameters available were measured. Having applied Variance
Analysis regarding the importance control of differences of parameters among the groups, Duncan’s test of Multiple Range was
applied. In addition to that, the test of Wilcoxon Signed Ranks was used to determine the differences within every group.

In the meantime, accordingly, it was clearly understood that the average submaximal exercises applied in this work had
a profound (P<0.05) effect on the levels of serum epinephrine and cortisole on the levels the contrary. It can be said that the
glycerol supplement applied together with this exercise protocol had no remarkable effect on the levels of serum epinephrine
and cortisol also on the levels of at least by the sum used in the tests and in that limited period of time.

Key Words: Glycerol, Exercise, Epinephrine, Cortisole
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GIRIS VE AMAG

Organizmada vyeterli sivi hacminin korunmasi, normal doku aktivitesi icin
vazgecilmez sartlardan biridir. VUcuttaki bu denge ise hormonal ve sinirsel kontrol
altinda, ¢ok sayida organ arasindaki ig birligi ile saglanmaktadir. Akut ya da kronik
olarak vucuttaki bu denge halini degistirebilen fiziksel stres gibi etkenler, ¢ok sayidaki
homeostatik mekanizmayi harekete gecirirler. Ozellikle sporcularda olusan
kardiovaskuler sistem ve sivi dengesi gibi homeostatik degisikliklerde dnemli bir rol
ustlendigi bilinmektedir.

Egzersiz sirasinda vucudun sivi dengesi degisebileceginden, organizmadaki
sivi-elektrolit dengenin ve kardiovaskuler sistemin duzenlenmesinde direkt ve indirekt
etkileri olabilen epinefrin ve kortizol gibi stres hormonlarinin egzersiz sirasinda
duzeylerinde artis gozlendigi ve bu artisin egzersizin yogunluguna, surecine ve
kKisinin antrenman durumuna goére degisiklik gosterdigi bilinmektedir. Ancak ¢evresel
sartlarin cesitliligi, egzersiz protokoltu ve farkli deneklerin 6zelliklerinden dolayi, bu
gune kadar yapilan caligmalarda, egzersiz dolayisiyla meydana gelen hormonal
degisiklikleri yorumlamanin oldukga zor oldugu bilinmektedir.

Plazma hacminin artiriimasi ve egzersizin uzun sure devam ettirilebilmesi igin
sporculara gliserol, dekstran gibi ajanlarin verildigi ve gliserol yuklemesi yapiimasi
durumunda sporcularin performansinin artabilecegi bildiriimektedir (Robergs ve
Griffin 1998). Nitekim, ozmotik olarak aktif bir madde olan gliserol, egzersiz sirasinda
kardiovaskuler ve termoregulator sisteme olumlu bir etki yapabilmekte, viucut
suyunun dagiliminda onemli etkisi bulunmakta, plazma ozmolaritesini artirarak idrar
volimunu azaltmakta ve plazma volumunud genigletmektedir. Ayni. zamanda
egzersizden oOnce verilen (gliserolun egzersiz sirasinda vicut i¢ Isisinin
azaltilmasinda ve terleme hizinin artirrlmasinda onemli etkisi bulunabilir. Egzersizle
kaybedilen sivi ve elektrolitlerin yerine konmasi gerek performans gerekse fizyolojik
fonksiyonlar agisindan bayik 6nem arz eder (Shirreffs ve ark 2004).

Epinefrin organizmada birgok metabolik degisikliklere de neden olur. Bu
amagla kas ve yag doku uzerine etkir. Epinefrin baglica karbonhidrat metabolizmasi
Uzerine etkiyerek, karacigerdeki glikojenin glikoza yikimini (glikojenoliz) uyarir. Bu
sekilde karacigerde glikojenden glikoz olusumu hizlanir ve glikoz salgilanmasi artar.
Boylece kaslara enerji saglamak icin kan glikoz duzeyi gegici olarak yukselir
(hperglisemi) (Yiimaz 1999, Noyan 1998).

Egzersiz « suresince adrenal medulladan epinefrin salgillanmasi artar.
Egzersizin siddeti ve suresi bu artista etkilidir. Egzersiz siddetinin % 25 max VO2’
den % 65 max VO2 seviyesine gikmasiyla epinefrin konsantrasyonundaki artisa
paralel olarak lipoliziste de artis gorulur. Egzersiz siddetindeki artis epinefrin
konsantrasyonunu artirmakta, artan epinefrin konsantrasyonu lipolizis artisina sebep
olabilmektedir (Rodriguez ve Edward 2000). Fakat sedanter bireylerde dayaniklilik
antrenmanlarinda bu cevap muhtemelen daha azdir. Bununla birlikte sporcu ve
sporcu olmayan denekler karsilastirildiginda egzersize tabi olmadan sporcularin
epinefrin sekresyonunun sporcu olmayanlara gére daha fazla oldugu goértlmustir. Bu
sporcularda fiziksel aktivitenin endokrin beze uzun sureli uyumunun bir sonucu olarak
izah edilebilir. Bu uyuma paralel olarak iskelet kaslarinda, kalp de ve diger dokularda
da bu uyum goOzlenir. Bu uyumu sporcularin performansinda bir avantaj
saglayabilmektedir (Kjaer 1998).

Kortizol aldosterona gore su ve elektrolit metabolizmasini daha az etkiler.
Kortizol bazi durumlarda (6zellikle vicuda sodyum yuklenmesinin yapildidi
durumlarda) sodyumun vdcuttan atimasini  artinr.  Bu durum hormonun
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glomerullerden suzulmeyi ve tubullerden salinimini artirmasiyla ilgilidir. Kortizol
yetersizliginde, glomerullerde suzulme hizi yavaglar ve antiditretik hormon salinimi
artar. Boylece, su kaybi azalir. Glikokortikoitler bdbreklerden kalsiyum ve Urik asitin
atilmasini  hizlandirir. Ayica kalsiyumun bagirsaklardan emilmesini azaltir ve
bobreklerden atiimasini artirir (Yilmaz 1999).

Literaturlerde duzenli egzersiz yapan sporcularda ve sedanter bireylerde
gliserol takviyesinin epinefrin ve kortizol duzeylerine ne gibi etkilerinin oldugu
yonunde ¢ok fazla literatlire rastlanmamis olmasi, bizi bu calismaya yénlendirmistir.

Bu arastirmada, duzenli egzersiz yapan sporcularda ve sedanter bireylerde
oral gliserol takviyesinin serum epinefrin ve kortizol diizeylerine etkisinin arastiriimasi
amaglanmistir.

MATERYAL ve YONTEM

Materyal

Bu arastirmada yas ortalamalari 22.82 + 1.49 yil ve vlcut agirligi ortalamalari
73.96 + 9.16 kg olan S.U. Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu'nda okuyan 20
saglikli erkek sporcu ve diger fakiltelerde okuyan 20 saglikli erkek 6grenci olmak
Uzere toplam 40 6grenci denek olarak kullanildi. Gruplar:

Grup: Sedanter grup; S (n:10),

Grup: Gliserol takviyeli sedanter grup; GS (n:10),

Grup: Egzersiz grubu; E (n:10),

Grup: Gliserol takviyeli egzersiz grubu; GE (n:10) olarak duzenlenmistir.

Metot

E ve GE gruplarindaki deneklere 20 gin boyunca 20 m mekik kosu testi
dizenli olarak yaptirildi. GS ve GE grubuna dahil olan deneklerin 20 giin boyunca
sabah saat 10.00’ da oral olarak 1.2 g/kg dozunda gliserol almalari saglandi. Butin
deneklerden egzersiz periyoduna ve gliserol takviyesine baslamadan once kan
ornekleri alindi. 20 gunlik gliserol takviyesi ve egzersiz periyodundan sonra tum
gruplardan ikinci kan érnekleri alindi. ikinci kan érneklerinin alindigi 20. giinden bir
gun sonra (21. gun) tum gruplara yukarida belirtilen egzersiz testi uygulandi.
Egzersiz testinin bitiminden hemen sonra uguncu kan ornekleri alindi. Egzersizden 2
saat sonra dorduncu ve 24 saat sonra besinci kan érnekleri alindi.

Egzersiz Testi

E ve GE grubuna yaptirilan bu testin amaci, kisinin maksimal VO, degerini
tahmin etmek ve sporcularda yorgunluk meydana getirmekti. Bu amacla uygulanan
20 m mekik kosu testi gcok asamali bir test olup, ilk agamasi 1Isinma temposundadir.
Denekler 20 m’lik mesafeyi gidis-donlUs olarak kostular. Kosu hizi belli araliklarla
sinyal sesi veren bir teyple denetlendi. Denekler birinci duydugu sinyal sesi ile
kosmaya bagsladi ve ikinci sinyal sesine kadar diger cizgiye ulasti. ikinci sinyal sesini
duydugunda ise tekrar geri donerek baslangi¢ gizgisine dondu ve bu kosu sinyallerle
devam etti. Denekler sinyali duydugunda ikinci sinyalde pistin diger ucunda olacak
sekilde temposunu kendileri ayarladi. Bagta yavas olan hiz her 10 saniyede bir
giderek artti. Denek bir sinyal sesini kagirip ikincisine yetigir ise teste devam etti.
Eger denek iki sinyali Ust Uste kagirirsa test sona erdirildi. Bu yolla test sonunda
deneklerde yorgunluk meydana getirildi.

Olgiim zamanlamalari ve kisaltmalari

Ornekleme zamani: Takviye éncesi 0 degeri; 0D
Ornekleme zamani: Takviye sonrasi 20. giin; TS
Ornekleme zamani: Egzersizden hemen sonra; ES
Ornekleme zamani: Egzersizden 2 saat sonra; E2S
Ornekleme zamani: Egzersizden 24 saat sonra; E24S.

BN =

agrowpnE
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Analizler

Selcuk Universitesi Tip Fakiltesi Biyokimya Laboratuarinda, dirsek
venasindan (v. Brachialis) usuline uygun olarak yeterli miktarlarda alinan kan
ornekleri Ethylenediaminetetraacetic asit (EDTA) iceren tluplere aktarilarak 15
dakikahgina 4 °C de 3500 rpm’de hemen santriflj edilerek serumlari elde edildi.
Serum Orneklerinden serum epinefrin dizeyi, Adrenaline Research EIA REF=
KHB5100 81.400 (made in Belgium, Lot: 3023) Epinefrin kiti kullanilarak eliza
yontemiyle belirlendi, serum kortizol duzeyleri Cortisol EIA96 (Lot: 410117 made in
San Diego California, U.S.A,) test kiti kullanilarak eliza yontemiyle, ELx800 Biotek
marka elisa cihazinda, Elisa readers’ dan okutuldu, KC-Junrer Programda hesaplandi

istatistiki Analizler

Elde edilecen verilerin istatistiki analizlerin yapiimasinda SPSS paket
programi kullanildi. Tium deneklerin Glgilen parametrelerinin ortalama degerleri ve
standart hatalari hesaplandi.

Gruplar arasindaki farkhhiklarin dnem kontrolunde Varyans Analizi yapilarak,
Duncan’in Multiple Range testi kullanildi. Grup i¢i farkliliklarin tespitinde ise Wilcoxon
Signed Ranks testi kullanildi. istatistiksel farkliliklarin belirtiimesinde harflendirme
sistemi kullanildi. (Ozdamar 1997).

BULGULAR
Tablo 1. Tum gruplardan elde edilen serum epinefrin duzeylerine ait degerler (n=10).
Epinefrin oD TS ES E2S E24S
(ng/ml)
Gruplar MeantSD Mean+SD Mean+SD MeantSD MeantSD
S 2,34+0,57 b 248+0,74 b 4,57+1,13 a 4,51+ 0,83 a 2,76£1,45b
GS 2,08+ 0,39d 2,52+ 0,26 c 3,58+ 0,98 ab 5,42+1,78 a 3,2241,98 b
E 2,05+0,30c 2,18+0,37bc  4,02+0,83 a 4,38+1,33 a 2,52+0,40 b
GE 2,04+ 0,41c 2,55+ 0,53 b 4,42+1,01 a 4,87+1,41a 3,01£0,64 b
abcd: Ayni satirda farkli harf tasiyan ayni grubun ortalama degerleri arasindaki farklilik énemlidir
(P<0.05).
6
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Grafik 1. Epinefrin Dlizeyinin Gruplar Arasi ve Grup igi Ortalamalari (ng/ml)
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Tablo 2. Tum gruplardan elde edilen serum Kortizol duzeylerine ait degerler (n=10).

Kortizol oD TS ES E2S E24S

(ug/dl)

Gruplar MeantSD MeantSD MeantSD MeantSD MeantSD
S 7424210 ¢ 7544228 ¢ 18,2746,06 a 13,61+8,64 ab 11,48+2,27 b
GS 10,05£11,90 b 10,60+4,10 b 22,64+5,86 a 13,00+3,88 ab 12,3542,62 b
E 8,61+2,54 cd 8,28+2,95 d  21,67+3,91 a 12,31+6,67 ab 10,91+3,60 bc

GE 10,20+£3,89 bc  7,28+2,27 ¢ 17,20£1,60 a 16,25+7,38 ab  12,08+3,26 b

abcd: Ayni satirda farkh harf tasiyan ayni grubun ortalama degerleri arasindaki farkhlik 6nemlidir
(P<0.05).
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Grafik 2. Kortizol Diizeyinin Gruplar Arasi ve Grup ici Ortalamalari (ng/ml)

TARTISMA ve SONUC

insan viicudunda az bir sivi kaybi bile metabolizma ve performansi olumsuz
etkilemekte ve vucut i1sisinda artis meydana getirmektedir. Vucut sivi dengesini
korumak, vicutta su tutulumunu artirmak ve fazla sivi kaybini énlemek igin ¢ok
miktarda su ve sivi yerine hyperhidrasyonu (Wagner 1999), plazma volum artisini
daha etkin sagladigi ileri surulen gliserol’ Gn vicut sivi dengesine faydali etkisi
yaninda hepatik ve renal metabolizmay! da olumlu etkiledigi bildiriimektedir (Murray
ve ark 1991, Kinugawa ve ark 1996, Bocqueraz ve ark 2004). Bu ¢alismada mevcut
bilgilerden de yola c¢ikilarak duzenli egzersiz yapan sporcular ile sedanterlerde oral
olarak verilen gliserollin epinefrin ve kortizol seviyeleri Uzerine etkileri incelendi.

Serum epinefrin dizeyleri bakimindan S grubunun OD ve TS degerlerinin
benzer oldugu egzersiz sonrasi anlamli (P<0.05) olarak arttigi gorulirken E2S
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degerinin ES degerinden farksiz oldugu E24S degerinin ise anlamli (P<0.05) olarak
distugu gorulda.

GS grubunun TS degerinin OD degerine goére 6nemli (P<0.05) derecede
yuksek oldugu egzersizle beraber yine anlaml (P<0.05) olarak arttigi, artisin
onemsiz olmakla birlikte egzersizden 2 saat sonra da devam ettigi gorulirken E24S
degerinin E2S dederine gore dnemli (P<0.05) oranda dustigu belirlendi.

E grubunun OD ve TS degerleri benzer bulunurken, egzersizle beraber dnemili
(P<0.05) oranda arttidi, bu artisin egzersizden 2 saat sonra 6nemsiz olmakla beraber
devam ettigi 24 saat sonraki degerin ise egzersizden sonraki degerlere gore dnemli
(P<0.05) oranda dustugu gorulda.

GE grubunun TS degerinin OD degerine gore énemli (P<0.05) oranda yuksek
oldugu egzersizle birlikte onemli oranda arttigi, yine bu artigin dnemsiz olmakla
birlikte egzersizden 2 saat sonra devam ettigi, E24S degerinin ise egzersizden
sonraki degerlerden 6nemli oranda dusuk oldugu goruldu.

Calismada gruplar arasi degerler incelendiginde her hangi bir donemde serum
epinefrin duzeyleri arasinda istatistiksel bir farkin olmadigi goértulmesine ragmen,
Ozellikle GS ve GE gruplarinda TS degerinin OD degerinden 6nemli (P<0.05) oranda
yuksek bulunmasi dikkat gekicidir. Bu sonug gliserolin epinefrin salgilanmasindaki
etkisinin daha ayrintili incelenmesi gercegini akla getirmektedir. Fakat gruplar
arasinda her hangi bir farklihlgin olmamasi, bu sonucu gliserole baglamayi
guglestirmektedir.

Bu calismada egzersizle beraber bitlin gruplarin epinefrin dlizeylerindeki artis
egzersizin gerektirdigi, fizyolojik sartlari saglamaya yonelik sempatik sinir sistemi
aktivitesindeki artisin dogal bir sonucu olarak kabul edilebilir.

Bu calismada egzersizle beraber butin gruplarda belirlenen epinefrin
seviyesindeki artisi bir ¢ok calisma desteklemektedir. Nitekim Bahr ve ark (1991),
Pequignot ve ark (1980), Darleen ve Kathleen (2002) akut egzersize bagli olarak
serum epinefrin dizeyinde, Stich ve ark (1999), 60 dk’ lik % 50 maxVO, siddetindeki
egzersiz sonucunda epinefrin seviyesinde onemli (P<0.05) artislar elde etmislerdir.
Makras ve ark (2005) askerlerden olusan egzersiz grubu ve kontrol grubu olmak
Uzere iki grubu fiziksel egzersiz testine tabi tutmuslar, 2 grupta da, egzersiz sonrasi
epinefrin duzeylerinde anlamh artis oldugunu ve gruplar arasinda bir fark
gorulmedigini kaydetmislerdir. Fakat gliserol uygulamasinin serum epinefrin duzeyi
Uzerine etkisine dair her hangi bir literatir bulguya rastlaniimamistir. Gliserol alan
(GS, GE) gruplarin TS degerlerinin énemli oranda yuksek bulunmasi Bahr ve ark
(1991), Pequignot ve ark (1980), Stich ve ark (1999) nin epinefrin ve gliserol
arasindaki pozitif korelasyon bulgusuyla ters dusmektedir. Clnku epinefrinin plazma
gliserol konsantrasyonunu artirmasi beklenilen bir sonu¢ olmakla birlikte digardan
gliserol alimi serum epinefrin duzeyindeki artigi baskilar nitelikte olmaliydi.

Calismada tim gruplarin serum kortizol duzeyleri incelendiginde, S (sedanter
grup) grubunun OD ve TS o0olgum zamanlamalarinin benzer oldugu, ES
zamanlamasinin OD ve TS zamanlamasina gore anlamh olgclide (p<0.05) arttigi
tespit edildi. E2S degerinin ES degerinden dusuk olmasina ragmen istatistiksel olarak
benzer, ES, E2S ve E24S degerlerinin OD ve TS degerlerinden anlamli derecede
(p<0.05) yuksek oldugu goruldu. E24S zamanlamasi dikkate alindiginda serum
kortizol dizeyi ES de@erine gbre azalmis olmasina ragmen, baslangi¢c degerine yani
normal duzeyine ulasamadigi belirlendi.

GS grubunun OD ve TS degerleri benzer bulunmus, ES degeri OD ve TS
degerine gore anlaml (p<0.05) duzeyde artis gostermigtir. E2S degeri ES degerine
gbre duslUs goOstermesine ragmen istatistiksel anlamda bir farkhlik yoktur. E24S
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dizeyi ES duzeyine oranla anlamli (p<0.05) derecede dusik bulunurken E2S ve
E24S kortizol duzeyleri benzer oranlardaydi. GS grubunda E24S degeri OD ve TS
degeriyle birbirine yakindi.

E grubunun OD ve TS degerleri benzer bulunurken ES degeri OD ve TS
degerine gore anlamli (p<0.05) derecede yuksekti. E2S degeri ES degerinden dusuk
olmasina ragmen istatistiksel olarak farkhlik goérilmedi.. E2S ve E24S kortizol
dizeyleri benzer bulunurken, E24S degeri ES degerinden anlamli (p<0.05) derecede
disuk bulundu. E24S degeri OD degeriyle karsilastirildiginda ise sonuglarin benzer
olduklari belirlendi. E grubunun E24S degerinin OD degerine benzerligi serum
kortizol dUzeyinin normale donmesi bakimindan onemlidir.

GE grubunun 20 glnluk gliserol takviyesi sonrasi TS serum kortizol degeri OD
degerine gore dusuk olmasina ragmen istatistiksel agidan farkhlik olmadigi belirlendi.
ES degeri ise OD ve TS degerine gore anlamli (p<0.05) duzeyde artis gosterdi. ES
ve E2S degerleri benzer bulunurken E24S dederinin ES degerine gore anlamli
(p<0.05) duzeyde dusuk oldugu, E24S degerinin OD degerinden yuksek
bulunmasina ragmen istatistiksel agcidan farklilik olmadigi belirlendi.

Gruplar arasinda serum kortizol duzeyi Kkarsilagtirildiginda istatistiksel
anlamda bir fark gérilmemistir (p<0.05). Fakat S grubunun E24S Kkortizol dizeyinin
baslangi¢c degerlerinden anlamli olarak yuksek olmasi (OD) bu grubun egzersiz
yapan gruplar ile gliserol alan sedanter gruba gore egzersiz sonrasi normale donus
periyodunun daha ge¢ tamamlanmasini akla getirmektedir.

Tabata ve ark (1991) 6 bisikletciyi % 50 max VO, siddetinde yorgunluk
olusuncaya kadar egzersize tabi tutulduklarinda, egzersiz sonunda, serum kortizol
duzeyinde anlamli artis tespit etmigler ve insanlarda duslUk siddetde uzun sureli
egzersizin plazma kortizol konsantrasyonunu artirdigini bildirmiglerdir. Kjaer ve ark
(1988) % 85 max VO, siddetinde bisiklet egzersizine tabi tuttuklari 7 sporcu ve 7
sedanter grubun egzersiz sonrasi serum kortizol dizeylerinde anlamh artig
goruldugunu ve uzun sureli dayanikliik egzersizlerinin deneklerde adrenal bezlerin
sekresyonunu artirdigini belirtmektedirler.

Gozansky ve ark (2005) 10 bayan denegdi %90 maximal kalp atim seviyesinde
10 dk egzersize tabi tutuklarinda, egzersiz sonrasi serum Kortizol duzeylerinde
anlamli artig oldugunu, Tremblay ve ark (2005) 8 erkek denede % 55 max VO
siddetinde treadmilde yaptirilan egzersizin 40 ve 80. dk sinda serum Kortizol
dizeylerinde anlamli bir artis gorulmezken 120. dk’ da egzersiz sonrasi anlamli bir
artis oldugu ve dusuk siddetde uzun sureli kosularin kortizol seviyesini artirdigini
kaydetmektedirler. Ozellikle uzun siiren (2 saati asan egzersizler) ve %60 max.VO,
ve Uzerindeki egzersizlerde kortizolun plazma konsantrasyonun c¢ok artabilecegini
bildirmektedirler.

“Maimoun ve ark (2006) 50 dk’ lik bisiklet egzersizine tabi tutulan 7 erkek
bisikletginin, egzersiz sonrasi ve egzersizden 15 dk sonra alinan numunelerde
kortizol duzeyinin egzersizden hemen sonra ve 15 dk sonra, egzersiz Oncesi
degerlere oranla anlamli bir artis (p<0.05) gosterdigini bildirmektedirler.

Kokalas ve ark (2004) 6 kurekgiyi 3 ¢esit (orta siddete interval egzersiz, uzun
sureli dayanikhlik egzersizi ve kuvvet galismasi) egzersize tabi tutuklarinda; Egzersiz
sonras! serum Kkortizol duzeyinin uzun sureli dayaniklik egzersizi sonrasinda diger
egzersiz tiplerine oranla anlaml diizeyde arttigini bildirmektedirler. ilave olarak hafif
ve orta dereceli egzersizlerde kortizol artisi psikolojik stres ile orantili olarak az bir
artis gosterirken, ylksek yogunluklu ve uzun sure devam eden egzersizlerde bu
artisin daha belirgin bir sekilde gérildigu vurgulanmaktadir (Unal 1998).
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Mevcut arastirmalarin sonuglarina bakildiginda aerobik, anaerobik ve kuvvet
calismalarindan sonra Kkortizol konsantrasyonunda artis olmakta ve c¢alismada
yapilan egzersiz tiri de dikkate alindiginda kortizol dizeyindeki anlamli artisin
beklenen bir sonug¢ oldugu gorulmektedir.

Bu arastirmada uygulanan 20 m mekik kosu testi submaximal bir egzersiz tipi
olmasi nedeniyle tum gruplarda meydana gelen artisi normal bir artis olarak
kaydedilmektedir.

Thomas ve ark (2003) ise 20 m lik kosu yaptirilan 10-11 yaslarinda 32 kiz ve
erkek cocugun, egzersiz sonrasi kortizol duzeylerinde anlamh bir artig goralmedigini
belirtmekte ve Glnes (1995) dusik siddetle yapilan egzersizlerde kortizollin hig
artmadigini ya da ¢ok az azaldidini, egzersiz siddeti arttikga bu artigsa kortizolin de
eslik ettigini bildirmektedir.

Ozellikle ylksek siddetle yapilan egzersizlerde kortizol diizeyinde belirgin bir
artis vardir (Karbek 1990). Kortizol salinimindaki artis egzersizde stres artigina
paralel bir artistir (Gunes 1995).

Daly ve ark (2005) % 100 max VO, siddetinde treadmilde yorgunluk
olusuncaya kadar egzersiz yaptirilan 22 erkek denegin, egzersizden sonra, 30, 60,
90 dk ve 24 saat sonra kortizol duzeylerini incelediklerinde, egzersizden sonra
kortizol dizeyinde anlamli (p<0.05) artis goruldugunu, bu artis egzersden 30 ve 60
dk sonrasina kadar devam ettigini bildirerek, egzersizden 24 saat sonra kortizol
duzeyinin anlaml (p<0.05) dizeyde duserek ve egzersiz oncesi dederlere ulastigini
belitmektedirler. Calismamizda egzersiz sonrasi meydana gelen artisin bu
calismalara benzer olarak, E24S zamanlamasinda egzersiz oncesi degerlere yakin
olarak benzerlik gosterdigi yalniz S grubundaki distsuin daha az oldugu goértlmustur.

Ayrica calismada gliserol alan gruplara bakildiginda (GS, GE) alinan
gliserolun kortizol duzeyine bir etki gostermedigi, kortizoldeki artigin egzersizden
kaynaklandigi mevcut arastirmalar ve literatirden anlasiimaktadir. Fakat yapilan bir
calismada (Djurhuus ve ark 2002) 7 saglikli geng erkede kortizol verilerek
dolasimdaki kortizol konsantrasyonunun 2457 nmol/1 den 888+12 nmol/1 e
yukseldigi, bu artisa paralel olarak dokular arasi gliserol konsantrasyonunun
156+30umo/1’ den 327+35 umol/1’ e yukselerek (p<0.05) anlamli derecede arttigi
ifade edilmekte fizyolojik konsantrasyonundaki kortizolln lipolizis’i gucli bir sekilde
etkilemedigi ve yuksek kortizol diuzeyinin, gliserol konsantrasyonunu artirdigi
belirtiimektedir.

Calismada elde edilen bulgular literatur bulgular ile buyuk oranda benzerlik
gOstermesi bakimindan énem arz etmektedir.

Sonug olarak, bu calismada uygulanan orta siddetteki ve submaksimal
egzersizin serum epinefrin ve kortizol duzeyleri Gzerine 6nemli (p<0.05) bir etkisinin
oldugu tespit edilmis fakat, bu egzersiz protokolu ile beraber uygulanan gliserol
takviyesinin, en azindan bu miktar ve sirede serum epinefrin ve kortizol duzeylerine
onemli bir etkisinin olmadigt sGylenebilir.
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