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ILKOGRETIM OKULLARINDAKIi BEDEN EGITiMi VE SPOR
DERSLERINDE UYGULANAN OGRETIM YONTEMLERI VE OLCME -
DEGERLENDIRME KRITERLERININ ARASTIRILMASI'

Ahmet SIRINKAN?  Sertag ERCIS?
OZET

Bu calismanin amaci, ilkdgretim beden egitimi ve spor 6gretim programindaki 6gretim yodntemleri ve o6lgme-
degerlendirme kriterlerinin arastiriimasidir. Arastirmamiza Tirkiye'nin 7 bolgesindeki 16 ilde gérev yapan 284 beden egitimi ve
spor 6gretmeni katilmistir. Deneklere anket uygulanmis ve bulgular SPSS 10.0 programinda analiz edilerek yorumlanmistir.
Arastirma sonucunda, beden egitimi ve spor 6gretim yontemi olarak komut yéntemi, alistirma yéntemi, esli galisma yontemi ve
kendini degerlendirme yonteminin en fazla kullanildidi yontemler oldugu bulgusuna ulagiimistir. Beden egitimi ve spor
ogretmenleri 6grencileri degerlendirirken daha ¢ok uygulamali ve s6zli sinavlara yer verdiklerini belirtmislerdir.

Anahtar kelimeler: Beden egitimi, Spor, Ogretim yontemi, 6lcme ve degerlendirme

RESEARCH FOR TEACHING METHODS AND MEASURING AND
EVALUATION CRITERIA APPLIED IN PHYSICAL TRANING AND

SPORTS CLASSES IN PRIMARY EDUCATION SCHOOLS.
SUMMARY

The aim of this study is search for teaching methods and measuring and evaluation scales in primary education physical traning
and sports teaching program. 284 physical training and sports teachers working in provinces of Turkey’s seven regions took
place in our research. with the permission of the Ministry of Education, the survey was conducted to test subject and finding
were construed by being analyzed in SPSS 10.0 program. At the end of the research, it was found out that command method,
exercise method, working in pairs method and self evaluation method are the most common method. Physical education and
sports teachers stated that they mostly apply to applied and oral exams while evaluating students.

Key Words: Physical training, Sports, Teaching Method, Measuring and Evaluation

GIRIS VE AMAG

Beden egitimi kavrami, bazen spor egitimiyle ayni, bazen de ayri olarak
kullaniimaktadir. GUnUmuzde spor, ¢ogu insan icin yasam felsefesinde yasam
kalitesini arttiran ve gunluk sosyal aktiviteler icinde yer alan, almasi gereken dogal bir
olgu olarak degerlendiriimektedir (1).

Egitim surecinde ele alinan beden egitimi ve spor kavrami okullardaki beden
egitimi ve sporun 2 temel amacini ortaya ¢ikarmaktadir. Bunlardan birincisi tim
ogrencilerin hareket ihtiyacini karsilamak icin beden egitimi derslerinin yapilmasi,
ikincisi ise oOgrencilerden yetenek ve becerileri belirlenenlerin Tdrk Sporuna
kazandiriimasidir. Okullardaki beden egitimi ve spor derslerinin 6grenme-6gretme
etkinligi sirasinda kullanilacak yontem veya yontemler okullardaki bu etkinligin,
etkinlik egitim programlarinin, egitim sisteminin iglerliliginin, niteligini ve verimliligini
belirleyecek bir yapi olusturur (2).

! 6.Ulusal Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri Sempozyumunda (26-28 Haziran 2009 Burdur) sdzlii bildiri olarak sunulmustur.

2 Atatlirk Universitesi BESYO
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Uygun o6gretim ydnteminin belirlenebilmesi icin bazi faktdrler dikkate
alinmaldir. Sinif mevcudu, malzeme ve tesisler bu faktorler arasinda degerlendirilse
de bunlar genelde sinif organizasyonu ile ilgili durumlarda dikkate alinirlar. Ogretim
yontemleri, aktivitenin 0Ozelligi, ulasiimak istenen 06zel amaglar veya hedefler,
dgrencinin yas ve yetenek seviyelerine gdre belirlenir. iyi, bir beden egitimi ve spor
ogretim yontemi, ogretim etkinliginin 6zelliklerine uygun olan, 6grencilerin timunun
en Ust duzeyde etkinlige katilmasini ve hareket edebilmesini saglayan bir yontemdir

(3).

Uygulanan &gretim yodntemi ile birlikte o6grencilerin basarisinin dlgulerek
degerlendiriimesi de dnemli bir suregtir. Beden egitimi ve spor dersleri ders saatleri
yonunden vyeterli olmadigr icin &grencilerin ders disi sportif calismalara
Ozendirilmeleri ve bu yolla ogrencilerin hayatin her doneminde spor yapma
aliskanhginin kazandirilmasi amag olmalidir. Bu nedenle derslerin digindaki tim spor
faaliyetleri de degerlendirme kapsamina alinmahdir.

Degerlendirmede, égrencinin fizik kapasitesi géz 6ntnde tutulmali ve basarisi
bir baska 6grenciyle mukayese edilmemelidir. Ogrencilerin degerlendirmelerini strekli
g6zleme, izleme ve ydnlendirme esas alinarak yapilmalidir (4).

Ogrencilerin degerlendiriimesinde, her 6grencinin kendi yeteneklerine gore
degerlendiriimesi, not verirken ilgi, ¢aba ve calismalar 6n planda tutulmasi,
degerlendirme esaslari ogrencilere agiklanmasi, yalnizca becerinin oOlgulerek
degerlendirme yapilmamasi, temel ilkeler olmahdir (5).

Gunumuzde beden egitimi ve spor 06gretim programlarinin yeniden
yapilandiriimasiyla derslerde o6gretmenden c¢ok o6grencinin aktif olmasi on plana
cikariimigtir. Yapilandirici yaklagimla yeniden ele alinan beden egitimi ve spor dersi
ogretim programinda 6gretim yontemi olarak farkh yontemlerin kullaniimasi zorunlu
hale gelmigtir. Bu kapsamda ogretmen vyetistiren kurumlardaki 6zel ogretim
yontemleri derslerinde daha ¢ok 6grenci merkezli olan 6gretim yontemlerinin (kendini
degerlendirme yontemi, kendinden bulug yontemi, ogrencinin baglatmasi yontemi,
yonlendirilmis bulus yontemi, problem ¢ézme yontem, bireysel programlama yontemi,
ogrencinin etkinligi baslatmasi yontemi ve kendi kendine 63renme ydntemi vb.)
ogrencilere kavratilmasi beden egitimi ve spor bilimi agisindan yararli olacaktir.

Yapilan bilimsel calismalarda da 6grencilerin aktif oldugu ydntemlerin daha
etkili oldugu belirtiimektedir. Demirhan’in sporda beceri 6greniminde, o6gdrenci
merkezli yontemlerin erisi ve kaliciliga etkisini belirlemede anlamli sonuglar
bulunmustur (2).

Bagdz ve Ozdemir’in Yaratici Drama Yontemi ile yapilan beden egitimi ve spor
derslerinde ogrencilerin tutum ve davraniglarinda olumlu yénde gelismeler oldugu,
derslerde 6grencilerin daha fazla keyif aldiklari belirtiimektedir (2).

Bu arastirmanin temel amaci, Turkiye’de il merkezlerindeki resmi ilkogretim
kurumlarinda gorev yapan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin beden egitimi ve
spor derslerinde uyguladiklari beden egitimi ve spor dgretim yontemleri ve dlgme
degerlendirme Olgutlerine iliskin gorusleri incelenmektedir.

YONTEM

Arastirmada; tarama modeli kapsaminda arastirmaci tarafindan beden egitimi
ogretmenlerine farkli, ancak benzer boyutlari élcen anket gelistiriimistir. Hazirlanan bu
anket formu igin Atatiirk Universitesi K.K. Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Bolimiinden
iki 6gretim Uyesi ve Orta Dogu Teknik Universitesi Egitim Fakdltesi Egitim Bilimleri
Boliumunden ve ayni Universitenin Beden EQitimi ve Spor Bolumunden toplam iki
ogretim uyesinden geribildirim alinmigtir. Bu asamadan sonra duzeltilen anket



186
Nigde Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi Cilt 3, Sayi 3, 2009
Nigde University Journal of Physical Education and Sport Sciences Vol 3, No 3 2009

Erzurum’da bulunan 10 ilkdgretim okulundaki 13 6gretmene pilot olarak uygulanmis ve
anket ile ilgili anlasilmayan veya degistirimesi gereken maddeler yeniden
duzenlenerek ankete son hali verilmistir

Ayrica Gelistirilen anket Milli Egitim Bakanlhgi'ndan (EARGED) gerekli izin alinarak,
2007-2008 o6gretim yilinda yedi cografi bolgeden toplam 16 ildeki 284 beden egitimi
ogretmenine uygulanmigtir. Anketin gecerlik ve guvenirlik calismalari yapiimistir ve
anketin guvenirligi (Cronbach Alpha) 0.85 olarak bulunmustur. Anket araciligiyla elde
edilen veriler SPSS 10.0 araciligiyla analiz edilmis ve sonuglar,olusturulan tablolara
paralel olarak yorumlanmistir

BULGULAR

Tablo 1. Beden Egitimi ve Spor Dersinde Kullanilan Ogretim Yéntem ve Tekniklerine
lliskin Ogretmen Algilari

Degiskenler Ne kadar stk | Ne derece Ne kadar sik
kullanihyor? etkilidir? kullaniimahdir?
X Sira X Sira X Sira
1.Kendini degerlendirme (kontrol) yéntemi 3,75 4 4,36 3 4,37 1
2.Komut yontemi 4,20 1 4,50 1 4,34 2
3.Alistirma yontemi 3,99 2 4,39 2 4,34 3
4 isbirligi (esli calisma) yéntemi 3,86 3 4,35 4 4,24 4
5.Katilim yéntemi 3,57 5 4,01 7 414 5
6.Gosteri (demonstrasyon) yontemi 3,46 6 4,15 5 4,08 6
7.Kisisel program-6grencinin tasarimi yontemi 3,29 7 414 6 4,06 7
8.Problem ¢6zme yéntemi 3,17 9 3,87 9 3,82 8
9.Y6nlendirilmis (kendinden) bulus yéntemi 3,07 10 3,97 8 3,79 9
10.0grencinin baslatmasi yéntemi 3,19 8 3,66 [ 11 3,74 10
11.Kendine 6gretme yontemi 2,99 11 3,83 10 3,72 11

X=(5) Her zaman (4) Genellikle (3) Bazen (2) Nadiren (1) Hic

Tablo 1. incelendiginde, Ogretmenler beden egitimi ve spor dersinin
uygulanmasinda “komut yontem”ini her zaman (X=4,20), kullandiklarini bunun her
zaman (X=4,50) etkili oldugunu ve her zaman (X=4,34) da kullaniimasi gerektigini
belirtmislerdir. “Alstirma yontem”ini 6gretmenler genellikle (X=3,99) kullandiklarini,
her zaman (X=4,39) etkili oldugunu ve her zaman (X=4,32) da kullaniimasi
gerektigini ifade etmislerdir. “isbirligi (esli calisma) yéntem”ini 6gretmenler genellikle
(X=3,86) uyguladiklarini, her zaman (X=4,35) etkili oldugunu ve her zaman (X=4,24)
da uygulanmasi gerektigini belirtmiglerdir. Beden egitimi ve spor 6gretmenleri,
“kendini degerlendirme (kontrol) Yéntemi’ni genellikle (X= 3,75) uyguladiklarini, her
zaman (X=4,36) etkili oldugunu ve her zaman (X=4,37) da kullaniimasi gerektigini
ifade etmiglerdir.

Elde edilen bulgulara gore, o6gretmenler &gretim yontemlerinden “katilim
yontem”ini genellikle (X=3,57) kullandiklarini, genellikle (X=4,01) etkili oldugunu ve
genellikle de (X=4,14) da kullaniimasi gerektigini; "gdsteri (demonstrasyon)
yontem”inin genellikle (X=3,46) uyguladiklarini, genellikle (X=4,15) etkili oldugunu ve
genellikle de (X=4,08) kullaniimasi gerektigini; “kisisel program-6grencinin tasarimi
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Yoéntemi’nin bazen (X=3,29) uygulandigini, genellikle (X=4,14) etkili oldugunu ve
genellikle de (X=4,06) uygulanmasi gerektigi gorisune sahiptirler.

Bazi dgretmenler ise “ydnlendiriimis (kendinden) bulus Ydéntemi’nin en az
uygulanan (x=3,07), en az etkili olan (X=3,97) ve en az uygulanmasi gereken
(X=3,79) yontem oldugunu, “kendine o6gretme Yontemi’nin de en az uygulanan
(X=2,99), en az etkili olan (X=3,83) ve en az uygulanmasi gereken (X=3,72) yontem
olarak ifade etmislerdir.

Sonug olarak 6gretim yontemlerinin uygulanmasi ile ilgili yurt igi ve yurt digi
calismalardan elde edilen bulgular ve arastirmamizdan elde edilen bulgulara gore,
beden egditimi ve spor dgretmenlerinin cok az (2—4) 6gretim yontemi uyguladiklari
sonucu ortaya gikmaktadir.

Tablo 2. Beden Egitimi ve Spor (")Qretmgnlerinin Basvurduklari Olgme
Degerlendirme Etkinliklerine lliskin Gorugleri

Ne kadar Ne kadar sik

kullaniimaktadir? basvurulmahdir?
Degiskenler

X Sira X Sira
1.Uygulamali sinavlar (hareketler, temel teknikler | 4,59 1 4,56 1
vs.)
2.S0zIU sinavlar 3,52 2 3,55 2
3.Testler (coktan secmeli, dogru-yanlis, bosluk 2,89 3 3,24 3
doldurma, eslestirme)
4 Kisa cevapli yazili sinavlar 2,88 4 3,02 4
5.Uzun cevapli yazili sinavlar (klasik, agik uglu 2,30 5 2,31 5
sorular)

X= (5) Her zaman (4) Genellikle (3) Bazen (2) Nadiren (1) Hig

Tablo 2. incelendiginde, 6gretmenler beden egitimi ve spor derslerinde dlgme
ve degerlendirme yontemi olarak motor hareketler ve temel sportif teknikler gibi
‘uygulamali sinavlara® her zaman (X=4,59) yer verdiklerini ve her zaman yer
verilmesi gerektigini (X=4,56); sdzlu sinavlari genellikle (X=3,52) uyguladiklarini ve
ayni duzeyde (genellikle, X=3,55) uygulanmasi gerektigini; 6grenci bilgi duzeyini
belirlemede testlerin (coktan sec¢meli, dogru-yanlis, bosluk doldurma, eslestirme)
bazen (X=2,89) kullanildigini, ancak daha c¢ok (genellikle, X=3,24) kullaniimasi
gerektigini; kisa cevapli yazili sinavlara bazen (X=2.88) basvuruldugunu ve ayni
siklikla bagvurulmasi gereken (X=3.02) bir sinav tiri oldugunu; uzun cevapli yazili
sinavlarin (klasik, agik uclu sorular) nadiren (X=2,30) uygulandigini ve benzer siklikta
uygulanmasi gerektigini (X=2,31) belirtmiglerdir.

Ogretmenler uygulanan oélcme ve degerlendirme yaklasimlarinin  énemli
oldugunu belirtmelerine ragmen, gerceklesme duzeyinin daha dusuk oldugunu
dusuinmektedirler.

TARTISMA VE SONUC

Beden egitimi ve spor ogretmenleri derslerinde genellikle 3 ya da 4 farkli
yontemi (komut, alistirma, esli calisma ve kendini degerlendirme) uyguladiklarini ve
bu yontemlerle yapilan derslerin 6grencilere daha yararli oldugunu da belirtmislerdir.
Derste uygulanan yontemlerin sinirli sayida kalmasinin nedenleri arasinda, yukarida
da belirtildigi gibi, siniflardaki ogrenci sayilarinin fazla olmasi ve yeterli ders
materyallerinin  olmamasi gibi etkenler gdrismeler sonucunda elde edilen
bulgulardandir.
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Ulkemizde Tosun tarafindan yapilan bir arastirmada, ilkogretim okullari I1.
Kademede uygulanan gosteri yontemi ile alistirma yontemlerinin karsilastirimasinda,
ilkdgretim 6 — 8. siniflardaki uygulanan 6gretim yontemlerinden gdésteri ydnteminin
daha verimli oldugu tespit edilmistir (6). Bu bulgu arastirmada alistirma yonteminin
gOsteri yonteminden (demonstrasyon) daha c¢ok kullanildigi, daha etkili oldugu ve
daha c¢ok kullaniimasi gerektigi bulgusuyla celismektedir.

Yukaridaki bulgulara paralel olarak literatirde de degisik arastirmalara
rastlanmaktadir. Gullu, Gugli ve Kafkas’in arastirmalarinda, 6gretmenlerin beden
egitimi ve spor derslerinde uygulama sinavlarina, performans 6devlerine ve proje
Odevlerine o6nem verdikleri belirlenmis olup (7), bu durum arastirmamizdaki
performansa dayali uygulamali sinavlarin daha c¢ok yapildigi bulgusuyla da
ortismektedir.

Ayrica Balyan’in yaptigi arastirmada, beden egitimi 6gretmenlerinin buiyuk bir
cogunlugu beden egitimi dersinde uygulamanin en dnemli 6lgme ve degerlendirme
sekli oldugu ve vyazilh degerlendirmelerin kullanilmasina sicak bakmadiklari
saptanmigtir (8).

Sonug¢ olarak, beden egitimi ve spor derslerinde o6grencilerin basarilari
belirlenirken, 6grencilerin derslerdeki aktif katilimlari ve becerileri, sportif tekniklerle
ilgili uygulamalari sinavlari, so6zlu sinavlari ve bazen de kisa cevapli sinavlari géz
onunde tutulmaktadir.

Senisik, Oztirk, Koparan beden egitimi derslerinde kullanilan 6gretim
yontemlerinden komut yontemi ve alistirma yonteminin grup ici fark degerleri yliksek
bulunmustur (9).

Kulinna ve Cothran’in beden egitimi 6gretmenlerinin kullandiklari 6gretim
yontemi ile ilgili arastirmalarinda 212 ilkogretim okulu beden egitimi 6gretmeninin
goruslerini almig ve ogretmenlerin derslerinde uyguladiklari 6gretim yontemlerinin
¢cok az cesitlilik gosterdigini belirlemistir. Yapilan arastirmada da genel olarak 2—4
yontemin uygulandigi  saptanmistir.  Ogretmenlerin  beden egitimi  6gretim
yontemlerinden en ¢ok komut, alistirma, esli calisma ve kendini kontrol yontemlerini
uyguladiklari belirlenmistir. Bu bulgular arastirmamizda o6gretmenlerin en c¢ok
kullandiklarini belirttikleri “komut”, “alistirma” ve “esli ¢alisma-igbirligi” yontemlerinin
sikh@i ile paralellik gostermektedir (10).

Gunumuzde toplumlarin gelisim duzeyiyle baglantili olarak bireylerin ihtiyaclari
da farklilasmaktadir. Ogretim programlarinda bireylerin cok yonle gelisimi 6n
plandadir. Yeniden yapilandirilan ogretim programlarinda 6grencinin yaparak,
yasayarak ve uygulayarak ogrenmesi amaglanmaktadir. Bu beden egitimi ve spor
dersleri igin de ¢ok dnemlidir.

Ogrencilerin 6grenme slirecine en fazla duyu organinin katiimasi, 6grenmenin
kalicihdini ve etkisini o oranda artiracaktir. Beden egitimi ve spor derslerinin 6gretim
programinda ogrencilerin derslere aktif olarak katilmasi, uygulamalari kendileri
tasarlayarak bulmasi, kendilerini kontrol edebilecek &6lgme ve degerlendirme
testlerinin kullaniimasi 6grencinin verimini artiracaktir.

Bu hedef 6grencilerin okuloncesi donemden baslayip, kariyerini tamamlayip
toplumsal hayatini devam ettirdigi doneme kadar gecerli olmalidir. Beden egitimi ve
spor derslerinde c¢ocuklarin her doneminde bireysel ilgi ve becerileri ortaya
cikarabilecek yontemler vardir. Ogretmenlerin  gérevi bu 6zellikleri ortaya
cikarabilecek o6gretim yontemlerini iyi kavramak ve uygulamak olmalidir. lyi
uygulanan yontem, adil dlgme ve degerlendirme kriterleri, egitimde firsat esitligi,
ogrencilerin beden egitimi ve spor derslerine karsi ilgi ve alakalarinin daha fazla
olmasini saglayacaktir.
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