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BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETMENLIK BOLUMU SON SINIF
OGRENCILERININ BENLIK TASARIMI VE KENDINI GER(;EKLEsTiRME
DUZEYLERININ INCELENMESI
(Kafkas Universitesi Ornegi)

Pinar SUNGUR? Selami YUKSEK?

OzZET

Bu calismada; Kafkas Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu’'nda égrenim géren son sinif égrencilerinin benlik
tasarimi ve kendini gergeklestirme diizeylerinin incelenmesi ve cinsiyetler arasindaki farklarin ortaya konulmasi hedeflenmistir.

Arastirmaya, 2006-2007 ve 2007-2008 egitim 6gretim yilinda Kafkas Universitesi-Beden Egitimi ve Spor Yiiksek okulunda
O6grenim goren 43’U erkek 29’s1 bayan toplam 72 son sinif 6grencisi gonilli olarak katilmistir.

Arastirmada ilgili verilerin toplanmasinda, Baymur (1968), tarafindan gelistiriimis olan “Benlik Tasarimi Envanteri” ile Rogers ve
Maslow'un kuramlarina dayali olarak Shostrom tarafindan 1968 yilinda gelistirilmis ve Kuzgun tarafindan 1973 yilinda Tirkgeye
uyarlanmis olan “Kisisel Yonelim Envanteri’ ve “Kisisel Bilgi Formu” kullaniimistir. Calismada, kisisel yonelim envanteri, zamani iyi
degerlendirme ve destegini icten alma alt boyutlar gozetilerek incelenmistir. Uygulanmasinda zaman siniri olmayan envanter,
Universite ve daha Ust diizeydeki yetiskin grubuna uygundur.

Arastirmada toplanan verilerin analizi SPSS for Windows 16.00 paket programi ile yapiimistir. Elde edilen verilerin ortalama ve
standart sapma degerleri tespit edilerek, deneklerin cinsiyetler arasindaki benlik tasarim diizeyleri ve kendini gerceklestirme diizeyleri
arasindaki farklar, nonparametrik testlerden Kruskal Wallis ile belirlenmistir. Erkekler ve bayanlarin ayri ayri benlik tasarim diizeyleri ile
kendini gerceklestirme duzeyleri arasindaki iligkiye ise; pearson korelasyonu ile bakilarak 0.01 ve 0.05 duzeyinde incelenmisgtir.

Calismanin sonucunda erkek ve bayan denekler arasinda benlik tasarimi ve kendini gergeklestirme dizeyleri arasinda anlamli
fark bulunamamistir (p>0,05). Bayan deneklerin kendini gerceklestirme diizeyleri ile benlik tasarimlari arasinda pozitif yénde anlamh
iliski bulunurken (p<0,05) erkeklerde ise anlamli bir iliski bulunamamistir (p>0,05).

Anahtar kelimeler: Benlik tasarimi, Kendini Gergeklestirme Duzeyi

DEFINING OF SELF CONCEPT AND SELF ACTUALIZATION
LEVELS OF SENIOR STUDENTS OF PHYSICAL EDUCATION AND
SPORT COLLEGE

( Kafkas University Example)
ABSTRACT

In this study, it is aimed to examine self concept and self actualization level of senior students in physical education and sport
college, Kafkas University and to find out differences between sexes.

Total 72 senior students, 43 of whom are male and 29 of whom are female, who studied in Kafkas University Physical
Education and Sport College in 2006-2007 and 2007-2008 education year voluntary attended to this study.

“Self Concept Enventer” which was developed by Baymur (1968), “On Behalf of Developing Inventory” and “Self Actualization
Inventory” ” which are based upon the theories of Maslow and Rogers, developed by Shostrom in 1968 and adapted to Turkish by
Kuzgun in 1973 are used to collect relevant data in this study. In the study, “On behalf of Developing Enventer” is examined by
considering the facts of sub-dimensions of well-used time and take support.

Collected data in the study is analysed by means of SPSS for Windows 16.00 packet program. Determining the average and
standard deviation of the collected data, participants self concept and self actualization level, differences between sexes are
determined by Kruskal Wallis, one of nonparametric tests. The relationship between self concept and self actualization levels of male
and female is examined with Pearson Correlation on the level of 0,01 and 0,05.

At the end of the study, no significant difference is found out between self concept and self actualization levels of male and
female participants (p> 0,05). Though there is a positive relation between self concept and self actualization level of females (p< 0,05),
there is no significant relation on men (p> 0,05).

Key Words: Self Concept, Self Actualization Level

GIRIS VE AMAG

Bireyin c¢esitli kisilik 6zelliklerine ne derece sahip oldugunu ya da kiginin kendisini
algilama bigimi olarak tanimlayabilecegimiz “benlik” kavraminin insan hayatinda ¢ok
bayuk yeri vardir (Biyikl1,1989, Yalom,1999). Allport’a gore benlik tasarimi; bireyin kendini
olusturma gucu, bireyin kendine olan “bu benim, bunu ben yapabilirim” dedigi yonudur
(Tan, 1986). Bir bagka tanima gore, bireyin kisiligine iliskin kanilari ve bireyin kendi kisiligi
hakkindaki gorus tarzi olarak ifade edilmektedir. Bireyin ne oldugu ve c¢evresince nasil
tanindid1 hakkinda bilingliligi olarak da tanimlanmaktadir (Barig, 2002). Benlik, bireyin
kendini tanima ve degerlendirme bigimi veya insanin 6zellikleri, yetenek ve olanaklari,
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deger vyargilari ve inanglarindan olusan, duragan olmayan bir yap!r olarak da
tanimlanabilir (Koknel,1985).

Yapilan arastirmalar, benlik tasarimi duzeyi guglu olan bireylerde kendine guven,
iyimserlik, basarma istegi, zorluklardan yilmama gibi olumlu ruhsal niteliklerin yani sira,
kendilerini saygilya ve kabul edilmeye deger, onemli ve yararli Kigiler olarak algilama
egiliminde olduklarini gostermektedir (Y6rukoglu,1985). Ayrica arastirmalar, bdyle
kimselerin rahat, esnek, yeni dugtincelere agik, Kisilerarasi ve grup ici iliskilerde basarili,
aktif, girisken, arastirmaci ve yaratici 6zelliklerinden dolay! toplum iginde daha aktif roller
ustlendiklerini ortaya koymaktadir (Onur, 1987).

Bireyin mutlu ve basarili olmasini engelleyen, topluma yararli olmasini da kisitlayici
nitelikteki zayif dizeyde benlik tasarimina sahip olan bireylerin, kendilerini pek énemli
olmayan, sevilebilir 6zelliklerden yoksun olarak gorduklerini, kendilerini yeteneklerine ve
kargisindakilere guvenmeyen, kolay -umutsuziuga kapilan, sosyal iligkilerde uyum
saglayamayan, cabuk etkilenen, bagkalarina bagimli, sik sik utang ve sugluluk
duygularina kapilma gibi kisilik 6zelliklerine sahip olduklari goérulmektedir (Yoriukoglu,
1985).

Kendini gerceklestirme ise Maslow’a gore, bir bireyin ne olabiliyorsa, onu olmasidir.
Bu, bireyin kendini tam olarak ifade etme istegini ve sahip oldugu potansiyeli gercekten
gOstermeye baslamasi egilimini ifade eder. Yani, bireyin yapabilecegi tim kapasitelere
sahip olmasidir. Maslow, insanlarin dogustan kendilerini gerceklestirme gudustne sahip
oldugunu ve bu gercgeklestirme kavramini, insanin gizil gucunu kullanmasi ve gelistirmesi
olarak ifade etmektedir (Kuzgun, 1985).

Kendini gerceklestirme surecindeki insanlar, kendilerine ve dis dunyaya iligkin
bilgiler edinme, kendilerinde ve g¢evrelerinde olup bitenleri daha iyi anlayabilme
gereksinimi duyarlar (Erden ve Akman, 2000).

Maslow, kendini gerceklestirme ve buyume gereksinimine yonelik yaptigi
caligmalarda, kendini gerceklestirme surecine giren insanlarin, ortalama insanlardan
daha farkli Ozellikler tasidiklarini ifade etmektedir. Bu insanlar, psikolojik agidan
saghkhdirlar (Kavakkiran, 2006).

Meslek gruplari arasinda ogretmenligin, kisilik gelisimi Olcutleri acisindan, diger
mesleklere nazaran daha yeterli duzeyde olmasi beklenmelidir. Buna paralel olarak
ogretmen adaylarinin ve bu mesledin iginde olan bireylerin kendini gerceklestirme ve
benlik tasarimi kavramlarinin 6nemi daha da artacaktir. Keza kendini gergeklestirmis ve
benlik tasarimi istenilen dizeydeki 6gretmen adaylarinin, toplumumuza insan yetistirme
hususundaki yeterliligi saglam teminatlara dayanabilecektir.

Bu calismanin amaci; Kafkas Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu'nda
ogrenim goéren son sinif 6grencilerinin benlik tasarimi ve kendini gergeklestirme
dizeylerinin incelenmesi ve cinsiyetler arasindaki farklarin ortaya konulmasidir.

MATERYAL VE METOD

Arastirmaya, 2006-2007 ve 2007-2008 egitim dgretim yilinda Kafkas Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulunda 6grenim goren 43’U erkek 29’s1 bayan toplam 72
son sinif 6grencisi gonullt olarak katilmigtir.

Aragtirmada ilgili verilerin toplanmasinda, Baymur (1968), tarafindan gelistiriimis
olan “Benlik Tasarimi Envanteri” ile Rogers ve Maslow’un kuramlarina dayal olarak
Shostrom tarafindan 1968 yilinda gelistiriimis ve Kuzgun tarafindan 1973 yilinda
Tuarkgeye uyarlanmis olan “Kisisel Yonelim Envanteri” ve “Kisisel Bilgi Formu”
kullanilmigtir. Calismada, kisisel yonelim envanteri, zamani iyi degerlendirme ve destegini
icten alma alt boyutlar gbzetilerek incelenmistir. Uygulanmasinda zaman siniri olmayan
envanter, universite ve daha ust duzeydeki yetigkin grubuna uygundur.
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Yapilan anket ¢alismasinin Cronbach Alfa i¢sel tutarlilik analizi sonucu; 0,83 olarak
tespit edilmis olup anketin i¢sel tutarliiginin yuksek oldugu tespit edilmistir.

Arastirmada toplanan verilerin analizi SPSS for Windows 16.00 paket programi ile
yapilmistir. Elde edilen verilerin ortalama ve standart sapma degerleri tespit edilerek,
deneklerin cinsiyetler arasindaki benlik tasarim duzeyleri ve kendini gercgeklestirme
dizeyleri arasindaki farklar, nonparametrik testlerden Kruskal Wallis ile belirlenmigtir.
Erkekler ve bayanlarin ayri ayri benlik tasarim duzeyleri ile kendini gergeklestirme
dizeyleri arasindaki iligkiye ise; pearson korelasyonu ile bakilarak 0.01 ve 0.05
duzeyinde incelenmistir.

BULGULAR

Tablo1: Aragtirmaya Katilan Erkek ve Bayan Katiimcilarin Olgiilen Parametrelerine iligkin Ortalama,
Standart Sapma ve Z Tablo Degerleri ve Farklarin Anlamlilik Dizeyleri

Alt Olgekler Cinsiyet n X+SS z p
Benlik Bayan 29 60,7+41,9 0,683 0,409
Puani Erkek 43 62,1+21,4
Kigisel Yonelim Bayan 29 98,6+12,5 1,244 0,265
Puani Erkek 43 91,4+13,3
Zamani lyi Degerlendirme Bayan 29 14,1+1,4 0,725 0,394
Puani Erkek 43 12,8441
Destegi igten Alma Bayan 29 84,5+11,3 1,027 0,311
Puani Erkek 43 78,9+10,8
n: Orneklem Sayisi, X: Ortalama, SS: Standart Sapma, Z: Z Tablo Degeri, p: Anlamlilhk Diizeyi

Yapilan istatistiksel degerlendirme sonucunda bayanlarin benlik tasarim puanlari;
60,7+41,9 olarak tespit edilirken, erkek katilimcilarin ise; 62,1+21,4 oldugu tespit edildi.
Erkek katihmcilarin benlik tasarim duizeylerinin ortalama degerinin bayan katilimcilara
gore daha yuksek oldugu fakat aralarindaki bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi
tespit edildi (p>0.05). Buna karsin bayanlarin kisisel yonelim, zamani iyi degerlendirme
ve desteqi icten alma puanlarinin ortalama olarak erkeklerinkinden daha yuksek oldugu
fakat bu farklarin da istatistiksel olarak anlamli olmadigi tespit edildi (p>0.05).

Tablo2: Bayan Katilimcilarin Olgiilen Parametreleri Arasindaki Korelasyonu

n=29 r Benlik Kisisel Zamani lyi Destegi icten
p Puani Yoénelim Degerlendirme Alma Puani
Puani Puani
Benlik r 0,652 0,716 0,630
Puani p 0,030 0,013 0,038
Kisisel Yonelim r 0,652 0,850 0,998
Puani p 0,030 0,001 0,000
Zamani lyi r 0,716 0,850 0,813
Degerlendirme Puani p 0,013 0,001 0,002
Destegi Icten Alma r 0,630 0,998~ 0,813
Puani p 0,038 0,000 0,002

"p<0.01, P<0,05 (Korelasyon) r= Pearson Korelasyon p= Parametrelerarasi iliskinin Anlamhlik Diizeyi

Bayan katilimcilarin dlgllen parametreleri arasindaki iliskiye bakildiginda dlgllen
batin parametreler arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli iligki oldugu tespit
edildi. Bunlarin igerisinde kisisel yonelim puanlari ile zamani iyi degerlendirme ve destegi
icten alma puanlari arasinda 0.01duzeyinde, benlik puanlari ile kisisel yonelim, zamani iyi
degerlendirme ve desteg@i icten alma puanlari arasinda 0.05 dizeyinde anlamli iligki
oldugu belirlendi.
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Tablo3:Erkek Katilimcilarin Olgiilen Parametreleri Arasindaki iligki

N=43 r Benlik Kisisel Zamanl lyi Destegi icten
o] Puani Yonelim Degerlendirme Alma Puani
Puani Puani
Benlik r -0,007 -0,117 0,003
Puani P 0,976 0,624 0,989
Kisisel Yénelim r -0,007 0,753 0,955
Puani p 0,976 0,000 0,000
Zamani lyi r -0,117 0,753 0,542
Degerlendirme Puani p 0,624 0,000 0,013
Destegi icten Alma r 0,003 0,955 0,542
Puani p 0,989 0,000 0,013
" p<0.01, P<0,05 (Korelasyon) r=Pearson Korelasyon p= Parametrelerarasi iliskinin Anlamllik Diizeyi

Arastirmaya katilan erkek katilimcilarin oOlgllen parametreler arasindaki iliskiye
bakildiginda ise, zamani iyi degerlendirme ile kigisel yonelim puanlari arasinda ve destegi
icten alma puanlari ile zamani iyi degerlendirme puanlari arasinda pozitif ydonde anlamli
iliski oldugu tespit edildi (p<0.01). Olglilen diger parametreler arasinda istatistiksel olarak
anlamli iligki bulunamadi (p>0.05).

TARTISMA VE SONUC

Bu calismada beden egitimi ve spor o6gretmenligi boliminde okuyan son sinif
ogretmen adaylarinin benlik tasarimi ve kendini gergeklestirme duzeylerinin incelenmesi
ve cinsiyetler arasindaki farklarin betimlenmesi hedeflenmistir.

Cinsiyet farkhliginin benlik kavrami ve kendini gergeklestirme dizeyi Uzerinde etken
oldugu cesitli arastirmalarla ortaya konmustur. Ancak her iki degisken arasindaki iliskiyi
arayan herhangi bir caligmaya, literatur taramalari esnasinda rastlaniimamistir.

Sporun insan uzerindeki c¢ok yonlu, olumlu etkileri, katkilarr bilindiginden,
baslangicta, arastirma sonucunun bu baglamdaki etkilerini ortaya koyacak sonuglarla
kargilagsmay!r umdugumuzu soylemek mumkundur. Nitekim sonugta, sportif etkinlikler
icerisindeki 6grencilerimiz arasinda benlik tasarimi ve kendini gergeklestirme hususunda
bariz bir farkin mevzu bahis olmadigi gorulmustar.

Son yillarda da bu dogrultudaki sonuglari iceren calismalara rastlamak mumkuindur.
Cukurova Universitesi'nde yiiksek lisans tezi olarak hazirlanmis bir calismada “Spor
yapan ve yapmayan ergenlerde benlik saygisi” ele alinmis ve sonuglar arasinda, “Spor
yapma ile benlik saygisi arasinda pozitif anlamli iliski” bulunmustur (Gun 2006).

Yine “Universite 1. ve IV. Sinif &grencilerinin  kendini gerceklestirme engel
dizeylerinin bazi degiskenlere gore incelenmesi” isimli ¢alismanin sonuglar arasinda,
“Universitenin sundugu sosyo-kiiltirel faaliyetlere katiima diizeylerine gore her iki sinif
dizeyinde anlamli bir fark oldugu ve bu farkin da Universitenin sundugu sosyo-kulturel
faaliyetlere genellikle katilan ogrenciler lehine oldugu” bulunmustur. Ayni ¢alismada,
kendini gerceklestirme hususunda bayan ogrenciler lehine bir fark da gdézlemlenmigtir
(Sezer, Ertem 2004).

Bu baglamda literatirde rastlanilan bazi arastirmalar (Martinez and Dukes, 1987;
Cate and Sugawara, 1986) erkeklerde benlik tasarimi dizeyini daha ylksek gosterirken,
bazi aragtirmalar da (Turner and Turner, 1982) bu oranin bayan &6grenciler lehine
oldugunu ortaya koymustur (Smith, Muenchen 1995).

Bizim ¢alismamizdaki degiskenlerle birebir drtismese de arastirma konumuza yakin
olarak goérdigumiiz calisma sonuglarina da deginmek, yerinde olacaktir. Ornegin yapilan
bir ¢alismada, Arastirma sonucunda farkli cinsiyet rollerine sahip dgrencilerin benlik
tasarimi duzeylerinin; sinif dizeyi, basari durumu, ana-babanin egitim dizeyi, ana-baba
tutumu, yasamlarinin c¢ogunu gecirdikleri yerlesim yeri ve gelir durumu gibi
degiskenlerden etkilenmedigi ortaya ¢ikmistir (Yilmaz, Asuman, 1997).
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Bir baska galisma ise, 2002 yilinda Uludag Universitesinde yapilmistir. S6zii gegcen
calismanin bulgularindan birisi de, "Beden Egitimi ve Spor Bolumu 4. sinifta okuyan kiz
ve erkek ogrencilerin cinsiyet acisindan benlik ve mesleki benlik kavramlarinin bagdasim
diizeyleri arasinda erkek ogrenciler lehine anlamli fark bulunmustur” (Ozdemir ve
Arkadaslari 2002).

Nitekim bu calismada da istatistiksel bir anlam ifade etmese de benlik tasarimi
hususunda erkek katilimcilarin, kendini gerceklestirme duzeylerinde ise bayan
katilimcilarin istenilen dizeyde olduklarini sdylemek muumkindidr. Bununla birlikte,
calismamiz sonucunda biz de literaturdeki caligmalara paralel olarak, genelleme
yapilamayacagini belirtmekle yetinecegiz.

Calismadaki sonuclara yoénelik olarak, asagidaki yorumlari yapmak mumkindur.
Bolgenin kulturel yapisi, geleneksel yasama baglihgr ve kirsal yerlesim ozellikleri tagiyor
olmasi, erkek deneklerin kigisel Ozelliklerinin -degisimindeki zorlanmalari gosteriyor
olabilir. Ayni zamanda toplumumuzdaki erkek imajina atfedilen 6zellikler ve onlardan
beklentilerin yiksek olmasi da, sonuca etki ettigi dlisundlen bir baska faktér olarak
sayllabilir. Ataerkil aile yapisini daha fazla sahiplenen ve bunun sonucunda
sorumluluklarini daha ziyade toplumsal agidan degerlendiren erkek deneklerin, bireysel
olarak aranan ve istenilen Kigilik ozellikleri ve yeterliliklerini arka planda goérdiguna
soylemek de mumkundur.

Bayan deneklerin benlik tasarimi ve kendini gerceklestirme duzeyleri arasindaki iligki
duzeyine gore degerlendirildiginde ise; daha c¢ok ve hizli degisim-yenilesme-
modernlesme ¢abalarina yonelik olarak boyle bir sonug ¢iktigi sdylenebilir. Sonugta baba
ocagindan okuma vesilesiyle ayrilmak demek, birtakim eksikliklerin-yetersizliklerin egitim
araciligiyla giderilebilmesi anlamina da gelebilmektedir. Bayan katilimcilarin bu sureci
(egitim), nispeten olumlu anlamda kullanmalari, daha fazla ihtiya¢ duyup gtdilenmedeki
kolayliktan da kaynaklaniyor olabilir diye vurgulamak isteriz.
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