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BEDEN EGITIMI VE SPOR YUKSEK OKULU OGRENCILERININ
SPORA BASLAMA, BOLUMU SEGME NEDENLERI| VE GELECEGE
YONELIK BEKLENTILERININ INCELENMESI*

O®zHAN BAVLI'
OZET

Bu galismanin amaci; Beden Egitimi ve Spor Yiksek Okulu'nda (BESYO) okuyan 6grencilerin spora baslamalarina,
besyo’'yu segmelerine etki eden faktorler ile gelecege yonelik beklentilerinin okuduklari bolimlere goére karsilastiriimasidir.
Calismaya Cukurova Universitesi BESYO'da okuyan toplam 318 égrenci (123 beden egitimi égretmenligi bélimi, 130
antrenérliik egitimi bolimii, 65 spor ydneticiligi-bélimi) katilmistir. Ogrenciler, arastirmaci tarafindan hazirlanan anket formunu
cevaplamiglardir. Calisma sonucunda; 6gretmenlik bolimu 6grencilerinin spora baglamasinda “bir kullipte sporcu olmak”, “bos
zamani deg@erlendirmek” ve “yeni insanlar tanimak” nedenlerinin, diger bélimlerde okuyan &6grencilere gore istatistiksel
bakimdan etkisinin daha dusiik oldugu tespit edilmistir. Bunlara ek olarak; 6gretmenlik bolimuU 6grencileri BESYO'yu segme
nedenleri igerisinde; “spor alaninda daha basarili olacagini diisinme” ve “spor alaninda bilimsel egitim almak”, segeneklerine
antrendrlik ve yoneticilik 6grencilerine gore istatistiksel bakimdan daha az 6nem verdikleri saptanmistir. Antrendrlik bolima
ogrencilerinin gelecege yonelik “akademisyen olma” ve “yurt disinda alanla ilgili galisma yapma” beklentilerinin, 6gretmenlik ve
yoneticilik bolimu 6grencilerine gore istatistiksel bakimdan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Spor, spor ylksek okulu, spora katilim, beklenti

COMPARISON THE REASONS OF SPORT PARTICIPATION,
STUDYING PHYSICAL EDUCATION AND EXPECTATIONS ABOUT
FUTURE OF PHYSICAL EDUCATION STUDENTS

ABSTRACT

The aim of this study was to compare the reasons of sport participation, studying physical education and their
expectations about future of physical education students according to different department. Research performed on totally 318
students (123 students from Physical Education and Sports Instruction Department/PESID, 130 students from Coaching
Department/CD and 65 students from Sports Management Department/SMD) from Cukurova University, Faculty of Physical
Education in Turkey. Students answered the survey sheet which is designed by researcher. As a result; it is found that being an
athlete, do sport as a leisure activity and meeting new people were statistically more important reasons to sport participation for
CD and SMD students than for PESID students. In addition, become more successful in sport and studying sport at the
university were statistically more effective reasons to studying physical education for CD and SMD students than for PESID
students. Also CD students have statistically higher expectation from future than SMD and PESID students with become
academic and studying abroad.

Key words: Sport, physical education, sport participation, expectation

GIRIS VE AMAG

Gelisen ve degisen sosyal yasantinin beraberinde getirdigi stres ve hareketsiz
yasam temposu ile ortaya ¢ikan saglik sorunlari ile basa ¢gikma yontemlerinden birisi
olan spora katilim, gun gectikce 6nem kazanmaktadir. Spora katilimin fiziksel, sosyal
ve ekonomik faydalarina dikkat geken calismalar, hemen her yasta bireylerin spora
katiliminin dnemine dikkat cekmektedir. insanlar; saglik problemleri ile basa ¢ikma,
sosyallesme istegini gerceklestirme vb. nedenlerden dolay! spora yonelebilmektedir.
Bu insanlarin beklentilerini_karsilayabilecek sosyal ortamin saglanmasi ve saglikli
spor yapabilme bilincinin kazandirilmasi boyutunda spor egitmenlerine ve
yoneticilerine blyuk rol dustigu sdylenebilir. Bu egitmenlerin yetistirimesinde ve
sporu sevdirmesinde etkilesimde bulunduklari sosyal gevrelerin; aile, okul, arkadas
vb. etkisinin de buylk oldugunu sdylemek mumkundur. Bu sosyal ortamlardan birisi
de (Universitelerin spor egitimi veren bolimleridir. Universiteler devletin spor
felsefesine uygun, toplumun beklentilerine cevap verebilecek nitelikte g¢esitli uzmanlik

! Cukurova Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu
* Bu ¢aligma . Ulusal Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Sempozyumu’nda (Burdur 2009) poster bildiri olarak
sunulmustur
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alanlarinda bilimsel egitim almis antrenor, 6gretmen ve yonetici yetistirmektedir. Bu
kurumlarda yetisen spor bilim adamlarinin bireyleri spora yonlendirmesinde onemli
etki yapacag! suphesizdir. Farkli spor branglarinda micadele eden sporcularda ve
farkh egitim alanlarindaki 6grencilerde spora katiimin ve spordan beklentilerin
arastinldigi calismalara literatirde rastlanmakla birlikte, spor yuksek okullarinda
egitim alan ogrencilerdeki bu durum Uzerine bir galismaya rastlanmamigtir. Burada
egitim alan bireylerin spora baglamasinda ve bdlimlerini se¢cmelerinde etkili olan
nedenleri belirmek, bu bireylerin gelecege yonelik beklentilerini arastirmak, bu
calismanin amacini olusturmaktadir.

YONTEM

Calisma 2006-2007 egitim ve O6gretim doneminde, Cukurova Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yuksek Okulu'nda okuyan 123 beden egitimi ogretmenligi
boliumua, 130 antrenorluk egitimi bolimu ve 65 spor yoneticiligi bolumu ogrencisi
olmak Uzere, toplam 318 6grencinin gonulli katihmi ile gergeklestirilmistir. Calismada
elde edilen veriler; kisisel bilgi formu ve arastirmaci tarafindan hazirlanan spora
baslama, besyo'yu segme ve gelecege yonelik beklentileri belirlemeye yonelik “evet”,
‘kKismen”, “hayir” secenekli sorulardan olusan, 37 maddelik anket formunun
uygulanmasi ile elde edilmigtir. Anketin hazirlanmasinda uzman goéruslerinden
faydalaniimis ve anketin glvenirlilik katsayisinin (cronbach alpha) r:0,79 oldugu
belirlenmistir. Anket formunun uygulanmasi ile elde edilen veriler SPSS 11,5 istatistik
analiz programinda degerlendirilmis ve bulgular p<0,05 seviyesinde anlamli kabul
edilmistir.
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BULGULAR

Tablo 1. Ogrencilerin bélimlere gore tanimlayici ézelliklerinin dagihmi (n-%)

Ogretmenlik Antrendrlii  Yoneticilik Toplam
k
n % n % n % n %
Sinif 1 37 30,0 42 323 40 615 119 374
2 16 13,2 26 20 25 385 67 21,0
3 37 30,0 22 17 0 0 59 18,5
4 33 26,8 40 30,7 0 0 73 229
Toplam 123 100 130 100 65 100 318 100
Cinsiyet
Erkek 81 65,8 91 70 39 60 211 66,4
Kadin 42 34,2 39 30 26 40 107 33,6
Toplam 123 100 130 100 65 100 318 100
Yas
21> 48 39,0 45 34,6 15 23,0 108 34
22-27 72 58,5 74 569 49 754 195 613
28 < 3 2,5 11 8.4 1 1,6 15 4,7
Toplam 123 100 130 100 65 100 318 100
Lisansh sporcu
Evet 74 60,1 82 63 35 538 191 60
Hayir 49 39,9 48 37 30 46,2 127 40
Toplam 123 100 130 100 65 100 318 100
0SS puan
165 > 4 3,2 11 8,5 2 3,1 17 5,3
166-215 26 21,1 61 46,9 17 26,1 104 32,7
216-265 92 74,8 57 438 45 692 194 611
266 < 1 0,9 1 0,8 1 1,6 3 0,9
Toplam 123 100 130 100 65 100 318 100
Aile gelir diizeyi (YTL)
900 > 89 72,3 77 592 42 646 208 654
901-1600 27 21,9 42 323 17 26,2 86 271
1601-2300 5 4.1 7 54 3 4,6 15 4,7
2301 < 2 1,7 4 3,1 3 4,6 9 2,8
Toplam 123 100 130 100 65 100 318 100
Anne egitim diizeyi
Okumamisg 18 14,6 14 11 3 47 35 11
ilkokul 58 471 55 42,3 34 52,3 147 46,2
Ortaokul 22 17,8 20 15,3 10 15,3 52 16,4
Lise 19 15,5 30 23 13 20 62 19,4
Universite 6 5 10 7,7 5 7,7 21 6,7
Yiksek 0 1 0 1
lisans 0 0,7 0 0,3
Toplam 123 100 130 100 65 100 318 100
Baba egitim diizeyi
Okumamis 3 2,5 4 3 1 1,5 8 2,5
ilkokul 47 38,5 43 33 21 323 111 35
Ortaokul 24 19,7 23 1, 7, T 26,2 64 20,2
Lise 36 29,5 38 29,3 16 246 90 28,3
Universite 12 9,8 19 14,7 10 154 41 13
Yiksek lisans 0 0 3 23 0 0 3 1
Toplam 122 100 130 100 65 100 317 100

Calismaya gonulli olarak katilan toplam 318 o6grencinin bdlimlerine gore;
sinif, cinsiyet, yas, 6ss puanlari ve ortalama aile aylik gelirleri dagilimlari (n - %) tablo
1 de gosterilmistir. Tablo 1’e gére calismaya katilan 6grencilerin %66.4’aGnin erkek
ve %33,6’sinin kadin oldugu ve o6grencilerin ¢cogunlugunun (%61,3), 22-27 yaslari
arasinda oldugu, buna ek olarak besyo’da okuyan 6grencilerin ¢cogunun (%60) bir
kulUpte lisansli sporcu oldugu belirlenmigtir. Besyo’yu kazanan 6grencilerin genelinin
(%61,1) OSS puanlarinin 216-265 arasinda oldugu ve bunlara ek olarak égrencilerin
cogunun (%65,4) ekonomik dizeyi dusuk ailelerin ferdi oldugu bulunmustur. Yine
tablo 1’'e gore besyo’da okuyan ogrencilerin genel olarak anne ve baba egitim
dizeyinin (anne %46,2, baba %35) ilkokul seviyesinde oldugu saptanmigtir.
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Tablo 2. Spora baslama nedenlerinin bdliimlere gére kay kare (x?) analizi sonuglari

Ogretmenli  Antrenérliik Yoneticilik Toplam
Spora baglama nedenleri n: ';23 n: 130 n: 65 n: 318 x p

n % n % n % n %
Aile yonlendirmesi 14 11,5 13 10,0 11 169 38 119 2,191 0,701
Beden egitimi 6gretmeni tesviki 13 10,6 16 12,3 11 169 40 125 1,758 0,780
Arkadas tesviki 34 276 36 27,7 16 246 8 270 6,288 0,179
Sporu sevmek 104 846 114 877 59 90,8 277 87,1 3,922 0,417
Bir kulUpte sporcu olmak 26 21,1 44 33,8 21 323 91 286 14,212 0,007*
Vicudu sekle sokmak 1 .89 15 11,5 7 10,8 33 10,3 3,193 0,526
Kaslari gelistirmek 13 106 16 12,3 % 10,8 36 11,3 8357 0,079
Kilo vermek 5 5,7 8 6,2 5 7,7 2 69 1,032 0,905
Bos zamani degerlendirme 17 137807 20,8 17 262 61 19,1 10,367 0,035*
Zararh aliskanliklardan kurtulmak 13 106 27 20,7 9 13,8 49 154 7,955 0,093
Yeni insanlar tanimak 17 13,8 39 30,0 16 246 72 226 9932  0,042*
Doktor tavsiyesi 3 2,4 5 3,8 3 4,6 11 345 3,872 0,424

*P<0,05

Besyo’da okuyan ogrencilerin spora baglamalarina neden olan etmenleri
ortaya ¢ikarmak ve bu etmenlerin bélimler arasinda farkhlik gésterip gostermedigini
belilemek amaciyla uygulanan anket sonuglarinin kay kare analizi (x?) sonuglari
tablo 2’de gosterilmistir. Elde edilen verilerin istatistiksel bakimdan anlamli farkhligi
p=0,05 dizeyinde degerlendiriimigtir. Tablo 2'ye goére; Ogrencilerin spora
baslamalarinda sporu sevmelerinin en onemli etken oldugu, daha sonra bir kulupte
sporcu olma istegi, arkadaslarinin tesvik etmesi ve yeni insanlar tanima istegi spora
baslamalarina 6nemli etki ettigi sdylenebilir. Spora baslama nedenlerinin bolimler
arasinda istatistiksel yonden anlamli farklihk gosterdigi segeneklerin; “bir kullpte
sporcu olmak” (p=0,007), “bos zamani degerlendirmek” (p=0,035) ve “yeni insanlar
tanimak” (p=0,042) oldugu belirlenmistir. Buna gore oOgretmenlik bdlumu
ogrencilerinin spora baslamasinda bu uU¢ nedenin, antrendrluk ve yoneticilik
boélimlerinde okuyan 6grencilere gore etkisinin daha az oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3. Besyoyu segme nedenlerinin béliimlere gére kay kare (x?) analizi sonuglari

Ogretmenli  Antrenér  Yéneticilik Toplam
Besyo’yu segme nedenleri K Bk Bres n: 318 x p
n: 123 n: 130
n % n % n % n %

Aktif spor yapma 74 60,2 84 64,6 42 64,6 200 62,8 6,78 0,148

Beden egitimi 6gretmenligi meslegini sevme 88 71,5 84 64,6 45 69,2 217 68,2 7,48 0,112
Antrendrliik meslegini sevme 37 30,1 92 70,8 15 23,1 144 452 59,40 0,000*
Ders ¢alismayi sevmeme 12 98 23 17,7 10 15,4 45 14,1 4,83 0,304
Spor alaninda daha basarili olacagini diisiinme 72 58,5 91 70,0 51 78,5 214 67,2 11,11 0,025*
Spor faaliyetlerinin okul basarisini arttirmasi 52 422 58 446 25 36,9 135 424 ,765 0,943
Beden egitimi 6gretmeni tesviki 24 195 24 184 12 18,4 60 18,8 1,262 0,868
Spor alaninda bilimsel egitim almak 59 479 85 654 41 63,1 185 58,1 22,79  0,000*
Arkadas tesviki 28 22,8 35 26,9 16 24,6 79 248 1,153 0,886
Antrendr tesviki 16 13,0 16 12,3 3 4,6 35 11,0 9,476 0,050
Bir Gniversite okumak 27 21,9 44 338 18 27,6 89 27,9 47771 0,312
Egitmen kadrosunun iyiligi 21 17,031 23,8 12 18,4 64 20,1 2,571 0,632
Eglenceli bir bélim olmasi 45 36,5 43 33,0 22 33,8 110 34,5 0,983 0,912
Bagka sansin olmamasi 21 17,0 36 27,6 12 18,4 69 21,6 12,04 0,017*
Beden egitimi 6gretmeni olma istegi 92 74,7 53 40,7 19 29,2 164 51,5 46,33 0,000*
Antrendr olma istegi 29 235 92 70,7 14 21,5 135 424 75,74  0,000*
Spor yoneticisi olma istegi 26 21,1 29 223 44 67,6 99 31,1 68,29 0,000*
Sporla ilgili bir meslek sahibi olma istegi 78 634 87 66,9 48 73,8 213 66,9 2,40 0,662

*P<0,05

Besyo’da okuyan ogrencilerin bu bolumu segmelerine neden olan etmenleri
belirlemek ve bu etmenlerin bolimler arasinda farkliik gosterip gostermedigini
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belilemek amaciyla uygulanan anket sonuglarinin kay kare analizi (x?) sonuclari
tablo 3’te gosterilmistir. Elde edilen verilerin istatistiksel bakimdan anlamli farkhiligi
p>0,05 duzeyinde degerlendirilmistir. Tablo 3’e gore besyo’da okuyan 6grencilerin bu
boliumu se¢gme nedenleri arasinda; beden egitimi 6gretmenligi meslegini sevme, spor
alaninda daha basgarili olacagini diguinme, sporla ilgili bir meslek sahibi olma istegi
ve aktif olarak spor yapma secgenekleri, diger nedenler arasinda daha ylksek éneme
sahip oldugu sdylenebilir. Besyo’yu se¢gme nedenlerinin bolimlere gore istatistiksel
bakimdan anlamli farkhlik gdsteren seceneklerin; antrendrlik mesledini sevme
(p=0,000), spor alaninda daha basaril olacagini disinme (p=0,025), spor alaninda
bilimsel egditim almak (p=0,000), baska sansin olmamasi (0,017), beden egitimi
ogretmeni olma istegi (p=0,000), antrendr olma istegi (p=0,000), spor yodneticisi olma
istegi (p=0,000) oldugu saptanmistir. Bu verilere dayanarak; beklendigi tzere farkl
bdlimlerdeki 6grencilerin besyo’yu segmedeki nedenleri, kendi bolumlerinin diploma
denkligini almak bakimindan daha buylik 6énem tasimaktadir. Ancak “spor alaninda
daha basarili olacagini dusinme” ve “spor alaninda bilimsel egitim alma istegi” ile
besyo’'yu segcmede etkili olan nedenlere ogretmenlik boliuma ogrencileri, antrenodrluk
ve yoneticilik d6grencilerine gore daha az onem verdikleri saptanmigtir. Bunlara ek
olarak besyo’yu segme nedenlerinden “baska sansimin olmamasi” segeneginin
antrenorlUk bolumu ogrencilerinin, ogretmenlik ve yoneticilik bolimi 6grencilerine
gore besyo’yu segmelerinde daha fazla etkisinin oldugunu gdéstermistir.

Tablo 4.Gelecege yonelik beklentilerin bdliimlere gore kay kare (x%) analizi sonuclari
Ogretmenlik Antrenorl Yonetic Toplam
n: 123 ik ilik n: 318 X2

Gelecege yonelik beklentiler n: 130 n: 65 p
n % n % n % n %

Beden egitimi 6gretmeni olmak 95 77,2 56 43,0 27 41,5 178 55,9 38,097 0,000*
Antrendr olmak 29 23,5 97 746 21 32,3 147 46,2 73,319 0,000*
Spor yoneticisi olmak 24 19,5 33 253 54 83,0 111 34,9 86,177 0,000*
Akademisyen olmak 45 36,5 72 553 37 56,9 154 48,4 14,193 0,007*
Mezun olunca hemen is bulmak 84 68,2 95 73,0 53 81,5 232 729 6,727 0,151
Y aliniyorcy olgiiggEyan 56 455 64 492 41 63,0 161 50,6 6,572 0,160
ettirmek

Yydisindpalania igifeliEnig 50 40,6 68 523 47 72,3 165 51,8 22,863 0,000
yapmak

* P<0,05

Besyo'da okuyan ogrencilerin gelecege donuk beklentilerini saptamak ve bu
beklentilerin boéliumler arasinda farklilik gosterip géstermedigini belirlemek amaciyla
uygulanan anket sonuglarinin kay kare analizi (x°) sonuglari tablo 4’'te gosterilmistir.
Elde edilen verilerin istatistiksel bakimdan anlamh farkhligi p>0,05 dizeyinde
degerlendirilmigtir. Tablo 4’e gore “mezun olunca hemen is bulma” beklentisi
besyo’da okuyan o&grencilerin- birincil beklentisi oldugu goértlmektedir. Bolumler
arasinda gelecege yoOnelik beklentiler karsilastirildiginda “beden egitimi 6gretmeni
olmak” (p=0,000), “antrendr olmak (p=0,000), “spor ydneticisi olmak” (p=0,007),
“akademisyen olmak” (p=0,007) ve “yurt disinda alanla ilgili calisma yapmak”
(p=0,000) seceneklerinin istatistiksel anlamda farkhliklar gosterdigi belirlenmistir.
Buna goére tahmin edildigi Uzere; kendi bolumlerinin diploma denkligini kazanmak
ogrenciler arasinda buylk onem tasimaktadir. Buna karsilik antrenorlik bolimu
ogrencilerinin gelecege yonelik “akademisyen olma “ ve “yurt diginda alanla ilgili
calisma yapma” beklentilerinin, 6gretmenlik ve yoneticilik bolimua égrencilerine gore
daha yuksek oldugu tespit edilmigtir.
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TARTISMA ve SONUC

Her yasta gorulebilen obezite, diabet, kalp rahatsizliklari gibi saglik sorunlari
ve toplumdaki bireylerde gorilen madde kullanimi ve sug¢ oranindaki artisinin
hareketsiz yasam tarzi ile blyuk iliskisi oldugu belirtilirken, spora katihmin fazla
oldugu toplumlarda bu tur saglik problemlerinde azalmalar, gencglerdeki madde
kullanimi ve sug¢ oraninda azalmalar, bunun neticesinde saglik giderlerindeki
dugusler gibi sosyo ekonomik faydalari ortaya ¢ikardigi bildirilmektedir (1,2). Ayrica
spor yapan ogrencilerin akademik basarilarinda olumlu sonuglar ortaya ¢ikmaktadir.
Ortaokul duzeyindeki 6grencilerin duzenli spora katiliminin, o6grencilerin ders
notlarina %3 oraninda, diploma derecelerine ise %5 oraninda olumlu etki yaptigi( 3),
buna ek olarak; okul takimlarinda oynayan oOgrencilerin akademik basarilarinda
olumlu etkilerin meydana geldigi bunun sebebinin ise spora katilim ile birlikte artan
kendine guven duygusu oldugu belirtilmistir (4) .

Toplumlarda bireylerin spora katilimi ve bunu duzenli olarak devam ettirmesi
ile sosyo ekonomik dizey arasinda iligki oldugu vurgulanmaktadir. Calismalar, gelir
duzeyi orta ve yuksek olan ailelerin ¢ocuklarinin, gelir dizeyi duguk olan ailelerin
¢ocuklarina gore daha fazla spora aktif katim gergeklestirdiklerini ve bunu
surdurebildiklerini gostermektedir (1,5).

Gelir duzeyinin 6nemli bir kriter oldugu vurgulanmakla birlikte ebeveynlerin
egitim duzeyi ile spora katilim arasinda onemli bir iligki olduguna c¢alismalar isaret
etmektedir. Anne ve baba egitim duzeyinin yuksek oldugu ailelerde, ¢ocuklarin
fiziksel olarak daha aktif olmalarina ve televizyon basinda daha az zaman
gegirmelerine yol actigi, bunun yani sira; bu ailelerdeki ¢ocuklarin spor kullplerine
aktif olarak katihmina yol actigi saptanmistir. Ozellikle kiz cocuklarinin spora
katiliminda aile ekonomik duzeyinin yuksek olugu onemli bir etken oldugu
bulunmustur (6,7,8). Literatirdeki genel bulgulara zit olarak bu ¢alisma sonucunda
besyo’da okuyan ogrenciler ekonomik duzeyi ve egitim seviyesi dusik ailelerin
¢ocuklari olduklari bulunmustur.

Spora katilim ile sosyo ekonomik duzey ve egitim seviyesinin dogru orantil bir
iliskiye sahip oldugunu soyleyen caligmalar, buna ek olarak, 6zellikle erken yaslarda
spora katilan bireylerin, spora katilma sebeplerinin; spora ilgi duymak, ebeveynlerin
ve arkadaslarinin tesviki ve model olmasi, saglikli yagsam surdurme istegi ve ortamda
yasitlarinin olmasi olarak siralanabilecegini gostermektedir (5,6,9) Ozellikle kiz
c¢ocuklarinin spora katiliminda ortamdaki yasitlarinin olusu spora katilimi etkileyen
onemli bir etken olarak bildirilmigtir (6). Sporcu kimligine sahip olmak, gelisim
¢agindaki bireylerde spora katilmi belirleyen onemli bir kriter olarak gosterilirken
(10), yetiskinler, 6zellikle bayanlar, gonullu olarak spor organizasyonlarina kimliklerini
yeniden adlandirmak, spora katilimdaki zorluklarla ve bu alandaki isgtct eksikligi gibi
sorunlarla bas edebilmek igin, sporu bir arag olarak kullanirken, erkekler sahip
olduklari sporcu kimlikleri ve sporla olan iligkileri yuzinden gonulli olarak spor
organizasyonlarina katildiklari tespit edilmistir (11).

Universite dgrencilerinin bos zaman aktivitelerine katilma ve bunu dizenli
olarak devam ettirme sebeplerini arastiran calismada; 6grenciler spora katilma
sebeplerinin, bos zaman aktivitelerine ilgi duymak olarak belirtirken, bunu dizenli
olarak devam ettirme sebeplerinin, bos zaman aktivitelerinin olumlu sosyal faydalari
ile  olumlu fizyolojik faydalarinin 6nemli motivasyon kaynagi oldugunu
vurgulamiglardir (12).

Sporcularda durum bu bulgulara paralellik gdstermektedir. Orta 6gretim
duzeyindeki sporcularin spora katilimina; ogrencilerin sporu sevmeleri, beden egitimi
ogretmenin ve ailenin etkisinin 6nemli yer tuttugu tespit edilmistir (13,14,15).
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Besyo’'da okuyan dgrencilerde spora katilmin en énemli sebebinin saglikl yagsama
ve para kazanma istegi oldugu bulunmustur (16). Elit dizeydeki sporcularin spora
baslamalarinda ailelerinin, arkadaslarinin ve beden egitimi 6gretmenlerinin blyuk
etkisi oldugu, ugrastiklari bransa ilgi duymalari dnemli etkenler olarak siralanmistir
(17,18,19). Bu cgalisma sonucunda da bulgulara paralel olarak Besyo’da okuyan
ogrencilerin spora baslamalarinda, sporu sevmelerinin onemli bir etken oldugu bunu
takiben bir kullupte lisanli sporcu olma istegi ve arkadas tesvikinin diger onemli
etkenler oldugu saptanmigtir. Ancak benzer calismalara zit olarak bu ¢aligsmada; aile
yonlendirmesi ve beden egitimi Ogretmeni tegviki bu o6grencilerin spora
yonelmelerindeki etkisinin dusuk oldugunu gostermistir.

Lise ogrencilerinin cinsiyetlerine gore spordan beklentilerinin  farkhlik
gosterdigine isaret eden calismada; 6grencilerin (%52 erkeler, %20 kizlar) sporcu
bursu alacaklarina dair buyuk beklentilerinin oldugunu, erkeklerin bayanlara oranla
istatistiksel anlamda farkli olarak (p=0,001) spordan gelecede yonelik daha fazla
beklentileri oldugu belirlenmistir (12). Lise duzeyindeki sporcu ogrencilerin ise
spordan beklentileri; sagligi korumak, hayatini sporcu olarak devam ettirmek,
besyo’da egitim almak, antrenor olmak ve beden egitimi 6gretmeni olmak olarak
siralanmistir (13,14) . Lisansh olarak spor yapan bireylerde ise beklentiler benzerlik
gostermekle beraber, milli takima secilme ve para kazanma istegi bransa 6zgl
farkhliklarin ortaya cikabilecegini gostermektedir (15,17,18,19). Bu calismada ise
literatUrdeki benzer bulgulara ek olarak besyo’da okuyan ogrenciler mezun olunca
hemen is bulma ve alanlar ile ilgili yurt disinda galisma yapmak ile ilgili onemli bir
beklenti icerisinde olduklari belirlenmistir.

Sonug olarak; besyo’da okuyan 6grencilerin spora baglamalarina-ve bolimu
secmelerine etki eden faktorler ile ogrencilerin gelecege yonelik beklentilerinin
okuduklari boélumlere gore farklik gosterdigi bulunmustur. Besyo’daki egitimin
ogrencilerin beklentilerine uygunlugu bir sonraki g¢alisma olarak planlanirken, bu
sonuglar neticesinde besyo’daki egitimin  6grencilerin  beklentilerine  gore
sekillendiriimesinin faydali olacagi soylenebilir. Bunun yani sira besyo’da okuyan
ogrencilerin spora baglamasinda ailelerinin ve beden egitimi  ogretmenlerinin
tesvikinin dusuk oldugu bulunmus, bunun neticesinde bireyleri spora tesvik etmekte
aileleri ve beden egitimi 6gretmenlerini bilgilendirmenin gelecek nesiller ‘i¢in faydali
olabilecegini tahmin etmek mumkundur.
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