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BEDEN EGITIMi OGRETMENLERININ i$ TATMINi VE MESLEKI
TUKENMISLIK DUZEYLERININ GESITLI FAKTORLER AGISINDAN

INCELENMESI
Fikret SOYER' Yusuf CAN? Fatma KALE
OzZET

Bu aragtirmada, Beden Egitimi Ogretmenlerinin “cinsiyet, yas, medeni durum, gocuk sahibi olma, Beden Egitimi
Ogretmenligini isteyerek secme, meslede giris, meslekteki hizmet yili, toplam gérev yapilan okul sayisi, su an gorev yaptigi
okul, gorev yeri, mesleki deneyimi, egitim durumu” degdiskenlerine gére mesleki tikenmiglik ve is doyumlari incelenmigtir.
Aragtirma kapsamina giren Beden Egitimi Ogretmenleri Tiirkiye'nin gesitli illerinden toplam 247 kisidir. Bireylerin 6zliik
niteliklerini belirlemek icin 12 sorudan olusan kisisel bilgi formu, tikenmislik diizeylerini belirlemek igin 22 sorudan Maslach
Tikenmiglik Olgegi (MTO) ve is Doyum Diizeylerini belirlemek igin 20-sorudan olusan Minnesota is Doyum Olgegi (MIDO)
kullaniimistir. MTO ve MIiDO’den elde edilen puanlarin aritmetik ortalamalari ve standart sapmalari hesaplanmistir. Gruplar
arasinda anlamli diizeyde farkli olup olmadigini tespit etmek amaciyla ikili gruplarda t-testi, coklu gruplarda varyans analizi,
farkin kaynagini bulmak amaciyla da TUKEY-HSD testi uygulanmistir. Arastirmada anlamlilik diizeyi 0,05 olarak kabul
edilmistir. Ayrica is Doyum ve Tikenmislik diizeyleri arasindaki iligkiyi belirlemek icin korelasyon analizi yapiimis ve anlamhhk
diizeyi bu durum igin 0,01 olarak kabul edilmistir. Sonug olarak bu arastirma bulgularina gére Beden Egitimi Ogretmenligini
isteyerek segcmeyenlerin tukenmislik duzeylerinin yliksek, is doyum duzeylerinin ise disik oldugu ortaya cikmistir. Meslege
sinavla (KPSS ile) atananlarin kisisel basar duygusunda azalma boyutunda daha fazla tiikenmislik yasadidi ve stajyer
ogretmenlerin uzman 6gretmenlere gore is doyum diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica gorev yapilan
toplam okul sayisi arttikga Beden Egitimi Ogretmenlerinin duygusal tilkenme diizeylerinin arttigi ve is doyum diizeylerinin
azaldigi tespit edilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi Ogretmeni, is tatmini, mesleki tikenmiglik

TO EXAMINE THE PHYSICAL EDUCATION TEACHER’S JOP
SATISFACTION AND THE LEVEL OF EXHAUSTION iN ASPECT OF
SOME KINDS OF VARIABELS

SUMMARY

In this study, the sex, the age, the marital status and the children of Physical Education Teachers, selection of
Physical Education Department intentionally, starting the job, how long the teachers have been working, the total number of
schools being worked at, the schools that they are working at present, the location of the school, their vocational experience,
vocational satisfactions and dissatisfactions in accordance with the variables of the position of Education are examined. The
Physical Education Teachers examined in this survey are 247 teachers in total from the different cities of Turkey. The Personal
Information Form which in made up of 12 questions to show the qualifications of the individuals. Maslach Burnout Scale (MBS)
which is made up of 22 questions to show the levels of their dissatisfaction, Minnesota Job Satisfaction Scale (MJSS) which is
made up of 20 questions to show the levels of their vocational satisfaction are used. The arithmetic averages and the Standard
deviations of the points obtained from MBS and MJSS, T test in dual groups to determine the difference meaningfully between
the groups, variance analysis in multi-groups and TUKEY-HSD test to find the source of the difference are applied. In the
survey, the meaningfulness level is accepted as 0,05. In addition, correlation analysis is done in order to define the relationship
between vocational satisfaction and dissatisfaction levels and meaningfulness level is accepted as 0,01 for this situation.
Consequently, in this survey it has been concluded that the teachers select the Physical Education Department unintentionally
are much more dissatisfied and much less vocational satisfaction. In Addition, it is determined that the teachers appointed to
their jobs with on examination (K.P.S.S) have had much more dissatisfaction in their personal feeling of success and that
probationary teachers have had much more vocational satisfaction than the expert teachers. In addition, it is determined that
emotional dissatisfaction levels of the Physical Education Teachers increase end their vocational satisfaction levels decrease
as the total number of the schools being worked at increases.
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GIiRIS VE AMAG

Son yillarda gesitli yardim mesleklerinde galisan bireylerde siklikla gézlenen
tukenmislik sendromu hakkinda birgok galisma yapilmis; nedenleri ve sonuglari
aciklanmaya calisiimistir. Diger kisilerle yuz yuze galigan, hizmet veren ve yardim
eden meslek gruplarinin tikenmislik agisindan risk oldugu kabul edilmektedir.
Ogretmenler ise bu meslek gruplari arasinda en onemlilerinden birini
olusturmaktadir (Akgamete ve ark. 2001: 1)

Geng nesilleri yetistiren 6gretmenlerin is doyumlari ve mesleki tikenmiglik
duzeylerinin belirlenmesi igin yapilan ¢alismalar ayri bir 6nem arz etmektedir. Surekli
insanlarla ve 6grencilerle muhatap olan 6gretmenler, gesitli sebeplere bagli olarak
bir takim sorunlar yasayabilirler. Ozellikle égretmenlerin yasayacagi bu sorunlar
genis kitleleri olumsuz yonde etkileyebilir. Bu acgidan bir Ulkenin egitiminde rol
oynayan ogretmenlerin mesleki tUkenmislik ve is doyum duzeylerinin tespit edilip
gerekli onlemler alinmasinin ve alinan kararlarin hayata gecirilmesini Ulkenin
gelecegi acisindan hayati bir nem tasidigi soylenebilir.

Bu arastirmada, konunun o©Onemi dikkate alinarak Beden Egitimi
Ogretmenlerinin is doyum duzeyleri ile tikenmislik diizeylerinin cesitli degiskenlere
goére (cinsiyet, yas, medeni durum, ¢ocuk sahibi olma durumu, Beden EQitimi
Ogretmenligini isteyerek secme, meslege girisi, meslekteki hizmet yili, su an gorev
yaptigi okulu, gorev yeri, mesleki deneyimi, egitim durumu) incelenerek Beden
Egitimi Ogretmenlerinin is doyum ve tiikenmislik dizeylerinin tespit edilip bu
sonugclara gore uygun ¢6zum yollari gelistiriimeye calisiimistir.

ARASTIRMANIN YONTEMi

Arastirmanin bagiml degiskenleri; Beden Egitimi Ogretmenliginin, doyum
diuzeyleri ile mesleki tikenmislik duzeyleridir. Bagimsiz degigkenleri ise cinsiyet, yas,
medeni durum, ¢ocuk sayisi, ebeveyn olma durumu, meslegi sevmeleri, meslege
girisi, meslekteki hizmet yili, toplam goérev yaptigi okul sayisi, su an gorev yaptigi
okul ve gorev yeri. Arastirmanin evrenini Turkiye genelinde gorev yapan Beden
Egitimi  Ogretmenlerinden olusmaktadir. Arastirmanin  6rneklemi ise tesadiifii
yontemle secilen 24 ilden yine tesadufi yontemle ulasilabilen 247 Beden Egitimi
Ogretmeninden olugmaktadir.

Kisisel Bilgi Formu; Bagimsiz degiskenler ile ilgili bilgi toplamak uzere,
arastirmaci tarafindan gelistirilen, kisisel bilgi formu kullaniimistir. Bu formda
cinsiyet, yas, medeni durumu ebeveyn olma durumu, Beden Egitimi Ogretmenligini
isteyerek secip se¢cmedigi, meslege girisi, meslekteki hizmet yili, toplam gorev
yaptigi okul sayisi, su an gorev yaptigi okul, gorev yeri, mesleki deneyimi ve egitim
durumui ile ilgili sorular yer almaktadir.

) Maslach Tukenmiglik Olgegi (MTO); Arastirmada Beden Egitimi
Ogretmenlerinin algiladigi tukenmisliligi belirlemek icin Maslach ve Jackson (1981:
2,99-113) tarafindan geligtirilen Maslach Tukenmiglik Olgegi (MTO) kullaniimistir.

Minnesota Is Doyumu Olgegi (MIDO) uygulanarak toplanmistir; 20 sorudan
olusan 5’likert tipi bir Olgektir. Her bir soru iginde, kisinin isinde duydugu hosnutluk
derecesini tanimlayan 5 sik vardir.

is doyumu ve tiikenmiglik diizeyi anketiyle toplanan veriler, bilgisayar
ortamina aktarilarak, SPSS for Windows 11.5 programi kullanilarak analiz edilmistir.
Veriler degerlendiriimesinde Maslach Tukenmislik Olgegdi ve Minnesota Is Doyum
Olgeginden elde edilen puanlarin aritmetik ortalamasi ve standart sapmasi
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hesaplanmigtir.Guruplar arasinda anlamh bir fark olup olmadigi saptamak amaciyla
ikili gruplarda (cinsiyetiniz, medeni durumunuz, ¢ocugunuz var mi?, Beden Egitimi
Ogretmenligini isteyerek mi sectiniz?, meslege girisiniz, su an gorev yaptiginiz okul,
egitim durumunuz gibi) degiskenlerin kargilastiriimasinda bagimsiz degigkinler igin t-
testi uygulanmigtir. Burada egitim durumu degigskeni ¢oklu grup olmasina ragmen
arastirmaya katilan Beden Egitimi Ogretmenlerinin lisans ve yiksek lisans mezunu
olmasi ile yani doktora mezunu Beden Egitimi Ogretmenine rastlanmadidi icin bu
degiskende de bagimsiz gruplar t-testi analizli yapiimistir.Coklu gruplarda (yasiniz,
meslekteki hizmet yiliniz, toplam gorev yaptiginiz okul sayisi, goérev yeriniz, mesleki
deneyiminiz gibi) degiskenlerin sorgulandigi maddelerde tek yonllu varyans analizi
uygulamigtir. Anlamli  farklarin goraldigt durumlarda farkin kaynagdini bulmak
amaciyla TUKEY HSD testi uygulanmistir. Arastirmada anlamlihk duzeyi (P<
0.05)olarak kabul edilmigtir.

BULGULAR
Tablo 1 Arastirmaya katilan Beden Egitimi Ogretmenlerine ait kigisel bilgiler

Degerler N %
Cinsiyet Erkek 173 70,0
Bayan 74 30,0
Yas 20-26 26105

27-33 94 38,1
33-40 70 283
41-47 39 158

48 ve Usti 17 6,9
Medeni Durum Evli 231 93,5

Bekar 16 6,5
Ebeveyn olma durumu Evet 160 64,8
Hayir 87 352
Beden Egitimi Ogretmenligini Evet 231 93,5
isteyerek segcme Hayir 16 6,5
Meslege giris Sinavla atama (KPSS) 101 40,9
Sinavsiz atama 145 58,7
Meslekteki hizmet yih 1-5 yil 66 26,7
6-11 yil 97 393

12-16 yil 33 134
17-22 yil 27 10,9

23 yil ve Ustl 24 9,7
Toplam gérev yapilan okul sayisi 1-2 91 36,8
3-4 78 31,6

5-6 57 23,1

7 ve Ustl 20 8,1

Su an gorev yapilan okul Lise 90 36,4
ikégretim 154 623

Gorev yeri Biyuksehir 61 247

i merkezi 119 48,2

lice merkezi 47 19,0

Kasaba 12 4,9

Koy 8 3,2

Mesleki deneyim Stajyer ogr. 10 4,0
Ogretmen 203 8272

Uzman 6gr. 32 13,0

BasOgretmen 1 0,3

Egitim durumu Lisans 219 88,7
Yiksek lisans 28 113

Doktora - -
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Tablo 2 Tikenmislik Diizeyleri ve is Doyumu Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine bagli
olarak t-testi sonuglarinin incelenmesine yonelik bulgular

Boyutlar Cinsiyet N X Ss t sd P
Duygusal Tiikenme Erkek 173 10,56 5,65 -1.643 245 0.102
Bayan 74 1195 7,05
Duyarsizlagsma Erkek 173 4,54 3,39 -486 245 0.625

Bayan 74 4,78 3,66

Kisisel Duygusunda Azalma Erkek 173 22,84 525 -1.730 245 0.085
Bayan 74 2154 5,79

is Doyumu Erkek 173 53,75 12,33 -975 245 0.331
Bayan 74 52,00 14,24

Yapilan bagimsiz - degiskenler t-testi analiz sonuglarina goére; Beden Egitimi
Ogretmenlerinin cinsiyetlerine bagh olarak duygusal tilkenme, duyarsizlasma ve
Kisisel Basari Duygusunda Azalma Dduzeyleri arasinda anlamli bir fark
gorilmemistir. Ayrica Beden Egitimi Ogretmenlerini is doyumlarinin cinsiyetlerine
g6re aralarinda anlamh bir fark gértlmemistir.

Tablo 3 Tukenmislik Dizeyleri ve is Doyumu Puanlarinin Yasglarina gére Tek Yonlii
Varyans Analizleriyle Incelenmesine Yonelik Bulgular

Varyansin Kareler Kareler
3 sd F P
kaynagi toplami ortalamasi
Duygusal Gruplar arasi 134,142 4 33,536 1,036 0,389
tilkkenme Grup ici 7833,064 242 32,368
Toplam 7967,206 246
Gruplar arasi 39,030 4 9,758 0,907 0,460
Duyarsizlagma Grup ici 2602,702 242 10,755
Toplam 2641,733 246
Kisisel basari Gruplar arasi 57,415 4 14,354 0,539 0,708
duygusunda Grup ici 6449,201 242 26,650
azalma Toplam 6506,615 246
Gruplar arasi 2056,768 4 514,192 3,202 0,014*
is doyumu Grup ici 38855,596 242 160,560
Toplam 40912,364 246

Yapilan tek yonli varyans analizi sonuglarina gére Beden Egitimi Ogretmenlerinin
yas degiskenine bagli olarak duygusal tukenme, duyarsizlasma, kigisel basari
duygusunda azalma puanlari arasinda fark tespit edilemezken is doyum dizeyleri
arasinda anlamli bir fark goérulmuastir. Yapilan coklu karsilastirma testinde ise bu
farkin 34-40 ve 41-47 yas gruplar arasinda farktan kaynaklandigi tespit edilmistir.

Tablo 4 Tikenmiglik Diizeyleri ve is Doyumu Puanlarinin Medeni durumlarina bagli
olarak t-testi sonuclarinin incelenmesine yonelik bulgular

Boyutlar Medeni N X ss t sd P
Durum

Duygusal Tiikenme Evli 186 11.02 6.10 169 245  0.866
Bekar 61 10.86 6.23

Duyarsizlagsma Evli 186 4.59 3.48 -.221 245 0.825
Bekar 61 4.70 3.44

Kigisel Basgari Evli 186 22.63 5.39 .939 245  0.349
Duygusunda Azalma Bekar 61 21.88 5.60

is Doyumu Evli 186 53.41 12.67 397 245  0.692
Bekar 61 52.64 13.77

Yapilan t-testi analiz sonuclarina gére Beden Egitimi Ogretmenlerinin medeni
durumlarina bagli olarak duygusal tikenme, duyarsizlasma ve kisisel basari
duygusunda azalma arasinda anlamli bir fark gorilmemistir. Ayrica Beden Egitimi
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Ogretmenlerinin is doyumlarinin medeni durumlarina gére aralarinda anlamli bir fark
gorulmemigtir.

Tablo 5 Tikenmislik Dizeyleri ve is Doyumu Puanlarinin Cocuk Sahibi Olma
durumlarina bagli olarak t-testi sonuglarinin incelenmesine yonelik bulgular

Boyutlar Cocuk Sahibi N X Ss t sd P

Duygusal Tiikenme Evet 160 1150 6.25 1.826 245 0.069
Hayir 87 10.02  5.78

Duyarsizlagsma Evet 160 4.68 3.51 417 245 0.677
Hayir 87 4.49 3.39

Kigisel Basari Evet 160 22.67 527 793 245 0.428
Duygusunda Azalma Hayir 87 22.08 5.76

is Doyumu Evet 160 53.10 1243 -208 245 0.835
Hayir 87 5345 13.86

Yapilan t-testi analiz sonuglarina gére Beden Egitimi Ogretmenlerinin ¢ocuk sahibi
olma durumlarina bagli olarak ruhsal tUkenme, duyarsizlasma ve kigisel basari
duygusunda azalma puanlari arasinda anlamli bir fark géralmemistir P>0.05.Ayrica
Beden Egitimi Ogretmenlerinin is doyum diizeylerinin ¢cocuk sahibi olma durumlarina
bagli olarak degismedigi tespit edilmistir.

Tablo 6 Tikenmiglik Diizeyleri ve Is Doyumu Puanlarinin Ogretmenligi isteyerek
secip secmeme degiskenlerine bagl olarak kargilastiriimasi

Boyutlar BED N X ss t sd P
isteyerek Segme

Duygusal Tiikenme Evet 231 10.78 6.01 -2.441* 245 0.015*
Hayir 16 14.54 6.82

Duyarsizlagma Evet 231 4.54 3.49 -1.200 245 0.231
Hayir 16 5.62 3.03

Kisisel Basari Evet 231 22.88 5.14 4.945* 245 0.000*

Duygusunda Azalma Hayir 16 16.18 5.93

is Doyumu Evet 231 53.97 1237 3.552* 245 0.000*
Hayir 16 42.37 16.14

Yapilan t-testi analiz sonuclarina gére Beden Egitimi Ogretmenlerinin Beden Egitimi
Ogretmenligini isteyerek secip segcmeme degiskenlerine bagli olarak duygusal
tukenme ve kisisel basari duzeyinde azalma puanlari arasinda onemli bir fark
gorulmistur. Kisisel bagari duygusunda azalma Beden Egitimi Ogretmenligini
isteyerek secen Beden Egitimi Ogretmenlerinin isteyerek secmeyenlerden daha
fazladir. Bu sebeple bu iki boyut duzeyinde gruplar arasinda anlamli bir fark
gOrulmustir. Duyarsizlasma duzeyleri arasinda anlamli bir fark gértlmemistir. Ayrica
Beden Egitimi Ogretmenlerinin is doyum diizeylerinin Beden Egitimi Ogretmenligini
isteyerek secip secmeme degiskenine bagli olarak aralarinda anlamli bir fark
gérulmistir. Is doyum diizeyinde Beden Egitimi Ogretmenligini isteyerek segmeyen
Beden Egitimi Ogretmenlerinin aritmetik ortalamasi isteyerek secenlerden daha
yuksektir. Bu sebeple bu iki degisken duzeyinde gruplar arasinda anlamlh bir fark
go6rulmustiar P<0.05.

Tablo 7 Tikenmislik Dizeyleri ve is Doyumu Puanlarinin Ogretmenlige Atanma
Durum Degigkenine bagli olarak t-testi sonuglari

Boyutlar Atanma N X Ss t sd P

Duygusal Tiikenme KPSS 101 10.14 5.92 -1.846 244 0.066
Sinavsiz 145 11.60 6.21

Duyarsizlagma KPSS 101 4.18 3.04 -1.541 244 0.125
Sinavsiz 145 4.87 3.69

Kisisel Basari KPSS 101 23.43 5.03 2.417* 244 0.016

Duygusunda Azalma Sinavsiz 145 21.74 5.63

is Doyumu KPSS 101 53.12 1291 -.038 244 0.969

Sinavsiz 145 53.19 12.97
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Yapilan t-testi analiz sonuclarina gére Beden Egitimi Ogretmenlerinin égretmenlige
atanma degiskenlerine bagll olarak duygusal tikenme, duyarsizlagsma duzeyleri
arasinda énemli bir fark goértlmemistir (P>0.05). Kisisel basari duygusunda azalma
diizeyi arasinda anlamli bir fark gorilmistir (P<0.05). Ogretmenlie KPSS ile
baglayanlarin aritmetik ortalamasi sinavsiz baslayanlarin aritmetik ortalamasinda
daha fazladir. Bu sebeple kisisel basari dizeyinde azalma boyutunda gruplar
arasinda anlamli bir fark goérulmastir (P<0.05). Ayrica Beden Egitimi
Ogretmenlerinin is doyum diizeylerinin 6gretmenlige atanma tirlerine bagh olarak
aralarinda anlamli bir fark géralmemistir (P>0.05).

Tablo 8 Duygusal tikenme, duyarsizlagsma, kisisel basari duygusunda azalma ve is
doyumu puanlarinin meslekteki hizmet yillarina gore tek yonlu varyans analizi

Varyansin Kareler sd Kareler F P
kaynagi toplami ortalamasi
Duygusal tiikenme Gruplar arasi 80,957 4 20,239 ,632 0,640
Grup ici 6853,052 214 32,024
toplam 6934,009 218
Duyarsizlagma Gruplar arasi 7,648 4 1,912 ,168 0,955
Grup igi 2442,680 214 11,414
Toplam 2450,329 218
Kisisel basari Gruplar arasi 190,659 4 47,665 1,749 0,140
duygusunda azalma _ Grup ici 5831,488 214 27,250
Toplam 6022,146 218
is doyumu Gruplar arasi 748,704 4 187,176 1,224 0,302
Grup igi 32725,624 214 152,923
toplam 33474,329 218

Yapilan tek yonli varyans analizi sonuglarina gére Beden Egitimi Ogretmenlerinin
mesleki hizmet yillarina bagh duygusal tukenme, duyarsizlagsma ve Kkisisel basari
duygusunda azalma duzeyleri arasinda anlamli bir fark yoktur. Ayrica is doyum
puanlarinin aralarinda anlamli bir fark yoktur.

Tablo 9 Duygusal tukenme, duyarsizlagsma, kigisel basari duygusunda azalma ve is
doyumu puanlarinin gorev yaptiklari okul sayilarina gore tek yonlu varyans analizi

Varyansin Kareler sd Kareler F P
kaynagi toplami ortalamasi
Duygusal Gruplar arasi 256,582 3 85,5627 2,695 0,047
tilkkenme Grup ici 7710,624 243 31,731
toplam 7967,206 246
Duyarsizlagma Gruplar arasi 39,347 3 13,116 1,225 0,301
Grup ici 2602,386 243 10,709
Toplam 2641,733 246
Kisisel basari Gruplar arasi 154,274 3 51,425 1,967 0,120
duygusunda Grup igi 6352,341 243 26,141
azalma Toplam 6506,615 246
is doyumu Gruplar arasi 1353,988 3 451,329 2,772 0,042*
Grup ici 39558,377 243 162,792
toplam 40912,364 246

Yapilan varyans analiz sonuclarina gére Beden Egitimi Ogretmenlerinin gérev
yaptiklari okul sayilarina bagh olarak duygusal tukenme, duyarsizlasma, kisisel
basari duygusunda azalma dlzeyleri arasinda anlamli bir fark yoktur. Ayrica is
doyum puanlarinin aralarinda énemli dizeyde bir fark yoktur.



265
Nigde Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi Cilt 3, Sayi 3, 2009
Nigde University Journal of Physical Education and Sport Sciences Vol 3, No 3 2009

Tablo 10 Tiikenmiglik Diizeyleri ve is Doyumu Puanlarinin Gérev Yaptiklari Okul
Degiskenine bagdli olarak t-testi sonuglarinin incelenmesine yoénelik bulgular

Boyutlar Gérev Yaptigi Okul N X ss t sd P

Duygusal Tikenme Lise 90 10.27 5.75 -1.300 242 0.195
ilkégretim 154 11.33 6.35

Duyarsizlasma Lise 90 4.22 3.26 -1.404 242 0.162
ilkégretim 154 4.87 3.59

Kisisel Lise 90 22.82 5.30 .828 242 0.409

Duygusunda ilkégretim 154 2222 557

Azalma

is Doyumu Lise 90 54.11 11.33. . .905 242  0.366
ilkégretim 154 52.55 13.78

Yapilan t-testi analiz sonuglarina gére Beden Egitimi Ogretmenlerinin su an gérev
yaptiklari okul degiskenlerine bagli olarak duygusal tukenme, duyarsizlagsma ve
kisisel basari duygusunda azalma duzeyleri arasinda anlamli bir fark gériimemigtir.
Ayrica Beden Egitimi Ogretmenlerinin is doyum diizeylerinin su an gérev yaptigi okul
degiskenine bagl olarak aralarinda anlaml bir fark gértlmemistir.

Tablo 11 Duygusal tukenme, duyarsizlagma, kisisel basari duygusunda azalma ve
is doyumu puanlarinin goérev yerlerine gore tek yonlu varyans analizi ile
incelenmesine yonelik bulgular

Varyansin Kareler Kareler

= sd F P
kaynagi toplami ortalamasi
Duygusal Gruplar arasi 21,952 4 5,488 0,166 0,955
tilkkenme Grup ici 5815,849 176 33,045
Toplam 5837,801 180
Gruplar arasi 28,289 4 7,072 0,594 0,668
Duyarsizlagsma Grup ici 2096,463 176 11,912
Toplam 2124,751 180
Kisisel basari Gruplar arasi 33,589 4 8,397 0,285 0,887
duygusunda Grup ici 5185,439 176 29,463
azalma Toplam 5219,028 180
Gruplar arasi 995,350 4 248,838 1,417 0,230
is doyumu Grup igi 30899,379 176 175,565
Toplam 31894,729 180

Yapilan tek yonli varyans analizi sonuglarina gére Beden Egitimi Ogretmenlerinin
goérev yerlerine bagli olarak duygusal tukenme, duyarsizlasma ve kisisel basari
duygusunda azalma duzeyleri arasinda anlamli bir fark yoktur. Ayrica is doyum
puanlarinin aralarinda anlamli bir fark yoktur.

Tablo 12 Tikenmiglik Diizeyleri ve is Doyumu Puanlarinin Egitim Durumlarina bagl
olarak t-testi sonuglarinin incelenmesine yonelik bulgular

Boyutlar Egitim Diizeyi N X SS t sd P

Duygusal Tiikenme Lisans 219 10.72 6.11 - 245 0.064
Yiksek Lisans 28 13.00 5.91 1.859

Duyarsizlagsma Lisans 219 4.58 3.47 -442 245 0.659
Yiksek Lisans 28 4.89 3.52

Kigisel Lisans 219 22.32 5.49 - 245 0.315

Duygusunda Yiksek Lisans 28 23.42 5.99 1.006

Azalma

is Doyumu Lisans 219 53.21 12.62 - 245 0.980
Yuiksek Lisans 28 53.28 15.41 .0,26

Arastirmaya katilan Beden Egitimi Ogretmenleri arasinda doktora mezunu olmadigi
icin yani Beden Egitimi Ogretmenleri ylksek lisans ve lisans mezunu olduklari igin
egitim durumlarina gére bagimsiz degiskenler t-testi yapiimistir. Yapilan t-testi analiz
sonuglarina gore duygusal tukenme, duyarsizlasma ve kisisel basari duygusunda
azalma duzeyleri arasinda anlaml bir fark gértlmemistir (P>0.05). Ayrica Beden
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Egitimi Ogretmenlerinin is doyumu diizeylerinin egitim diizeylerine baglh olarak
aralarinda anlamli bir fark gorilmemistir (P>0.05).
Tablo 13 Duygusal tikenme, duyarsizlasma, kisisel basari duygusunda azalma ve

is doyumu puanlarinin mesleki deneyimlerine gore tek yonlu varyans analizi ile
incelenmesine yonelik bulgular

Varyansin Kareler sd Kareler F P
kaynagi toplami ortalamasi
Duygusal Gruplar arasi 98,449 2 49,224 1,526 0,219
tikkenme Grup ici 7868,758 244 32,249
Toplam 7967,206 246
Gruplar arasi 21,763 2 10,881 1,013 0,365
Duyarsizlagma Grup igi 2619,970 244 10,738
Toplam 2641,733 246
Kisisel bagsari  Gruplar arasi 35,471 2 17,736 ,669 0,513
duygusunda Grup igi 6471,144 244 26,521
azalma Toplam 6506,615 246
Gruplar arasi 1361,943 2 680,972 4,201 0,016*
is doyumu Grup igi 39550,421 244 162,092
Toplam 40912,364 246

Yapilan tek yonlu varyans analizi sonuglarina gore beden egitimi o6gretmenlerinin
mesleki deneyimlerine bagli olarak duygusal tikenme, duyarsizlagsma, kisisel basari
duygusunda azalma duzeyleri arasinda anlaml bir fark yoktur. Buna karsin is
doyumu puanlarinin aralarinda anlaml bir fark vardir. Yapilan ¢oklu kargilastirma
testinde ise bu farkin uzman ogretmen ile stajyer 6gretmen puanlarindaki farktan
kaynaklandigi tespit edilmigtir.

Tablo 14 Duygusal tukenme, duyarsizlasma, kisisel basari duygusunda azalma ve
is doyumu puanlarinin meslekteki hizmet yillarina gore tek yonla varyans analizi ile
incelenmesine yonelik bulgular

Varyansin kaynagi :f’ 2:;'2';: sd orlf:I;er:f;m P
Duygusal Gruplar arasi 80,957 4 20,239 ,632 0,640
tilkkenme Grup igi 6853,052 214 32,024
Toplam 6934,009 218
Gruplar arasi 7,648 4 1,912 ,168 0,955
Duyarsizlagsma Grup igi 2442,680 214 11,414
Toplam 2450,329 218
Kisisel basari Gruplar arasi 190,659 4 47,665 1,749 0,140
duygusunda Grup ici 5831,488 214 27,250
azalma Toplam 6022,146 218
Gruplar arasi 748,704 4 187,176 1,224 0,302
i§ doyumu Grup ici 32725,624 214 152,923
Toplam 33474,329 218

Yapilan tek yonli varyans analizi sonuglarina gére Beden Egitimi Ogretmenlerinin
mesleki hizmet yillarina goére duygusal tUkenme, duyarsizlasma ve kigsisel basari
duygusunda azalma duzeyleri arasinda anlamli bir fark yoktur. Ayrica is doyum
puanlarinin aralarinda anlamli bir fark yoktur.

TARTISMA VE SONUC

Beden egitimi ogretmenlerinin is tatmini ve mesleki tukenmislik dizeylerinin
cesitli faktorler acisindan incelenmesi amaci ile ele alinan arastirmamiza, 173’0
erkek 74’0 bayan,101’i sinavla atamasi yapilan 145’i ise sinavsiz atanan beden
egitimi 6gretmeni katilmistir.

Cinsiyet degiskenine goére duygusal tikenme, duyarsizlagsma, kisisel basari
duyusunda azalma, alt oOlgeklerinden aldiklari puanlarla is doyum duzeyinden
aldiklari puanlarin istatistiksel sonuglarina goére, kadinlarla erkeklerin arasinda
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anlamh bir fark tespit edilmemistir(Tablo2). Freidman (1991), &gretmenlerde
tukenmiglik, Tumkaya (1997) ogretim elemanlarinda tukenmiglik, Girgin (1995)
ilkokul 6gretmenlerinde ki tukenmiglik ve Salli (2006) polislerde tukenmisglik ve is
doyumu konulu calismalarinda erkeklerin kadinlara gore daha fazla tukenmislik
yasadiklarini belirtmislerdir. Bu c¢aligma bulgulariyla arastirma bulgulari ters
dusmektedir. Tan (2003) Anadolu Lisesi ogretmenlerinin is doyumu konulu
c¢alismalarinda bu c¢alisma sonugclarina paralel olarak kadin ve erkeklerin is doyum
duzeylerinde farklilik olmadigini belirtmiglerdir. Bu arastirma bulgulari ise arastirma
bulgularimizla értismektedir.

Butiin mesleklerde oldugu gibi Beden Egitimi Ogretmenliginde de bayanlarin
s6z sahibi olmaya basladigi gérmekteyiz. Bayan Beden Egitimi Ogretmenleri de,
yasanan olumsuz sartlara erkek meslektaglari gibi gogus germekte ve olumlu
durumlarda en az onlar kadar mutluluk duymaktadirlar. Bu durumun sonucu olarak
Bayan Beden Egitimi Ogretmenleriyle erkek Beden Egitimi Ogretmenlerinin
tukenmislik ve is doyum duzeyleri agisindan farklilik yasamadigi dasunulebilir.

Yas degiskenine bagli olarak; ruhsal tUkenme, duyarsizlasma ve Kkisisel
basarisi duygusunda azalma alt odlgeklerinden aldiklari puanlar ile is doyumu
duzeylerinde aldiklari puanlarin arasinda istatistiksel olarak bir farklilik tespit
edilmemistir(Tablo3). Alsan (1997), saglik calisanlarinda ise bagh gerginlik,
tukenmislik ve is doyumu konulu calismasinda tukenmigligin azalmasi ve is
doyumun artmasinda isinde planli olma, is tecribesinde artma, bagdimsiz kararlar
alma yeteneginde gelisme, doyum saglayici bazi statulere sahip olma durumu
tukenmislige daha direncli hale gelme ve zorluklara basa ¢ikabilme gibi nedenlerin
etkili oldugunu belirtmistir. Cam (1992), tikenmislik envanteri konulu galigmasinda,
tukenmisligin duyarsizlasma boyutunda yasa bagli degisme oldugunu belirtmektedir.
Akcamete ve ark. (2001) o6gretmenlerde tukenmislik, is doyumu ve Kisilik konuklu
calismasinda bu c¢alisma sonucuna paralel olarak yasin is doyumu ve tukenmislik
uzerine etkili bir degisken olmadigini belirtmislerdir.

Beden Egitimi Ogretmenleri mesleginin gerektirdigi lizere hangi yas grubunda
olursa olsun bedence saglam ve guclu olmasindan dolayl daha dinamik hareket
edebilen ve daha pozitif disunebilen kisilerdir. Bunun neticesinde Beden Egitimi
Ogretmenlerinin yas degiskenine baglh olarak tikenmislik ve is doyum dizeyleri
acisindan anlaml bir fark yagamadigi digunulebilir.

Medeni duruma bagl olarak; ruhsal tukenme, duyarsizlagsma ve kisisel basari
duygusunda azalma alt Olgeklerinden alinan puanlarla is doyum puanlarinin
istatistiksel sonucuna gére anlamh farkhlik tespit edilmemistir. Ergin (1993), doktor
ve hemsirelerde tikenmiglik konulu galismasinda, evli giftlerin birbirlerinden aldiklari
sevgi ve guvenle tukenmiglik duygusu ile daha kolay basa c¢ikabildiklerini one
strmektedir. Timkaya (1994), Gékcakan ve Ozer (1999) dgretmenlerde tikenmiglik,
Torun (1998) saglik calisanlarinda is doyumu ve tikenmiglik ile ilgili calismasinda bu
¢alisma sonucuna paralel olarak medeni duruma bagh olarak tukenmislik ve is
doyumu arasinda anlamli bir fark olmadigini belirtmislerdir.

Genel olarak, Beden Egitimi Ogretmenlerinin 6zel hayatlarini is yasamlarina
karistirmadi§i varsayilarak, Beden Egitimi Ogretmenlerinin medeni durumlarina gére
tukenmislik ve is doyum duzeylerinde anlamli bir farklik yagsamadigi dasunulebilir.

Cocuk sahibi olma durumlarina bagh olarak, duygusal tikenme,
duyarsizlasma ve Kkisisel basari duygusunda azalma alt Olgeklerinden aldiklari
puanlarla is doyum duzeyi puanlarinin istatistiksel sonuglarina gore cocuk sahibi
olan Beden Egitimi Ogretmenleri ile olmayanlarin arasinda anlamli bir farkhlik tespit
edilmemistir. Bu konuda yapilan arastirmalar kisitli olmakla birlikte; Ozyurt (2003),
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hekimlerin is doyumu ve tukenmigligi Uzerine yapmis oldugu ¢alismasinda gocuk
sahibi bireylerle ¢ocuk sahibi olmayan bireylerin tukenmiglik alt dl¢eklerinde anlamli
bir fark tespit etmemisti, ancak is doyum duzeyi agisindan istatistiksel olarak anlamli
bir fark tespit etmistir. Cocuk sahibi olan hekimlerin is doyum duzeylerinin daha
yuksek oldugunu belirtmektedir.

Diger o6gretmenliklerde oldugu gibi Beden Egitimi Ogretmenliginde de
c¢alisilan grup cocuklar ve gengler oldugu igin gocuk sahibi olan ya da olmayan
bireylerin surekli onlarla oldugu varsayilarak bireylerde ¢ocuk sahibi olma durumuna
bagli olarak farklilik olmadigi dastnulebilir.

Beden Egitimi Ogretmenligini isteyerek segme durumuna bagli olarak
duygusal tikenme dizeyinde meslegi isteyerek secmeyenlerle isteyerek secenler
arasinda kisisel basari duygusunda azalmada isteyerek se¢meyenlerle isteyerek
secenler arasinda anlamh bir fark gorilmistir. Yani Beden Egitimi Ogretmenligini
istemeyerek secen bireylerin tikenmiglik dizeyleri daha fazladir. Duyarsizlagma alt
Olgeginde gruplar arasinda anlamli bir fark yokken is doyum puanlari Beden Egitimi
Ogretmenligini isteyerek segen Beden Egitimi Ogretmenlerinin daha yiiksek oldugu
tespit edilmemistir. Benzer ¢alismalarda da Gencer (2002) égretmenlerin is doyumu
ile tukenmiglik duygulari, Baysal (1995) ogretmenlerdeki mesleki tukenmiglik, benzer
sonuglar goérulmastar.

Beden Egitimi Ogretmenlerinin, 6gretmenligi isteyerek segip segmeme
durumlarinin sonuglari gostermektedir ki bir isi isteyerek yapma ile o isteki
tukenmislik duzeyi ve is doyum duzeyi arasinda anlamli bir iliski vardir. Meslegini
isteyerek secen ogretmenlerin tukenmiglik dizeyinin az olmasi ve is doyum
dizeyinin fazla olmasi bunun bir sonucu olarak gorulebilir.

Ogretmenlige atanma durumlarina bagli olarak Kamu Personeli Se¢me Sinavi
(KPSS) ile atananlar ile sinavsiz atananlarin duygusal tikenme, duyarsizlagsma ve i
doyum duzeyleri arasinda anlamli bir fark gorulmezken kigisel basari duygusunda
azalma alt dlgeginde farkhliklar gérilmustir. Ogretmenlige KPSS ile atananlarin
sinavsiz atananlara gore kisisel basari duygusunda azalma duzeyleri daha fazladir.

Bu konuda yapilan aragtirmalar kisith olmakla birlikte Kkigisel basari

duygusunda azalma boyutunda KPSS ile atananlarin daha fazla tukenme
yasamalarinin sebebi sinav maratonunda kaybetmek korkusu (gelecek kaygisi)
yasamalari ile iligkilendirilebilir.
Meslekte ki hizmet yillarina bagl olarak Beden Egitimi Ogretmenlerinin meslekteki
hizmet yillarina goére duygusal tukenme, duyarsizlagsma, kisisel basari duygusunda
azalma ve ig doyum duzeyi puanlari ile gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli
bir fark gorulmemistir. Ergene (1994) mdufettis adaylarinin is-doyumu, Cam (1986)
saglik calisanlarinin is doyumu ve tukenmiglik ile ilgili c¢aligmalarinda bu
arastirmanin sonucunda oldugu gibi is doyum dizeyinde anlaml bir fark tespit
etmemiglerdir. Bodur (1997) saglik yoneticilerinde is doyumu, Karlidag ve ark.
(2000) hekimlerin is doyumu ve tukenmislik duzeyi ile ilgili ¢alismalarinda galisma
suresi arttikga tukenmiglik duzeylerinin azalmig, is doyum duzeylerinin ise artmis
oldugunu belirtmektedirler.

Beden Egitimi Ogretmenlerinin  mesledi saglikli  bir sekilde idame
ettirebilmeleri igin, igleri geredi beden ve ruh sagliklarini pozitif yonde etkileyen bir
meslek grubunda caligiyor olmalari onlarin meslekte gegen hizmet yillarina bagl
olarak is doyum ve tukenmiglik duzeylerinin farkhilagsmamasinin sebebi olarak
gOsterilebilir.
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Toplam gorev yapilan okul sayisina bagli olarak duygusal tikenme,
duyarsizlagsma ve kisisel basari duzeyinde azalma alt dlgek puanlari ve is doyum
dizeyi puanlarinin istatistiksel sonucuna goére anlamli bir farkhlik tespit edilmemigtir.

Beden Egitimi Ogretmenleri mesleklerinin gerektirdigi 6zelliklerden dolay!
spora karsi ilgili, iyi bir 6grenme ortami saglayabilen, nerede olursa olsun mesleginin
sorunlariyla ilgilenen ve ¢6zim bulmaya g¢alisan uyumlu kigiler olmasindan dolayi
gbrev yapilan okul sayisina bagl olarak tikenmislik ve is doyum duzeylerinde
farklihk yasamadigi dusunalebilir.

Su an gorev yapilan okula bagh olarak duygusal tikenme, duyarsizlasma,
kisisel basari duygusunda azalma alt olgeklerinden aldiklari puanlar ve is doyum
dizeylerinden aldiklari puanlarin istatistiksel sonuglarina gére anlaml bir fark tespit
edilmemistir. Bu konuda yapilan aragtirmalarda, Tumkaya (1996), liselerde gorev
yapan ogretmenlerin daha fazla tlkenmislik yasadigini ortaya koymustur.
Aragtirmamizi destekler nitelikte Seymenli (2001) rehber o6gretmenlerin her ki
kademede de tikenmiglik puanlari arasinda anlamli bir fark tespit etmemistir.

Gorev yapilan okula baglh olarak tukenme ve is doyumunda farklilik olmamasi
Beden Egitimi Ogretmenlerinin isleri geregdi ogrencilerle daha fazla etkilesim icinde
olmalari ve ister ilkégretim ister lise kademesinde olsun ogrencilerinin her birini
topluma kazandirilmasi gereken saglikh bireyler olarak yetistirme c¢abasi iginde
olmalari gosterilebilir.

Gorev yerlerine bagh olarak duygusal tukenme, duyarsizlasma ve Kkigisel
basari duygusunda azalma alt Olgeklerinden aldiklari puanlar ile is doyum
dizeylerinden aldiklari puanlarin istatistiksel puanlarina goére anlamli bir fark tespit
edilmemistir. Gencer (2002) 6gretmenlerde ki mesleki tikenmiglik ve is doyumu ile
ilgili yaptigi calismasinda, bu calismaya paralel olarak mesleki tikenmislik ve is
doyum duzeylerinin merkez ve tagrada gorev yapan ogretmenler arasinda anlamli
bir fark gostermedigini saptamistir.

Beden Egitimi Ogretmenlerinin gorev yerlerine bagl olarak tikenmislik ve is
doyumu arasinda farkhlik olmamasinin sebebi Beden Egitimi -Ogretmenlerinin
mevcut durumlara ¢abuk adaptasyon saglamalari ve mevcut durumlardan olumiu
sonuglar gikarmaya calismalari gosterilebilir.

Mesleki deneyimlerine (kariyerlerine) bagli olarak stajyer 6gretmen, 6gretmen
ve uzman oOgretmenlerin duygusal tukenme, duyarsizlasma ve Kkisisel basari
dizeyleri alt élcek puanlarinin aralarinda anlamli bir farkliik tespit edilmemistir.
Ancak is doyum duzeyi puanlari stajyer ogretmenlerle uzman 6gretmen arasinda
farkhlik gostermektedir. Stajyer ogretmenlerin is doyum - duzeyleri uzman
ogretmenlere gore daha fazla olup, is doyum duzeyleri stajyer 6gretmenlerde daha
fazla tespit edilmistir.

Stajyer 6gretmenlerin meslege yeni baglamis olmalari onlarin is doyumlarinin
yuksek olmasina neden olarak gorulebilir. Mesleginde uzun sure c¢alismis ve
uzmanlk derecesini hak etmis oOgretmenlerin mesleginin monotonlagsmasindan
dolayi is doyum duzeylerinin dusuk oldugu soylenebilir.

Egitim durumlarina bagl olarak duygusal tikenme, duyarsizlasma ve kisisel
basari duygusunda azalma alt Olgeklerinden aldiklari puanlar ile is doyumundan
aldiklari puanlarin istatistiksel sonuglarina goérev anlamh bir farkhlik tespit
edilmemistir. Tan (2003) 6gretmenlerin is doyumuyla ilgili calismasinda yuksek
lisans mezunu 6gretmenlerin is doyum duzeylerini lisans mezunlarina gére daha az
olarak belirtmistir.

Beden Egitimi Ogretmenleri tst diizeyde akademik yetenege sahip olmalarina
ragmen her alanda oldugu gibi 6zellikle alanlariyla ilgili olan konularda kendilerini
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gelistirmeye istekli olmalarindan dolayi egitim durumlarina bagh olarak lisans ve
yiksek lisans mezunu Beden Egitimi Ogretmenlerinin tiikenmiglik ve is doyum
dizeylerinde farklihk yagsamadigdi dusunulebilir.

Bu arastirma sonucunda; Beden Egitimi Ogretmenlerinin mesleki tikenmislik
ve is doyumlarina gore farklilik gosterebilecek “cinsiyet, yas, medeni durum, gocuk
sahibi olma, Beden Egitimi Ogretmenligini isteyerek segcme, meslege giris,
meslekteki hizmet yili, toplam goérev yapilan okul sayisi, su an goérev yaptigi okul,
gorev yeri, mesleki deneyimi, egitim durumu ” analiz edildiginde meslegi isteyerek
secme, meslege giris ve mesleki deneyim durumlarini algilamada anlaml bir
farkhliga sahip olduklari bulunmustur.

Duygusal tukenme dlzeyine gore; meslegi isteyerek se¢me durumunun
algilanmasinda arastirmaya katilanlar arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir.
Beden Egitimi Ogretmenligini isteyerek secmeyenlerin isteyerek secenlere gére
duygusal tukenme boyutunda daha fazla tikenme yasadiklari tespit edilmistir.
Duyarsizlasma dizeyine gore, bagimsiz degiskenleri algilama durumlari arasinda
farkhlik tespit edilmemistir.

Kisisel basari -duygusunda azalma dizeyine gbére Beden Egitimi
Ogretmenligini isteyerek secme ve meslege atanma durumlarinin algilamasinda
aragtirmaya katilanlar arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Beden EQitimi
Ogretmenligini isteyerek secmeyenlerin ve Beden Egitimi Ogretmenligini sinavla
atananlarin kigisel basari duygusunda azalma boyutunda daha fazla tikenme
yasadiklari tespit edilmistir.

is doyum diizeyine gére Beden Egitimi Ogretmenligini isteyerek secme ve
mesleki deneyimleri, durumlarinin algilanmasinda anlamh bir fark bulunmustur.
Beden Egitimi Ogretmenligini isteyerek secen Beden Egitimi Ogretmenlerinin ve
Stajyer Beden Egitimi Ogretmenlerinin is doyum dlzeyi boyutunda daha fazla
doyum sagladiklari tespit edilmistir.
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