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FUTBOLCULARIN VUCUT KOMPOZiISYONU, VUCUT BILESENLERI
VE SOMATOTIP OZELLIKLERI UZERINE BiR INCELEME

Recep KURKGU' Fatih HAZAR? Selguk OZDAG?

OZET

Bu calismanin amaci yildiz futbolcularin (Mugla Universitesi Spor Kliibii Yildiz Futbol Takimi) viicut kompozisyonu,
vucut bilesenleri ve somatotip degiskenlerinin incelenmesi ve diger Turk ve vyabanci futbolcularla karsilastirilarak
degerlendirilmesidir.

Denekler dizenli antrenman yapan, yas ortalamalari 13.22 olan, bodlgesel ligde oynayan 18 erkek futbolcudur.
Aragtirmaya katilan deneklere 6zgu yas, boy, vucut agirhgi, deri kivrim élgllerinden; biceps, triceps, sirt, suprailiac, abdominal,
bacak, baldir deri kivrim 6lglimleri, ¢ap O6lgimlerinden femur bikondller ve humerus bikondiler ¢ap Olgumleri, cevre
Olglimlerinden bicep, baldir gevre élgimleri ve viicut yag yuzdesi dlglimleri alindi. Deneklerin somatotip 6zellikleri Heat-Carter
formiline gore degerlendirildi.

Deneklerin; boy uzunlugu 158,44%10,42 cm, vicut agirligi 47,65%8,38 kg, deri kivrim Olgulerinden; biceps 5,75%1,54
mm, triceps 10,61%2,93mm, sirt 7,30%1,59mm, suprailiac 7,00£2,04mm, abdominal 9,91%3,98mm, bacak 13,52%4,76mm, cap
Olgiimlerinden; femur bikonduler 11,03%0,74 cm ve humerus bikondiler ¢ap o6lgumleri, 7,30%0,59 cm, ¢evre dlglimlerinden;
bicep, 22,76%3,11 cm, baldir ¢cevre élciimleri 32,84%3,33 cm ve viicut yag ylzdesi 5,41%1,37 mm, Endomorfi ortalamalar 4,59+
2,08, Mezomorfi ortalamalari 6,94+3,10, Ektomorfi ortalamalari 3,55+ 1,34 olarak belirlendi.

Sporun ilgili dallarinda, sporcularin fiziksel ve antropometrik 6zelliklerini iceren fiziksel uygunluk degerleri, yetenek
seciminde oldukga 6nemlidir. Bu nedenle ¢alisma sonuglarinin, futbolcu seciminde ve bu konuda yapilacak diger ¢alismalarda
yararl olacagi diiglinilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Somatotip, viicut kompozisyonu, futbol.

A STUDY ON BODY COMPOSITION, BODY COMPONENTS AND
SOMATOTYPE CHARACTERISTICS OF SOCCER PLAYERS

ABSTRACT

The aim of this study is to determine and comparison the body composition, body components and somatotype
characteristics of young soccer players (Young Soccer Team of Sport Club of Mugla University) with other national and
international soccer players.

Subjects were eighteen pubescent soccer players (age, 13.22y) of a team playing in regional soccer league.
Skinfolds (biceps, triceps, back, suprailiac, abdominal, leg, thigh), diameters (femur and humerus biconduler), circumferences
(biceps, thigh) of the body and body fat parameters were measured. Somatotype characteristics were calculated and evaluated
by Heat-Carter formula.

Subjects’ measurements were as; height 158.44+10.42cm, body weight 47.65+8.38kg, skinfolds; biceps
5.75+1.54mm, triceps 10.61+2.93mm, back 7.30+1.59mm, suprailiac 7.00£2.04mm, abdominal 9.91+3.98mm, leg
13.52+4.76mm; diameters; femur biconduler 11.03+0.74cm; humerus biconduler 7.30+0.59cm; circumferences, biceps
22.76+3.11cm, thigh 32.84+3.33cm and body fat percentage 5.41+1.37 %, somatotype characteristics; Endomorph; 4.59+2.08,
Mezomorph; 6.94+3.10, and Ecthomorph; 3.55+1.34.

In related sports, physical fithess parameters including physical and anthropometric characteristics of athletes are
very important in talent identification. Therefore, results of the present study could provide important data on selection of
talented players in soccer and to the other related researches.

Key Words: Somatotype, body composition, soccer.
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GIRIS VE AMAG:

Beden bdlumlerinin, uzunluk geniglik ve cevre olarak birbirlerine oranlari
sportif aktivitelerde mekanik yénden kimin daha avantajli olacagi hususunda bilgi
vermektedir.® Yapisal olarak adlandirdigimiz genelde kalitsal 6zellige sahip, boy,
agirhk, somatotip, beden kompozisyonu gibi parametrelerin spor branglarinda beceri
ve fonksiyonel faktorleri etkiledigi bilinmektedir. )

Yapilan literatlr incelemesinde sporda etkili faktérlerden biri olan fiziki
yapinin, bazi orantilarin performansa ait c¢esiti elamanlar ve davranig
karekteristiklerini kapsayan bir butin oldugu gérUIngtUr.(7) Vucut bigimi ve vucut
fonksiyonlari Ust duzeyde sportif bir performans elde edilebilmesi i¢cin dnde gelen
faktorlerdir.

Somatotip; vicut kompozisyonunun disg Ozellikleri dikkate ahinarak kaslilik,
yaghlik ve incelik (zayiflik) iligkilerinin bilimsel ydntemlerle belirlenmesidir. Uzun
yillardir vucut yapisi ile performans arasindaki iliski arastirma konusu olmus, ilk
onceleri Kresthem ve. Viola bireyleri astenik, piknik ve atletik tip seklinde
siniflandirarak, sporcunun ve normal insanlarin vicut yapisi ile psikolojik durumlari
arasinda bir iligki oldugunu belirtmistir.'® Daha sonra Sheldon bir atlas meydana
getirerek, insanlari; yaghlik, kaslhlik ve incelik 6zelliklerine gore siniflandirmistir. Bu
siniflamalar ise endomorf, mezomorf, ve ektomorf seklindedir. Health Carter
somatotip formiile ederek, dlglimlere dayali bir degerlendirmeye tabi tutmustur. *¥

Endomorfi; vicudun yuvarlakhdr ve yumusakhgl ile belirlenmektedir.
Organizmada yaghligi ve yag Kkitlesinin fazla olusunu gdstermektedir. Bu tipin
Ozellikleri kisa boyun, ylksek kare omuzlar ve godvdenin Uzerinden Kkarnin
sarkmasidir. 1%

Mezomorfi; bu 06zellik sert, kuvvetli ve gbze carpan kashlikla beraber
kemiklerin iri ve kalin kaslarla gevrili olmasidir. Omuzlar genis ve govde genellikle
yukaridadir. Bu tipin géze ¢arpan ozellikleri 6nkolun kalinligi, el bilek ve parmaklarin
iriligidir. ©'®

Ektomorfi; bu tiplerde vicudun inceligi, narinligi ve kibar goérinimu goéze
carpar. Kemikler kli¢guk ve kaslar incedir. Omuzlar dusuk, kollar ve bacaklar uzun
fakat gévde kisadir. Omuzlar dar, kas orani azdir. 121819

Vucudun ideal kompozisyonu ve ideal somatotipi herhangi bir spor bransinin
onemli bir fonksiyonudur. Sportif performans da basari siklikla vicut azligiyla
iligkilidir. Sonug¢ olarak sportif performanstaki basari dusuk vucut yag: kadar yuksek
serbest yag oraniyla da iliskilidir.*®

Bu galismada Mugla Universitesi Spor Klibi Minik Futbol takiminin fiziksel
yapilarinin ve vicut kompozisyonlarinin belirlenerek, ayni yas grubunda olan diger
Turk ve yabanci futbolcularla kargilastirilarak degerlendirilmesi amaglanmistir.
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MATERYAL VE METOT

Mugla Universitesi Spor Kliibii Yildiz Futbol takiminin viicut kompozisyonu,
vlucut bilegenleri ve somatotip Ozelliklerini belirlemek amaciyla yaslarn 12-15
arasinda, sporculuk yaslari 2-4 yil arasinda degisen, haftada 3 gin, gunde 2 saat
dizenli antrenman yapan ve bdlgesel ligde oynayan 18 futbolcu arastirma grubuna
alindi.

Kisisel Bilgi Formu Doldurma

Deneklerden test sonuglarinin  kaydedildigi  kigisel bilgi formlarinin
doldurulmasi istenmis, test neticeleri ise test yoneticisi tarafindan bizzat
dizenlenmigtir. Bu amagla butun deneklerin asagida agiklanan materyal ve
yontemler ile dlgimleri alinmistir.

Boy ve Viicut Agirhig Olgiimii

Boy 0.1 cm hassaslikta bir kantar ve bu kantardaki metal bir gubuk vasitasiyla
dlclliirken, Agirlik 0.01 kg hassaslikta dijital kantarla élgiildii. Olciimlerde denekler
mayo veya sort giydiler. Denekler dlgumlere yalin ayak ya da yalniz gorap giyerek
alindi. Olgiimlerde bas dik, ayak tabanlari terazinin tizerine diiz olarak basmis, dizler
gergin, topuklar bitisik ve viicut dik pozisyonda idi )

Skinfold (Deri Alti Yag Kalinhigi) Olgiimleri

Vicut yag yuzdesinin belirlenmesi icin her agida 10 g/sq mm basing
uygulayan Holtain marka skinfold kaliper kullanildi. Olglimler denek ayakta dik
dururken sag taraftan alindi. Deri kalinhginin 6lgiminde bas parmak ile isaret
parmagi arasindaki deri alti yag tabakasi ve kalinligi kas dokusundan ayrilacak
kadar hafifce yukari ¢ekildi. Kaliper parmaklardan yaklasik 1cm uzaga yerlestirildi ve
tutulan deri katlamasi kalinhgi kaliper uzerindeki gostergeden 2-3 saniye arasinda
okundu. Yedi standart bolgeden Biceps, Triceps, Supra-iliak, Karin (abdomen) ,Sirt
(sub-skapula), Bacak deri alti yag dokusu olgumleri Behnke ve Wilmore tarafindan
onerilen metoda gore yapildi. ©

Viicut Yag Yuzdesi
Vucut yag yuzdesini hesaplamak icin asagidaki formul kullanildi.
Viicut yag Yiizdesi (%) = ( 6 dlglim toplami (0.097)+ 3.64) ©

Cevre Olgiimleri:

Baldir Cevresi: Gorulebilen maksimum baldir kalinhiginda (Calf) mezura
bacagin uzun eksenine dik olarak sarildi ve 6l¢um alind.

Biceps: Dirsek maksimum uzatilmis durumdayken, biceps kasi kasildi ve
kasin orta noktasindaki en genis cevre olciilda. '

Cap Olgiimleri:
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Femur Bikondiiler Cap: Denek bacaklari yere paralel, ayaklari yere temas
edecek sekilde sandalye ye otururken, arastirmaci denegin 6nunde durarak kaliperin
kollarini epikonduler Uzerinde uygulanarak olgum alindi.

Humerus Bikonduler: El pronosyonda, dirsek fleksiyonda iken kaliperin
kollari kondullere sikica temas ettirilerek humerusun kondulleri arasindaki mesafe
olcilda. 4

Somatotipin hesaplanmasi:

Endomorfi = 0.7182 + 0.1451(X1) — 0.00068 (X2) + 0.0000014 (X3)
X1= Triceps deri kivrimi.

X2 = Subscapula deri kivrimi

X3 = Suprailiac deri kivrimi.

Mezomorfi = [ ( 0.858 x humerus bikonduler ¢capi mm) + (0.601 x femur
bikoduler capi mm) + (0.188 x (biceps c¢evresi cm-baldir deri kalinligi cm) = (boy x
0.131) +4.5]

Ektomorfi= ( Boy — agirlik orani ) x 0.732 — 28.58
Boy (cm)

Boy — agirlik orani =
2 /A"lrllk kg)
PO

Istatiksel Analiz

Olglimlerden elde edilen verilerin ortalamalari ve standart sapmalari SPSS for
Windows11 paket programi kullanilarak hesaplandi.
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BULGULAR:

Elde edilen 0&lgim sonuglarina goére Futbolcularin; Boy uzunlugu
158,44%10,42 cm, Vucut agirhgr 47,65%8,38 kg, Deri kivnim Olgulerinden, Biceps
5,75%1,54 mm, Triceps 10,61*2,93mm, Sirt 7,30%£1,59mm, Suprailiac 7,00%2,04mm,
Abdominal 9,91%3,98mm, Bacak 13,52%4,76mm, c¢ap Olgcimlerinden Femur
bikonduler 11,03%0,74 cm ve Humerus bikonduler ¢cap ol¢gumleri, 7,30£0,59 cm,
cevre dlgumlerinden Bicep, 22,76*3,11 cm, Baldir Cevre dlgimleri 32,84%3,33 cm ve
Vucut yag yuzdesi 5,41% 1,37 mm, Endomorfi ortalamalari 4,59t 2,08, Mezomorfi
ortalamalari 6,94*3,10, Ektomorfi ortalamalari 3,55% 1,34 olarak belirlenmigtir.
(Tablo 1)

Tablo 1: Futbolcularin Antropometrik ve Somatotip Degerleri

Degiskenler N Max. Min X SD

Yas(yil) 18 11 15 13.22 1.11

Boy(cm) 18 143 170 158.44 10.42
Agirlik(kg) 18 35 60 47.65 8.38
Biceps deri kiv.(mm) 18 3.5 10.0 5.75 1.54
Triceps deri kiv.(mm) 18 &) 17.0 10.61 2.93
Sirt deri kiv.(mm) 18 5.0 11.0 7.30 1.59
Suprail.deri kiv.(mm) 18 4.5 13.0 7.00 2.04
Abdom. Deri kiv(mm). 18 5.0 20.0 9.91 3.98
Bacak deri kiv.(mm) 18 6.0 24.0 13.52 4.76
Vucut yag % si(mm) 18 3.6 8.7 5.41 1.37
Femur bikond.¢ap(cm) 18 10.0 12.0 11.03 0.74
Humer.bikon.¢cap(cm 18 6.5 8.0 7.30 0.59
Bicep ¢ev.(cm) 18 19.0 27.0 22.76 3.11

Baldir ¢cev.(cm) 18 28.0 37.0 32.84 3.33
Endomorfi 18 .8l 7.18 4.59 2.08
Mezomorfi 18 1.87 10.77 6.94 3.10
Ektomorfi 18 9 .60 6.98 3.55 1.34
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TARTISMA VE SONUG

Futbol sporu gibi performans igin, tim motorik 6zelliklerin, fiziksel ve fizyolojik
kapasitelerin, teknik-taktik yeterliliklerin, psikolojik ve antropometrik 6zelliklerin Ust
dizeyde gerektigi bir bransta, bu faktorlerin mikemmellestiriimesi ve istendik
seviyeye ulastiriimasi gerekmektedir.

Bu arastirmada futbolcularin somatotip profili (Endomorfi ortalamalari 4,77+
2,03, Mezomorfi ortalamalari 6,94+3,10, Ektomorfi ortalamalar 3,49+ 1,26 olarak
belirlenmistir.

Tamer ve arkadaslari (1996) Ug farkli ligde micadele eden futbolcularin
somatotip degerlerini incelemislerdir. Deneklerin somatotip degerlerini, 1. grup Ekto-
Mezomorfi (1.74+0,38; 3,44+ 0,83; 3,331£0,61), 2. grup Mezo- Ektomorfi (1,59+0,16;
4,06 £ 0,88; 2,87+0,72) 3. grup ise Ekto-Mezo morfi (1,49+0,13; 3,15 £ 0,78;
3,07+0,0,60) olarak tespit etmislerdir. (')

Mathur ve arkadaslari (1985) Nijeryali elit futbolcular Uzerinde yapmis
olduklari galismada somatotip degerlerini 2.2-5.4-2.9 olarak bulmuslardir. "% [slegen
ve arkadaslari 15-17 yas geng¢ milli futbol takimlarinda somatotip degerlerine
baktiklarinda literatlrdeki uluslar arasi duzeydeki futbol takimlarina gore mezomorfi
yoniinden dustikltk oldugunu belirlemislerdir."" Coruh ve Miniroglu (1998) 14-16
yas grubu futbolcular Uzerinde yapmis olduklari galismada somatotip degerlerini,
Ankaragucu, Mezo-Ektomorfi (1.6-2.9-3.1), Ankarademir spor, Mezomorfi-Ektomorfi
(1.9—3.4—3.32, Petrolofisi ise Mezomorfi-Ektomorfi (2.4-3.1-3.1) olarak tespit
etmislerdir.®

Garganta ve arkadaslari (1991) Avrupa Sampiyonu Portekiz Geng¢ Milli Takim
futbolcularinin somatotip profillerini incelemis, ortalama (3.0-4.0-1.76) degerlere ve
Endo-Mezomorf olduklarini belirlemislerdir.®’ Watson (1995) yilinda irlanda’da elit
dizeyde 32 futbolcu Uzerinde yaptigi arastirmada somatotip degerlerini (2.6-5.6-3.1
) olarak tespit etmistir.?%

Viviani ve arkadaslari (1993) italya Seri A’'da oynayan deneyimli ve genc
oyuncular Uzerinde yaptiklari arastirmada deneyimli oyuncularin somatotip
degerlerini (2.2-4.5-2.9), yeni oyuncularin somatotip degerlerini (1.6-4.3-3.5) olarak
belirlemislerdir.*

Viviani ve arkadaslari (1993) Kiuba profesyonel futbol takimindaki 19 futbolcu
uzerinde vyaptiklari galismada somatotip bilesenlerini ( 2,1 -5,2 -2,4) olarak
hesaplamislardir. ' Tasmektepligil ve arkadaslari (2006) 30 profesyonellie aday
futbolcunun  somatotip degerleri ortalamalarini ise (2,37-3,13-2,91) olarak
hesaplamislardir. ')

Bu calismada elde ettigimiz somatotip degerleri futbolcular igin 6nerilen ideal
degerler olan (2-5-2)'den yuksek ¢ikmasi, grubun yaslarinin ve sporculuk yaslarinin
dusuk olmasina  bagh olarak yetersiz antrenman ve yapisal Ozelliklerden
kaynaklandigdi soylenebilir.
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