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BESYO OZEL YETENEK SINAVINA GIREN GENC}LERiN_,
YAPTIKLARI SPOR DALLARINA GORE ANTROPOMETRIK
OZELLIKLERININ KARSILASTIRILMASI

Yildiz YAPRAK' Behice DURGUN?

OzZET

Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu (BESYO) 6zel yetenek sinavina giren adaylarin, genel profillerinin belirlenmesi ve
yaptiklari spor dallarina gore antropometrik 6zelliklerinin karsilastiriimasi amaciyla yapilan bu galismaya 17-28 yaslarinda 304
geng katilmistir. (Erkek: n: 216, yas: 20.76 + 2.18 yil, boy: 174.40 + 6.46 cm, vicut agirhdi (VA): 66.18 + 7.20 kg, Kadin: n: 88,
yas: 20.19 £ 2.18 yil, boy: 161.24 £ 5.83cm, VA: 52.39 * 5.59 kg;). Sinava giris sirasina gére dlgclimleri yapilan adaylarin gesitli
anatomik bolgelerinin uzunluk, gevre, ¢ap ve deri kivrimi kalinhgi dlglimleri kaydedilmistir. Datalarin analizi icin SPSS 11.0 paket
programinda aritmetik ortalama, standart sapma, tek yonli varyans (one-way ANOVA) analizi, farki meydana getiren grubun
belirlenmesi icin ise Tukey testi kullaniimis, gliven araligi 0.05 olarak kabul edilmistir.

Diizenli olarak yaptiklari spor dallarina gdre gruplara ayrilan adaylarin tek yonli varyans analizi sonucuna goére
erkeklerde; boy, VA, ¢evre dlgiimlerinden; bel, kalga, baldir, ayak biledi, uzunluk élgiimlerinden; uyluk, baldir, ayak, derialti yag
olguimlerinden; abdominal deri kivrimi (DK) ve viicut yag ylzdesi (VYY) gibi parametrelerde gruplar arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamh (p<0.00) bulunmustur. Tukey testiyle anlamh farkliigi meydana getiren grubun bitliin parametrelerde
basketbolcular oldugu saptanmistir. Kadinlarda boy, VA, oturma yuksekligi, cevre dlglimlerinden; kalga, baldir, uyluk, ayak bilegi,
uzunluk olgumlerinden; ayak, geniglik élcimlerinden; diz gibi parametrelerde gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
(p<0.00) bulunmustur. Anlamh farkliigi meydana getiren grubun bu parametrelerde voleybolcular oldugu saptanmistir.

Bu galisma sonucunda BESYO 6zel yetenek sinavina giren adaylarin morfolojik 6zelliklerin yaptiklari spor branglarina
g6re anlamli farklilk gosterdigi, bu farki yaratan grubun erkeklerde basketbolcular, kadinlarda ise voleybolcular oldugu
bulunmustur.

Anahtar Sozciikler: Spor, Antropometri, Morfoloji.

COMPARISON OF ANTHROPOMETRIC CHARACTERISTICS IN
SUBJECTS APPLIED FOR DEPARTMENT OF
PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS

ABSTRACT

The aim of this study was to determined of general profile of young subjects and compared the anthropometric
characteristics and body composition of different sports groups who entering special skills examination for Physical Education
and Sports High School. 304 subjets (88 female, 216 male) were participated in this study (Male: age: 20.76 + 2.18 years,
height: 174.40 + 6.46 cm, weight: 66.18 + 7.20 kg, Female: age: 20.19 + 2.18 years, height: 161.24 + 5.83 cm, weight: 52.39 *
5.59 kg). Various anthropometric measurements (diameters, circumferences and skinfold thickness) were taken from which
different anthropometric indices were calculated (body mass index, Scelic index and Grant index).

For data analysis, SPSS 11.0 packet pragramme was used. The comparisons were made using One-way ANOVA test.
The level of significance was set at p<0.05.

The analisys of variance showed that there were statistically significant differences (p<0.00) between in groups in the
view point of anthropometric measurements such as height, weight, waist circumference, hip circumference, thigh
circumference, calf circumference, ankle circumference, thigh length, calf length, foot length, abdomen skinfold and body fat.

We found significant differences all of this parameters in male basketball players and female volleyball players.

As a result of this study of young male and female who entering the exam of special abilities of the morphological
features vary significantly according to the sports branch that creates these differences in men basketball players and in women
volleyball players.

Keywords: Sports, Anthropometry, Morphology.
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GIRIS

Cok eski ¢aglarda bile insanlarin fiziksel yapisini incelemeye yonelik ¢alismalar
yapilarak, bunlarin sonucuna gére insanlar yapisal olarak siniflara ayrilmaktaydi.
Gunumuzde de fiziksel yap1 ve fonksiyonlar arasindaki iligkinin incelenerek sportif
performansin  belirlenmesiyle ilgili calismalar sirekli yapilmaktadir'®.  Sportif
performansi etkileyen faktorlerden birisi olan vicut kompozisyonunun, yani fiziksel
yapinin saptanmasiyla kisiler uygun spor dalina yonlendiriimekte, yapilan
antrenmanin etkili olup olmadigi tespit edilebilmekte ve kisinin beslenme durumu
hakkinda bilgi sahibi olunmaktadir. Kisinin fiziksel yapisini genetik 6zellikleri, yas,
cinsiyet, etnik yapi, yapilan spor dali ve beslenmesi etkilemektedir'*. Gévde, kol ve
bacak uzunlugu buylk 6l¢cide genotipin kontrolindedir. Yapilan calismalarda Ust
ekstremite uzunlugunun kalitsallik katsayisinin 0.84 oraninda oldugu saptanmistir™®.
Kisi blyudukge, yasi ilerledikge beslenme aligkanhgina bagl olarak derialti yag
dokusu, kas kitlesi ve kemik yogunlugu da degismektedir'®. Profesyonel seviyedeki
sporcularin optimal performansi yakalayabilmesi igcin kondisyonel 6zelliklerin yani sira
o spor dalina uygun fiziksel yapiya sahip olmasi gerekmektedir. Ornegin karate gibi
sporlarda uzun ekstremiteler bu sporun biyomekanik karakterine daha uygun
olurken™®, yuksek acisal hizda hareket yapmayi gerektiren cimnastik, paten, bale ve
dalma sporlarinda kisa boy ve kisa uzuvlar avantaj saglamaktadir. Ayrica birgok spor
dalinda derialti yag kitlesi performansi olumsuz etkilerken, uzun mesafe yuzme gibi
spor dallarinda ise deri alti yagi 5nem kazanmaktadir'®.

Ulkemizde Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinin gesitli béltimleri igin her yil
O0zel yetenek sinavi yapilarak 6grenci alinmakta ve en yeteneklileri segmek Uzere
uygulamali sinav sekilleri belirlenmektedir. Sinavlarda kisinin biligsel dizeyinin bir
go6stergesi olarak kabul edilen OSS ve Agirlikli Ortaégretim Basari Puaninin ve
psikomotor gelisim duzeyini dlgen gesitli motorik test sonuglarinin hesaplanmasiyla
siralama yapilmaktadir. Kisinin fiziksel yapisi, zamana karsi yarisilan bu motorik
testlerde performansi belirleyici olmakta, bazi testlerde uzun boy ve uzun
ekstremiteler avantaj saglarken, bazi testlerde de kisa boy ve kisa ekstremiteler
avantaj saglayabilmektedir.

Bu calismada BESYO 0zel yetenek sinavina giren genc¢ adaylarin genel
profillerinin belirlenerek, bu meslegi tercih edenlerin spor gegmigleri ve fiziksel yapilari
hakkinda bilgi sahibi olmak hedeflenmistir. Ayrica adaylarin dizenli olarak ugrastiklari
spor dallarina gore antropometrik 6zelliklerinin karsilastiriimasi amaglanmigtir.
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MATERYAL VE YONTEM

Denekler: Cukurova Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu 6zel
yetenek sinavina giren, 17-28 (20.51+2.19 yil) yaslarinda saglhkh 304 gonulli geng
aday (88 bayan, 216 erkek).

Veri Toplama Araglari:
Skinfold kaliper (Harpenden)
Boy ve kilo dlger

Mezure

Antropometrik set (Harpenden)

Verilerin Toplanmasi:

Sinava giris sirasina gore deneklerin yas, spor yasi, duzenli antrenman yasi,
haftalik antrenman saati kaydedilip, boy ve VA dlglldukten sonra belirlenen standart
noktalardan su dlglimler yapilmis ve asagidaki indeksler belirlenmistir > 6 18.19. 20

Cevre élcimleri = : Bel, kalga, baldir, uyluk, ayak bilegi, el bilegi gevresi

Uzunluk 6lgtimleri: Oturma ylksekligi, uyluk, baldir, ayak uzunlugu

Genislik élgtimleri: Ayak bilegi ve diz genisligi °

Indeksler ;

Beden Kitle indeksi (BKi): VA/Boy?
Grant indeksi: Boy (cm)/el bilegi gevresi (cm) (iskelet degeri)"”
Scelic indeks: Oturma Yiiksekligi/boy x 100 *

Viicut Yag Yiizdesi (VYY) Olgiimii: Bayan deneklerin kaliper ile suprailiak,
triseps ve uyluk; erkek deneklerin ise gogus, abdominal ve uyluk deri kivrimlari sag
taraftan U¢ kez Olculup ortalamalari alinmigtir. Jackson ve ark. nin (1980) gelistirmis
oldugu formule goére vicut dansitesi hesaplanip, daha sonra VYY bulunmustur.

Viicut Dansitesi = 1.099421-0.0009929(23f)+0.0000023 (£3f)? -0.0001392 (yas).
% yag = (4.95/Vicut Dansitesi)-4.5) x 100
(23f = Triseps + uyluk + suprailiak DK) (bayanlar igin)
Vicut Dansitesi = 1.10938 - (0.0008267xg6gus+abdomen+uyluk DK) +0.0000016
(gogis+abdomen+uyluk)?- 0.0002574 x yas (erkekler igin)

Erkek adaylar yaptiklari spor dallarina gore 5, bayan adaylar ise 3 gruba
ayrilmig, belirlenen spor gruplari diginda kalan 20 bayan ve 17 erkek aday bu
calismadan gikariimigtir.

Verilerin Analizi:

Verilerin analizi igcin SPSS 11.0 paket programi kullanilarak antropometrik
degiskenlerin aritmetik ortalamasi ve standart sapmasi belirlenmistir. Spor
yapmayanlar ve spor yapanlardan olusan gruplar arasindaki fark icin "tek yonla
varyans” analizi (one-way ANOVA) yapilmis, anlamli bulunan degiskenlerde farkhligi
yaratan grubu saptamak amaci ile de “Tukey Testi” uygulanmistir. Arastirmada guven
araligi 0.05 olarak kabul edilmigtir.
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BULGULAR:

BESYO 06zel yetenek sinavina giren genglerin cinsiyetlerine gére 6zellikleri Tablo
1’ de verilmistir. Erkek adaylarin spor yapma suresi 8.26 yil, bir antrendrle birlikte
duzenli antrenman yapma suresi 5.56 yildir. Kadin adaylarda ise spor yapma suresi
5.22 yil, duzenli antrenman yapma suresi ise 3.87 yildir.

Tablo 1. Adaylarin Cinsiyetlerine Gére Ozellikleri.

Erkek (216) Kadin (88)
X + Sd n X+ Sd n
Yas (yil) 20.76x2.18 216 | 20.19+2.18 88
Spor Yas! (yil) 8.26+350 173 | 522+3.19 53
Dlzenli Antrenman Yasi (Yil) 556 +3.29 173 | 3.87+2.74 53
Haftalik Antrenman Saati 14.21£6.78 173 | 14.16£7.84 53

Tablo 2’ de BESYO 06zel yetenek sinavina giren adaylarin cinsiyetlerine gore
fiziksel ve antropometrik Ozellikleri goérilmektedir. Erkek ve kadin adaylarin cevre,
uzunluk, genislik, deri kivrimi gibi parametrelerinin aritmetik ortalamasi ve standart
sapmasi verilmistir.

Tablo 2. BESYO Ozel Yetenek Sinavina Giren Adaylarin Cinsiyetlerine Gére
Antropometrik Ozellikleri.

Erkek (216) Kadin (88)

X+ Sd X+ Sd
Boy (cm) 17440+6.46 161.24 £5.83
VA (kg) 66.18 £ 7.20 52.39 £ 5.59
BKi (kg /m?) 21,74 £ 1,90 20,29 + 1,80
Oturma Yuksekligi (cm) 85.07 + 4.64 78.99 +£3.13
Oturma Yuksekligi/ Boy Orani 48,77 + 1,82 49,02 + 1,38
Bel Cevresi (cm) 72.35 + 3.87 63.84 £ 3.64
Kalga Cevresi (cm) 91.05 £ 4.02 88.95 + 4.46
Baldir Cevresi (cm) 35.62 + 2.01 33.26 £2.20
Uyluk Cevresi (cm) 52.00 + 2.94 49.59 + 3.41
Ayak Bilegi Cevresi (cm) 22.39+£1.20 21.07 £1.22
El Bilegi Cevresi (cm) 16.83 £ 0.72 15.03 £ 0.53
Boy(cm)/El Bilegi Cevresi(cm) 10.37 £ 0.44 10.72 £ 0.40
Uyluk Uzunlugu (cm) 41.81+2.69 39.0 +2.18
Baldir Uzunlugu (cm) 47.50 +2.50 43.24+2.12
Ayak Uzunlugu (cm) 26.18 £1.37 23.65+1.18
Ayak Bilegi Genisligi (cm) 6.85+0.38 6.17 £0.28
Diz Genisligi (cm) 10.07 + 045 9.11+04
Gogus DK (mm) 6.13 £ 1.80 -
Abdominal DK (mm) 9.57 £ 3.98 -
Uyluk DK (mm) 11.04 + 4.30 24.05+5.63
Triseps DK (mm) - 13.45+3.25
Suprailiak DK (mm) - 9.78 +2.96
VYY (%) 11.86 + 3.36 19.2 £ 3.51
Yagsiz Vicut Kitlesi (kg) 57.91+5.87 42,37 £ 3,79

Tablo 3 ve 5 de erkek ve kadin adaylarin 6zellikleri verilmistir. Tablo 4’ de ise
BESYO 06zel yetenek sinavina giren 216 erkek adayin yaptiklari spor dallarina goére
fiziksel ve antropometrik Ozellikleri gorulmektedir. 5 gruba ayrilan erkek adaylarin
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cevre, uzunluk, genislik, VYY gibi antropometrik 6zellikleri “tek yonll varyans” analizi
yapilarak kargilastiriimistir.
parametreler; boy, VA, bel ¢evresi, kalga ¢evresi, ayak bilegi ¢evresi, uyluk uzunlugu,
baldir uzunlugu, ayak uzunlugu (p<0.00), baldir ¢evresi, abdominal DK (p<0.03) ve

VYY’ dir (p<0.02).

istatistiksel

olarak anlamli

farklilik

Tablo 3. BESYO Ozel Yetenek Sinavina Giren Erkek Adaylarin
Ugrastiklari Spor Dallarina Gore Cesitli Ozellikleri.

tespit edilen

Spor Miicadele
Erkekler Yapmayanlar Atletizm Futbol Basketbol Sporlari
n =216 43 16 113 29 15
X+SD X +SD X +SD X +SD X+SD
Yas (yil) 20,58+1,86 21,62+2,60  20,81+2,14  19,79+1,98 21,93+2,57
Spor Yas! (yil) - 6,25+3,37 9,13+3,42 7,25+2,91 6,14+2,91
Diizenli Antrenman Yasi (yil) - 4,93+2,54 5,98+3,52 4,69+2,44 4,65+3,28
Haftalik Antrenman Saati - 13,6845,42 14,43+7,06  14,02+7,44  13,33%4,75

SA: Spor Yapmayanlar, A: Atletizm, F: Futbol, B: Basketbol, M: Miicadele Sporlari.

Tablo 4. BESYO Ozel Yetenek Sinavina Giren Erkek Adaylarin Ugrastiklari

Spor Dallarina Gére Antropometrik Ozellikleri.

Spor Miicadele
Erkekler Yapmayanlar Atletizm Futbol Basketbol Sporlari Farki Yaratan
n=216 43 16 113 29 15 Gruplar
X +SD X +SD X +SD X +SD X +SD
Boy (cm) 175,6945,20 174,9646,12 173,0¢6,00 179,18+7,89 171,13t524 0.00 B>M, B>F
VA (kg) 65,40+5,53 66,51+5,09 65,66+7,42 70,84%+8,51 62,97+558 @ 0.00 B>M, B>F, B>SY
BKi (kg /m?) 21,21+1,85 21,75+1,69 21,90+2,00 22,02+1,82  21,48+1,43
Oturma Yuksekligi (cm) 86,05+4,35 85,568+5,25 84,57+4,70  86,15+4,53  83,43t4,05
Oturma Yiksekligi/Boy Orani 48,97+1,85 48,91+2,27 48,86+1,83  48,08+1,49  48,74%1,60
Boy (cm) 175,695,220 174,96+6,12 173,0¢6,00 179,18+7,89 171,13t524 0.00 B>M, B>F
Bel Cevresi (cm) 72,65+2,94 73,05+3,52 72,08£3,89  74,11+4,57 69,52+346 0.00 B>M
Kalga Cevresi (cm) 90,66+3,28 91,27+2,63 90,90+4,08 93,58+4,44  88,16+3,62 0.00 B>M, B>F, B>SY
Baldir Cevresi (cm) 35,00+1,94 35,60+1,34 35,75+2,07  36,40+2,04  35,02+1,81 0.03 B>SY
Uyluk Cevresi (cm) 51,43+2,81 52,38+1,64 52,05%¢3,07 53,164+3,07  50,70+2,58
Ayak Bilegi Cevresi (cm) 22,08+1,14 22,18+1,04 22,45+1,20 22,99+1,25.  21,90+1,05 0.00 B>SY
El Bilegi Cevresi (cm) 16,70+0,66 16,81+0,66  16,82+0,75  17,13%0,76 = 16,71+0,53
Boy(cm)/El Bilegi Cevresi(cm) 10,53+0,49 10,42+0,50 10,29+0,43 = 10,46+0,39  10,2410,26
Uyluk Uzunlugu (cm) 42,03+2,07 41,96+2,52 41,37+2,74  43,87+2,57 40,36+2,36 0.00 B>M, B>F
Baldir Uzunlugu (cm) 47,60+2,24 47,41+£3,03 47,08+2,28  49,1542,96 - 47,33+2,27 0.00 B>F
Ayak Uzunlugu (cm) 25,87+0,99 25,95+1,54 26,10+1,26  27,31+1,67 25,78+1,44 0.00 B>M, B>F, B>SY, B>A
Ayak Bilegi Genisligi 6,830,38 6,60+0,46 6,87+0,34 6,94+0,38 6,86+0,52
Diz Genigligi (cm) 10,10+0,42 10,07+0,37  10,06+0,45  10,16+0,49 9,93+0,53
Gogls DK (mm) 6,26+2,16 5,47+0,98 6,08+1,71 6,96+1,93 5,43+1,20
Abdominal DK (mm) 9,96+3.80 8,38+3,02 9,33+3,98 11,79+4,86 7,64+1,76 0.01 B>M, B>F
Uyluk DK (mm) 11,75+4,30 8,75+2,37  11,02+4,39  12,34+4,79 9,31%3,16
VYY (%) 12,3043,41 10,38+2,20  11,75+3,32  13,41+3,95 10,33+2,22 0.02 B>M
Yagsiz Vicut Kitlesi (kg) 57,51+4,94 59,54+4,54  57,4616,30  60,3616,13  56,52+5,11
SA: Spor Yapmayanlar, A: Atletizm, F: Futbol, B: Basketbol, M: Mlcadele Sporlari.

Tablo 6’ da 3 gruba ayrilan kadin adaylarin ¢evre, uzunluk, genislik, VYY gibi
antropometrik Ozellikleri “tek yonlu varyans” analizi yapilarak karsilastiriimigtir.
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Kadinlarda istatistiksel olarak anlamli farkhlik tespit edilen parametreler; boy (p<0.04),
oturma yuksekligi (p<0.03), VA, kalca gevresi, baldir gevresi (p<0.02), uyluk gevresi,
ayak bilegi cevresi (p<0.00), ayak uzunlugu, diz genisligi (p<0.01) ve yagsiz vicut
kitlesidir (p<0.00).

Tablo 5. BESYO Ozel Yetenek Sinavina Giren Kadin Adaylarin
Ugrastiklar Spor Dallarina Gére Ozellikleri.

Spor
Kadinlar Yapmayanlar Atletizm Voleybol
n=88 55 9 24

X +SD X +SD X +SD
Yas 20,83+1,88 18,33+1,50 19,33+1,97
Spor Yas! (yil) - 5,11+2,14 4,91+2,44
Diizenli Antrenman Yasi (yil) - 3,77+2,33 4,02+2,60
Haftalik Antrenman Saati - 15,8848,26 14,18+9,00

SA: Spor Yapmayanlar, A: Atletizm, V:Voleybol

Tablo 6. BESYO Ozel Yetenek Sinavina Giren Kadin Adaylarin Ugrastiklar
Spor Dallarina Gére Antropometrik Ozellikleri.

Spor Farki
Kadinlar Yapmayanlar Atletizm Voleybol p Yaratan
n=88 55 9 24 Gruplar
X+SD X +SD X+SD

Boy (cm) 161,0045,42 157,6646,63 163,165,998 0.04 V>A
VA (kg) 51,9245,27 51,22+3,33 55,24+5,25 0.02 V>8Y
BKi (kg /m?) 20,02+1,73 20,71+ 2,43  20,74%1,63
Oturma Yuksekligi (cm) 78,85+3,13 77,16+2,81 80,14+2,92 0.03 V>A
Oturma Yuksekligi / Boy Orani 48,98+1,32 48,99+2,22 49,13+1,16
Bel Cevresi (cm) 63,62+3,68 63,00+2,39 65,37+3,15
Kalga Gevresi (cm) 88,48+4,08 88,4414,25 91,22+4,19 0.02 V>8Y
Baldir Cevresi (cm) 32,90+2,19 33,44+1,57 34,32+1,77 0.02 V>8Y
Uyluk Cevresi (cm) 48,98+2,92 50,33+2,50 51,65+2,90 0.00 V>8Y
Ayak Bilegi Cevresi (cm) 21,01+1,06 20,64+0,54 21,77+1,26 0.00  V>8Y, V>A
El Bilegi Cevresi (cm) 14,97+0,57 14,91+0,39 15,25+0,41
Boy(cm)/El Bile@i Cevresi(cm) 10,76+0,41 10,57+0,35 10,70+0,39
Uyluk Uzunlugu (cm) 39,12+1,98 38,05+3,67 39,0412,16
Baldir Uzunlugu (cm) 43,02+1,97 42,44+2,75 43,97+2,31
Ayak Uzunlugu (cm) 23,39+1,17 23,13+1,40 24,18+0,87 0.01  V>8Y
Ayak Bilegi Genisligi (cm) 6,15+0,26 6,15+0,22 6,30+0,28
Diz Genisligi (cm) 9,12+0,37 8,86+0,39 9,28+0,29 0.01 V>A
Triseps DK (mm) 13,89+3,12 13,68+2,59 13,36+3,16
Suprailiak DK (mm) 10,34+3,31 8,74+1,91 9,60+2,35
Uyluk DK (mm) 24,63+5,16 21,38+4,63 25,38+5,34
VYY (%) 19,79+3,25 17,92+2,65 19,52+3,23
Yagsiz Vicut kitlesi (kg) 41,57+3,78 41,98+2,05 44,37+3,70 0,00 V>8Y

SA: Spor Yapmayanlar, A: Atletizm, V:Voleybol
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TARTISMA VE SONUGC:

BESYO 0zel yetenek sinavina giren adaylarin antropometrik 6zelliklerinin
saptanarak, ugrastiklari spor dallarina goére farkhlik olup olmadiginin belirlenmesine
yonelik bu ¢alismada kadinlarin %62.5, erkeklerin ise %19.3’ Gnun duzenli olarak her
hangi bir spor dali ile ugrasmadigi saptanmigtir. Ozellikle bu oran kadinlarda gok
yuksektir. Sinava giren bu adaylar her ne kadar elit sporcu olmayip, beden egitimi
ogretmeni olacaklarsa da, bu meslekte bagarili olmak ve meslegin gereklerini yerine
getirmek, yetenek ve deneyimi gerektirmektedir.

Sekil 1° de ki spor dagilimlari incelendiginde erkek deneklerin %52.3’ Unln
lisansh futbolcu olmasi bu bransin tum dunyada oldugu gibi yurdumuzda da c¢ok
sevilen ve yaygin olarak her boélgede yapilan bir spor dali oldugunu goéstermektedir.
Sporla ugrasan erkek ve kadin deneklerin sirasiyla 8.1-5.2 yildir sporla ugrastiklari,
fakat duzenli bir antrenmani 5.2-3.8 yildir yaptiklari goértlmektedir. Erkek adaylarin
kadinlara nazaran daha kiguk yasta spora basladigi bu spor yaslarindan da
anlasiimaktadir. Duzenli antrenman yapan her iki cinste haftada yaklasik 14 saat
antrenman yapmaktadir.

60 52,3

20 - 10274 13,4 W Bayan
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Sekil 1. BESYO Ozel Yetenek Sinavina Giren Adaylarin Cinsiyetlerine Gére Ugrastiklar
Spor Dallarinin Dagihm Yuzdeleri (%).

Tablo 3’ de spor branglarina gore bes gruba ayrilan erkek adaylarin gevre,
genislik, uzunluk ve deri alti yag olcimu gibi antropometrik parametreleri varyans
analizi yapilarak karsilastirilmis ve VA, ¢esitli uzunluk ve gevre olgumleri ve VYY gibi
parametrelerde anlamli farkliliklar bulunmustur. istatistiksel olarak anlamli farkliligi
meydana getiren sporcu grubunun basketbolcular oldugunu gormekteyiz. Yapilan tim
Olcimlerde basketbol oyuncularinin en ylksek degere sahip oldugu, mucadele
sporuyla ugrasanlarin ise birgok parametrede en dusuk degere sahip oldugu tespit
edilmistir. Yine anlamli farklihgin saptandigi boy, VA, kalga cevresi, uyluk uzunlugu,
ayak uzunlugu ve abdominal DK gibi parametrelerin de futbolcularda dusuk
degerlerde oldugu gorulmustar.

Yapilan g¢alismalar elit basketbolcularin zayif, kasli bir yapiya sahip olduklarini
ve VYY’ lerinin %7.1 ve 13.5 arasinda oldugunu gdstermektedir'®>. Bu calismaya
katilan basketbolcularin da VYY’ si %13 olarak olgulirken, Greene, ve ark.
basketbolcu gencglerde bu orani %11,98 olarak bulmuslardir®. Cesitli olimpiyat
oyunlarinda erkek basketbolcularin boy ve kilosu su sekilde saptanmistir: Tokyo
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Olimpiyatlar’ nda 189.4 cm ve 84 kg, Miunih Olimpiyatlar’ nda 192 cm ve 85.5 kg,
Montreal Olimpiyatlar’ nda 195 cm ve 88 kg. Daha sonraki yillarda yapilan
Olcimlerde ise Amerikan profesyonel liginde 200 cm ve 96.9 kg, Amerikadaki elit
universite oyuncularinda 197 cm ve 92.8 kg, Brezilya liginde 196,9 cm ve 92 kg
olcilmiistir'®. Her gegen yil basketbolcularda daha uzun boylu oyuncularin
profesyonel liglerde yer aldigi gorilmektedir.

Bandyopadhyay’ in? sedanter, futbolcu ve voleybolcu erkeklerde anlamli
farkhliklar tespit ettigi baldir genisligi ve VYY degerleri bu ¢alismada saptanan baldir
genisligi ve VYY sonuglarina benzemektedir. Calismamizda mucadele sporlari ile
ugrasan adaylarin VYY’ si %10 olarak bulunurken Aiwa ve ark. yaptidi calismada
taekwondocularda %19 ', Noorul ve ark. ise Malezyali Taekwondocularda %21.4
olarak bulmuslardir’. Bu sporcularla kiyaslandiinda BESYO  sinavina giren
mucadele sporcularinin daha az yag kitlesine sahip olduklari gérulmektedir.

Kemik kalinligini gosteren parametrelerden biri olan diz genisligi ile yagsiz vucut
kitlesi arasinda pozitif -iliski oldugunu belirten Chumlea ve ark. diz genisligini
erkeklerde 10.1 cm, bayanlarda ise 9.5 cm dlgmiistiir’. Bu calismada da en yiiksek
deger basketbolcularda 10.16 cm olarak olglilmustir. Yine kemik kalinhgini gosteren
Grant indekse gore (boy/el bilegi gevresi) erkeklerin % 54.4’ 4nun orta, %43’ Unun ise
ince kemik yapisina sahip oldugu (Sekil 2), yine erkeklerde futbol ve muicadele
sporculari orta dizey kemik kalinhgina sahip olurken, basketbolcularin' ve spor
yapmayanlarin daha ince kemik kalinligina sahip oldugu (Sekil 3) saptanmistir
(erkeklerde, ince: >10.4, orta: 9.6-10.4 arasi) ® "', Giampietro ve ark. ise 2003 yilinda
grant indeksiklerini 10.8 olarak saptadigi elit karatecilerin ince kemik yapisina sahip
olduklarini belirtmistir’.
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Sekil 2. BESYO Ozel Yetenek Sinavina Giren
Deneklerin Cinsiyetlerine Gore Iskelet Degeri Dagilim Yiizdeleri (%).
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Sekil 3. BESYO Ozel Yetenek Sinavina Giren
Erkek Deneklerin Yaptiklari Spor Branglarina Gore Iskelet Degeri Dagilim Yizdeleri (%).

Calismada  gevre Olgumlerinin basketbolcularda anlamli olarak daha fazla
bulunmasi, bunun yagsiz vicut kitlesinden cok yag kitlesi ile iligkili oldugunu
dusundurmektedir. Cunku basketbolcularin kemik yapilari daha ince ve Ug¢ bdlgeden
alinan DK dlgimleri ve VYY sonuglari daha yuksek bulunmustur.

Bu calismaya katllan kadin adaylarin da bazi c¢evre, uzunluk, geniglik
parametrelerinde gruplar arasinda anlamli farklilhk tespit edilmigtir. Anlamh farkhlik
bulunan butiin parametrelerde voleybolcular bu farklihgr yaratan grup olmuslardir.
Kalga gevresinin en yuksek degeri voleybolcularda, en dusuk degeri ise atletizm
yapanlarda, baldir ve uyluk cgevresinin en dusuk degeri ise spor yapmayanlarda
bulunmustur. Baldir ve uyluk ¢evresi diginda anlamli bulunan butiin parametrelerdeki
en dusuk degerler atletizm sporuyla ugrasanlarda, en vyuksek degerler ise
voleybolcularda saptanmigtir.

Voleybol sporunda optimal performansin saglanabilmesi i¢cin- motorik 6zelliklerin
yani sira uzun boy ve kassal bir yapi gerekmektedir. Cesitli spor branslarinda yapilan
Olcimlerde de yine voleybol ve basketbolcularin en uzun boya sahip olduklari
gorilmektedir®. Montreal Olimpiyat oyunlarina katilan kadin voleybolcularin boy ve
VA sirasiyla 175 cm ve 67 kg olarak dlgtilmistir'®. Bu calismaya katilan ve elit
dizeyde olmayan voleybolcularin boylari ise 163 cm (154-174 cm arasinda), VA 55
kg olarak olgulmusgtuar.

Yapilan c¢esitli galigmalarda voleybolcu kadinlarin VYY’ sinin %11.7-%27 .1
arasinda oldugu bildirilmigtir. Malousarisa ve ark. Yunan milli takim voleybolcularda
VYY ve yagsiz viicut kitlesini sirasiyla %23.5 ve 53.2 kg bulurken, bu galismada ki
voleybolcu kadinlarda %19.52 ve 44.37 kg olgculmustir. Yagsiz vucut kitlesinde
gruplar arasinda anlamli fark bulunmustur ve bu fark voleybolcular lehinedir.

Tsunawake ve ark. (2003) universitelerarasi kargilasmalarda sampiyon olan
kadin voleybol ve basketbolcularin gégdus, karin, bel ve kalga cevresinin kontrol
grubundan anlamh olarak farkli oldugunu, fakat basketbolcu ve voleybolcular
arasinda higbir parametrede anlamli fark olmadigini tespit etmislerdir?'. Bu calismada
da voleybolcu kadinlarda olgllen ¢evre geniglikleri diger gruplardan daha fazla
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bulunmustur. Bu fazlahdin nedeni yagsiz kitlenin fazla olmasindan kaynaklaniyor
olabilir. Cunku voleybolcularda kemik kalinligini gosteren diz genisligi 6lcumu ylksek
bulunmus ve yagsiz vicut kitlesi diger gruplardan fazla ¢ikmistir.

Universiteli kadin atletlerde yapilan galigmalarda kisa, orta, uzun mesafeciler ve
atlama, atma branglariyla ugrasan sporcularin oturma yuksekligi / boy oraninin 51.8—
53,3 arasinda oldugu tespit edilmistir®. Calismamizda kadinlarda bu oran 48,98 ve
49,13 arasinda Olgulmustir. Bu oran azaldikga bacak boyu uzunlugunun arttidi
goOrulmektedir.

Yine Grant indekse gore bu galismaya katilan kadin adaylarin %87.5" inin orta,
% 9.10’ unun ise ince kemik yapisina sahip oldugu (Sekil 2) saptanmistir.

Sonug olarak Cukurova Universitesi BESYO 6zel yetenek sinavina giren erkek
adaylarin kadinlara nazaran daha c¢ok sporla ugrastiklari, spora daha kuguk yasta
basladiklari, futbol ve basketbol sporuyla ugrasanlarin sayisinin diger spor dallariyla
ugrasanlara nazaran daha fazla oldugu gorulmektedir. Bu ¢alismanin sonucuna gore
O0zel yetenek sinavina giren adaylarda saptanan antropometrik degerlerle spor
branglari arasinda anlamli farkliliklarin oldugu ve bu farki yaratan grubun erkeklerde
basketbolcular, kadinlarda ise voleybolcular oldugunu sdyleyebiliriz.
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