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ORTAOGRETIM OGRENCILERI ICIN BEDEN EGITiMi DERSI
TUTUM OLCEGI GELISTIRILMESI*

Mehmet GULLU**; Mehmet GUGLU***
OZET

Bu arastirmanin amaci, ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlarini tespit etmek igin gecerli
ve giivenilir yeni bir tutum &lgegi gelistirmektir. Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi, 600 égrenciye uygulanarak gelistirilmistir.
Olgek, 11 maddesi olumsuz ve 24 maddesi olumlu olmak {izere toplam-35 maddeden meydana gelmistir. Olgek tek boyutlu
olup, tek faktoriin agikladigi varyans %36,19 ve birinci 6z degeri 12,67’dir. 45.gin ara ile 50 ortaddretim 6grencisine
uygulanmasi sonucu elde edilen test tekrar test yontemine gére guvenirlilik katsayisi 0,80 olarak ve tutarlilik katsayisi
(Cronbach Alfa) 0,94 olarak bulunmustur. Bu sonuglar ortadgretim 6gdrencileri igin hazirlanmis beden egitimi dersi tutum
Olgeginin gecerligi ve glivenirligi saglamis oldugunu géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Ortadgretim Ogrencileri, Beden Egitimi Dersi, Tutum Olgegi, Gegerlilik, Giivenirlilik.

DEVOLOPING OF ATTITUDE SCALE OF PHYSICAL
EDUCATION LESSON FOR SECONDARY EDUCATION
STUDENTS

ABSTRACT

The aim of this study is to develop a reliable and valid new attitude scale in order to assess the attitudes of the
secondary education students towards the physical education lesson. The Physical Education Attitude Scale was developed
by applying to 600 students. The scale consists of 11 negative items and 24 positive items, in all 35 items. The scale has one
dimension, one factor explaining the variance 36,19% and the first core value is 12,67. The reliability coefficient is 0,80 and
between the front tests and the end tests applied to 50 secondary education students in each 45 day time and the consistency
coefficient is 0,94 (Cronbach Alfa). It is indicated to provide validity and reliability of the attitude scale towards the physical
education lesson prepared for secondary education students in this results.

Key Words: Student in Secondary Education, Physical Education Lesson, Attitude Scale, Validity, Reliability.
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GiRiS

Tutum, bir kelime olarak ilk kez Herbert Spencer tarafindan 1862'de
kullanmaya baglanmistir. Spencer, tutumu, bireyin zihinsel durumunu ifade etmek igin
kullanmigtir. Daha sonra 1888 yilinda Lange, laboratuvar galismalarinda tutumu bir
kavram olarak ele almig ve incelemistir. Lange, tutum kavrami hakkinda bugun
kullanilan tanimlamalar arasinda énemli farklar bulunmasina ragmen bu tanimlara
yakin tanim yapmigstir. Daha sonralari tutum kavrami psikologlar ve sosyologlar
tarafindan arastirilan ve tartisilan populer bir konu haline gelmistir. Hatta bu
arastirmalarin ve tartismalarin, sosyal psikoloji bilim dalinin dogmasina dnculuk ettigi
iddia edilmistir. (Allen ve ark., 1980).

Bu iddialari 1918'de Thomas ve Znaniecki'de desteklemis ve daha da ileri
giderek sosyal psikolojiyi, tutumlarin bilimsel incelemesi olarak tanimlamiglardir.
1930’lu yillarin sonuna dogru tutum konusu ile ilgili arastirmalar doruk noktasina
ulasmistir. 1950’lere gelindiginde ise arastirmalarda “grup dinamigi” konusu on plana
gegerek, tutum konusuna ilginin-azalmasina neden olmustur. 1960l yilarda tekrar
canlanan tutum arastirmalari, bu konuyu yeniden sosyal psikolojinin en ¢ok Uzerinde
durulan konusu yapmistir (Tekarslan ve ark., 1989). GUnumuzde ise tutum
aragtirmalari hala guncelligini korumakta ve arastirmalar ¢ok yonla olarak devam

etmektedir.

Tutum, bireyin kendi algl dunyasinin bir yonu ile motivasyon, heyecan, idrak
ve 6grenme sureglerinin devamli bir organizasyonudur (Krech ve ark., 1980). Hilgard
ve arkadaslarina (1971) gore tutum bazi nesnelere, kavramlara ve durumlara karsi
yaklasmakla ya da uzaklagsmakla birlikte, bunlara kargi belirli bir davranig gostermeye
hazir olmayi da ifade eder. Franzora (2003) gdre tutum, bireyin bir nesneyi olumlu ya
da olumsuz degerlendirmesidir.

Bu baglamda tutumlar, en olumludan en olumsuza kadar c¢esitli derecelerde
olabilir. Olumsuz tutumlar; nesne ya da fikirler konusunda olumsuz inanca sahip
olma, onu reddetme veya sevmeme, ona kargi hareketlerde bulunmayla kendini
gosterebilir. Olumlu tutumlar ise; nesneler ya da fikirler konusunda olumlu inanca
sahip olma, onu benimseme ve sevme ile kendini gosterebilir (Demirhan ve Altay,
2001).

Ogrenciler herhangi bir derse oldugu kadar beden egitimi dersine iligkin de
olumlu veya olumsuz tutum gelistirebilirler. Ogrencilerin beden egitimi dersine iligkin
tutumlarinin olumlu olmasi ders etkinliklerinin verimli islenmesini saglayip dersin 6zel
ve genel amaglarina ulagsmasini kolaylasgtirabilir veya ogrencilerin gelecekteki cesitli
fiziksel aktivitelere gonalli katihmlarini saglayabilir (Silverman ve Scrabis, 2004). Bu
durumun tersine, beden egitimi dersine iligkin tutumlari olumsuz olan o6grenciler
dersin verimini dusurebilir, derse katilmayabilir, derse 6nem vermeyebilir veya dersin
islenisinde c¢esitli sorunlar ¢ikartabilir.

insanlar tutumlara sahip olarak dogmazlar, tutumlari sonradan &grenirler
(Kagitgibasi, 2005). Oskamp’a (1977) gore tutumlarinin olusmasina baslica ailenin,
cevrenin ve direkt kisisel deneyimlerin etkisinin oldugunu belirtmistir (Aktaran: Sakall,
2001).

Tutumlarin olusmasinda, yukarida belirtilenlerin yaninda bireylerin yaslari da
onemli rol oynar. Ozelikle gocukluk déneminde (6—12 yaslari arasi) gogu tutumlar
anne ve babayi taklit ederek olusur (Kagitgibasi, 2005). Ergenlik déneminde (12—-21
yaslari arasi) tutumlar sekillenir. ilk yetiskinlik devresinde (21-30 yaslar arasi) ise bu
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tutumlar giderek kristallesir veya kemiklesir. Sears’a (1969) goére tutumlarin
sekillendigi ve kristallestigi 12-30 yaslar arasindaki bu sureye, kritik donem denir.
(Morgan, 2000). Bu donemde edinilen tutumlar, kolay kolay degismez.

Bu durum Ozellikle ortadgretim ogrencilerinin ergenlik doneminde oldugu
dusundlirse bu dénemdeki beden egitimi derslerine iligkin olusturduklari tutumlarinin
sekillenmekte oldugu sdylenebilinir. Bu agidan ortadgretim ogrencilerin beden egitimi
dersi tutum olusumu agisindan énemli bir dénem oldugu gorulmektedir. Bu nedenle
ortadgretim ogrencilerinin tutumlarinin  yonuinin ve siddetinin olgulmesi gerekir.
Ortadgretim o6grencilerinin beden egitimi- dersine iliskin tutumlarini dlgmek igin
geligtiriimig tutum olgeklerine inhtiyag vardir.

Bu arastirmanin amaci da ortadgretim 6grencilerinin tutumlarinin yoniniu ve
siddetini belirlemek Gzere beden egitimi dersi igin bir tutum olgegi gelistirmektir.
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YONTEM

Tutum dogrudan olgulmez, ancak dolayli olarak davranis yoluyla olgulebilir
(Kagitgibasi, 2005). Cunku tutum davranis tayin edici oldugundan, tutum dlgmesinde
de davranigtan hareket edilmektedir (Yildiz, 1998). Tutum Olgulmesinde genellikle
kullanilan davranis ise, sorulara cevap verme ya da fikir belitme seklindeki sozel
davranislardir (Kagitcibasi, 2005).

Tutum Olgmede birgok o6lgme teknigi gelistiriimistir. Bu 6lgme teknikleri,
dogrudan oOlgumler ve dolayl olgimler seklinde iki ana baslik altinda toplanilabilir
(Sakalli, 2001:122; Kagitgibasi, 2005). Dolayh o6lcimlerde baskalarina sorma,
gozlem yapma teknikleri ile rapor, argiv, dergi ve sureli yayinlardan yararlanma gibi
teknikler kullanilir. Dogrudan 6lgumlerde ise, gesitli tutum dlgekleri veya sosyometrik
yontemleri kullanihr (Sakalli, 2001).

Tutum Olgmede c¢ogdunlukla olgekler kullaniimaktadir. Belli bash kullanilan
tutum olgekleri ise sunlardir: Bogardus'un Toplumsal Uzaklik Olgegi, Thurstone’'un
Esit Gorinimli Araliklar Olcegi, Likertin Toplamal Siralama Olgegi (Likert Tipi
Olgek), Guttman’'in Birikimli Olgekleme Teknigi, Osgood Duygusal Anlam Olgegi'dir
(Kagitgibasi, 2005; Sakalli, 2001; Tavsancil, 2002; Tezbasaran, 1997).

Ancak bu Olgekler igerisinde en kullaniglisi Likert tarafindan geligtiriimis olan
ve kendi adiyla anilan olgektir (Cetin, 2006; Tezbasaran, 1997). Bu arastirma icin
gelistirilen “Ortadgretim Ogrencileri icin Beden Egitimi Dersi Tutum Olcegi” de Likert
tipi bir dlcektir.

Beden egitimi dersi tutum Olgcegi, uzmanlarin belirttigi gibi  asagidaki
asamalardan tek tek gecilerek hazirlanmistir (Tavsancil, 2002; Kagit¢ibasi, 2005;
Sakalli, 2001; Karasar, 1998; Altunisik ve ark., 2005; Balci, 2005):

— Olgegin Olusturulmasi,

— Olgegin Gegerlilik Calismasi,

— Olgegin Guvenirlilik Calismasi,
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BULGULAR VE YORUM
Olgegin Olusturulmasi

Beden egitimi dersi tutum Olgegi taslagi olusturulmadan 6nce konu ile ilgili
genis bir literatir taramasi yapilmistir. Oncelikle tutum dlgeginde kullaniimasi
dusundlen Likert tipi olgeklerin, dlgme ydntem ve tekniklerini inceleyen arastirmalar
gozden gecirilmistir (Fenercioglu, 2003; Kogyigit, 2002a; Kogyigit, 2002b; Nartgln,
2002; Varolan, 2000; Erden, 1997; Yildiz, 1998; Bindak, 2005).

Daha sonra, beden egitimi dersi ile ilgili gelistiriimis tutum olgekleri (Ozer ve
Aktop, 2003; Demirhan ve Altay, 2001; Pehlivan, 1997; Subramaniam ve Silverman,
2000; Keating ve Silverman, 2004) incelenmistir. Elde edinilen bilgiler neticesinde
Olcek taslaginin hazirlanmasinda asagidaki sira izlenmistir:

1. Oncelikle 50 ortaégretim 6grencisinden beden egitimi dersi ile ilgili duygu,
dusunce ve beklentilerini anlatan kompozisyon yazmalari istenmigtir.

2. Elde edilen literatur bilgileri ile ogrencilerin beden egitimi dersine iligskin
kompozisyonlari incelendikten sonra beden egitimi dersi tutum 6l¢egi icin madde
havuzu olusturulmustur.

4. 90 maddeden olugan madde havuzu gerekli inceleme ve degerlendirmeler
yapildiktan sonra 0Olgek taslagina 70 maddenin alinmasina karar verilmigtir.

5. 70 maddelik Olgek taslagi olusturulurken, tutum ifadelerinin, tutum yoénu
(olumlu-olumsuz) agisindan esit olmasina ve tutum o6geleri (bilissel, duyussal ve
davranigsal) acgisindan da dengeli dagiimasina dikkat edilmistir. Olgek-taslagindaki
maddelerin tutum o6gesine ve yonune gore sayilarin dagilimi Tablo 1'de gorulurken;
tutum O&gesine ve yonune gbére madde numaralarinin dagilimi Tablo 2'de
gorulmektedir.

Tablo 1: Olgek taslagindaki Tutum Ogesi ve Tutum ydniine Gére Madde Sayilarinin Dagilimlari

RutumiR Olumlu Yondeki Olumsuz Yondeki
T Madde Sayisi Madde Sayisi JPLAN
Tutum Ogesi
Biligssel Oge 10 16 26
Duyussal Oge 9 14 23
Davranigsal Oge 16 5 21
TOPLAM 35 35 70

Tablo 2: Olgek taslagindaki Tutum Ogesi ve Tutum Yoéniine Gére Madde Numaralarinin

Dagilimlar

Tutum Ogesi

utumun yoni

Olumlu Yondeki
Madde Numaralan

Olumsuz Yondeki
Madde Numaralari

Biligssel Oge

5,7,8,12,31,37,41, 43, 49,
63,

3,10, 19, 28, 29, 36, 38, 40,
44, 45, 46, 47, 48, 58, 61, 67,

Duyussal Oge

1,2,6,18, 21, 23, 24, 27, 34,

9,13, 17, 22, 26, 30, 50, 51, 52,
55, 64, 65, 68, 69,

Davranigsal Oge

4,11, 14, 15, 16, 25, 32, 35, 42,
53, 54, 57, 59, 60, 66, 70

20, 33, 39, 56, 62,

6. Olcek taslagl icin 5'li Likert tipi 6lcek kullaniimasi benimsenmistir.
Dereceleme bicimi “Tamamen Katiliyorum (5), Katiliyorum (4), Kararsizim (3),
Katilmiyorum (2), Kesinlikle Katilmiyorum (1)” seklindedir.
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7. Olgek taslagi maddelerin dlgek icindeki siralanmasi, cevaplama
duzeneginin olugturulmasi ve olgek yonergesinin yazilmasi ile hazir hale getirilmistir.

Olgegin Gegerlilik Galigmasi

Gegerlilik, bir 6lgme aracinin bir 6zelligi dlgebilme derecesidir (Cetin, 2000).
Bir baska tanima gore gecerlilik, bir dlgme aracinin kullanilig amacina hizmet etme
derecesidir (Yiimaz, 1998).

Gegcerliligin birgok turu vardir. Bu turler; kapsam gecerliligi, yordama gegerliligi,
gorunas gecerliligi, 6l¢ut gecerliligi ve yapi gecerliligidir (Tavsancil, 2002).

Bu galismada gelistirilen Olgcegin gegerliligi icin dlgegin kapsam gecerliligine ve
yap! gegerliligine bakilmigtir.

Kapsam Gecgerliligi

Kapsam gecerliligi, bir butin olarak élgegin ve o6lgekteki her bir maddenin
maksada ne derece hizmet etigi ile ilgilidir (Tekin, 2004). Bu baglamda olusturulan
Olgek taslaginin kapsam gecerliligini saglamak i¢in konu ile ilgili uzman goéruslerine
basvurulmustur.

Gorlglerine basvurulan uzmanlar 6’si Beden Egitimi ve Spor Yuksek Okullari
ogretim Uyelerinden, 1'i Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Bolumu 6gretim
uyesinden ve 1’i de Egitim Bilimleri bolumu 6gretim Uyesinden olusmaktadir.

Uzman gorlslerine gore gozden gegirilen Olgek taslagi, imla ve ifade
hatalarinin duzeltiimesi Tidrkgce ogretmenleri tarafindan yapilmistir. Olgek taslagi
gerekli duzenlemeler yapildiktan sonra 6n uygulamaya hazir hale getirilmigtir.

Yapi Gegerliligi

Yapr gegcerliligi, Olcegin hangi kavram veya Ozellikleri = olgtugunun
belirlenmesini incelemektedir (Altunisik ve ark., 2005). Olgegin yapi gegerliligi igin
faktor analizi ve madde analizi yapilmistir.

Yapi gegerliligi icin oncelikle Olcek taslaginin belli bir gruba uygulanmasi
gerekmektedir. Bu nedenle olgek taslagi, Malatya ilinde 4 ortadgretim okulunda
egitim ve 6grenim goren 600 dJrenciye uygulanmistir. Olgek taslaginin uygulandig
ogrenci sayisi, literatur taramasina gore oOlgek gelistirmede yapi gegerliligi icin yeterli
sayllmaktadir (Tavsancil, 2002; Altunisik ve ark., 2005; Balci, 2005).

Uygulama sonucunda hatali veya eksik doldurulan 74 Olcek cikartildiktan
sonra geriye kalan 526 6lcek degerlendirmeye alinmistir. Olgek taslagi hatasiz ve

eksiksiz dolduran 526 6grencinin, siniflarina ve cinsiyetlerine gére dagilimlari Tablo
3’'te gortlmektedir.

Tablo 3: On Uygulamaya Katilan Ogrencilerin Siniflarina ve Cinsiyetlerine Gére Dagilimlari

Siniflar 9. SINIF 10. SINIF 11. SINIF TOPLAM
0, 0, [V 0,
Cinsiyetler n % n % n % n %o
ERKEK 85 34 96 38,4 69 27,6 250 100
KIZ 98 35,5 88 31,9 90 32,6 276 100
TOPLAM 183 34,8 184 35 159 30,2 526 100
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Ogrencilerin dlgek taslagina verdikleri cevaplar, SPSS 11.0 for Windows paket
programina yUklenmistir. Ogrencilerin cevaplari programa yiklenirken, olumlu
maddeler “Tamamen Katiliyorum (5), Katiliyorum (4), Fikrim Yok (3), Katiimiyorum
(2), Tamamen Katilmiyorum (1) seklinde kodlanirken; olumsuz maddeler
“Tamamen Katiimiyorum (5), Katilmiyorum (4), Fikrim Yok (3), Katiliyorum (2),
Tamamen Katiliyorum (1)” seklinde kodlanmigtir.

Faktor Analizi

Olgegin yapi gegerliligi igin ilk faktor analizi yapiimistir. Ancak faktér analizi
islemi yapiimadan once, elde edilen verilerin faktor analizi igin uygun olup olmadigina
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi ile bakiimig ve KMO degeri 0,92 olarak bulunmustur.
KMO testi sonucunda bulunan deger; 0,50’nin altinda ise analiz yapilamayacagini,
0,60 ve 0,70’lerde ise vasat oldugunu, 0,80’lerde ise ¢ok iyi oldugunu, 0,90’larda
mukemmel oldugunu belirtmektedir (Tavsancil, 2002). Bu baglamda bulunan KMO
degerine gore Olgegin faktor analizi icin mukemmel oldugu sdylenebilinir.

Faktor analizi uygulamasindan o6nce yapilan bir baska analiz ise Bartlett
Testidir. Bu testin yapiimasinin amaci ise faktor analizinde elde edilen korelasyon
matrisinin birim matris olup olmadigini tespit etmek igindir (Bayram, 2004). Bu
sebeple yapilan Bartlett Testi sonucunun anlamli oldugu gorulmugtur. Bu test
sonuglarinin olumlu ¢ikmasindan sonra, Ol¢cege faktor analizi uygulanmasinda higbir
sakinca olmadigi gérulmustir. Boylece faktér analizi uygulamasina gegilmigtir.

Yapilan faktér analizi igin temel bilesenler analizi kullaniimis ve dondirme
islemi olarak dik donduirme (varimax) teknigi uygulanmistir.

Analiz sonucunda birinci faktor yuk degeri 0,45 ve Uzeri olan 35 madde
secilerek ikinci analize alinmasi uygun gorulmustur. Faktor analizlerine yuk degerleri
0,45 veya uzeri olan maddelerin secilmesi, yapi gecerliligi icin iyi bir Olcut
saylimaktadir (Buyukozturk, 2004).

ikinci faktér analizinde KMO degeri 0,95 olarak bulunmus ve Bartlett Testi
anlamli ¢ikmistir. Birinci faktér yuk degerlerinin 0,45 ile 0,76 arasinda degistigi
gorulmustar (Tablo 4). Tek faktorin agikladigr varyans %36,19 olarak bulunmustur.
Uzmanlar tek faktorli Olgeklerde acgiklanan varyansin %30 olmasini yeterli
gormektedirler (BUyukozturk, 2004). Bu sonuca gore. dOlgegin tek boyutlu oldugu

soylenebilir.
Madde analizi

Tutum Olgeklerinde madde analizi, likert Olgcekleme tekniginin en onemli
konusu olan tek boyutluluk 6zelligini saglamak amaciyla yapilmaktadir (Tavsancil,
2002). Madde analizi 6lgegin yapi gecerligine iliskin ipucu vermektedir. Clinkii madde
analizi iglemleri, Ol¢cekteki maddelerin, dlcegin dlgmeyi amagladidi bir 6zelligi baska
Ozelliklerle karistirmadan ol¢tp Olgmedigini belirleyerek, bu belirleme sonucunda bu
tir maddeleri segerek kendi iginde tutarli bir Olgek olusturmak igin yapilmaktadir
(Tavsancil, 2002). Tutum O&lgekleri icin madde analizi yapilmasinin bir amaci da
“hangi maddelerden olusturulacak dlgegin guvenirligi ve gegerligi daha yuksek olur?”
sorusuna cevap aramaktir (Tezbasaran, 1997).

Bu calismada da 35 maddeden olusan 6lgedin yapi gegerliligi icin madde
analizi yapilmigtir. Madde analizi icin madde-toplam korelasyon yontemi secilmigtir.
Uygulama sonuglarina bakildiginda (Tablo 4) madde korelasyonlarinin 0,43 ile 0,65
arasinda degistigi gorulmektedir. Uzmanlar madde toplam korelasyonu 0,30 ve daha
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yuksek olan maddelerin iyi derecede ayirt edicilik o6zellige sahip oldugunu
belitmektedirler (Buyukozturk, 2004; Celik, 2000). Bu durumda ortadgretim
ogrencileri icin gelistirilen beden egitimi dersi tutum 6lgegi maddelerinin iyi derecede
ayirt edicilik 6zelligine sahip oldugu soylenebilinir.

Ozetle, gerek kapsam gegerliligi calisma sonuglari gerekse yapi gecerliligi igin
yapilan faktor analizi ve madde analizi sonuglarina gore ortadgretim 6grencileri igin
hazirlanmis beden egitimi dersi tutum odlgegi (Ek—1) gecerliligi saglanmis bir dlgektir.
Yani, geligtirilen dlgek, amaglanilan 6zelligi 6lgebilecek nitelikte ve bu amaca hizmet
edebilecek 6zelligi tagimaktadir.

Olgegin Giivenirlilik Galismasi

Guvenirlilik, bir élgimuan bir bilimsel agiklamanin dlgmek ya da aciklamak
istedigi seyi tutarh bir bicimde ve dogru olarak gostermesi veya agiklamasi niteligidir
(Gokge, 1999). Diger bir deyisle gulvenirlilik, ayni sureglerin izlenmesi ve ayni
Olcutlerin kullanilmasi ile ayni sonuglarin alinmasidir (Karasar, 1998). Bagka bir
degisle, guvenirlilik, bir olgme - aracinin her olgmede birbirine yakin sonuglar
vermesidir (Balci, 2009).

Bu baglamda o6lgegin guvenirliligi icin i¢ tutarlihk kat sayisina (Cronbach Alfa)
bakilmistir. Olgegin 600 kisiye uygulanmasinda ortaya gikan Cronbach Alfa katsayisi
0,94’tir. Uzmanlara gore alfa katsayisi 0,80 ile 1 arasinda ise Olgek yuksek
guvenirlilige sahiptir (Tavsancil, 2002; Alpar, 2001). Bu durumda gelistirilen dlgegin
guvenirliliginin ylksek oldugu sonucuna varilabilir.

Ayrica Olcek, 55 ortaogretim ogrencesine “test tekrar test” teknigiyle iki kez
uygulanmigtir. Tavsancil’a (2002) gore test tekrar test tekniginde iki uygulama suresi
arasi dort-alti hafta yeterli olabilmekle beraber olcllen &zellige goére de
degismektedir. Bu dlgegin test tekrar test teknigi uygulama suresi olarak alti hafta (42
gun) secilmistir. Ancak oOlgegin birinci uygulamasi sorunsuz ge¢misken ikinci
uygulama gunu okuldaki c¢esitli etkinlikler nedeniyle olgek 45. gun uygulanabilmigtir.
Bu iki uygulama sonucunda olcegin Pearson Momentler Carpim korelasyon sayisi
0,80 olarak bulunmustur. Tavsancil'a (2002) gore bir 6lgedin guvenilir sayilabilmesi
icin korelasyon kat sayisinin en az 0,70 olmasi gerekmektedir. Bu sonu¢ beden
egitimi dersi tutum dlgeginin guvenilir oldugunu gostermektedir.
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TARTISMA VE SONUG

Ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi dersine iligkin tutumlarini élgmek igin,
oncelikle genis bir literatlr ¢calismasi yapilmis ve 50 ortadgretim 6grencisine beden
egitimi dersi ile ilgili duygu, dusince ve beklentilerini anlatan kompozisyon
yazdirilmistir.

Elde edilen literatur bilgileri ve 6grencilerin yazdiklari kompozisyon dahilinde
90 soruluk madde havuzu olugturulmustur. 90 soruluk madde havuzu gerekli
inceleme ve degerlendirmelerden sonra 70 madde 6lgek taslagina alinmistir. Olgek
taslaginin kapsam gecerliligi icin uzman goéruslerine basvurulmustur.

Olgek taslaginin yapi gecerliligi icin 2006-2007 egitim ve 6gretim yilinda 9., 10.
ve 11. siniflarda égrenim goren 300’0 kiz ve 300°U erkek 6grenci olmak Uzere toplam
600 oOgrenci rasgele (random) yontemle secilmis ve bu 6grencilere oOlgek taslagi
uygulanmigtir. Bu uygulama sonucu faktdr analizi ve madde analizi yapilmigtir.
Faktor analizi sonucu birinci faktor yuk degeri 0,45 ve Uzeri olan 35 madde olgege
alinmistir. Olgek tek faktorli olup, tek faktoriin acikladigi varyans %36,19 ve birinci
0z degeri 12,67tir.

35 maddelik 6l¢ege uygulanan madde analizinde, madde toplam korelasyon
yonteminde madde korelasyonlarinin 0,43-0,65 arasinda degistigi gorulmustar.

Olgegin glvenirligi icin 50 ortadgretim dgrencisine 45 giin ara ile “test tekrar
test” yontemine gore Pearson Momentler Carpim korelasyon kat sayisina bakilmis ve
korelasyon kat sayisi 0,80 olarak bulunmustur. Ayrica olgegin i¢ tutarh@ini igin
Cronbach Alfa kat sayisi 0,94 olarak bulunmustur.

Bu sonugclar dahilinde ortadgretim ogrencileri icin hazirlanmis beden egitimi
dersi tutum Olgegi gecerliligi ve guvenirligi saglanmis bir olgektir.

Son hali ile dlgek (Ek-1), 11maddesi olumsuz (madde 3, 17, 19, 20, 24, 25, 26,
29, 30, 34, 35) ve 24 maddesi olumlu olmak Uuzere toplam 35 maddeden
olusmaktadir. Olgek Likert tipi 5li dereceleme tirinde ve (1) Tamamen
Katilmiyorum, (2) Katilmiyorum, (3) Kararsizim, (4) Katihyorum ve (5) Tamamen
Katillyorum” bigiminde tasarlanmistir. Olgekte alinacak en diisik puan 35 ve en
yuksek puan 175'1ir.
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Tablo 4: Olgegin Madde Test Korelasyonu, Temel Bilesenler Analizi Birinci Faktor Yiikleri ve
Madde Ortalamalari

Temel Bilesenler

Aritmetik Ortalama

Madde Madde o Madde - Toplam Degerleri
Sayisi| Numaralan __Anglm o . Korelasyonu (r) b

1. Faktor Yuk Degerleri (X)
1 Madde 1 0,68 0,65 3,75
2 Madde 2 0,69 0,65 3,91
3 Madde 3* 0,54 0,51 4,20
4 Madde 4 0,59 0,55 3,91
5 Madde 5 0,48 0,44 3,49
6 Madde 6 0,61 0,57 3,93
7 Madde 8 0,69 0,65 4,26
8 Madde 11 0,63 0,59 3,59
9 Madde 12 0,66 0,62 3,57
10 | Madde 14 0,51 0,48 3,56
11 Madde 15 0,63 0,59 3,77
12 | Madde 24 0,61 0,57 3,76
13 | Madde 25 0,55 0,51 3,95
14 | Madde 31 0,62 0,58 3,65
15 | Madde 34 0,76 0,73 4,08
16 | Madde 35 0,64 0,61 3,89
17 | Madde 36* 0,48 0,45 3,87
18 | Madde 37 0,54 0,50 3,33
19 | Madde 39* 0,58 0,56 3,94
20 | Madde 40* 0,54 0,52 3,79
21 Madde 41 0,64 0,61 4,12
22 | Madde 42 0,65 0,61 3,84
23 | Madde 43 0,68 0,65 4,16
24 | Madde 45* 0,45 0,43 4,13
25 | Madde 46* 0,60 0,58 4,18
26 | Madde 51* 0,51 0,49 3,73
27 | Madde 53 0,63 0,59 3,77
28 | Madde 54 0,65 0,62 3,84
29 | Madde 55* 0,49 0,47 3,62
30 | Madde 56* 0,58 0,56 3,87
31 Madde 57 0,55 0,52 3,71
32 | Madde 59 0,63 0,60 4,00
33 | Madde 60 0,57 0,53 3,69
34 | Madde 62* 0,60 0,58 4,02
35 | Madde 67* 0,46 0,44 4,18

* Olumsuz Maddeler
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EK-1: ORTAOGRETIM OGRENCILERI iGIN BEDEN EGIiTiMi DERSIi TUTUM OLCEGI

Sayin 6grenci,

150

Asagida beden egitimi dersi ile ilgili cimleler bulunmaktadir. Her cimlenin karsisinda bes (5)

cevap seceneg@i vardir. Her cumleyi dikkatlice okuduktan sonra cimledeki ifadeye ne dizeyde

katiliyorsaniz, o cevap secenegini (X) isaretleyiniz. Cevap segenekleri arasinda dogru ya da yanlis

cevap yoktur. Cevap verirken de sadece haftalik ders programiniz dahilindeki beden egitimi derslerini

g6z 6niinde bulundurunuz. Litfen higbir soruyu bos birakmayiniz.

1= Kesinlikle Katiimiyorum
2= Katilmiyorum

3= Kararsizim

4= Katiliyorum

5= Kesinlikle Katiliyorum

1. Beden egitimi derslerini sabirsizlikla beklerim.

(1)) (3) 4) (5

2. Beden egitimi derslerinde kendimi zinde hissederim.

(1 2@ @6

3. Beden egitimi dersini gereksiz bir ders olarak goriyorum.

(1) (2) @) 4) 6

4. Beden egitimi ders aktivitelerinde iyi durus aliskanhg1 kazaniyorum.

(12 @) @) 6

5. Beden egitimi derslerinde karsilastigimiz spor dallarinin (voleybol,
futbol vs.) saha dlguleri, arac ve gerecleri ile ilgili bilgiler ilgimi ¢ekiyor.

(1) (2 @) 4) 6

6. Beden egitimi dersinde karsilastigimiz spor dallari ile ilgili temel
becerileri (parmak pas, vs) 6grenmekten zevk aliyorum.

(1) (2) 3) 4) (5

7. Beden egitimi dersleri sayesinde sporun saghda ne kadar yararli
oldugunu anliyorum.

(1) (2 Q) 4) 6

8. Beden egitimi derslerinde 6grendigim becerileri okul digi aktivitelerde
de uyguluyorum.

(1) (2) 3) (4) (6

9. Beden egitimi derslerinde temel saglik kurallari ile ilgili bilgilerim
artiyor.

(1) (2 Q) 4) 6

10. Beden egitimi ders etkinlikleri az iletisim kurdugum sinif
arkadaslarimla iletisimimizi artiriyor.

(1) (2) ) 4) 6

11. Beden egitimi ders ekinlikleri yakin oldugum arkadaslarimla
samimiyetimizi daha da guglendiriyor.

(1) (2 ) 4) 6

12. Beden egitimi ders aktiviteleri kendime gliven duymami sagliyor.

(1) (2 @) 4) 6

13. Beden egitimi ders aktivitelerinde arkadaslarimla dostga oynuyorum.

(1) (2 @) 4) 6

14. Beden egitimi derslerinin, gunluk hayatin dizenine ve kurallarina
uymay! kolaylastirdigini dustndyorum.

(1) (2 ) 4) 6

15. Beden egitimi dersine katilmaktan zevk duyuyorum.

(1@ @) @6

16. Beden egitimi dersleri sinif i¢i etkilesimimizi artiryor.

(12 @) @) 6

17. Beden egitimi dersinde bir sey 6grenmedidimi distinlyorum.

(1) (2) B) 4) ¢
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18. Haftalik beden egitimi ders saat sayisi daha fazla olmalidir.

(1) @) @) 6

19.Beden egitimi derslerinde genellikle esofmanlarimizi giyinip higbir sey
yapmadan tekrar gikartiyoruz.

(1)) @) @) 6

20. Beden egitimi dersinde 6grendigimiz bilgi, beceriler ve aktivitelerin
ileriki hayatimizda hig isimize yaramayacagini disuntyorum.

(1) (2) B) 4) 6

21. Beden egitimi ders aktiviteleri fiziksel gelisime katki sagladigini
disutnuyorum.

(1) (2 @) 4) 6

22. Beden egitimi derslerinde rahatlayip gevsiyorum.

(1) (2 @) 4) 6

23. Beden egitimi dersleri sayesinde spor dallarini daha iyi tanidigimi
dusunuyorum.

(1) (2) B) 4)

24. Beden egitimi dersi yaramaz ve tembel 6grencilerin dersidir.

(1) (2) (3 4) 6

25. Beden egitimi dersi okul programlarindan ¢ikartiimahdir.

(1) (2 B 4) 6

26. Beden egitimi ders aktivitelerine katilmak istemiyorum.

(1) @) @) 4) 6

27. Beden egitimi dersleri sayesinde yeteneklerimin farkina variyorum.

(1) (2) @) 4) 6

28. Beden egitimi ders aktiviteleri sayesinde saghgimi daha iyi
koruyorum.

(1) (2 B 4) 6

29. Universiteye giris sinav kaygisi varken beden egitimi dersine katiimak
beni rahatsiz ediyor.

(1) (2) B) 4) 6

30. Beden egitimi derslerinde ¢odunlukla gereksiz bilgi ve beceriler
6dreniyoruz.

(1) (2) B) 4) (6

31. Beden egitimi dersleri insani okul disinda da egzersiz ve spor
yapmaya tesvik ediyor.

(1) B) @) 6

32. Beden egitimi derslerinde sinir, kas ve eklem koordinasyonumuzu
geligtirici hareketler yapiyoruz.

(1)) 3) (4) 6

33. Beden egitimi ders aktiviteleri sayesinde zararli aliskanliklardan uzak
duruyorum.

(1) (2 B) 4) 6

34. Beden egitimi ders etkinliklerine sadece yuksek not almak icin
katiliyorum.

(1)) B) 4) 6

35. Beden egitimi ders aktiviteleri dgrencileri okul kurallarini cignemeye
tesvik ediyor.

(1) (2 B) 4) 6
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