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SPOR YAPANLAR ILE SPOR YAPMAYANLARIN iZOKINETIK KAS
KUVVETLERI ILE KEMIK YOGUNLUGU ARASINDAKI ILISKININ
DEGERLENDIRILMESI

Erkan Faruk SiRIN' Alparslan INCE?
Sefa LOK® Hakan Salim CAGLAYAN'

OZET

Bu galismanin amaci; spor yapanlar ile spor yapmayanlarin izokinetik kas kuvvetleri ile kemik yogunlugu arasindaki
iliskinin deg@erlendirilmesi ve egzersiz yapmanin énemini ortaya koymaktir. Basketbol ve Futbol branslarinda aktif spor yapan
20-25 yaslar arasinda 40 sporcu ile spor yapmayan 20-25 yas arasi saglkli 20 kisi Uzerinde gergeklestiriimistir. Bu amagla,
calismaya katilan kisilerin 6n hazirliklari tespit edilerek demografik bulgulari, izokinetik kas kuvvetleri(820-130 model Biodex 3
system izokinetik egzersiz 6lgim cihazi) ve Femur Nec (femur boynu) (Hologic QDR 4500C Fan Beam X-Ray Bone
Densitometer (DEXA) kemik olgim cihazi) kemik yodunlugu olgimleri alinmigtir. Vicut Agirlidi ve kemik yogunlugu (Femur
Nec[gr/cm?]) yonliyle yapilan degerlendirmelerde ise Kontrol ve Deneme Gruplari arasinda istatistiksel agidan énemli farkliliklar
gorulmustir (P<0.001). 60°/sn, 180°/sn ve 240°/sn sag ekstansiyon izokinetik kas kuvveti agisindan Basketbol ve Futbol
grubunun Kontrol grubundan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (P<0.001). 60°/sn sag fleksiyon izokinetik kas kuvveti 6lgim
degerlerine bakildiginda ise, Futbol grubu Basketbol ve Kontrol grubundan daha yiiksek bulunurken, Basketbol ve Kontrol
grubunun benzerlik gosterdigi tespit edilmistir (P<0.01). 60°/sn, 180°/sn ve 240°/sn sol ekstansiyon izokinetik kas kuvveti
acisindan Basketbol ve Futbol grubunun Kontrol grubundan daha yuksek oldugu tespit edilmigtir (P<0.001). 60°/sn, 180°/sn ve
240°/sn sag extansiyon Basketbol grubunda kemik yogunlugu oraninda (P<0.001) énemli diizeyde korelasyon tespit edilmistir.

Bu calismanin bulgulari, izokinetik kas kuvveti ile kemik yogunlugu arasinda bir iligkinin oldugunu belirlemistir.
Anahtar Kelimeler: izokinetik, kemik yogunlugu, egzersiz.

EVALUATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN BONE DENSITY
AND ISOKINETIC MUSCLE STRENGTH OF THE PEOPLE WHO
MAKE SPORTS AND WHO DO NOT MAKE

ABSTRACT

The purpose of this paper is the evaluation of the relationship between bone density and isokinetic muscle strength
of the people who make sports and who dont make and put forward the importance of making exercise. It is executed with 40
sportsmen who are between 20-25 and make active sports in the branches of football and basketball and 20 healty people
between 20-25 and do not make sports. With this purpose, demographic, isokinetic muscle strenght (820—130 Biodex 3 system
isokinetic exercise) and femur nec bone density (Hologic QDR 4500C Fan Beam X-Ray Bone Densitometer [DEXA])
measuraments of people who joined this study are taken by fixing their preparations. Evaluations carried out in terms of body
weight and bone density (femur nec [gr/cmz]) proved that there are important differences between control and test group by
statistical aspect (P<0.001). In terms of 60°/sc, 180°/sc and 240°/sc right extension isokinetic muscle strenght, it is determined
that footballl and basketball groups are higher than control group (P<0.001). When we examine the results of 60°/sc right
flexion isokinetic muscle strength, football group is higher than basketball and control groups at the same time it is determinet
that there are similarities between basketball group and control gorup (P<0.01). In terms of 60°/sc, 180°/sc and 240°/sc left
extension isokinetic muscle strength, it is determined that basketball and football groups are higher than cantrol group
(P<0.001).

In 60°/sc, 180°/sc and 240°/sc right extension basketball group, it is determined corelation at the high level in the rate
of bone density this studys findings proved the relationship between isokinetic muscle strength and bone density.
Key Words: Isokinetic, bone density, exercise.
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GiRiS

ileri yaslarda insanlarin saglikli bir sekilde hayatlarini devam ettirebilmeleri
icin geng yaslarda yapmig olduklari egzersizler buyuk bir 6nem tagimaktadir. Fiziksel
aktivite veya mekanik yuklenme, kemik kitlesi, yapisi ve gucunu belirleyen énemli
bir faktordur (14). Kemik yogunlugunun gelisimi adolesan ve genc eriskinlik
déneminde elde ediimesi ve daha sonraki yillarda en az kayipla bu dizeyin
surdurdlmesinde duzenli egzersizlerin buyuk bir rola vardir (4, 21). Geng yaslarda
uygun egzersiz aligkanliklarinin kazandirilmasi kemik mineral yogunluklarini
yukseltebilmektedir (2). Hareketsizlik kemik mineral yogunlugunun azalmasina
neden olmaktadir. Yergekimi etkisinin ortadan kalkmasinin (astronotlar), uzamis
yatak istirahatlarinin ve fiziksel aktivite duzeyini azaltan ¢esitli durumlarin; mekanik
yuklenmenin azaldidi bolgelerde kemik kaybina neden olduklari gértlmustir (10).
Yatak istirahati esnasinda agirlik tagiyan kaslarin aktivitelerinin azalmasi, kalsiyum
dengesinde ve birka¢ hafta icinde kemik kutlesinde degisikliklere neden olmaktadir.
Fiziksel aktivite ve egzersizin yarattigi mekanik yuklenmeler, kemigin yapilanmasi,
pik kemik kitlesinin olusumu ve mevcut kitlenin korunmasinda olumlu katki saglar
(20). Egzersizin olusturdugu fizik stres, piezoelektrik (disaridan uygulanan baski)
etkisiyle hucrelere iletilir ve osteoblastlar yeni kemik yapimi igin uyarilirlar (22).
Cadimiz teknolojisinin eristigi duzey, yasam Kkalitesini artirirken insana da az
hareketli ve kolay bir yagsam bigimi sunmustur. Fiziksel performans, kas gucu, denge,
yurume hiziyla dogrudan iligkili olup; insanlarin yasamlarini bagimsiz olarak
surdurebilmeleri icin gok onemlidir (7, 19).

Kemik yapisinda bozulma, mineral yogunlugunda dusme ve buna bagl kemik
kirlganhginda artis (osteoporoz) ve kirikla sonuglanabilen bir iskelet hastaligidir.
Dunyada milyonlarca kigiyi etkiledigi disunulen osteoporoz, gunumuzde genis halk
kitlelerini ilgilendiren 6nemli bir saglik sorunu olarak kabul edilmektedir (8).

Bu calismanin amaci; spor yapanlar ile spor yapmayanlarin izokinetik kas
kuvvetleri ile kemik yogunlugu arasindaki iligkinin degerlendiriimesi ve egzersiz
yapmanin onemini ortaya koymaktir.
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MATERYAL ve YONTEM

Bu calisma 2005 yilinda Selguk Universitesi Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon
Merkezi Ana Bilim Dali ve Selguk Universitesi Niikleer Tip Ana Bilim Dalinda
gerceklestiriimistir. Basketbol ve Futbol branglarinda aktif spor yapan 20-25 yaslar
arasinda 40 sporcu ile hi¢ spor yapmayan 20-25 yas arasi saglikli 20 kisi Uzerinde
gercgeklestiriimek istenmigtir. Fakat calismayi yarida birakan 6 alti sporcu ve 4
gonulli galismadan cgikartilmigtir. Kontrol grubu olarak hi¢ spor yapmamig olanlar 16
gonulli ahinirken aktif sporcular deneme gruplarina ayrilmistir. Basketbol grubu,
Mutlu Aki Selguk Universitesi ve Konya basketbol takimlarindan 17 sporcu; Futbol
grubu, Konyaspor ve Konya Sekerspor takimindan 17 sporcu ¢alismaya alinmigtir.
Cihazlar: a- 820—130 model Biodex 3 system izokinetik egzersiz dlgum cihazi. b-
945-112 model Biodex marka bisiklet. c- Hologic QDR 4500C Fan Beam X-Ray
Bone Densitometer (DEXA) kemik 6lgim cihazi.

izokinetik egzersiz dlglimleri 56m? lik alana sahip, 3m yiiksekliginde ve hava
akiminin duzenli saglandigi laboratuarda gergeklestirildi. Kemik yogunlugu olgimu
femur basi bodlgede yapildi. Kemik yogunlugu olgima Dual Energy X-Ray
Absorbtiometri (DEXA) yontemi ile izokinetik 6lgumlerden sonra gergeklestirilmigtir.
izokinetik egzersiz: Egzersizler, yazilim destekli izokinetik test ve egzersiz sistemi
(Biodex System 3 Pro, A.B.D.) kullanilarak uygulanmistir (1). Uyluk, gévde ve pelvis
koltuga bantlar araciligi ile sabitlenmistir. Kuvvet kolu pozisyonu, rotasyon aksi
lateral femoral epikondilin hemen lateralinde olacak sekilde ayarlanmistir. Kuvvet
kolu, bacagl saran ped kisminin distal kenari lateral malleolusun hemen Uzerinde
olacak sekilde bacaga sikica sabitlenmistir. Fleksiyon ve ekstansiyon agilari bacak
tam ekstansiyon pozisyonunda 0° olarak kabul edilmis 0°-90°’lik aralik ayarlanmistir.
Yergekimi dogrulamasi icin gerekli islemler yapilmistir. Calismaya katilanlara test ve
egzersiz hakkinda bilgi verilmis ve kuvvet kolunu olabildigince kuvvetli ve hizli itmeye
ve cekmeye calismalari istenmistir (Sekil 1). izokinetik Slgiimden énce, 945-912
model Biodex marka bisiklet, calismaya katilanlara gore sele yuksekligi ayarlanip
fleksiyon ve ekstansiyon ayarlanarak isinma tarzinda Kapali Kinetik Zincir (KKZ)
hareketi yaptirilarak izokinetik dlgimlere alinmistir.

Sekil 1. izokinetik Test

istatistiksel analiz: Elde edilen parametrelerin istatistiksel analizleri SPSS 15.0(""
programinda yapilmistir. Gruplara varyans analizi ve gruplar arasindaki farkliligi
ortaya koymak i¢in Duncan testi uygulanmistir.
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BULGULAR

Tablo 1. Kontrol ve Deneme grubunun kemik yogunlugu (Femur Nec(gr/cm?)), boy
(cm), vucut agirhigi (kg) ve yas ortalama degerleri ile varyans analizi sonuglari.

Gruplar N Boy Uz. (cm) Yas V.Agirhk (kg) Femur Nec

(gr/icm?)
Basketbol 17 177.3522.31°  22.82+0.41 77.88+2.39° 2.84+0.23°
Futbol 17 175.94+1.59°  22.00+0.40 69.29+1.48° 1.92+0.19°
Kontrol 16 168.00£2.15°  21.75x0.48 61.19+3.64c 0.54+0.28°
P Onem >k B ) *kk

a, b, c: Ayni sutunlarda farkli harf tagiyan degerler istatistiksel agidan 6nemlidir.
***. P<0.001 -: P>0.05

Tablo 1'e gore yapilan de@erlendirmelerde, Kontrol ve Deneme gruplari
arasinda yas farklliklari 6nemsiz bulunmustur (P>0.05). Boy yonuyle yapilan
degerlendirmede ise Basketbol ve Futbol gruplari istatistiki agidan benzer, Kontrol
grubunun ise boy yonuyle Deneme gruplarindan kisa oldugu belirlenmistir. Vicut
Agirhgr  ve kemik yogunlugu (Femur Nec[gricm?]) yonlyle yapilan
degerlendirmelerde ise Kontrol ve Deneme Gruplari arasinda istatistiksel agidan
onemli farkhliklar goéralmustar (P<0.001).

Tablo 2. Kontrol ve Deneme gruplarinin sag diz izokinetik maksimal kas kuvveti PT
(pik tork) degerleri ile bu degerlerin gruplar arasi varyans analizi.

Gruplar N Sag Ext. Sag Ext. Sag Ext. Sag Flex. Sag Flex. Sag Flex.

60°/sn 180°/sn 240°/sn 60°/sn 180°/sn 240°/sn
Basketbol 17 194.0249.08% 153.02+10.1° 135.15+9.0° 109.79+5.5° 93.18+5.58°  91.76+5.22
Futbol 17 199.05+14.5° 158.51+7.95° 140.19+5.9° 127.39+3.3° 107.48+2.88° 98.94+2.77
Kontrol 16 121.50£5.22° 115.11+4.76° 108.28+3.8° 107.44+52° 101.0124.54° 093.85+3.44
P Onem *kk dkk *kk *% - -

a, b: Ayni sutunlarda farkli harf tagiyan degerler istatistiksel agidan énemlidir.
***. P<0.001 **: P<0.01 -: P>0.05

Tablo 2 de yapilan degerlendirmelerde, 60°/sn, 180°/sn ve 240°/sn sag
ekstansiyon izokinetik kas kuvveti agisindan Basketbol ve Futbol grubunun Kontrol
grubundan daha yuksek oldugu tespit edilmistir (P<0.001). 60°/sn sag fleksiyon
izokinetik kas kuvveti 6lcim degerlerine bakildiginda ise, Futbol grubu Basketbol ve
Kontrol grubundan daha ylksek bulunurken, Basketbol ve Kontrol grubunun
benzerlik gosterdigi tespit edilmistir (P<0.01). 180°/sn ve 240°/sn sag fleksiyon
izokinetik kas kuvveti yonuyle bakildiginda gruplar arasi istatistiksel olarak bir
farkhilik géralmemistir (P>0.05).

Tablo 3. Kontrol ve Deneme gruplarinin sol diz izokinetik maksimal kas kuvveti PT
(pik tork) degerleri ile bu degerlerin gruplar arasi varyans analizi.

Gruplar N Sol Ext. Sol Ext. Sol Ext. Sol Flex. Sol Flex. Sol Flex.

60°/sn 180°/sn 240°/sn 60°/sn 180°/sn 240°/sn
Basketbol 17 181.86+7.85°  145.74+9.88° 127.10£8.25° 105.10£520% 87.79+4.51 82.25+3.63
Futbol 17 189.31+13.34° 147.54+7.21° 127.85%5.15° 116.41+4.16° 9521+2.92 90.45+2.57
Kontrol 16 111.74+4.20° 105.66+3.85° 101.73+3.48° 93.84+3.79" 88.11+3.22 81.98+2.91
P onem *k*k *k%k *k*k *k%k - -

a, b: Ayni sutunlarda farkli harf tagiyan degerler istatistiksel agidan énemlidir.
***. P<0.001 -: P>0.05
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Tablo 3 de yapilan de@erlendirmelerde, 60°/sn, 180°/sn ve 240°/sn sol
ekstansiyon izokinetik kas kuvveti acisindan Basketbol ve Futbol grubunun Kontrol
grubundan daha ylksek oldugu tespit edilmistir (P<0.001). 60°/sn sol fleksiyon
izokinetik kas kuvveti 6lgum degerlerine bakildiginda ise, Futbol grubu Basketbol ve
Kontrol grubundan daha ytksek bulunurken, Basketbol ve Futbol grubunun benzerlik
gosterdigi ve ayni zamanda Basketbol ve Kontrol grubunun da bezerlik gosterdigi
tespit edilmigstir (P<0.01).

Tablo 4. Kontrol ve Deneme grubunda kemik yogunlugu ile dlgllen sag diz izokinetik
kas kuvveti degerleri arasindaki korelasyon (r).
Gruplar N Sag Ext. Sag Ext. SagExt. Sag Flex. Sag Flex. Sag Flex.

60°/sn 180°/sn 240°/sn 60°/sn 180°/sn 240°/sn
Basketbol 17 0,778***  0,799**  0,790*** 0,453 0,535* 0,709**
Futbol 17 0,412 0,403 0,302 0,096 -0,035 0,031
Kontrol 16 0,380 0,399 0,288 0,403 0,420 0,310

*:P<0.05 **:P<0.01 ***:P<0.001

Tablo 4 de yapilan degerlendirmelerde, korelasyon tablosu incelendiginde 60°/sn,
180°/sn ve 240°/sn sag extansiyon Basketbol grubunda kemik yogunlugu oraninda
(P<0.001) o6nemli duzeyde korelasyon tespit edilmistir. 180°/sn sag fleksiyon
Basketbol grubunda kemik yogunlugu oraninda (P<0.05) korelasyon tespit edildi.
240°/sn sag fleksiyon Basketbol grubunda kemik yogunlugu oraninda (P<0.01)
korelasyon tespit edilmistir. Kontrol ve Futbol gruplari arasinda bir korelasyon
gOzlenmemisgtir.

Tablo 5. Kontrol ve Deneme grubunda kemik yogunlugu ile olgulen sol diz izokinetik
kas kuvveti degerleri arasindaki korelasyon (r).

Gruplar N Sol Ext. Sol Ext. Sol Ext. Sol Flex. Sol Flex. Sol Flex.
60°/sn 180°/sn 240°/sn 60°/sn 180°/sn 240°/sn
Basketbol 17 0,804*** 0,670* 0,635** 0,413 0,502* 0,598*
Futbol 17 0,355 0,346 0,282 0,073 0,009 0,012
Kontrol 16 0,356 0,348 0,410 0,319 0,270 0,306

*:P<0.05 **:P<0.01 ***:P<0.001

Tablo 5 de yapilan degerlendirmelerde, korelasyon tablosu incelendiginde 60°/sn
sol extansiyon Basketbol grubunda kemik yogunlugu oraninda (P<0.001) dnemli
dizeyde korelasyon tespit edilmistir. 180°/sn ve 240°/sn sol ekstansiyon Basketbol
grubunda kemik yogunlugu oraninda (P<0.01) korelasyon tespit edilmistir. 180°/sn
ve 240°/sn sol fleksiyonda yine Basketbol grubunda kemik yogdunlu oraninda
(P<0.05) korelasyon tespit edilmistir. Kontrol ve Futbol gruplari arasinda bir
korelasyon gozlenmemistir.
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TARTISMA ve SONUG

Bu calismanin amaci; spor yapanlar ile spor yapmayanlarin izokinetik kas
kuvvetleri ile kemik yogunlugu arasindaki iligkinin degerlendiriimesi ve egzersiz
yapmanin dnemini ortaya koymaktir.

Tablo 1’e gore yapilan incelemede, Kontrol ve Deneme gruplari arasinda yas
farkhliklar 6nemsiz bulunmustur (P>0.05). Boy yonuyle yapilan degerlendirmede ise
Basketbol ve Futbol gruplari istatistiki agidan benzer, Kontrol grubunun ise boy
yonuyle Deneme gruplarindan kisa oldugu belirlenmigtir. Vicut Agirhgr ve kemik
yogunlugu (Femur Nec [gr/cm?]) yoniiyle yapilan dederlendirmelerde ise Kontrol ve
Deneme Gruplari arasinda istatistiksel agidan onemli farkhliklar goralmustur
(P<0.001).

Kemik yogunlu (Femur nec) yonuyle inceledigimizde en yuksek degerin
(2.84+0.23) basketbol grubunun, sonra futbol (1.92+0.19) grubunun ve Kkontrol
grubunun (0.54+0.28) siralamasi izlemistir. Kemik yogunlugu degerlerinin -1 ile +1
arasinda olmasinin normal oldugu, -1 ile -2.5 arasinda olmasi osteopeni (disuk
kemik yogunlugu) gibi patolojiyi yansittigi bildiriimektedir (6).

Basketbol grubunun kemik yogunlugu deg@erlerinin yuksek bulunmasi dizenli
olarak yapilan agirlik ¢alismalarinin etkili oldugu dusunulmektedir. Futbol grubunun
ise basketbol grubundan deger olarak dusik olmasi ise literaturlerde bildirilen
egzersizin yogunlugu ve egzersizin siddeti ile ilgili oldugu dusunulmustur.

Literatirde egzersizin kemik yogunlugunu artirdigini (5, 11) gosteren
calismalar bilinmektedir. Madsen ve arkadaslari, sporcularin total vicut, bel
omurgas! ve femur nec (femur boynu) kemik yogunluklarini dusik kilolu
sedanterlerinkine gore anlamli olarak daha buyuk bulmalarina ragmen, ortalama
kiloya sahip sedanterlerde benzer bir farki sadece femur boynunda bulmuslardir.
Yapilan bu calismadaki femur nec kemik yogunlugu bizim g¢alismamizi destekler
niteliktedir(9).

Tablo 2'de yapilan degerlendirmelerde, 60°/sn, 180°/sn ve 240°/sn sag
ekstansiyon izokinetik kas kuvveti acgisindan Basketbol ve Futbol grubunun Kontrol
grubundan daha ylksek oldugu tespit edilmistir (P<0.001). 60°/sn sag fleksiyon
izokinetik kas kuvveti 6lcuim degerlerine bakildiginda ise, Futbol grubu Basketbol ve
Kontrol grubundan daha yuksek bulunurken, Basketbol ve Kontrol grubunun
benzerlik gosterdigi tespit edilmigtir (P<0.01). 180°/sn ve 240°/sn sag fleksiyon
izokinetik kas kuvveti yonuyle bakildiginda gruplar arasi istatistiksel olarak bir
farklihk gorulmemistir (P>0.05). Tablo 3 de yapilan degerlendirmelerde, 60°/sn,
180°/sn ve 240°/sn sol ekstansiyon izokinetik kas kuvveti agisindan Basketbol ve
Futbol grubunun Kontrol grubundan daha yuksek oldugu tespit edilmistir (P<0.001).
60°/sn sol fleksiyon izokinetik kas kuvveti 6lcim degerlerine bakildiginda ise, Futbol
grubu Basketbol ve Kontrol grubundan daha yuksek bulunurken, Basketbol ve Futbol
grubunun benzerlik gosterdigi ve ayni zamanda Basketbol ve Kontrol grubunun da
bezerlik gosterdigi tespit edilmistir (P<0.01).

Calismada gruplarin sag diz kas kuvvetinin degerlendirildigi Tablo 2
incelendiginde; extansiyonda her t¢ hizda kontrol grubu degerlerinin rakamsal olarak
butin deneme gruplarindan dusuk kaldigi gozlenmistir. Arastirmada sol diz kas
kuvvetinin degerlendirildigi Tablo 3 incelendiginde, extansiyonda her 3 hizda kontrol
grubu degerlerinin rakamsal olarak butiun deneme gruplarindan duasuk kaldigi
gozlenmigtir. Sag diz ile ilgili tartismalarda oldugu gibi sol diz bulgulari yoninden
deg@erlendirildiginde Ozellikle kontrol ve deneme gruplari arasindaki istatistiksel
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yonden o6nemli farklihklar diger arastiricilarin (13, 3, 12) sonuglariyla benzerlik
gostermigtir. Kontrol ve sporcu gruplari arasinda kas kuvvetleri yonuyle ortaya gikan
onemli farkhliklar, sporcularin yodun aktivite ve egzersiz iginde olmalari, kontrol
grubunun ise bu tur planh aktivitelerde bulunmadigiyla izah edilebilir.

Tablo 4 de yapilan degerlendirmelerde, korelasyon tablosu incelendiginde 60°/sn,
180°/sn ve 240°/sn sag extansiyon Basketbol grubunda kemik yogunlugu oraninda
(P<0.001) o6nemli duzeyde korelasyon tespit edilmistir. 180°/sn sag fleksiyon
Basketbol grubunda kemik yogunlugu oraninda (P<0.05) korelasyon tespit edilmistir.
240°/sn sag fleksiyon Basketbol grubunda kemik yogunlugu oraninda (P<0.01)
korelasyon tespit edilmistir. Kontrol ve Futbol gruplari arasinda bir korelasyon
g6zlenmistir. Tablo 5 de vyapilan degerlendirmelerde, korelasyon tablosu
incelendiginde 60°/sn sol extansiyon Basketbol grubunda kemik yogunlugu oraninda
(P<0.001) onemli dizeyde korelasyon belirlenmigtir. 180°/sn ve 240°/sn sol
ekstansiyon Basketbol grubunda kemik yogunlugu oraninda (P<0.01) korelasyon
tespit edildi. 180°/sn ve 240°/sn sol fleksiyonda yine Basketbol grubunda kemik
yogunlu oraninda (P<0.05) korelasyon tespit edilmigtir. Kontrol ve Futbol gruplari
arasinda bir korelasyon gézlenmemistir (p<0.05).

Pettersson ve ark (1997) buz hokeyi sporcularinda kas kuvveti ve kemik
yogunluklari arasinda onemli bir iligki tespit edilemedigini rapor etmiglerdir (16).
Aragtiricilarin  bu sonuglari basketbol grubu haric diger deneme gruplariyla
korelasyon tespit edemedigimiz bulgularimizla benzerlik gostermistir. Ancak bu
arastiricilar kontrol gruplarinda onemli korelasyon bildirimleri bizim sonuglarimizla
uyumsuzdur. Pettersson ve ark (1997)’nin kontrol grubunda énemli iligkiler bildirirken
sporcularda bdyle bir iliskiyi bulamamalari distnduricuduar. Clnkd spor ve egzersiz
yapanlarda hem kas kuvveti, hem de kemik yogunluklarinda artis olacagi
bildirimleriyle (18) tezat teskil etmektedir. Ayni arastiricilar (15) bayanlarda yaptiklari
bagka bir arastirmada kas kuvveti ile kemik yogunlugu arasinda deneme gruplarinda
onemli korelasyon varligini bildirmiglerdir. Bu sonuglar bizim bulgularimizia
uyumludur.

Tablo 5 de yapilan degerlendirmelerde, korelasyon tablosu incelendiginde 60°/sn
sol extansiyon Basketbol grubunda kemik yogunlugu oraninda (P<0.001) dnemli
dizeyde korelasyon tespit edilmistir. 180°/sn ve 240°/sn sol ekstansiyon Basketbol
grubunda kemik yogunlugu oraninda (P<0.01) korelasyon tespit edilmigtir. 180°/sn
ve 240°/sn sol fleksiyonda yine Basketbol grubunda kemik yogunlu oraninda
(P<0.05) korelasyon tespit edilmistir. Kontrol ve Futbol gruplari arasinda bir
korelasyon gozlenmemistir.

Sonug olarak; bu ¢alismanin bulgulari, izokinetik kas kuvveti ile kemik yogunlugu
arasinda bir iligkinin oldugunu belirlemigtir.
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