Cyprus Turkish Journal of Psychiatry & Psychology Vol.2 Issue.1

RESEARCH ARTICLE / ARASTIRMA YAZISI

Teknoloji Bagimhihiginin Cesitli Yas Gruplarindaki Cocuklara
Etkileri Hakkindaki Ebeveyn Goriisleri

Omer GOKEL!

Ozet: 21. Yiizyildaki teknolojik gelismelerin, dijitallesme ve bilisim teknolojilerindeki ilerlemenin hiz1 ve
sundugu imkanlarin gesitliliginden vazgecebilmek insanoglu i¢in zor bir secenek olmustur. Ozellikle bu cag
icinde dogan ve sosyallesen g¢ocuklar ve ergenlerin teknolojiyle i¢ ige biiylimesi onlarin yasamlarinin
vazgecilmezi haline gelmistir. Ancak bu vazgegilmez 6zellikle gocuklar ve ergenler tizerinde ¢esitli olumsuz
etkilere neden olmaktadir. Teknoloji bagimliligi bunlardan en Onemlisidir. Teknolojik araglarin (internet,
bilgisayar, tablet, akilli telefon, vb.) uzun siire kullaniminin ¢ocuklarin gelisimi ve sagligi {izerindeki olumsuz
etkileri gesitli aragtirmalarla kanitlanmistir. Cocuklarin teknolojik araglari uzun siire ve ¢esitli pozisyonlarda
kullanmalar1 onlarin bedensel gelisim (kas-iskelet sistemi) asamalarinda problem yasamalarina, fiziksel sorunlar,
obezite ve ruh sagliklarinda bozulma gibi saglik risklerine yol agabilmektedir. Bu calisma da, sdz konusu
teknoloji bagimliliginin ¢ocuklar tizerindeki olumsuz etkileri hakkinda ebeveynlerin goriislerini ortaya ¢ikarmayi
amaclamistir. Arastirmada veriler yart yapilandirilnis goriisme ile toplanmig ve icerik analiziyle incelenmistir.
Arastirma sonucunda 6zellikle 7-18 yasindaki ¢ocuklarda goriilen teknoloji bagimliliginda ebeveynlerin 6nemli
etkilerinin oldugu tespit edilmistir.
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Parental Opinions on the Effects of Technology Addiction on Children of VVarious Age
Groups

Abstract: It has been a difficult option for human beings to abandon the technological developments in the 21st
century, the pace of progress in digitalization and information technologies and the variety of opportunities.
Technology has become an indispensable part of their lives especially children and adolescents who born and
socialized in this age. However, this indispensable causes various negative effects especially on children and
adolescents. Technology addiction is the most important of these. The negative effects of long-term use of
technological tools (internet, computer, tablet, smartphone, etc.) on the growth and health of children have been
proven by various studies. Children's use of technological tools for a long time and in various positions can lead
to problems in their physical development stages (musculoskeletal), health problems such as physical problems,
obesity and impaired mental health. In this study, it was aimed to reveal parents' opinions about the negative
effects of this technology addiction on children. The data were collected by semi-structured interviews and
analyzed by content analysis. As a result, it has been found that parents have significant effects on technology
addiction for 7-18 years old children.
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Giris

Teknolojik  gelismelerin  ve  yeniliklerin  insanlik
tarihindeki Onemi yadsinamayacak kadar biiyiiktiir. Bu
gelismeler ve yeniliklerin cesitliligi ve insanin yagamini
kolaylastiran  teknolojinin ~ sundugu  imkanlardan
vazgegebilmek neredeyse imkansiz hale gelmistir (Haug
ve ark., 2015; Yayla, 2017). Boylece teknolojik araglar
(internet, akilli telefonlar, tablet, bilgisayarlar vb.) da
insanin vazgegilmez bir pargas: ve insanlarin var olusunu
teslimalan bir arag haline gelmistir. Bu teslim alinig da en
u¢ seviyelere ulasarak bagimlilik haline doniigmiistiir
(Aslan ve Yazici, 2016; Aksu ve Isikli, 2019; Anandi ve
Gududur, 2018; D’Arcy ve Gupta, 2014; Gerhart, 2017).

Bu durum sonucunda da bazi etkinliklerin uzun siirelerle
kullanilmas: veya yapilmasi insanlarm yasam kalitesini
bozabilmekte ve ¢esitli olumsuz sonuglara neden
olabilmektedir (Anandi ve Gududur, 2018;  Kuss,
Griffiths, ve Binder, 2013; Erses ve Miiezzin, 2018;
Techatassanasoontorn ve Tanvisuth, 2010; Vaghefi ve
Lapointe, 2014; Zwanenburg, 2013). Teknolojik araglarin
uzun siire kullanim da farkli tiirlerde bagimliliga etki
edebilmektedir. Bu bagimliliklar arasinda internet, dijital
oyunlar, cep telefonu, bilgisayar, televizyon vb.
bagimliliklar son gilinlerde en ¢ok karsilagilan
bagimliliklardir (Aslan ve Yazici, 2016; Miiezzin, 2017;
Tarafdar, Gupta ve Turel, 2013; Sahin, Ozdemir, Unsal
ve Temiz, 2013; Winkler, Dorsing, Rief, Shen, ve
Glombiewski, 2013).

Teknolojik bagimliliklar davranis tabanli bagimliliklar
igerisinde kabul edilmektedir. Bu ¢esit bagimliliklarda
kisi, televizyon seyrederek pasif bagimli; dijital oyunlar,
internet, cep telefonu, bilgisayar gibi teknolojik araglarla
da aktif bir teknoloji bagimlist olabilmektedir (Bachleda
ve Darhiri, 2018; Oztiirk, 2017). Teknoloji bagimlihigt
gibi davranig tabanli bagimliliklar veya davranislar,
genellikle ebeveynler ve sosyal gevre tarafindan bir
aliskanlikveya ruhsal yonden sakinlesme bi¢imi seklinde
diistiniilerek g6z ardi edilebilmektedir. Ancak, son
zamanlarda yapilan ¢alismalarda psikolojik bir bagimlilik
veya aligkanlik seklinde goriilen durumlarin alkol, sigara,
uyusturucu gibi maddelere karsi olugsan bagimliliklarla
aynt  seviyede oldugu, beyindeki ndrokimyasal
mekanizmalarla ve yapisal degisimlerle iliskili oldugu
tespit edilmistir (Bachleda ve Darhiri, 2018; Goodwin,
2018; Hamissi, Hosseini, Babaie ve Babaie, 2013;
Miiezzin, 2012) .

Aragtirmanin Amaci

Teknoloji  bagimliligiyla ilgili  birgok  arastirma
yapilmasina ragmen, bu bagimliliktaki ebeveyn etkisine
yonelik caligma sayist smurhdir.  Ozellikle KKTC
boyutunda hicbir ¢alisma bulunmamaktadir. Gelisme
cagindaki ¢ocuklarin birincil sosyallesmesinde ve model
almada en 6nemli evre olan aile ortamindaki iligkiler ve
ebeveynlerin teknolojiye olan tutumlarinin g¢ocuklar
tizerindeki etkileri bu zamana kadar smirli sayida
incelenmistir.  Bu  ¢alismanin  alandaki  boslugu
doldurmasi agisindan onemli olacag: diisiiniilmektedir.
Teknoloji bagimliligt, kapsadigt unsurlar olarak genis bir
cercevede ele alinmalidir. Bu arasgtirma kapsaminda da
teknoloji bagimliliginin en yogun oldugu alanlar/araglar
olarak ele alinan cep telefonu, internet, bilgisayar ve
dijital oyunlarla ilgili bagimlilik seviyesinin ailevi
durumlariyla iliskili olup olmadig: arastirilmis ve ayrica
teknoloji bagimliliginin bireylerin fiziksel, biligsel ve
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psikososyal  gelisimleri ile basart (akademik/is)
seviyelerine etkilerinin ortaya ¢ikarilmasi amaglanmustir.

Yontem

Arastirmada nitel arastirma  yOntemlerinden yart
yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilmistir. Toplanan
veriler ise igerik analizi ile ¢oziimlenmistir.

Calisma Grubu

Arastirmanin katilimeilari, kiime 6rneklemi yontemiyle
belirlenen KKTC’nin Gazimagusa il¢esindeki ilkokul,
ortaokul ve liselerdeegitim  goren  &grencilerin
ebeveynlerinden olusan 72 kisiden olugmustur.

Veri Toplama Araci

Aragtirmada veri toplama araci olarak bes adet acik uclu
sorudan olusan bir goériisme formu hazirlanmistir.
Goriisme formunun i¢ gegerliligi igin alaninda uzman iki
kisiye basvurulmustur. Uzmanlarin  inceleme ve
degerlendirmesi neticesinde sorularin net, anlasilir ve
yeterli oldugu kanisina varilmistir. Formdaki sorularm
net ve anlagilir olup olmadifi, cevaplarin sorularm
yanitlari1 karsilayip karsilamadigini belirlemek i¢in de
goriismeler kayit altina alinarak bir dokiim olusturulmus
ve bilgisayar ortaminda yazili hale getirilmistir. Elde
edilen dokiimler incelenmesi igin farkli iki uzmana
verilmis ve sorularin net ve anlasilir olup olmadigy,
verilen yanitlarin sorularn  cevaplarin1  karsilayip
karsilamadigi, konuyu tam olarak yansitip yansitmadigt
hususunda % 88 oraninda uygunluk cevabi alinmigtir. Bu
baglamda ¢aligmada kullanilan goriisme formundaki soru
maddelerinin gegerligi saglanmistir. Bu asamadan sonra
formun  ulagilmak  istenilen = amaci sagladig1
degerlendirilerek verilerin toplanmasi ve analizi siirecine
gecilmistir.

Verilerin Analizi

Yar1 yapilandirilmig goriisme formundan elde edilen
veriler igerik analiziyle ¢dziimlenmistir. Icerik analizi
sozel, yazili ve diger materyallerin nesnel ve sistematik
bir sekilde incelenmesine olanak taniyan bilimsel bir
yaklagimdir. Bdylece toplanan veriler derinlemesine
analiz edilir ve bazi temalar ve boyutlar ortaya
¢ikarilabilir. Igerik analizinde, birbirine benzer nitelikteki
kelime, climle ya da paragraftaki ifadeler belli temalar
etrafinda Dbirlestirilir, kodlanir ve okuyucu Kitlesinin
anlayabilecegi bir sekilde diizenlenerek yorumlanir
(Tavsancil ve Aslan, 2001; Akt: Sert, Kurtoglu, Akinci ve
Seferoglu, 2012).

Yart  yapilandirilmig  goriisme  i¢in  belirlenen
katilimcilarin fazla olmasi nedeniyle verimlilik agisindan
7 farkli grup olusturulmustur. Ebeveynler igin asagida
belirtilen sorularin her biri tema olarak belirlenmistir;

e Siz ve g¢ocuklarmiz hangi tiir teknolojik arag
kullantyorsunuz ~ ve  bunlarla  ne  kadar  vakit
geciriyorsunuz?

e Sizin ve ¢ocuklarinizin teknolojik araglar
kullanma nedenleri nelerdir?

e (Cocuklarimizi teknolojik araglar1 kullanmalarina
miisaade etme nedenleriniz nelerdir?



e Teknolojik araclarin sizde ve ¢ocuklariniz
tizerinde ne gibi olumsuz etkileri olabilir?

e Sizin ve ailenizin teknolojik aracglara bagl
olarak yasam Dbigiminizde ne gibi degisiklikler
olabilmektedir?

Gorligmeler 60-120 dakika arasinda gergeklesmis ve
katithmcilarin  onayin1 miiteakip ses kayit cihazi ile
kaydedilmistir. Kayitlardan elde edilen bilgilerin temel
icerikleri ve igerdikleri mesajlar yazili  hale
doniistirilmiistir. Gortisme dokiimlerinden sonra elde
edilen bulgular, alandan bir uzmana inceletilerek hatali
veya eksik kisimlarin kontrolii yapilmistir. Daha sonra bu
veriler kendi i¢inde anlam ifade eden boliimlere ayrilarak
kodlanms ve 6zetleme yapilmigtir. Ozetleme ve katilimer
goriiglerinin -~ bazilariyla  ilgili  dipnot  kullanilmus,
kimliklerinin gizli tutulmast maksadiyla da isim
kullanilmamusg, yaglari ve cinsiyetlerine iligkin kodlama
yapilmigtir [6rnek K14-42-E (katithme1 14, yas 42,
erkek)]. Nitel verilerin giivenirlik hesaplamas1 Miles ve
Huberman’mn (1994) giivenirlik formiiliine gére yapilmig
ve % 86 bulunmustur. Buna gore, giivenirlik sonuglarmin
% 70’in tizerinde bulunmasi giivenilir olarak kabul
edilmektedir. Boylece, goriisme formundan elde edilen
bulgularin giivenilir oldugu tespit edilmistir. Nitel
verilerin  analizi  ve modellestirilmesinde  “QSR
Nvivoll”den istifade edilmistir. Dagilimlar yiizde (%) ve
frekans (f) olarak verilmistir.

Sonuglar

Arastirmaya katilanlarin 42’si (58%) kadin, 30’u (42%)
erkek, 7’si bekar ve 65’1 evlidir. Bunlardan 30-35 yas
aras1 olanlar 22 (30%), 36-40 yas aras1 olanlar 30 (42%),
41-45 yas arasi olanlar 14 (20%), 46 ve yukarisi olanlar 6
(8%) kisidir. Katilimcilarin ¢ocuk yaglar1 6 ile 18 yas
arasinda degismektedir. Arastirmaya katilanlarin egitim
seviyeleri incelendiginde; ilkokul mezunu 9 (13%),
ortaokul mezunu 20 (28%), lise mezunu 32 (44%) ve
tiniversite mezunu 11 (15%) kisidir.

Teknoloji bagimliligiyla ilgili yapilan arastirmalarda;
ozellikle internet, dijital oyunlar, cep telefonu, bilgisayar
ve televizyon gibi teknolojik araglar lizerinde kisilerin
yasamis olduklari, orantisiz ve siirekli kullanim,
vazgegememe, engel olamama, yoksunluk yasama,
kontrolii saglayamama ve bunlara bagli olarak olumsuz
durumlar yasamalar1 gibi belirtilerin olabilecegi tespit
edilmistir (Hhan ve Aydin, 2019; UNICEF, 2017;
Yengin, 2019). Bu aragtirmada da benzer sonuglar elde
edilmistir. Buna gore ebeveynlerin ve ¢ocuklarin hangi
tir teknolojik araglara bagimli oldugunu ve ne kadar
stireyle kullandiklarini tespit etmek maksadiyla yapilan
incelemede elde edilen sonuglar asagida belirtilmistir.

Bu sonuglara gore ebeveynlerin en ¢ok internet
kullandig1, ikinci sirada akilli telefonun (=52, %72, 7
saat) geldigi, sonrasinda bilgisayar (f=20, %28, 7 saat) ve
televizyonun (=22, %30, 4 saat) kullanmildigi tespit
edilmistir. Cocuklarin oranlari incelendiginde ilk sirada
internetin (f=70, %97, 7 saat) geldigi, sonrasinda sirastyla
akilli telefonlar (=57, %79, 7 saat), tablet (=16, %22, 6
saat) ve playstation (f=10, %14, 6 saat) geldigi tespit
edilmistir. Cocuklarin internette ve akilli telefonlar
basinda gegirdigi zamanlarin ¢ok fazla ve aileleriyle ayn
Olgide oldugu da gorilmektedir. Ebeveynlerden
bazilariin konuyla ilgili goriisleri sunlardir;
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Ben en ¢ok cep telefonu kullantyorum, ¢cocuklarim
ise cep telefonu ve tablet arasinda gidip
geliyorlar, tam emin degilim ama 5-6 saatlik bir
stire soyleyebilirim (K3-35-K),

Cep telefonsuz bir sey yapamaz olduk, hepimiz
ayni durumdayiz, ben ortalama 6-7 saat telefon
basindayim diyebilirim (K8-36-E),

Hepimizde cep telefonu var ve elimizden
biraktigimiz - yok, giiniin  7-8 saati elimden
diismiiyor (K12-38-K).

Ebeveynlerin ve ¢ocuklarin teknolojik araglari kullanma
nedenleri incelendiginde; ebeveynlerin ¢ogunlugunun
sosyal medyay1 kullanmak maksadiyla, ¢ocuklarin ise
oyun oynama amactyla teknolojik araglari kullandig:
tespit edilmistir. Ikinci swrada ise ebeveynler ve
cocuklarin teknolojik araglart miizik, film izleme/indirme
amactyla kullandig1 belirlenmistir. Sonrasinda  ise
ebeveynlerin banka islemleri, aligveris yapmak, haberleri
takip etmek, sikintilart unutmak, yalnizhigmi bastirmak,
eglence ve cinsel amagli teknolojik araglar1 kullandigi
saptanmugtir. Cocuklarin ise sohbet/goriintiilii konugma,
e- posta amagl, eglence amagli, 6dev/aragtirma amagli,
paylasim sitelerinde gezinme, aligveris amacgli teknolojik
araglar1 kullandigi tespit edilmistir. Ebeveynlerden
bazilarmin konuyla ilgili goriisleri sunlardir;

Esim ve ¢ocuklar evde olmadiginda facebook ve
instagram da vakit gecirmek hosuma gidiyor.
Onlar evde iken de bakiyorum ama o kadar fazla
degil. Cocuklarin da kullanmasina izin veriyorum
bazen odiil olsun diye bazen de beni rahat
biraksin da isimi yapayim diye (K17-38-K),

Genelde aksamlart  yemek yedikten sonra
televizyonda bisey yoksa cep telefonunda
gezinmeyi  severim.  Cocuklarin  da  oyun
oynamasina izin veririm ¢tinkii disaris1 artik ¢ok
tehlikeli evde otursunlar daha iyi (K22-42-E),

Esimden ayrildiktan sonra vaktimin g¢ogunu
telefonda  geciriyorum. —Internette  gezinmek
yalmzlhigimi aliyor diyebilirim. Disart ¢ikacagim
zaman ¢ocuklar gelmek istemiyor bu yiizden
onlarin evde telefon ya da tablet kullanmasina
izin veriyorum (K37-43-K),

Aliskanlik oldu herhalde, siirekli olarak cep
telefonunun elimde olmasini istiyorum, sanki 0
olmazsa kendimi yalnmiz hissedecegim. En ¢ok
sosyal medya, youtube da miizik klibi izlemek,
aligveris yapmayr tercih ediyorum. Oglumun da
stirekli olarak Pubg diye bir oyunu var onunla
oynadigini biliyorum (K52-37-K).

Cocuklarin  teknolojik  araglara gesitli  sekillerde
erisebilmesi ve ailelerin buna miisaade etmelerinin ¢esitli
nedenleri bulunmaktadir. Buna gore; ¢ocuklarin anne-
babasiyla  birlikte ortak bir seyler yapmaktan
hoslanmamasi, biitlin arkadaslarinin sanal alemde olmasi
ve orada vakit gecirmekten mutlu olmasi, herkes
tarafindan  kullanilan araglar olmasi ve zararli
olabileceginin disiiniilmemesi, ¢ogunlukla evlerde ayni
araglarin bulunmasi ve c¢ocukta olmazsa iiziileceginin
diistiniilmesi, sigara, alkol, madde bagimlilig1 gibi koti
aliskanliklar edinmemesi i¢in igeride vakit gegirmesinin
tercih edilmesi, arkadas g¢evresinin kotii aligkanliklara
sahip olmasi nedeniyle disartya c¢ikmasina miisaade
edilmemesi ve vaktinin ¢ogunu teknolojik araglar baginda

43



gecirmesinin daha giivenilir oldugunun disiiniilmesi gibi
sebeplerdir. Ebeveynlerin bu ¢esit araglari kullanmalarina
izin vermelerinin nedeni olarak vermis oldugu
cevaplardan bazilari sunlardir.

Oglumun basarili olmasi en ¢ok istedigim seydi.
Koleji  kazandigi zaman ona cep telefonu
alacagima dair séz verdim. O da bunu basardi ve
ben de séziimii tuttum (K63-37-E),

Benim ¢ocugum ¢ok yaramaz, ne yapsam
olmuyor. Ceza veriyorum siirekli agliyor isyan
ediyor ben de ona tablet verince hemen susuyor.
Ben de careyi ona tablette oyun oynamas igin
izin vererek buluyorum (K57-34-K),

Agikcast sunu soylemek istiyorum ben evde
yalmzim, ¢ocugum da kiigiik, bana is yaptirmryor,
ben de rahat bir sekilde islerimi yapabilmek igin
onun tablette oyun oynamasina izin vermek
zorunda kaliyorum (K51-32-K),

Bazen insamin cani digsart ¢ikip bir seyler yapmak
istivor ama g¢ocuklarin gelemeyecegi yerler var.
O yiizden onlari evde birakip esimle birlikte
disart ¢ikariz. Cocuklar da evde bilgisayar ya da
internet basinda oluyorlar (K38-41-E),

Eve misafir geliyor bizim ¢ocuklar daha beter
giiriiltii yapmaya baslyorlar. Gelenler de yaniis
anlamasin diye cocuklart odalarina
goénderiyoruz, onlarda muhtemelen telefon ya da
bilgisayarda bir seyler yapworlar ki hi¢ sesleri
¢ctkmiyor bizde rahat rahat sohbet ediyoruz (K29-
43-E),

Benim ¢ocugum biraz igine kapanik, pek fazla da
arkadasi yok zaten. Digart ¢tkmak da istemiyor,
stirekli cep telefonu ya da bilgisayarda bir seyler
yapiyor, o yiizden ben de buna pek ses
¢tkaramiyorum. Digari git desem nereye gidecek
(K47-37-K),

Teknolojik araglarin ¢ocuklar ve yetiskinler iizerinde
birgok olumsuz etkileri olabilmektedir. Bu etkilerin neler
olabileceginin belirlenmesi maksadiyla ebeveynlere
“Teknolojik araglarin sizde ve ¢ocuklariniz iizerinde ne
gibi olumsuz etkileri olabilir” seklinde bir soru
yoneltilmis ve su sonuglar elde edilmistir. Cocuklarda son
zamanlarda kendini ifade edememe, i¢ine kapanma, fazla
konusmama, Ozgiiven eksikligi, yalniz kalma istegi,
Sosyal aktivitelere katilmama veya geri durma, iletisim
sorunlari, agresiflik, konsantrasyon kaybi, sikilganlik,
huzursuzluk, performans disiikligi (derslerde ve
hareketlilikte), sosyal ortamlardan g¢abuk sikilma, goz
bozukluklari, zamaninin ¢ogunu teknolojik araglarla
gecirme, eklem bozukluklart (el parmaklari, bilek, dirsek,
boyun, omuz), sirt, bel, kemik ve kas yapisinda
bozulmalar ve yorgunluk, sinirlilik, saldirganlik, yalan
sOyleme, dikkat eksikligi, uyku sorunlari gibi sorunlardir.
Ebeveynlerin kendilerinde goriilen sorunlar ise yukarida
belirtilenlere ilave olarak; fiziksel ve ruhsal sorunlar,
performans kaybi, is yerinde konsantrasyon sorunlart,
mutsuzluk, uykusuzluk, ailevi sorunlar, zaman sorunu,
yalniz kalma istegi, sosyal aktivitelerden zevk almama,
agresiflik, huzursuzluk, depresyon, bunalti, sinirlilik,
saldirganlik gibi sikintilar yasandigi tespit edilmistir.
Konuyla ilgili ebeveynlerin bazilarinin vermis oldugu
cevaplar sunlardir;
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Cep telefonu ve bilgisayar basindayken siirekli
olarak boynum ve omuzum agriyor. Fizik tedaviye
gittim ¢ok gittim ama sonu¢ alamadim. Biraz
diizelme oluyor ama sonra yine aymi agrilar
devam ediyor. Oglumun ise gozlerinde problem
¢iktr ve gozliik takmaya bagsladi. Doktor, siirekli
olarak cep telefonu kullandigi icin oldugunu
soyledi (K21-37-K),

Yapacak baska bir sey bulamayinca internette
vakit geciriyorum. Bazen gece geg¢ saatlere kadar
surtiyor. Sabahlart uyanmasi da zor oluyor ve
mesaiye ge¢ kaltyorum, uykusuz oldugum icin
mesaide de sorunlar yasiyorum. Cocuklarimla
ilgili de  baz  sorunlar  yasadigimizi
soyleyebilirim. Ozellikle biiyiik olanlar aramiz
bayag kotiiledi. Odasindan ¢ikmiyor ve birlikte
yemek  dahi  yiyemiyoruz.  Siirekli  olarak
bilgisayar basinda ve internette vakit gegiriyor.
Konusmaya ¢ekinir oldum ¢iinkii her seferinde
bana ters cevaplar veriyor ve agresiflesiyor
(K31-44-E),

O kadar monoton bir hayat yasyyoruz ki evden
ise, isten eve diyebilirim. Neredeyse her giiniimiiz
boyle gegiyor. Hafta sonlari ise hi¢hir yere
gitmez olduk. Cocuklarmn ilk sordugu gidecegimiz
yerde internet var mi, yoksa gelmiyorlar ya da
geldiklerinde hemen sikilip dénmek isterler. Bizde
evden bagska bir yerde vakit gecirmez olduk. Evde
olunca da cep telefonu, televizyon ve internet
arasinda kiswr dongii yastyoruz. Ev ortaminda hig¢
birlikteligimiz kalmadi. Herkes bir odada kendi
basina bir seyler yapwor. Ne aile biitiinliigii
kaldi, ne birliktelik ne de mutlu bir seyimiz (K72-
41-K).

Teknolojik araglarmm uzun siire kullanimi g¢ocuklarda
gelisim sorunlar1 yasanmasina ve akademik basarisizliga
neden olmaktadir. Bu calismada da ¢ocuklardaki ders
basart durumunu etkileyen sebeplerin belirlenmesi
maksadiyla bir soru sorulmus ve cesitli sonuglar elde
edilmistir. Bu sonuglardan bazilar1 sunlardir. Teknolojik
araglarla ¢ok fazla zaman gegirme ve sorumluluklarini
yerine getirememe ya da aksatma (yemek, uyku
diizeninde bozulma veya ders ¢alisma siirecinde yasanan
problemler), teknolojik araglar baginda vakit gegirmekten
kaynakli fiziksel sorunlar yasama, teknolojik araclarm
kullanilmadig1 zamanlarda dahi siirekli onu diisiinme,
birgok sorun (sinavlarda basarisizlik, ceza alma vb)
yasamasina ragmen teknolojik araglart kullanmaya
devam etme ve birakamama, teknolojik araglardan
mahrum kalinca gergin, sinirli ve boslukta kalmis gibi
hissetme, oyun ve zevk verici olanaklarin gergek hayata
gbre daha uygun ve erigiminin kolay olusu, i¢e kapanik
ve sosyal olmama, arkadaglari/akranlar1 tarafindan
dislanma ve yalnizlik, aile i¢indeki sorunlar ve iyi vakit
gecirememe, spor, saglikli yasam ve sosyal iliskileri
gelistirebilecek ortamlardan uzak olma gibi nedenler
cocuklarin akademik basarisina ve gelisimlerine etki
edebilmektedir. Konuyla ilgili ebeveynlerin bazilarinin
vermis oldugu cevaplar sunlardir;

Cocugumu, Dbilgisayar ve cep telefonundan
ayiramiyorum. Her seferinde tartisma yasiyoruz
ve aramiz gittikge kotiilesiyor. Birlikte yemek dahi
yivemiyoruz,  gece  ge¢  saatlere  kadar
bilgisayarda oyun oynuyor ve uykusuz kaliyor.
Sabahlart  okul  igin  uyandirmakta  ¢ok



zorlaniyorum. Dersleri de bu sene gegen seneye
gore ¢ok kotii durumda. Ne ders ¢alisiyor ne de
odev yapiyor. Okula gitmek zorunlu olmasa ona
da gitmeyecek. Ne yapsam bir tiirlii bu durumu
diizeltemiyorum (K69-42-E),

Ogluma cep telefonunu ¢ok kullandigi i¢in ceza
verdim. Stire belirtmedim ama uzun bir siire cep
telefonunu  vermeyecegimi  séyledim.  Ciinkii
siirekli olarak cep telefonu ve oyunla mesgul
oldugundan derslerinde diisiik notlar almaya
basladi. Fakat son zamanlarda bayagi gergin ve
sinirli hareketler yapmaya basladi. Gegenlerde
konustugumda ise kendini sanki boslukta kalmig
gibi hissettigini soyledi. Bu kadar etkileyecegini
hig¢ diistinmemistim (K53-46-E),

Oturdugumuz evin sehirden disarida olmasi
nedeniyle g¢ocugumun etrafinda bir arkadast
yoktur. Siirekli olarak odasindadir ve ya cep
telefonuyla oyun oynar ya da bilgisayar basinda
vakit gegirir. O kadar uzun vakit geciriyor ki
bizde onu unutuyoruz. Lise son smif oldu ve
tiniversite sinavina hazirlanmasi gerekiyor ancak
pek timidim yok ¢iinkii hi¢ ders ¢alismiyor. Zaten
kendisi de kazamp kazanamayacagiyla ilgili
herhangi bir endise icinde degil. Askere
gidecegim ben diyor ama askerden sonrasini hig
diistinmiiyor (K46-42-E).

Tartisma

Bu aragtirmadan elde edilen bulgular 1s1g1inda teknolojik
araglarin hayatimizin her kosesine yerlestigi ve bunlardan
vazgegebilmenin giderek zorlastigi tespit edilmistir.
Boylece hem ebeveynler hem de ¢ocuklari teknolojik
araglara bagimli hale gelmis ve bu bagimlilik onlarin
fiziksel ve zihinsel gelisimleri ile aile, sosyal hayat, okul
ve is yagantilarimi olumsuz yonde etkilemeye baslamustir.
Teknoloji bagimliliginin olumsuz etkileri {izerine yapilan
¢esitli aragtirmalarda da benzer sonuglar elde edilmistir.
Buna gore teknolojik araglarin hayat1 daha sanal bir hale
doniistiirdiigl, glinliik islerin aksatildigi, zaman kaybi ve
bos zamanla ilgili sorunlarin olustugu, ruhsal ve bedensel
saglik sorunlarinin arttig1 tespit edilmistir (Elshaly ve
ark., 2019; Granic, Lobel ve Engels, 2014; Iscibasi, 2011;
Kuss ve ark., 2013; Miiezzin, 2017; Nalwa ve Anand,
2003; Palmer, 2015; Salehan ve Negahban, 2013)

Teknolojik araglarin  bireylerde dikkat dagmikligi,
kendini kaybetme, diisiincede zayiflama ve goz sagligi
gibi ¢ok ciddi saglik sorunlarina neden oldugu da
belirlenmistir (American Academy of Pediatrics, 2016;
Epstein, 2015; Yilmaz, 2019; Yusufoglu, 2017).
Bunlardan Sayan’in (2016) ¢aligmasinda teknolojik
araglarin asir1 kullaniminin  gocuklarda ¢esitli ruhsal,
bedensel ve bilissel problemler ortaya ¢ikardigi, Giiniig
ve Adli’nin (2018) ¢alismasinda bu araglarin gocuklarin
davraniglarint ve psikolojilerini olumsuz etkiledigi, Yel
ve Korhan’in (2015) ¢alismasinda da tablet ve bilgisayar
kullanimindaki artigin ¢ocuklarin kas-iskelet
sistemlerinde sorunlar goriilmesine, boyun, omuz, bel ve
sirt bolgelerinde rahatsizliklarin olusmasina neden oldugu
tespit edilmistir.

Bununla birlikte Petersen ve Johnston’un (2015)
caligmasinda tam tersi bir sonu¢ bulunmustur. Buna gore
teknolojik araglarm siirekli kullanimi insan yasamini
olumlu yonde etkiledigi tespit edilmistir. Lissitsa ve
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Chachashvili-Bolotin’in ~ (2016)  calismasinda  da
insanlarin internetle mesgul olmasinin yasam kalitesini
artirdigr sonucuna ulagilmistir. Bir baska calismada
teknolojik araclarin egitim ve dgretimde cocuklarin daha
cok ilgisini ¢ektigi, motivasyonunu artirdigi, anlasilmast
zor olgu ve problemleri basitlestirip somutlagtirmasiyla
olumlu etkisinin oldugu tespit edilmistir (Vural, 2014).
Cocuklarin ebeveyn veya Ogretmen denetiminde
teknolojik ara¢ kullanmalar1 halinde akil yiiriitme,
davranig planlama, gorsel-motor koordinasyon ve gorsel
bellekte artis saglayabilecegi sonucuna da ulasilmistir
(Dale-McManis ve Gunnewig, 2012).

Bu arastirma sonucundan elde edilen bir bagka bulguda
ise ozellikle internet, cep telefonu, bilgisayar ve dijital
oyunlarin sundugu sanal ortam, eglence ve hosnutluk
gercek yasama tercih edilir duruma gelmistir. Oyle ki
giinliik olarak neredeyse 7-8 saatlik siireler bu araglarin
basinda gecirilmekte ve diger faaliyetlere (aile
birlikteligi, yemek, uyku, dinlenme, ders ¢alisma, sosyal
ve sportif faaliyetler vb) bile zaman kalmamaktadir.
Internet kullanimiyla ilgili Diinya ortalamasmin 6 saat 42
dakika oldugu bir arastirmada Almanya’da yaklasik 4,5
saat, Ispanya’da 5 saat 18 dakika, ABD’de 6,5 saat ve
Tirkiye’de 7 saat 15 dakikalik giinliik internet
kullanildig1 sonucuna ulagilmistir (We are social, 2018).
Diinya genelindeki bu artigin  akilli telefonlardaki
cesitlilik, fiyat ve donanim ozellikleri ile mobil iletisimle
internete  erisim  imkanlarmin  genislemesi  oldugu
degerlendirilmektedir. Bu arastirmada da Internete en
fazla akilli telefonlar ile baglanildigindan akilli telefon
kullanilma oraninin arttign goriilmistir. Global Web
Index'in 2018 yilindaki verilerine gore de bireylerin
giinliik internet destekli cihaz ve hizmetleri kullanarak
yaklagik 7 saatlik bir vakit gecirdigi tespit edilmistir. Bu
verilere gore de bireylerin uyanik kaldiklari ortalama
zamanin yaklagik ticte birinin internet basinda gegirildigi
ve boylece aile igi iletisimde sorunlar, yemek
aligkanliklarinin degismesi, uyku ve dinlenme sorunlari,
akademik basari gibi sorunlarin derinlestigi ortaya
cikmugtir (Dhir, Chen, ve Nieminen, 2015; Isikli ve
Kiigiikvardar, 2017; Isikli, 2018; ilhan ve Aydin, 2019,
Korkut, 2016; Sefton-Green ve Buckingham, 1998;
Techatassanasoontorn ve Tanvisuth, 2010; Vaghefi ve
Lapointe, 2014; Zwanenburg, 2013).

Samaha ve Hawi’nin (2016) calismasinda ise teknolojik
araglar ile yasam kalitesindeki diisiis arasinda anlaml
iliski bulunmamustir. Vodanovich ve arkadaglarinin
(2010) ¢alismasinda da yeni neslin teknoloji iginde
dogdugu ve teknolojik araglarn  onlarin  yasam
tatminlerini biiylik 0l¢lide olumlu yonde etkiledigi
sonucuna ulagilmistir. Yan’in (2018) caligmasinda da
teknolojik araglarin olumlu etkilerinin oldugu ve
bireylerin  biligsel,  sosyal-duygusal ihtiyaglarini
karsilamada etkili oldugu tespit edilmistir (Yan, 2018).

Ebeveynlerin sosyal medya (facebook, instagram, twitter,
youtube, vb.), internet ve akilli telefonlar1 daha fazla
kullanmalart aile, is ve sosyal ortamlardan eskiye oranla
zevk almamalari ve sanal diinyanin cazibesine kendilerini
kaptirmalar1 gocuklarim1 da etkilemekte ve olumsuz
model olmalarina da neden olmaktadir. Konuyla ilgili
yapilan ¢esitli arastirmalarda da teknolojik araglar
basinda gegcirilen vaktin artmasi ile gercek hayatta
yapilan etkinliklerin azaldigi, aile, is, sosyal cevrede
sorunlar basladigi ve cocuklarin da bundan olumsuz
yonde etkilendigi sonuglarina ulagilmigtir (Andreassen,
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Pallesen ve Griffiths, 2017; Eksi ve Ummet, 2013;
TBMM, 2012; Van Deursen, Bolle, Hegner ve Kommers,
2015; Wang, Ho, Chan ve Tse, 2015; Wittek ve ark.,
2015).

Aragtirma  sonuglarindan  yola  ¢ikarak  teknoloji
bagimliliginin  dnlenmesine yonelik ¢esitli  Oneriler
gelistirilmistir. Teknolojinin bilingli kullanilmas1 halinde
faydalar1 zararlarimi gegebilmektedir. Bdylece diger
bagimlilik tiirlerinden birine doniismemesi igin ¢esitli
egitimler, daha fazla arastirmalar yapilmali, farkindalik
saglanmali ve kontrolli kullanim saglanarak baga
cikmada zorlanilan  durumlarda uzman  destegi
alinmahidir. Ebeveynlerin olumsuz model olduklariyla
ilgili  yiizlesmeleri gerektigi ve ¢ocuklarin1  bu
bagimliliktan kurtarmak amaciyla teknolojik arag
kullanimin1  smirlandirma ve igerik kontroliine 6zen
gostermeleri  gerekmektedir. Bu sebeple oncelikle
kendileri  teknoloji ~ bagimhiligindan  kurtulmalar
konusunda tedavi gérmeli sonrasinda ise gocuklarina bu
yonde egitimler veya tedaviler aldirmalidirlar.

Aile i¢i iletisimin ve birlikte gecirilen zamanmm
arttirtlmasi, ¢ocuklarin  disariya ¢ikmalarinin  tegvik
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edilmesi ve arkadaglar1 ile gecirilen zamanin da
arttirilarak gerekirse onlara bu ortamlarin saglanmasi ve
cocuklarin sosyallesebilmeleri icin sosyal, kiiltiirel ve
sportif faaliyetlere yonlendirme ve bu faaliyetlerle
mesgul  olmalarinin  saglanmast  Onerilmektedir.
Teknolojik ara¢ kullaniminda yasina uygun bir kota veya
simir konulmali ve buna uyulmali, zaman ve igerik
konusu takip edilmeli, gerekirse zaman konusunda
degisiklikler yapilmah, arastirma, 6dev/ders gibi ¢aligma
amact gldiliyorsa siire sinirlamasi  buna gore
degerlendirilmelidir.

Cocuklarin erisim sagladigi internet siteleri, siddet veya
uygunsuz cinsel igerikli oyunlar takip edilmeli, filtre veya
giivenlik konulmali, girdikleri siteler, kimlerle iletisime
gectikleri  gibi  hususlar takip edilmeli, gerekirse
cocuklarla bu konular goriisiilmeli ve bilinglenmeleri
saglanmalidir. Kendi sorunlariyla bas etmekte zorlanan
veya bunlardan kagarak ¢6ziim bulmak isteyen
ebeveynlerin c¢ocuklar1 i¢in de olumsuz model olacagi
unutulmamali, erken yaslarda ¢ocuklara teknolojik
araglar  alisgtinlmamali  ve  cocuklar  bagimliliga
yoneltilmemelidir.
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