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oz

Bu ¢alismanin amact Sosyal Bilgiler dersinde dikkat eksikligi bulunan 6grencilerin dersi etkili dinleme becerilerinin rol
yapma yontemini temel alarak hazirlanan eylem aragtirmast yolu ile gelistirilmesi ve dinleme becerisini gelistirmeye
yonelik éneriler getirilmesidir. Calisma kapsaminda Mersin Tli Tarsus Ilgesi Yenice Atatiirk lkokulu, 4. siniflarinda
okuyan 6grenciler ile bir eylem arastirmast yapilmustir. Calisma grubu olusturulurken amaglt 6rneklem yénteminden
“olcut ornekleme” yontemi kullanilmistir. Yine Ogrenci grubu olusturulurken okul rehber ve siif 6gretmenlerinin
Onerileri dikkate alinarak secilen alan (psikoloji) uzmani tarafindan Dikkat Eksikligi Testi (Connet’s Testi)
uygulanmugtir. Calisma Dikkat Eksikligi veya Hiperaktivite Bozuklugu tanist alan ve diizey belirleme formuna iki
asamada dahil olan 10 6grenci ile yapilmistir. Yapilan ¢alisma plant ile 8 hafta 24 ders saati miifredata uygun olarak
konular islenmistir. Konular islenitken 6grencilerin enetjilerini atmalari, empati kurmalari ve dikkatlerini oynadiklart
role vermeleri icin rol yapma teknigi kullamlmistir. Arastirma analizinde SPSS 24 programi kullanilmis, bagiml
orneklem t testi yapilmustir. Yapilan arastirma sonucunda Conner’s DEHB formuna gore dikkat eksikligi veya
hiperaktivite gosteren 10 Ogrencinin ¢alisma Oncesi ve sonrast basari testleri arasinda anlamli bir farklihk
bulunamamustir. Ancak istatistiksel analizde bulunan sonucun sinirda anlamlilik gOstermesi, katilimer sayisinin
azligindan dolayt bu sonucun ¢ikmus olabilecegini, daha fazla katilimeiyla yapilacak calismalarda bu sonucun anlaml
ctkabilecegi seklinde yorumlanabilir. Arastirmanin giris boliiminde sosyal bilgiler, dikkat eksikligi ve dinleme ile ilgili
bilgiler verilmistit. Yontem bolimiinde eylem arastirmasi metodolojisi, katilimeilar, veri toplama atraclari, verilerin
analizleri agiklanmustir. Elde edilen bulgularla sonug ve tartisma olusturulup Oneriler getirilmistit. Sonuglar, dikkat
eksikligi veya hiperaktive tanist alan ¢ocuklara nasil yaklagim gOsterilebileceginin farkinda 6gretmenler yetistirilmesinin
onemine dikkat cekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal bilgiler dersi, dikkat eksikligi, etkili dinleme, eylem arastirmast, ilkokul, rol yapma

Developing Effective Listening Skills of Students with Attention Deficit in Social
Studies Courses: Action Research

ABSTRACT

The aim of this study is to develop effective listening skills of the students who have attention deficit in the Social
Studies course by using the action research prepared based on the role-playing method of effective listening skills and
to make suggestions to improve listening skills. Within the scope of the study, action research was carried out with the
students in the 4™ grade of Yenice Atatirk Primary School in Tarsus District of Mersin. As one of the purposive
sampling method “criterion sampling”" was used. The Attention Deficit Test (Conner’s Test) was applied to the
sampling group by the selected field psychologist according to the suggestions of school counsellors and classroom
teachers. The study was conducted with 10 students who were diagnosed with Attention Deficit or Hyperactivity
Disorder and included in two stages of determining the levels. With the study plan, subjects were covered in
accordance with the curriculum for 8 weeks and 24 hours. While the topics were covered, a role-playing technique was
used for the students to discard their energies, empathize and give their attention to the role they played. SPSS 24
program was used in the analysis and dependent sample t-test was used. As a result of the study, no significant
difference was found between the pre-study and post-study achievement tests of 10 students showing attention deficit
ot hyperactivity disorder according to Conner’s ADHD form. However, the statistical analysis showed that the result
was significant at the boundary and that the result might have been due to the small number of participants, and it
could be interpreted as meaningful in studies with more participants. In the introduction part of the research,
information about social studies, attention deficit and listening are given. The methodology of action research,
methodology in choosing participants, data collection tools, analysis of the data are explained. The findings, results and
discussions were formed and suggestions were also given. The results draw attention to the importance of educating
teachers who are aware of how to approach children with attention deficit or hyperactivity disorder.

Keywords: Social studies, attention deficit, effective listening, action research, primary school, role playing

*Bu makale 1. yazarm 2. yazar danismanliginda yazgdigr tezden siretilmistir.
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1. GIRIS

Ogrenimini dinleyerek gergeklestiren birey, tiim hayati boyunca bu becerisini kullanmaya devam
etmektedir. Cocuklar, hentiz anne karnindayken dinlemeye baglamaktadir. Dogum sonrasinda da bebeklerin
konusabilmek ve sesleri ¢ikarabilmek i¢in etrafi dinledikleri gériilmektedir (Tompkins, 1998: 260. akt. Akyol,
2007). Akyola (2007) gére insanlarin bilgi birikimi edinmesinde ve daha 6nceki deneyimlerinden
faydalanmasinda dinleme buyik 6nem tasimaktadir. Dinleme sayesinde insanlarin ufkunun aciddigin,
ogrenmenin daha kolay bir bicimde gerceklestigi ifade edilmektedir.

Cocuklarin dinleyerek gecirdikleri zaman ile dil gelisiminde ve dili 6grenmesinde, dinlemenin 6nemli bir
rolii bulunmaktadir. Bu rol g6z 6niinde bulunduruldugunda, ilkégretim basta olmak tizere tim programlarda
dinlemeye sistematik bir bicimde yer verilmelidir. Dinleme egitimine kugtk yaslarda baslanmali, programin
sundugu biitin imkanlardan yararlandmalidir (Demirel ve Sahinel, 2006: 75).

Barr, Barth ve Shermis (1978) Sosyal Bilgiler egitiminin 6énemli uzmanlarindan gériilmektedir. Onlara
gbre “Sosyal Bilgiler vatandaslik egitimi amaciyla insan iliskileri ile ilgili bilgi ve deneyimlerin birlestirilmesidir”
(Gunindi, 2005: 32). Turkiye'de Sosyal Bilgiler egitimi tizetine ¢alismalar yapan Erden’e gbre temel egitim
okullarinda iyi ve sorumluluk sahibi vatandas yetistirmek amaci ile sosyal bilimler disiplinlerinden segilmis
bilgiler dayanak tutularak, 6grencilere sosyal yasamla ilgili temel bilgi, beceri, tutum ve degerlerin kazandirldig
bir ¢alisma alanina “Sosyal Bilgiler” denir (Erden, 1996). Baska bir sosyal bilgiler uzmani Sénmez ise sosyal
bilgilerin, toplumsal gercekle kanitlamaya dayali bag kurma stireci ve bunun sonunda elde edilen dirik bilgiler
oldugunu soylemektedir (S6nmez, 1998: 17). Bu baglamda Onemli goérilen Sosyal Bilgiler dersinin
Ogrenilmesindeki sorunlarin 6niine etkili bir dinleme gelistirilerek gegilebilir.

Ozel durumu olan ¢ocuklarda Sosyal Bilgiler dersinin 6grenilmesi zorlasabilir. Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) bu 6zel durumlardan bir tanesidir. DEHB toplumda %5-7 gibi yiiksek bir
oranda gorilen tibbi bir rahatsizliktir. DEHB cocukluktan baslar ve siklikla eriskinlige kadar stirer. Ancak
erken tant ve tedaviye iyi yanit veren bir bozukluktur (Ercan ve Aydin, 1999).

Bununla birlikte DEHB tanist bir uzman tarafindan, uzmanmn cocukla, ailesiyle, smif ve rehber
Ogretmenleriyle gorismesi sonucu edindigi bilgiler dahilinde degerlendirmeler yapildiktan sonra
konulabilmektedir (Kayaalp, 2008: 150). Agirlikli olarak dikkat eksikligi gorilen DEHB tanili ¢ocuk
bulunmaktadir. Tani konulan bu cocuklarin %065’inde ise dikkat eksikliginin yaninda hiperaktivite ve
durtisellik gorilmektedir. Cocuklarda gériinen davraniglarin altindaki mekanizmayi anlamak, bu noktada
o6nemli olmaktadir. Sorunun ortaya ctkis sekli, yas ve cinsiyete gore degisim gosterebilmektedir. Hareketsiz,
dalgin ve unutkan c¢ocuklar DEHB tanist alabilmektedir. Bu cocuklarda genellikle dikkat eksikligi agir
basmaktadir (Ayaz, Ayaz ve Yazgan, 2015). DEHB tanist almis ¢ocuklarin durumlarini bilmek ve anlamak
aileler icin oldugu kadar 6gretmenler icin de 6nemlidir. Bu durumdaki ¢ocuklarin farkinda olan bir 6gretmen
Ogrencilerinin ilgi ve ihtiya¢ durumlarina daha olumlu reaksiyon gelistirebilir. Dolaysiyla bu arastirmanin
DEHB’li cocuklarin Sosyal Bilgiler dersinde 6grenmelerini kolaylastirmasi ve 6gretmenlere rehber niteliginde
olmasi beklenmektedir.

Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin amact Sosyal Bilgiler dersinde dikkat eksikligi bulunan 6grencilerin dersi etkili dinleme
becerilerinin rol yapma yontemini temel alarak hazirlanan eylem aragtirmast yolu ile gelistirilmesi ve dinleme

becerisini gelistirmeye yonelik 6neriler getirilmesidir.

2. YONTEM

Bu arastirmada nitel arastirma desenlerinden eylem aragtirmasi yontemi kullamilmistir. Eylem arastirmast
var olan problemin belirlenmesi, ¢6zim bulma, ¢6ziimii gergeklestirme, degerlendirme, eylemin uygulandig
kisi veya kisilerin fikirlerini degistirme ve degerlendirmenin 1sigindaki uygulama basamaklarini icerir. Eylem
arastirmasi her basamaginda kendini yansitma, isbirligine dayalt yansitma ve diyaloga yer vermektedir (Borgia-
Schuller 1996). Eylem arastirmast bu baglamda DEHB’li cocuklarda Sosyal Bilgiler dersinin 6gretilmesinde iyi

bir yol olarak gorilebilir. Arastirmada kullanilan eylem plani Tablo 1°’de verilmistir.
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Hafta Ders  Unite Konu Etkinlik Siire

1. Kendimi Farkli distincelere Sinif iki gruba ayrilacak. Beden egitimi dersinde 40

DERS  Taniyorum saygt duyuyorum basketbol ya da yakar top oynamak isteyenler olarak.  dk

Rol yapma yontemi ile konu tartisilacak ve ortak yol
bulunmaya calisalacak.
< 2. Farkli distincelere Sinif iki gruba ayrilacak. Beden egitimi dersinde 40
2 DERS saygt duyuyorum basketbol ya da yakar top oynamak isteyenler olarak.  dk
E Kendimi Rol yapma yontemi ile konu tartisilacak ve ortak yol
— Tantyorum bulunmaya calisalacak.
3. Farkli distincelere Sinif iki gruba ayrilacak. Beden egitimi dersinde 40
DERS saygt duyuyorum basketbol ya da yakar top oynamak isteyenler olarak.  dk
Kendimi Rol yapma yontemi ile konu tartisilacak ve ortak yol
Tantyorum bulunmaya calisalacak.

1. Gegmisimi Milli miicadelemiz Milli Miicadele déneminde Mustafa Kemal 40

DERS  Ogreniyorum Atatiirk’in karsilagtig1 zorluklara rol yapma yontemi  dk

ile ¢6ztim Onerileri tiretecek.

2. Milli miicadelemiz Milli Miicadele déneminde Mustafa Kemal 40

DERS  Gegmisimi Atatirk’in karsilastigi zorluklara rol yapma yontemi  dk

Ogreniyorum ile ¢6ziim Snerileri tiretecek.
3. Milli miicadelemiz Milli Miicadele déneminde Mustafa Kemal 40
DERS  Gegmisimi Atatirk’in karsilastigi zorluklara rol yapma yontemi  dk
Ogreniyorum ile ¢6ziim Snerileri tiretecek.

1. Yagadigimiz Kayboldum Okul piknigi sirasinda kaybolan bir 6grenci yon 40

DERS  Yer bulma yontemlerini kullanarak 6gretmeninin dk

belirttigi toplanma alanina ulagmaya ¢alisacak.

2. Kayboldum Okul piknigi sirasinda kaybolan bir 6grenci yon 40

DERS bulma yontemlerini kullanarak 6gretmeninin dk

Yagadigimiz belirttigi toplanma alanina ulagmaya ¢alisacak.
Yer
3. Kayboldum Okul piknigi sirasinda kaybolan bir 6grenci yon 40
DERS bulma yontemlerini kullanarak 6gretmeninin dk
Yagadigimiz belirttigi toplanma alanina ulagmaya ¢alisacak.
Yer

1. Uretimde Mesligimi Secilen meslek gruplarinin roliine birtinen 6grenci, 40

DERS  Tuketimde seciyorum o meslegi arkadaslarina tanitacak. dk
ﬁ 2. Uretimde Mesligimi Secilen meslek gruplarinin roliine biriinen 6grenci, 40
% DERS  Tuketimde seciyorum o meslegi arkadaslarina tanitacak. dk
i 3. Uretimde Mesligimi Secilen meslek gruplarinin roliine biirtinen 6grenci, 40

DERS  Tuketimde seciyorum o meslegi arkadaslarina tanitacak. dk

1. Tyi ki var Teknolojik Evdeki tabletini oyun ve video disinda, ders 40

DERS tranlerin dogru calismak, arastirma yapmak gibi yarath konularda dk

kullanimi1 kullanan bir 6grenciyi rol yapma yontemi ile
canlandrracak.

2. Tyi ki Var Teknolojik Evdeki tabletini oyun ve video disinda, ders 40

DERS trinlerin dogru calismak, arastirma yapmak gibi yarath konularda dk

kullanimi1 kullanan bir 6grenciyi rol yapma yontemi ile
canlandrracak.

3. Tyi ki Var Teknolojik Evdeki tabletini oyun ve video disinda, ders 40

DERS tranlerin dogru calismak, aragtirma yapmak gibi yarath konularda dk

kullanimi1 kullanan bir 6grenciyi rol yapma yontemi ile
canlandrracak.

1. Hep Birlikte Farkinda muy1z? Cevre kirliligi ile ilgili sivil toplum kuruluslarini 40

DERS temsil ederek arkadaglarinin bu konudaki dk

duyarliligint arttirmaya ¢alisacak (6rn. TEMA).

2. Hep Birlikte Farkinda muy1z? Cevre kirliligi ile ilgili sivil toplum kuruluslarin 40

DERS temsil ederek arkadaglarinin bu konudaki dk

duyarliligint arttirmaya ¢alisacak (6rn. TEMA).

3. Hep Birlikte Farkinda muy1z? Cevre kirliligi ile ilgili sivil toplum kuruluslarini 40

DERS temsil ederek arkadaglarinin bu konudaki dk

duyarliligint arttirmaya ¢alisacak (6rn. TEMA).

1. Insanlar ve Yéneticilerimiz Her 6grenci kendine sectigi yonetici modeli (muhtar, 40
< DERS  Yonetim okul mudiirti, cumhurbagkani) ile ilgili arkadaslarina  dk
= rol yapma yontemi ile canlandirma yapacak.

E 2. Insanlar ve Yoneticilerimiz Her 6grenci kendine sectigi yonetici modeli (muhtar, 40

~ DERS  Yonetim okul mudiirti, cumhurbagkani) ile ilgili arkadaslarina  dk
rol yapma yontemi ile canlandirma yapacak.

24 Year/Yil 2020, Volume/ Cilt 1, Issue/ Say: 1, 22-31.



Harun USANMAZ & Sultan BAYSAN

3. Insanlar ve Yoneticilerimiz Her 6grenci kendine sectigi yonetici modeli (muhtar, 40
DERS  Yonetim okul mudiirti, cumhurbagkani) ile ilgili arkadaslarina  dk
rol yapma yontemi ile canlandirma yapacak.
1. Uzaktaki Dinyay: tantyorum  Farkli tilke insanlarinin roliine biriinerek, bu 40
DERS  Arkadasim insanlarin kiyafetleri, yemekleri ve yasam tarzlarin dk
arkadaslarina tanitacak.
;—:4 2. Uzaktaki Dinyay: tantyorum  Farkli tilke insanlarinin roliine biriinerek, bu 40
% DERS  Arkadasim insanlarin kiyafetleri, yemekleri ve yasam tarzlarin dk
oEcS arkadaslarina tanitacak.
3. Uzaktaki Dinyay1 tantyorum  Farkli tilke insanlarinin roliine biriinerek, bu 40
DERS  Arkadasim insanlarin kiyafetleri, yemekleri ve yasam tarzlarini dk

arkadaslarina tanitacak.

Tablo 1°deki eylem plani ¢ercevesinde (uygulanmadan Once arastirmaya alinmast planlanan katilimcilara,
rol oynamaya hazirlik niteliginde agiklama ve uygulama yapdmistr. Uygulamalar yapilmadan 6nce etkinligi
yapacak 6grenciler belirlenmistir. Bu 6grencilere yapacaklart etkinlik konusunda kisa bilgi ve acgiklama notlart

verilmistir. Kimin hangi rolde oldugu belirlenmistir. Hazirlik uygulamasint agiklayacak olursak:
Kantin Sirast
Konu: Toplumsal Hayatin Kurallarina Uyarim, Sorumluluk, Adalet
Teknik: Yaratict drama
Sire: 20 dk.
Hedef ve Davranislar:
1. Toplumsal hayatta baskalarina karsi saygilt davranslar gelistirmesi gerektigine inanir.
Etkinliklet:

Ogretmen sinifa girer ve “cocuklar, bugiin sizinle giinliik hayatta ¢ok sik karsilasilan bir durumu

canlandiracaglz” der.

Ogretmen, “cocuklar, insan toplumsal bir varlik olarak yaratilmistir. Bu nedenle insanlar toplum halinde
yasamak durumundadir. Toplumda huzurun saglanmasi igin de her vatandasin uymast gereken kurallar vardir”

seklinde konuya giris yapar.

Ogretmen canlandirma yapacak 6grencileri belirler. Bu 6grencilerden, bazilari kantin sirast bekleyen
ogrencileri canlandirir. Ogrencilerden biri kantinci, digerleri ise sirayt bozan ve hak yiyen, huzuru bozan
ogrencileri canlandirir. Kantinci olan 6grenci bir masanin arkasina oturur. Diger 6grenciler éniinde sira olur
diger dordii de siray1 bozan kisilerdir. Stray1 bozan kisiler farkl tiplemelerde gelebilirler. Siradaki 6grenciler de

bu kisilere kars: tavirlarini gosterirler; hatta oyun kavga roliine kadar gidebilir.
Ornek Uygulama 1
1. Sirayt Bozan Ogrenci: Bir dakika cok acele bir isim var, 6gretmen ¢agiriyor.

Siradakiler: “Litfen! Siraya gecer misin? Biz de kac dakikadir bekliyoruz, bizim de acelemiz var” (Onu

siranin arkasina gonderirler).

2.Sirayt Bozan Ogrenci: (Engelli 6grenci) Siranin en 6niine gecer ve “arkadaslar benim 6n tarafa

gecmeme izin verir misiniz diye sorar”.
Siradakiler: Engelli 6grenciye ses ¢tkarmazlar.

3.Strayt Bozan Ogrenci: Siranin en 6niine geger; “burast benim siram bir isim vardi, arkadasima bir sey

s6yledim, geldim” der.
Stradakiler: Tyice sinirlenirler.

4. Sirayt Bozan Ogrenci: Higbir mazeret belirtmeden siranin en éniine durur ve itirazlara aldirmaz,

biylk olmanin ve kaba kuvvetine giivenmenin 6zgtiveni ile orda bekler, boylece kavga patlak verir.
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Tartisma:

Ogretmen oyun sonunda 6grencilerin duygu ve diisiincelerini alir. Asagidaki sorulart 6grencilere

yoneltir:
- Bu kisiler siray1 ihlal edince neler hissettiniz?
-Sirada beklerken birinin siranizi almasi nasil bir duygu?
- Cok kizdiniz mit?
- Gunliik hayatta boyle seyler baginiza geliyor mu?
- O zaman ne yaptyorsunuz?
- Boyle kisiler insanlarin hakkina mi giriyor? Neden?
- (Siray1 bozanlara) béyle bir davranisi yaparken ne hissettiniz?
- Gunlik hayatta benzer aliskanliklariniz var mi?
- Bu sekilde kurallara uymayan kisiler, topluma nasil zarar verebilir?
Degetlendirme:
1- Toplumsal hayatin kurallarindan bazilarini sayiniz?
2- Toplumda huzurlu ve mutlu olabilmek i¢in nelere dikkat etmeliyiz?

Bu calisma icin 6gretmen 6nceden rollerin yazilt oldugu calisma kagitlart hazirlamis; cocuklar istedikleri
rolleri secerek canlandirma yapmislardir.

Tablo 1’de de gorildugl gibi yapilan ¢alisma plant ile 8 hafta ve 24 ders saati mufredata uygun olarak
konular islenmistir. Konular islenirken kullanilan rol yapma teknigi sayesinde, Ogrencilerin yeni rollere ve
duygulara burinmesi, empati kurmasi, mecburen dikkatini oynadigi role vermesi, hareketli olarak atmaya
calisti1 enerjisini dersi bélmek icin degil, icinde bulundugu rol icinde kullanmasi hedeflenmistir. Bu sayede
ogrencilerin bilissel, duyussal ve devinigsel gelisimine yardimct olacagy, boylelikle tek dogruyu savunmayan
Ogrencilerin bu sayede yaraticiliklarini da ortaya koymalarina imkan yaratacagl disunilmistir. Calisma plant
sonunda dikkat eksikligi ve hiperaktivite gosteren Ogrencilerin diizey belirleme testindeki 6n ve son test

puanlari karsilastirilip, calisma planinin 6grencilere olan katkisi incelenmistir.

2.1. Calisma Grubu

Calisma, arastirmacinin gérev yaptigi Mersin i Tarsus Ilcesi Yenice Atatiirk Ilkokulu 4. siniflarinda
yuratilmustir. Calisma grubu olusturulurken amach 6rneklem yoéntemlerinden “Ol¢ilit 6rnekleme” yontemi
kullandlmistir. Olgiit 6rneklem, érneklemin problemle ilgili olarak belirlenen niteliklere sahip kisiler, olaylar,
nesneler ya da durumlardan olusturulmasidir. Okul rehber ve siuf 6gretmenlerinin uyguladizt DEHB gézlem
formu sonucunda 6neriler dikkate alinarak secilen 6grencilere alan (psikoloji) uzmani tarafindan Dikkat
Eksikligi Testi (Conner’s Testi) uygulanmustir. Calisma grubunu 4. siifa devam eden, uzman tarafindan
uygulanan Conner’s DEHB Formu ile Dikkat Eksikligi veya Hiperaktivite Bozuklugu tanisi tespit edilen ve
basart testi formuna iki asamada dahil olan 10 6grenci olusturmaktadir. Tablo 2’de katilimcilarin demografik
Ozellikleri yer almaktadir.

Tablo 2. Katiimatlarin Demagrafik Ozellikleri

Cinsiyet N %
Kiz 1 10
Erkek 9 90
Toplam 10 100

Betimsel analiz sonucunda 6grencilerde %90 oraninda dikkat eksikligi goriilmektedir. Bunun baglica
sebebi Slciit 6rneklem kullanilmast ve DEHB gézlem formu uygulanan ve riskli ¢ikan 6grencilere Dikkat

Eksikligi Testi’'nin (Conner’s Testi) uygulanmasidir. Aragtirmact okul iklimine hakim ve ¢evre ile diyalog
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halinde oldugu icin katihmcilarin goénilliliginin arttigr distintilmektedir. Ayrica kurumdan ve Milli Egitim
Miudirligi'nden gerekli yasal izinler alinmistir. Arastirma kapsamina alinan ¢ocuklarin aileleri yiiriitilen bu
calisma ile ilgili bilgilendirilmistir.

2.2. Veri Toplama Araglari

Conner’s Ogretmen Derecelendirme Olgegi (Conner’s DEHB Formu):

Conner’s Ogretmen Derecelendirme Olgegi, dgretmenlerin égrencilerin sinif ici davransslarin tespit
edip degerlendirmesi ve derecelendirmesi amactyla gelistirilmistir. Olgek 4’li likert tipinde 28 maddeden
olusmaktadir (0=Higbir zaman, 3=Her zaman). Olgek dikkat eksikligi ve hiperaktivite seklinde iki boyuttan
olusmaktadir. Orneklemi olusturan yas grubunda iki boyuttan da 17 puan {istii alinmast o kiside dikkat eksikligi

veya hiperaktivite durumu oldugunu géstermektedir.

Dikkat eksikligini tanimlayan maddeler: 7-9-17-18-20-21-22-25-26-27-28. maddelerden olusmaktadir. 5-
8 yas ise 14-17 arast puanlar, 9-13 yas ise 17 ve yukari puanlar dikkat eksikligi oldugunu belirtmektedir.

Hiperaktiviteyi tanimlayan maddeler: 1-2-5-8-11-12-14-15-19-23-24. maddelerden olusmaktadir. 5-8 yas

ise 14-17 arast puanlar, 9-13 yas ise 17 ve yukart puanlar hiperaktivite oldugunu belirtmektedir.

Burada ilave edilmelidir ki Conner’s Ogretmen Derecelendirme Olgegi, hiperaktivite ve diirtiiselligin 6n
planda oldugu DEHB tipi, dikkatsizligin 6n planda oldugu tip ve bilesik tip seklinde G¢ tip arasinda ayrim
yapan bir 6lcim sunmamaktadir. Aynt zamanda ¢ocugu tanimaya yonelik olarak yapilan veliler tarafindan
uygulanan Conner’s Veli Derecelendirme Olgegi, Sosyal Bilgiler dersinde dikkat eksikligi bulunan égrencilerin
dersi etkili dinleme sorunlarnin gelistirmeye yonelik bir calisma olmsast ve &grencilerin  siniftaki

gerceklestirdigi davranslarini izleyerek yapilmast sebebiyle, arastirmada kullantlmamugtir.
Ogretmen DHEB Gézlem Formu:

Ogrencilere Conner’s Ogretmen Derecelendirme Olgegi yapilmadan 6nce, 6grenci segimi yapmak

amaciyla uygulanmistir.
Bagart Testi Formu:

Ogrencilerin diizeylerini belirlemek icin belirlenen konulart kapsayan kazanimlara yonelik 18 soru
sorulmustur. Sonuglar 100 tam puan Uzerinden degerlendirilmistir. Bagsari testi deneyimli 6gretmenler
tarafindan hazirlanmistir. Sorular coktan segmeli, bosluk doldurma ve eslestirme seklindedir.

2.3. Verilen Analizi

Verilerin analizinde SPSS 24 (Statistical Package for the Social Sciences) programinda 6ncelikle dikkat
eksikligi ve hiperaktivite belirtileri gésteren 6grencilere yonelik betimsel analizler yapilmugtir. Daha sonrasinda
ogrencilerin ¢alisma 6ncesi ve ¢alisma sonrasina iligkin (6n test ve son test) basart testi sonuglart ele alinmis ve
aralarindaki farkliliga bagimli 6rneklem t testt ile bakidmistir. Son olarak ¢alismaya katihim 6lgiitii olarak dikkat
eksikligi veya hiperaktiviteden herhangi birinin gosterilmesi yeterli oldugu icin dikkat eksikligi veya
hiperaktivite gbstermeyen 6grenciler calisma disinda birakilarak kalan 6grencilerin 6n ve son testleri arasindaki

farkliliga tekrar bakilmugtir.

3. BULGULAR

Sinuf 6gretmenlerinin ¢ok kulttrlilik algilart ve 6gretmenlik meslek algilart tizerinde cinsiyetin anlamlt bir
etkisinin olup olmadigini ortaya koymak icin iliskisiz 6rneklemler icin t testi yapilmustir. T testi sonuglart Tablo

3’te sunulmustur.
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Tablo 3. Dikkat Efksikligi ve Hiperaktiviteye Y onelik Betimsel Analiz Sonuglar:

Frekans Yiizde Ort. Std. sapma
Dikkat eksikligi 17,40 5,93
Var 7 70,0
Yok 3 30,0
Hiperaktivite 22,90 3,54
Var 9 90,0
Yok 7 10,0

Tablo 3’te betimsel analiz sonucunda elde edilen bulgular incelendiginde ¢alismaya katilan Sgrencilerin
%7071 dikkat eksikligi gosteritken, %30’u gdstermemektedir. Ogrencilerin dikkat eksikligi puanlarinin
ortalamast ise 17,4015,93 olarak bulunmustur. Ogrencilerin %90’inda hiperaktivite goriiliirken, %10’unda

goriilmemistir. Ogrencilerin hiperaktivite puanlarinin ortalamast ise 22,90+3,54 olarak bulunmustur.

Tablo 4. Diizey Belirleme Testine Yonelik Betimsel Analiz Sonuglar: ve Aralarmdaki Farklara Yonelik Bagimis

Orneklem t Testi Analizi Sonnglar:

N Min  Maks Or. % 4 p
sapma
O test 70 3 58 3250 14,67
1,990 078
Son test 10 18 55 37,60 14,38

Tablo 4teki betimsel analiz sonucunda elde edilen bulgular incelendiginde diizey belirleme testinin
calisma Oncest yapilan 6n test durumunda 6grencilerin ortalama puant 32,50£14,61 olarak bulunurken, ¢alisma
sonunda yapilan son testte Ogrencilerin ortalama puani 37,60+14,38 olarak bulunmustur. Bu iki deger
arasindaki farkhihgr istatistiksel olarak incelemek i¢in bagimli 6rneklem t testi yapilmustir. Yapilan analiz
sonucunda ilk test ve son test degetleri arasinda anlamlt bir farklilik gérilememistir, t = -1,990, p = ,078. Ote
yandan p degerinin 0,05 ve 0,1 arasinda olmast elde edilen sonucun sirda anlamhlik gosterdigini
belirtmektedir.

Tablo 5. Dikkat Eksikligi Gisteren Ogrencilerin Diizey Belirleme Testi On ve Son Testi Arasindaki Farka
Ynelik Bagimly Orneklem t Testi Analizi Sonnglar:

Std.
N Ort. Sapma p
On test 7 33,00 17,72
-1,901 ,106
Son test 7 38,71 15,71

Dikkat eksikligi gbstermeyen 3 6grenci ¢alisma disinda birakilarak kalan 7 6grencinin diizey belirleme
testinin ilk ve son testi arasindaki gosterdikleri farklidik bagimli 6rneklem t testi ile incelenmistir. Tablo 5te
yapilan analiz sonucunda dikkat eksikligi gosteren 7 6grencinin ilk test ve son test degerleri arasinda anlamlt bir

farklilik gérilememistir, t = -1,901, p = ,100.

Tablo 6. Hiperaktivite Gésteren Ogrencilerin Diizey Belirleme Testi On ve Son Testi Arasindaki Farka Y inelik
Bagimls Orneklem t Testi Analizi Sonuglars

Std.

N Ort. ’ t p
sapma
On test 9 34,67 13,69
-1,784 12
Son test 9 39,78 13,39
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Hiperaktivite gostermeyen 1 6grenci calisma disinda birakilarak kalan 9 6grencinin diizey belirleme
testinin ilk ve son testi arasindaki gésterdikleri farklilik bagimli 6rneklem t testi ile incelenmistir. Yapilan analiz
sonucunda hiperaktivite gisteren 9 Ggrencinin 6n test ve son test degerleri arasinda anlamlt bir farklidik

gorillememistir, t = -1,784, p = ,106.

4. TARTISMA ve SONUC

Arastirmalara gbre Ogrencilerin basarisiz olmasinda, egitim hayatlarinda dinlemeye yeterince 6nem
vermemelerinin etkisi bulunmaktadir (Conaway, 1982. akt. Yildirim, Doganay ve Tirkoglu, 2009: 99). Bu
sebeple okullarda Ggrenciyi esas alan dinleme faaliyetlerine yer verilmeli, bireylerde dinleme becerilerinin
kazanilmasi, erken yaslarda saglanmalidir.

Demirel ve Sahinel de (2006: 73) dinlemenin Ogrenme siireci igerisinde 6nemli bir yeri oldugunu,
Ogrencinin 6gretmeninden dinleyerek 6grenebilecegi bir konuyu ders disinda 6grenebilmesi i¢in ¢ok daha fazla
zaman ayirmast gerektigini vurgulamaktadir. Cocuklara ilkégretim doneminde faydali olacak dinleme
etkinliklerinin uygulanmasi, not tutmak, sOylenecek seyi tahmin etmek, ipuglarini tahmin etmek, ¢esitli
yontemleri ise kosarak aktif katilim saglamak ve zihni arindirmak gibi teknikler iletleyen dénemlerde de iyi
birer dinleyici olmalarini saglayabilecektir.

Bu calismanin amact Sosyal Bilgiler dersinde dikkat eksikligi bulunan 6grencilerin dersi etkili dinleme
sorunlarinin giderilmesi ile ilgili 6neriler gelistirmektir. Yapilan arastirma sonucunda Conner’s DEHB formuna
gore dikkat eksikligi veya hiperaktivite gosteren 10 6grencinin ¢alisma Oncesi ve calisma sonrast dizey
belirleme testleri arasinda anlamh bir farklilik bulunamamugtir. Ancak yapilan istatistiksel analizde (bagimli
orneklem t testi) bulunan sonucun sinirda anlamlilk gdstermesi, katihimer sayisinin azlhigindan dolayt bu
sonucun ¢ikmis olabilecegini, daha fazla katiimciyla yapilacak caligmalarda bu sonucun anlaml ¢ikabilecegi
seklinde yorumlanabilir.

Bu calismada Sosyal Bilgiler dersinde DEHB bulunan 6grencilerin rol yapma yontemi kullanilarak yapilan
bir uygulama ile dinleme becerilerini gelistirmek amaglanmistir. Arastirmaya katilan dikkat eksikligi gésteren ve
gostermeyen 6grencilerde Sosyal Bilgiler basari testinden aldiklart 6n-test ve son-test puanlart arasinda anlamh
fark olmadig1 sonucuna ulasilirken (p> .05); aynt sekilde hiperaktivite géstermeyen 6grencilerin sosyal bilgiler
basart testinden aldiklari Gn-test ve son-test puanlart arasinda anlamli fark olmadigt sonucuna ulasilmistir
(p>.05). Ancak “p” Sullivan ve Feinn’e gére (2012) istatistiksel anlamhlik, iki grup arasindaki gézlenen farkin
sansa bagli olma olasiigidir. “p” degerinin segilen alfa seviyesinden daha biyiik olmast durumunda (61n., 05),
gbzlemlenen herhangi bir farkin 6rnekleme degiskenligi ile aciklandigi kabul edilir. Yeterince buyik bir
orneklemle, istatistiksel bir test hemen hemen her zaman 6nemli bir farklihk gésterecektir; bunun hicbir etkisi
yoktur, yani etki biyikligi tamamen sifir oldugunda ancak ¢ok kigiik farkldiklar, 6nemli olsa bile, cogu
zaman anlamsizdir. Bu nedenle bir analiz icin yalnizca 6nemli “p” degerinin bildirilmesi, okuyucularin
sonuglart tam olarak anlamalart icin yeterli olmadigindan ¢alismalari etki buyukligh acisindan da
degerlendirmek faydali olacaktir.

Bu ¢alisma 10 kisi ile yiiriitilmistiir. Ornegin bir érneklem biyiikligi 10000 ise, gruplar arasindaki
sonuglarin farki g6z ardi edilebiliyorsa ve bir baskast tizerinde bir miidahaleyi hakli gbstermese bile, 6nemli bir
“p” degeri bulunmus olabilir. Onem derecesi, etki biyikligini 6ngérmez. Onemlilik testlerinden farkli
olarak, etki biyikligi o6rnek biyiikliginden bagimsizdir. Istatistiksel anlamlilik ise, hem 6rneklem
buytkligiine hem de etki buytikliigine baghdir. Bu nedenle, “p” degetlerinin, 6rneklem buyikligiine bagh
olmalarindan dolay: karistk oldugu disinillmektedir. Bazen istatistiksel olarak anlamlt bir sonug, yalnizca ¢ok
biiyiik bir 6rneklem biytikligiintin kullaniddigr anlamina gelir (Ellis, 2010).

Arastirma siiresince yapilan gozlemler 6grencilerin farklt bir ders isleme ortaminda olmalarinin derse olan
ilgilerini arttirdigini gostermistir. Ogrencilere bulunulan yerin klasik sinif ortami olmadiginin anlatilmast,
ogrencilere simnif icerinde istedikleri gibi oturabileceklerinin séylenmesi, 6gretmenden izin almadan ayaga

kalkabilecekleri, diger arkadaslarini rahatsiz etmeden konusabileceklerinin paylagilmasi, ders sirasinda séylemek

zorunda olduklart seyleri séyleme sanst bulamamalart durumunda ise akillarina gelen ayrinttyt unutmamak igin
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not almalart gerektigi ve uygun ortam olustugunda siufla paylasmalar gerektiginin hatirlatilmasi dinleme
surelerini arttiran 6Zeler olmustur. Yine ders sirasinda dikkatlerinin ders dist bir seye kaydigini fark ettigi anda
dikkatlerini ¢eken bu durumu sinif arkadaslar ve dgretmenle paylasabilecegi gibi yonergeler sayesinde derse
karst 6grencilerin ilgisi artmustir.

Bunlardan bagka ders sirasinda kullanian rol yapma yontemi Ogrencilerin istenmeyen hareketliligini
azaltmis; dersin aktif katilim ile islenmesi derse olan ilglyi arttrmustir. Bu sayede Ogrencilerin karsilarinda
oynanan oyunu izletken ve anlatirken aslinda verilmek istenen kazanimi farkinda olmadan edindikleri
gorilmiustir. Kiz 6grencide, erkek dgrencilere gére kismen durtisellik ve hareketlilik daha az gbzlenmistir. Bu
durum karakter 6zelligi olabilecegi gibi cinsiyete bagl gelisim 6zelliklerine de atfedilebilir. Zaten alanyazin da
bunu desteklemektedir (Nathrath ve Wélfl, 2006; Ozemen, 2010).

Bu calismadan ortaya ¢ikan en 6nemli sonug (6zellikle sosyal bilgiler egitimi alaninda calismalarin seyrek
olusundan da hareketle) dikkat eksikligi olan Ogrencilerin ilgi ve ihtiyaglarinin farkinda olan Ggretmenler
sayesinde DEHB tanist almis 6grencilerin dersi etkili dinleme siirelerinin uzayabilecegidir. Ogretmenletin
belirtilen konudaki farkindalik eksiklikleri bu durumdaki 6grencilerin dinleme becerilerinin gelistirilmesini
engellemektedir. Sonraki arastirmalarin Ggretmen farkindaliklart ve daha fazla sayida DEHB tanisi almus
ogrencilerle yapilmasi dinleme becerilerinin gelistirilmesine daha fazla katk: saglayabilir. Ayrica 6grenclerin
sinif  icersindeki Ggretmen goézlemlerini dikkate alarak yapilan bir ¢alisma olmast sebebiyle kullanmayan
Conner’s Veli Derecelendirme Olgegi, 6grencilerin evdeki davranislarini takip edilmesi, velilerin yasadigs

sorunlarin tespit edilmesi ve ¢6ziim Onerileri tretilmesi ve 6grenciyi daha iyi tanima acisindan kullanibilir.
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