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AYLIK OKUL ONCESi COCUKLARIN DUYGULARI TANIMA
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Aragtirmada 66-77 aylik okul 6ncesi ¢ocuklarin, cinsiyet ve anne-baba egitim diizeyinin duygular1 tanima
ve duygu diizenleme becerilerine etkisi incelenmistir. Arastirma tarama modelindedir. Calisma grubu 145
cocuktan olusmaktadir. Arastirmada “Kisisel Bilgi Formu”, “Duygulari Tanima Testi” ve “Duygu
Diizenleme Olgegi (DDO)” kullanilmistir. Veri analizinde nonparametrik testlerden yararlanilmstir.
Cinsiyete gore degiskenlik ve olumsuzluk puan ortalamalarmin farklilastigi; duygu diizenleme ile
duygular1 tanima puan ortalamalarin ise farklilasmadigi saptanmistir. Anne ve baba egitim durumu
duygular1 tanima ve degiskenlik ve olumsuzluk davranig puan ortalamalarinda anlamli bir farklilik
yaratmigtir. Anne-baba egitim durumuna gore ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri farklilasmaktadir.
Duygular tanima ile duygu diizenleme arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Okul 6ncesi, duygu, duygulari tanima, duygu diizenleme

THE EFFECT OF 66-77 MONTHS OLD PRESCHOOL
CHILDREN’S SEX AND PARENTAL EDUCATION LEVELS ON

EMOTION RECOGNITION AND EMOTION REGULATION
SKILLS

ABSTRACT

In the present study, the effect of 66-77 months old preschool children’s sex and parental education levels
on emotion recognition and emotion regulation skills was examined. The study employed the survey
model. The study group consisted of 145 children. “Personal Information Form”, “Emotion Recognition
Test” and “Emotion Regulation Scale (ERS)” were administered in the study. Non-parametric tests were
used in data analysis. It was determined that variation/negativity score means varied by sex, whereas
emotion regulation and emotion recognition mean scores did not vary. The education level of the parents
created a significant difference in emotion recognition, and variation and negative behavior score points.
Children's emotion regulation skills differed according to parental educational status. A positive
correlation was found between emotion recognition and emotion regulation.
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GIRIS

Birey sosyal bir varlik olarak diinyaya geldigi andan itibaren gecirdigi yasantilar ve bu
yasantilar sonucu degisik duygu durumlari icerisinde kendini bulmaktadir. Yagsamla uyum
stirecinde duygular1 tanima ve anlama, kontrol altina alma, duygularin1 uygun sekilde ifade
etme, ayni zamanda da bagkalariin duygularini taniyabilmeyi gerektiren bircok durumla karsi
karsiya kalmaktadir (Basal, 2004). Duygular, istenmeyen durumlarla basa ¢ikabilmek i¢in hizl
bir sekilde degerlendirme yapmay1 ve harekete gecmeyi izleyen biyolojik bir dayamklilik
yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Cole, Martin ve Dennis, 2004). Bir nesne, olay ya da
kisilerin bireyde olusturdugu hisler olarak tanimlanan duygular (Giingor, 2005) yasantilar
sonucu olusan durumlara tepki olarak g¢ikmalari sebebiyle islevseldir (Levenson, 1994, akt;
Werner ve Gross, 2010). Gross ve Thompson (2007), duygularin karar verme, bellek, sosyal
iligkilere etki ederek davranigsal, motor ve psikolojik tepkileri hazirladigini belirtmektedir.

Duygusal becerilerin igerisinde 6nemli olan duygular1 tanima duygusal yiiz ifadelerini ve
ipuglarin1 degerlendirerek karsimizdaki bireyin hissettigi duyguyu fark edebilme yetenegidir
(Gallese, 2003). Duygu tanima giiliimseme, sasirma, kaslarini ¢atma, ses tonu vb. mesajlar ile
verilen duygularin taninmasit ve anlamlandirilmasi olarak da tanimlanmaktadir (Elksnin ve
Elksinn, 2003, akt; Saltali, 2010). Yiiz ifadeleri ve diger sozsiiz iletisim unsurlar1 duygularin
nitelendirilmesinde ve duygusal mesajlarmn iletilmesinde 6nemlidir. Insanlar duygularim yiiz
ifadeleriyle iletme konusunda biyolojik olarak hazir bir yapiya sahiptir (Celik, Tugrul ve Yalgin,
2002). Baskalarinin duygu disavurumlarmi dogru olarak taniyabilme yetisi sdzel olmayan
iletisim sisteminin 6nemli bir bilesenidir ve ortama uyum saglamak, ortami diizenlemek igin
gerekli bir yetidir.

Davraniglarimizin insanlar iizerinde yarattigi etkiyi anlamak, karsimizdakinin verdigi tepkiler
yoluyla anlagilmaktadir. Digerlerinin yiizlerindeki duygusal ifadeleri fark etme, duygu
diizenlemesinin temelini olusturmaktadir. Cocuklarin yiiz ifadelerini 6grenmeleri, duygularini
ve kendini kontrol etme yeteneginin gelisimini hizlandirmaktadir (McClelland ve Tominey,
2016). Duygusal beceriler, bireyin yalnizca kendi davranislarini yonlendirmez, bagkalarinin
zihinsel siireclerini algilamasina da yardimci olur ve sosyal iliskileri sekillendirirler (Salah,
2006). Duygusal diizenleme siirecinde birey, olumlu duygulart arttirarak, olumsuz duygular
azaltarak degistirebilir ve bu yogunlugun ne kadar siirdiirebilecegini diizenleyebilir (Eisenberg
ve Spinrad, 2004). Arastirmalar kendini diizenleme becerilerinden biri olan duygusal
diizenlemenin (emotional regulation), sosyal ¢evre tarafindan onaylanan tepkileri olusturmalari
icin temel oldugunu desteklemektedir (Liew, Eisenberg ve Reiser, 2004; Calkins, 2010).
Calkins (2010), duygu diizenlemeyi bireyin karmasik ve stresli ¢evresini kontrol etmesine
yardimcr bir silire¢ olarak goriir. Rothbart (1989) yaptigi calismada, cocuklarin duygu
diizenleme becerilerinin, sosyal duygusal uyumu ve kisiler arasi iligkilerde belirleyici bir etken
oldugunu belirlemistir. Sosyal becerileri gelisen birey, c¢evresiyle saglikli iligkiler
gelistirebilmektedir. Bu siirecte duygularini tantyan birey, gerginlik yaratan durumlar kargisinda
duygu diizenleme stratejileri gelistirerek (negatif duygulari azaltma ve pozitif olanlar1 arttirma)
uygun kararlar verebilmekte, gerginlik yaratan durumlarda o6fkesini kontrol edebilmekte ve
duygularin1 uygun sekilde ifade edebilmektedir (Bronson, 2000; Denham ve Burton, 2003;
Carlson ve Wang, 2007; Giilay ve Akman, 2009). Liew, Eisenberg ve Reiser (2004), cocuklarla
yaptiklar1 caligmalarda, ¢ocuklarin kolaylikla hayal kirikligina ugramasi, 6fke patlamalar1 ve
huysuzluk davranigi gostermesi, haz veren bir seye ulasmak i¢cin bekleyememesi gibi davranig
ortintiilerinin duygu diizenleme ile iliskili oldugunu goézlemlemistir. Bu baglamda ¢ocugun
basarili sosyal iglevler icin duygusal tepkilerini ayarlayabilmeyi 6grenmesi gerekmektedir
(Denham vd., 2003).

Temel duygusal beceriler okul 6ncesi donemde kazanilmaktadir (Pollak, Cicchetti, Hornung ve
Reed, 2000). Okul 6ncesi donemde ¢ocuklar, ¢evresindeki duygusal olarak dikkat ¢eken ozellik
ve durumlara yaklagma, degistirme ya da bu durumlardan uzaklagma olanaklari oldugunu fark
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ederek duygu diizenleme acisindan becerikli hale gelmektedirler (Demirkapi, 2014).
Karsilasilan duygusal durumlarin basari ile yonetilebilmesi okul Oncesi donemden itibaren
cocugun duygusal becerilerinin uygun egitimsel ve ailesel yasantilarla desteklenerek
gelistirilmesi ile mimkiin olabilmektedir. Cocuklar anne-babalarint model alarak duygulari
tanimaya ve duygularimi kontrol etmeye yonelik yontemler gelistirmektedir. Bu acgidan
ebeveynlerin ¢ocuklar ile etkili iletisim kurmasi onlarin duygularini anlamalar1 ve duygusal
sorunlar karsisinda kontrollii tepkiler gosterebilmeleri dnemli goriilmektedir. Ebeveynler ve
Ogretmenler duygulart tanima ve anlama, duygular1 ifade etme ve duygular1 hakkinda
konugmalari i¢in onlari cesaretlendirmelidir. Alan yazinda duygu diizenleme becerisi, gocugun
duygusal tepkilerini ortamin kosullarina uyum gosterecek sekilde degistirebilmesini igerdigi
(Thompson 1994) okul 6ncesi donemde gocugun hizla gelisen biligsel ve iletisim yetenekleriyle
ve ebeveynlerin destegi ile gelistigi belirtilmektedir (Fox ve Calkins 2003). Savyer vd. (2002)
gerceklestirdigi calismada, duygulara karst ebeveynlerin gosterdigi tepki kaliplari ile okul
oncesi ¢ocugunun duygusal ve sosyal yetkinligi arasinda onemli bir bag oldugunu ortaya
koymustur. Duygusal yetileri giiclii olan ebeveynler ¢ocuklarini dinleme, de§er verme gibi
iletisimsel agidan onemli tepkiler gostermektedir (Omeroglu & Ulutas, 2007). Gériildiigii iizere
cocugun ileriki yasantisinda kendini ifade edebilen, saglikli iletisim kurabilen, paylasabilen,
kurallara uyan, bagkalarina duyarh olan, karsilastig1 problemlerle basa ¢ikabilen, duygularini
kontrol edebilen, benlik ve 6zgiiveni gelismis bir birey olmasi sosyal ¢evresi ile olumlu iligkiler
kurmasi duygulari1 tanimasi, anlamlandirmasi ve dogrultuda duygularini diizenleyebilmesi i¢in
onemli goriilmektedir. Bu dogrultuda arastirma kapsaminda elde edilen bilgilerin cinsiyet ve
anne-baba egitim diizeyi degiskenin ¢ocuklarm duygu tanima ve duygu diizenleme becerisindeki
roliinii agiklamas1 bakimindan 6nemli goriilmektedir. Bununla birlikte elde edilen sonuglar alan
yazindaki bilgilerin derinlestirilmesine ve uluslararas1 karsilagtirmalara olanak saglamasi
acisindan degerli goriilmektedir. Bu kapsamda aragtirmanin amaci 66-77aylik okul Oncesi
cocuklarin duygular1 tanima ve duygular1 diizenleme becerileri ile cocuklarin cinsiyet ve anne-
baba egitim diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesidir.

YONTEM

Arastirma Modeli

66-77 aylik okul 6ncesi ¢ocuklarin, cinsiyet ve anne-baba egitim diizeyinin duygulari tanima ve
duygu diizenleme becerilerine etkisinin incelendigi bu arastirma iligkisel tarama modelinde
tasarlanmustir.

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu Nigde Ilinde bulunan anasinifi ve bagimsiz anaokullarinda egitim
goren ve kolay ulagilabilirlik ilkesi dogrultusunda belirlenen 66-77 aylik 64 (%44,1) erkek ve 81
(%55.9) kiz olmak {iizere toplam 145 ¢ocuktan olugmaktadir. Arastirmanin verilerinin elde edildigi
anne ve babalarin egitim durumuna bakildiginda; 25 (%17,2) anne ilk-orta okul mezunu, 31 (%21,3)
anne lise mezunu, 4 (% 2,7) anne 6n lisans mezunu ve 55 (%37,9) anne ise lisans ve {istii
mezunudur. Yine 20 (%13,8) baba ilk-orta okul mezunu, 50 (%34,5) baba lise mezunu, 7 (%4,8)
baba 6n lisans mezunu ve 68 (% 46,9) baba ise lisans ve {istii mezunudur.

Veri Toplama Araclari
Arastirmada “Kisisel Bilgi Formu”, “Duygular1 Tanima Testi”, “Duygu Diizenleme Olgegi”

olmak iizere ii¢ veri toplama araci kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan hazirlanan formda, ¢ocuklarinin cinsiyetine ve
anne balarin 6grenim durumlarina iliskin bilgiler yer almigtir.

Duygulart Tanima Testi: Bruce ve digerleri. (2000) tarafindan 3-12 yas arasindaki ¢ocuklarin
yiiz ifadeleri yolu ile duygulari tanima becerilerini 6lgmek amaci ile gelistirilmistir. “Duygulari
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Tamma Testi” ii¢ farkli uygulamay1 igermektedir. Cocuklara ilk once ifade-cifti (Exppair)
maddeleri verilir. Cocuktan sdylenen yiiz ifadesine sahip resmi gdstermesi istenir. Ornegin; “Bu
iki yiizden hangisi {izgiin" yonergesi verilir ve ¢ocugun iizgiin yiizii gdstermesi beklenir. Ifade-
¢ifti maddelerini, ifade Esleme Cocuk (Expmatch.child) maddeleri ardindan da yetiskinlerin yiiz
ifadelerini yansitan ifade Esleme Yetiskin (Expmatch.adult) maddeleri izlemektedir. Hem Ifade
Esleme Cocuk hem de Ifade Esleme Yetiskin testlerinde ¢ocuga “Asagidaki iki resimden
hangisi, yukaridaki ¢ocuk ile ayni duyguyu hissetmektedir” yonergesi verilir. Bu maddelerin
baslangicinda, ¢ocuklara ne yapmalar1 gerektigini agiklamak icin testi uygulayan kisi tarafindan
kullanilabilecek 6rnek bir uygulama vardir. ifade Esleme Yetiskin testi ile ifade Esleme Cocuk
testi birbirine benzerdir. Fakat ifade Esleme Yetiskin testinde 6rnek uygulama yoktur. ifade
Esleme Yetigkin testinde yetiskin yiiz ifadeleri kullanilmigtir. Her dogru cevap igin “1” puan
verilmektedir. “Duygular1 Tanima Testi” toplam madde sayist 19’dur. Duygular1 Tanima Testi
i¢ tutarlik katsayisi cronbach alfa teknigi’ne gore 0,7418 olarak bulunmustur (Ergin, 2000).

Duygu Diizenleme Olgegi: Duygu Diizenleme Olgegi, Shields ve Cicchetti (1997) tarafindan
gelistirilmis ve Tiirkce uyarlamasi Batum ve Yagmurlu (2007) tarafindan yapilmistir. Olgek,
okul oncesi ve okul cagindaki g¢ocuklarin duygusal tepkiselligi ve duygularin ortamin
kosullarina gore diizenlenip ifade edilmesini degerlendiren 24 madde ve “Duygu Diizenleme”
ve “Degiskenlik/Olumsuzluk” olmak iizere iki alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin Cronbach
Alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 duygu diizenleme alt boyutu icin .73, degiskenlik/olumsuzluk alt
boyutu igi ise .75 oldugu saptanmustir. Olgek, 4’lii likert tipte ve arastirma kapsaminda
¢ocuklarin 6gretmenleri tarafindan degerlendirilmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirmanin  verileri, calisma grubuna dahil edilen 66-77 aylik 145 c¢ocuktan ve
ogretmenlerinden elde edilmistir. Veri toplama araci olarak kullanilan “Kisisel Bilgi Formu” ve
“Duygu Diizenleme Olgegi”, ¢alisma grubundaki cocuklarin Ogretmenleri tarafindan;
“Duygular1 Tanima Testi” ise arastirmaci tarafindan her c¢ocuk igin bireysel olarak
doldurulmustur. Duygular1 Tanima Testi, Duygu Diizenleme Olcegi (Duygu Diizenleme ve
Degiskenlik-Olumsuzluk alt boyutlarinda) araciligiyla elde edilen veriler bilgisayar ortamina
aktarilarak SPSS 24.00 paket programi ile degerlendirilmistir. Verilerin analizinde kullanilacak
yontemlerin belirlenmesi amacrtyla verilerin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov —Smirnov
testi ile kontrol edilmistir. Olgek toplam puan ve alt dlgek puanlarmin normallik saglanmadig
sonucuna varilmigtir. Elde edilen verilerin analizinde; nonparametrik testlerden Kruskal Wallis
testi ve ikili karsilastirilmalarda Mann- Witney U testi uygulanmistir. Anlamlilik diizeyi p<.05
olarak kabul edilmistir.

BULGULAR VE YORUMLAR
Arastirmanin bu boliimiinde, aragtirma sorularina yonelik istatistiksel analiz bulgularina yer

verilmisgtir.

Tablo 1. Cocuklarin Duygular1 Tanima ve Duygu Diizenleme Olgegi Alt Olgeklerine Iliskin
Aritmetik Ortalamalari

n X
Duygular1 Tanima 145 16.73
Degiskenlik/olumsuzluk 145 26.27
Duygu Diizenleme 145 27.17

Duygular1 tamima puanlarmin aritmetik ortalamasi 16.73, Duygu Diizenleme Olgeginin
degiskenlik/olumsuzluk alt 6lgegi puanlarinin aritmetik ortalamasi 26.27 ve duygu diizenleme
alt 6lgegi puanlarinin aritmetik ortalamasi 27.17’ dir.
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Tablo 2. Cocuklarin Duygular1 Tanima ve Duygu Diizenleme Olgegi Alt Olgeklerine Iliskin
Cinsiyete Gore Mann Whitney U Testi Analiz sonuglari

Cinsiyet n Sira U p
Ortalamasi

Duygular1 Tanima Kiz 81 73.36 2562.50 .90
Erkek 64 72.54

Degiskenlik/olumsuzluk Kiz 81 62.89 1773.00 .00
Erkek 64 85.80

Duygu Diizenleme Kiz 81 74.25 2490.50 .68
Erkek 64 71.41

Tablo 2 incelendiginde ¢ocuklarin cinsiyetlerine gére duygular1 tanima puan ortalamalarinin
(U= 2562.50, p= .90, p>.05) istatistiksel olarak anlaml bir farklilik gostermedigi goriilmektedir.
Diger yandan cinsiyet degiskenine gore degiskenlik/olumsuzluk davranig puan ortalamalar1 (U=
1773.00, p= .00, p<.05) anlamli bir farklilik gosterirken; duygu diizenleme puan ortalamalar1
(U=2490.50, p= .68, p>.05) arasinda anlamli bir farklilagma olmadig1 belirlenmigtir. Tespit
edilen farkin degiskenlik/olumsuzluk puan ortalamalar1 agisindan, erkek cocuklarin lehine
oldugu gozlenmistir. Buna gore erkekler kizlara gore daha fazla degiskenlik ve olumsuzluk
davranislar géstermektedir.

Tablo 3. Cocuklarin Duygular1 Tanima ve Duygu Diizenleme Olgegi Alt Olgeklerine iliskin
Anne Egitim Diizeyine Gore Kruskal Wallis Analiz sonuglari

Anne Egitim

e Sira 2 p
Diizeyi Ortalamasi
Duygular1 Tanima Ilk-orta 25 69.84 13.949 .00 1-3
Lise 61 61.87 2-3
On lisans 4 123.75 2-4
Lisans ve tistii 55 83.09 3-4
Degiskenlik [lk-orta 25 65.42 22.926 .00 1-2
/olumsuzluk Lise 61 90.98 2-4
On lisans 4 92.50 3-4
Lisans ve {istii 55 55.09
Duygu Diizenleme  ilk-orta 25 76.00 3.228 35
Lise 61 65.80
On lisans 4 81.25
Lisans ve {istii 55 79.02

Tablo 3 incelendiginde anne egitim diizeyine gore duygulari tanima (32@3)= 13.949 , p=.00) puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu bulgusu elde edilmistir. Bu
farkin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek i¢in Mann Whitney-U testi yapilmustir.
Farkin anneleri ilk-orta mezunu ile 6n lisans mezunu, lise mezunu ile 6n lisans, lise mezunu ile
lisans ve On lisans mezunu ile lisans ve istii mezunu grup olan g¢ocuklar arasinda oldugu
belirlenmistir. Puan ortalamalar1 dikkate alindiginda, annelerin egitim diizeyi yiikseldikce
cocuklarmm duygular1 tanima testinden almis olduklari puan ortalamalarinin yiikseldigi
goriilmektedir. Ayrica ¢ocuklarin anne egitim diizeyine gore degiskenlik/olumsuzluk (32@3)=
22.926, p=.00) puan ortalamalar1 anlamli diizeyde farklilagsmaktadir. Bu farkliligin anneleri ilk-
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orta mezunu ile lise mezunu, lise mezunu ile lisans ve 6n lisans mezunu ile lisans ve {istii
mezunu grup olan ¢ocuklar arasinda oldugu tespit edilmistir. Diger yandan ¢ocuklarin duygu
diizenleme puan ortalamalarinda (}23y= 3.228, p=.35) istatistiksel olarak anlamli farklilagma
olmadig1 saptanmustir.

Tablo 4. Cocuklarn Duygular1 Tanima ve Duygu Diizenleme Olgegi Alt Olgeklerine Iliskin
Baba Egitim Diizeyine Gore Kruskal Wallis Analiz sonuglar1

Baba Egitim n Sira 12 p Anlamh
Diizeyi Ortalamasi Farkhlk
Duygulari Ilk-orta 20 54.03 8.908 .03 1-3
Tanima Lise 50 67.28 1-4
On lisans 7 89.07
Lisans ve usti 68 81.13
Degiskenlik [lk-orta 20 71.98 12.294 .00 2-3
/olumsuzluk Lise 50 88.12 2-4
On lisans 7 43.64
Lisans ve iisti 68 65.21
Duygu [lk-orta 20 73.10 5.926 11
Diizenleme Lise 50 68.05
On lisans 7 109.14
Lisans ve usti 68 72.89

Tablo 4 incelendiginde baba egitim diizeyine gore duygular tanima (}23)= 8.908 , p=.03) puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu bulgusu elde edilmistir. Bu
farkin babalar ilk-orta mezunu ile 6n lisans mezunu ve ilk-orta mezunu ile ile lisans ve tistii
mezunu grup olan g¢ocuklar arasinda oldugu belirlenmistir. Yine g¢ocuklarin baba egitim
diizeyine gore degiskenlik/olumsuzluk (y23= 12.294, p=.00) puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farkliligin babalari lise
mezunu ile 6n lisans mezunu ve lise ile lisans ve iistii mezunu olan grup ¢ocuklar arasinda
oldugu goriilmiistiir. Cocuklarin duygu diizenleme puan ortalamalarinda (y23)= 5.926, p=.11)
istatistiksel olarak anlamli farklilagsma olmadig1 saptanmustir.

Tablo 5. Cocuklarin Duygulari Tanima ve Duygu Diizenleme Olgegi Alt Olgek Puanlari
Arasindaki {liski

Duygular:1 Tanima

r P
Degiskenlik/olumsuzluk -.044 .60
Duygu Diizenleme 162 .05

Tablo 5°de duygulari tanima puan ortalamasi ile Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi’nin
degiskenlik-olumsuzluk alt boyutu puan ortalamasi arasinda anlamli bir iligki olmadigi
bulunmustur (p>.05). Diger yandan g¢ocuklarin duygulari tanima puan ortalamasi ile Duygu
Diizenleme Becerileri Olgeginin duygu diizenleme alt boyutu arasinda pozitif yonlii diisiik
diizeyde anlamli iligki oldugu saptanmistir (r= .162; p<.05). Buna gore 66-77 aylik ¢ocuklarin
duygular1 tanima becerileri arttik¢a duygu diizenleme becerileri artmaktadir.

214



Tiirkiye Sosyal Arastirmalar Dergisi / Belgin LIMAN

TARTISMA / SONUC VE ONERILER

66-77 aylik okul 6ncesi ¢ocuklarin, cinsiyet ve anne-baba egitim diizeyinin duygulari tanima ve
duygular1 diizenleme becerilerini etkileyip etkilemediginin arastirildigi bu arastirmada elde
edilen sonuglar ve diger ¢caligsmalarla olan iligkileri asagida belirtilmistir.

Duygular1 tamima puanlarmin aritmetik ortalamasi 16.73, Duygu Diizenleme Olgeginin
degiskenlik/olumsuzluk alt 6l¢egi puanlarinin aritmetik ortalamasi 26.27 ve duygu diizenleme
alt 6lgegi puanlarinin aritmetik ortalamasi 27.17° dir.

Calisma kapsaminda elde edilen bulgulara goére ¢ocuklarin duygulari tanima becerileri cinsiyete
gore anlamli bir farklilik géstermemektedir. Karaaslan (2012) ve Ar1 ve Seger (2004) tarafindan
yapilan caligmada benzer sonuglara rastlanmaktadir. Karaaslan (2012) yaptig1 calismada,
cinsiyete gore ilkogretim birinci sinif 6grencileri arasinda duygular1 tanima becerileri agisindan
farklilasma olmadigini belirlemistir. Benzer sekilde Ar1 ve Secer (2004), anasinifina devam
eden ¢ocuklarin duygusal yiiz ifadelerini tanima becerileri inceledikleri ¢alismada, erkek ve kiz
cocuklari mutlu, iizgiin, 6fkeli ve saskin yiiz ifadelerini tanima becerilerinde anlamli bir fark
olmadigimni ortaya koymuslardir.

Aragtirmanin diger bulgusuna gore cinsiyete gore cocuklarin degiskenlik ve olumsuzluk
davranig puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu; duygu
diizenleme puan ortalamalar1 arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi
bulgusu elde edilmistir. Konu ile ilgili alan yazin incelendiginde kizlarin olumsuz duygusal
stratejileri daha az kullandiklarin1 (Eisenberg vd., 1993) erkeklere gore daha fazla olumlu sosyal
davranis sergilediklerini ortaya koyan pek ¢ok caligsmaya rastlanmaktadir (Dinger, 1995; Giilay,
2008; Hay ve Cook, 2007; Karaaslan, 2012; Knafo ve Plomin, 2006; Romano, E., Tremblay, R.
E., Boulerice, B., & Swisher, R., 2005; Yarali ve Ozkan, 2016). Corapg1, Aksan, Arslan -Yal¢in
ve Yagmurlu (2010) tarafindan yapilan ¢alismada, kiz ¢ocuklarinin erkek ¢ocuklarina kiyasla
sosyal agidan daha yetkin gorildiigii ve 6fkeli, kizgin davraniglar1 daha az sergiledikleri tespit
edilmistir. S6z konusu calismada sosyal yetkinlik ve saldirgan davraniglarda gézlemlenen bu
yaygin cinsiyet farkliligi, biyolojik ve kalitimsal etmenlerin olasiligiyla agiklanmaktadir
(Maccoby ve Jacklin, 1980). Konu ile ilgili yapilan diger ¢aligmalarda kiz ve erkek ¢ocuklarin
farklilasan sosyalizasyonlar1 sebebiyle duygu diizenleme becerilerinde farklilik gosterdikleri
ifade edilmektedir (Saarni, 1984; Eisenberg, Cumberland ve Spinrad, 1998; Altan, 2006;
Carlson ve Wang, 2007). Carlson ve Wang (2007), 4-6 yas aras1 okul oncesi ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerinde meydana gelen bireysel farkliklar1 belirlemek amaciyla yaptiklar
aragtirmada duygu diizenlemenin cinsiyete gore farklilagsmadigi sonucuna ulagmislardir.
Arastirma sonucunda sosyal ¢evrenin ve erken yaslardan itibaren etkili olan toplumsal cinsiyete
gore farkli cocuk yetistirme tutumlarinin etkisine de dikkat ¢ekilmistir (Maccoby 1998). Bu
bilgi mevcut ¢alisma kapsaminda ele alindiginda, anne baba egitim seviyesinin yiikselmesinin,
ebeveynlerin bilingli tutum sergileme olasiliklarint arttirdigini, bunun yani sira okul Oncesi
egitimin ve kalitesinin artmasindan dolay1 gocuk yetistirmede toplumsal cinsiyet ayrimlarinin
etkisinin azalmig olabilecegini diislindiirmektedir.

Nitekim ¢alisma kapsaminda anne egitim diizeyine gore arastirmaya dahil olan c¢ocuklarin
duygular1 tanima puan ortalamalar1 anlamli diizeyde farklilagmaktadir. Bu farkin anneleri ilk-
orta mezunu ile On lisans mezunu, lise mezunu ile on lisans, lise mezunu ile lisans ve on lisans
mezunu ile lisans ve {isti mezunu olan ¢ocuklar arasinda oldugu belirlenmistir. Puan
ortalamalar1 dikkate alindiginda, annelerin egitim diizeyi yiikseldik¢e cocuklarmm duygularn
tanima testinden almis olduklar1 puan ortalamalarinin yiikseldigi goriilmektedir. Buna gore
annelerin egitim seviyesi arttikca, c¢ocuklarin duygu tanmima beceri diizeylerinin arttig1
sOylenebilir. Konuya iliskin literatiir incelendiginde de anne egitim diizeyi arttikca ¢ocugun
duygular1 tanima beceri diizeyinin arttigina dair (Ar1 ve Secer, 2004; Goodman, Crouter, Lanza,
Cox ve Vernon-Feagans, 2011; Saltali ve Arslan, 2011; Karaaslan, 2012) bulgularin yer aldig1
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caligmalara rastlanmaktadir. Saltali ve Arslan (2011) yaptiklar1 arastirmada, okul dncesi egitime
devam eden alt1 yasindaki cocuklarin duygusal becerilerini etkileyen baz1 degiskenleri
incelemiglerdir. Arastirmada sonug olarak anneleri iiniversite mezunu olan ¢ocuklarin, anneleri
ilkokul mezunu olanlara gore duygusal beceri puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Benzer sekilde Ar1 ve Seger (2004) duygusal yiiz ifadeleri ile ilgili yaptiklari arastirmada,
annelerin 6grenim diizeyi artikca ¢ocuklarin yiiz ifadelerini tanima becerinin de anlamli
diizeyde farklilastigi bulgusuna ulasmislardir. Bu ¢alisma kapsaminda annelerin egitim seviyesi
yiikseldik¢e anne ve gocuk egitimine yonelik televizyon programlarmi takip etmede, ¢ocuk
gelisimi ve egitimi ile ilgili yayinlara ulagsmada daha istekli olduklan diistiniilmektedir. Bu
durum annelerin ¢ocuklari ile kurduklari iletisim becerilerinin kalitesini arttirarak, ¢ocuklariyla
daha etkili iletisim kurmalarimi saglamaktadir. Kendini gelistiren anne ¢ocugunun duygularini
anlamasina ve ifade etmesine firsat vererek olumlu rol model olacaktir. Garner vd. (1997)
sosyo-ekonomik diizeyi diisiik annelerin cocuklar1 ile duygular hakkinda konusmalar1 ve
cocuklarimin duygular1 anlamalar1 konusunda yaptiklar1 ¢alisma sonucunda, annelerin
duygularin nedenleri ve sonuglari hakkinda yapmis olduklart empatik agiklamalarin,
cocuklarmin duygusal yeteneklerini etkiledigini ortaya koymustur.

Calisma kapsaminda baba egitim diizeyine gore c¢ocuklarin duygular1 tanima becerilerinin
anlamli diizeyde farklilagtig1 goriilmiistiir. Farkin babalar ilk-orta mezunu ile 6n lisans mezunu
ve ilk-orta mezunu ile lisans ve iistli mezunu olan ¢ocuklar arasinda oldugu belirlenmistir. Buna
gore babalarin egitim diizeyi yiikseldik¢e ¢ocuklarin duygu tanima beceri diizeylerinin arttigi
sOylenebilir. Ar1 ve Secger (2004) duygusal yiiz ifadeleri ile ilgili yaptiklar1 arastirmada,
babalarin 6grenim diizeyi yiikseldik¢e ¢ocuklarin yiiz ifadelerini tanima becerilerinin de anlamli
diizeyde farklilastigini belirlemistir. Yine Saltali ve Arslan (2011) tarafindan okul Oncesi
egitime devam eden alt1 yasindaki ¢ocuklarin duygusal becerilerini etkileyen baz1 degiskenlerin
incelendigi caligmada, babalarin egitim diizeyi arttikga ¢ocuklarin duygusal beceriler puan
ortalamalarmin da arttig1 tespit edilmistir. Bu sonuclar arastirma bulgusunu destekler
niteliktedir. Geleneksel aile yapisinda babalar sadece para kazanan evin ihtiyaglarini karsilayan,
otoriter ve saygi gosterilen kisi olarak goriilmektedir. Giinlimiizde ise kadinlarin da ev disinda
caligmalar1 ile babalar ¢ocuklariyla daha fazla vakit gecirmekte ve bakimlari ile yakindan
ilgilenmektedir. Goodman, Crouter, Lanza, Cox ve Vernon-Feagans (2011), babalarin egitim
diizeyi arttiginda cocuklarma ¢ok daha hassas ve ilgiyle yaklagtiklarim1 ancak babalik
sorumluluklarindaki zayiflig1 ise yogun is stresi ile iligkilendirmistir.

Arastirmada ¢ocuklarin anne egitim diizeyine gore degiskenlik ve olumsuzluk davraniglart
anlamli diizeyde farklilagmaktadir. Farklilik anneleri ilk-orta mezunu ile lise mezunu, lise
mezunu ile lisans ve 6n lisans mezunu ile lisans ve iistii mezunu grup olan c¢ocuklardan
kaynaklanmaktadir. Bir diger bulguya gore babalarin egitim diizeyine goére c¢ocuklarin
degiskenlik ve olumsuzluk puan ortalamalari anlamli diizeyde farklilagsmaktadir. Bu farklilik
babalar1 lise mezunu ile 6n lisans mezunu ve lise ile lisans ve {istii mezunu grup olan ¢ocuklar
arasindadir. Degiskenlik/olumsuzluk alt 6lcek puami ¢ocugun huysuzluk, tepkisellik, 6tke
kontroliiniin zayifligi, ve esnek olmamaya iliskin davranig diizeyini gostermektedir. Buna gore
anne ve babalarin egitim diizeyi arttikga ¢ocuklarin degisken ve olumsuz davraniglarinin
azaldig1 sOylenebilir. Masalc1 (2001) yaptigi ¢alismada anne O6grenim diizeyi ile ¢ocugun
Ofkesini ifade edis bi¢imi ve saldirganlik davranisi birbiri ile iliskili oldugunu ifade etmektedir.
Benzer sekilde Alisinanoglu (2003)’nun yapmis oldugu arastirma sonucuna goére annenin
Ogrenim diizeyi arttik¢a, ¢cocuklarin denetim odag: distan ige dogru olmaktadir. Bilindigi iizere,
cocuklarin duygusal O6grenimlerinde iginde bulunduklart sosyal cevre ve iligkiler etkili
olmaktadir. Bu dénemde c¢ocuklar gevrelerindeki yetigkinlerin duygulariyla nasil bas ettiklerini,
nasil stratejiler gelistirdiklerini ya da belirli olay ve durumlarda nasil tepkiler verdiklerini
gozlemler (Bayhan ve Artan, 2004). Her ne kadar ¢alisma kapsamlari farkli olsa da bu bilgilerle
ortiigsen caligsmalar mevcuttur. Leibowitz, Ramos-Marcuse ve Abersenio (2002) tarafindan
yiiriitiilen, okul 6ncesi ¢cocuk ve bakicilarinin dahil oldugu ¢alismada, ebeveyn-cocuk duygusal
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iletisimi ve okul Oncesi ¢ocuklarin baglanmasimin Gykiisel bir degerlendirmesi yapmuistir.
Duygusal iletisimde, ebeveynlerin olumlu davranislar sergilediginde cocuklarin da olumlu,
ebeveynin olumsuz olduklart durumlarda olumsuz iliski icine girdikleri sonucuna varilmstir.
Secer (2017) tarafindan yapilan calismada, annelerin olumlu tepkileri arttikca g¢ocuklarin
duygusal olumsuzlugunun azaldigi, annelerin olumsuz tepkileri arttikca ¢ocuklarin duygusal
degiskenlik ve olumsuzlugunun arttig1 belirlenmistir. Yine Savyer vd. (2002) gerceklestirdigi
calismada, duygulara kars1 ebeveynlerin gosterdigi tepki kaliplar ile okul oncesi ¢ocugunun
duygusal ve sosyal yetkinligi arasinda énemli bir bag oldugunu ortaya koymustur. Duygusal
yetileri giiclii olan ebeveynler ¢ocuklarini dinleme, deger verme gibi iletisimsel agidan énemli
tepkiler gdstermektedir (Omeroglu & Ulutas, 2007). Giiniimiizde egitim diizeyinin yiikselmesi
ile kiiltiirel faktorlerin etkisiyle sekillenen ebeveynligin tekrar gdzden gegirilmesine ve ¢ocuk
yetistirme bi¢imlerinin daha olumlu yonde gelismesine imkan sagladig: diistiniilmektedir.

Arastirmada ¢ocuklarin duygu diizenleme puan ortalamalarinda anne baba egitim durumuna
gore anlamli bir farklilasma yoktur. Bu bulguya iligkin literatiir incelendiginde anne ve babanin
egitim durumunun farklilik yaratmadigina iliskin (Gelgor, 2016), anne ve/veya babanin egitim
seviyesi arttik¢a cocugun duygu diizenlemesinin arttigina iliskin (An ve Seger, 2004; Goodman,
Crouter, Lanza, Cox ve Vernon-Feagans, 2011; Saltali ve Arslan, 2011; Karaaslan, 2012) cesitli
bulgularin yer aldigi ¢alismalar dikkati ¢ekmektedir. Gelgor (2016) tarafindan ebeveyn kabul-
red ve kontrolii ile anne ve babanin g¢ocuguna gosterdigi kabul-red/kontroliin gocugun duygu
diizenleme becerisi ile iliskisi arastirilmis ve anne ve babanin egitim durumuna gore ¢ocugun
duygu diizenleme becerisinin farklilasmadigi tespit edilmistir. Yiik¢ii ve Demircioglu (2017)
yaptiklar1 ¢aligmada, baba egitim diizeyine gore cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin
farklilasmadigini, anne egitim diizeyine gore ise ¢ocuklarin duygu diizenleme alt 6l¢ek puanlari
arasinda anlaml bir farklilasma oldugunu belirlemistir. Alan yazinda duygu diizenleme becerisi,
cocugun duygusal tepkilerini ortamin kosullarina uyum gosterecek sekilde degistirebilmesini
icerdigi (Thompson 1994) okul 6ncesi donemde cocugun hizla gelisen biligsel ve iletisim
yetenekleriyle ve ebeveynlerin destegi ile gelistigi belirtilmektedir (Fox ve Calkins 2003). Her
ne kadar anlamli bir farklilagma goriilmese de ebeveynlerin egitim diizeyi yiikseldikge
cocuklarin duygu diizenleme puan ortalamalar1 artmaktadir. Nitekim Aydin (2010)
caligmasinda, annelerin egitim durumuna gore c¢ocuklarina yonelik duygu sosyalizasyonu
pratiklerinde farklilagsma oldugu bulgusuna ulagmustir.

Aragtirmanin son bulgusuna gore ¢ocuklarin duygular1 tanima becerileri ile degiskenlik ve
olumsuzluk davraniglar1 arasinda anlamli bir iliski olmadigr belirlenmistir. 66-77 aylik
cocuklarm duygular1 tanima ve duygu diizenleme becerileri arasindaki iligki incelendiginde ise
arastirma bulgular1 pozitif yonde anlaml bir iligskiye isaret etmektedir. Yapilan pek ¢ok ¢alisma,
duygu diizenlemenin duygulari tanima becerileri ile iliskili oldugunu gostermektedir (Bronson,
2000; Carlson ve Wang, 2007; Denham ve Burton, 2003; Giilay ve Akman, 2009; Miller, Fine,
Gouley, Seifer, Dickstein ve Shields, 2006). Miller, Fine, Gouley, Seifer, Dickstein ve Shields
(2006) alt sosyo-ekonomik diizeydeki okul oncesi egitim kurumlarindaki ¢ocuklarin duygulari
tanima, duygular1 anlama, duygular diizenleme ve duygulari olumsuz ifade etme ile simif
davranislar arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma sonucunda duygular1 tantmanin duygulari
diizenleme becerisini anlamli diizeyde yordayan bir degisken oldugu bulgusuna ulagilmistir.
Sosyal siiregte duygularimi taniyan bireyin, gerginlik yaratan durumlar karsisinda duygu
diizenleme stratejileri gelistirerek (negatif duygular1 azaltma ve pozitif olanlar1 artirma) uygun
kararlar verebilmekte, gerginlik yaratan durumlarda 6fkesini kontrol edebilmekte ve duygularini
uygun sekilde ifade edebilmektedir (Bronson, 2000; Denham ve Burton, 2003; Carlson ve
Wang, 2007; Giilay ve Akman, 2009). Cocugun basarili sosyal iglevler i¢in duygusal tepkilerini
ayarlayabilmeyi 6grenmesi gerektigi onemli goriilmektedir (Denham vd., 2003).

Cocuklarin duygular1t tanima ve duygu diizenleme becerileri yakin cevre ve iliskilerden
etkilenmektedir. Cevresel faktorlerin ¢ocuklarin duygusal 6grenimlerinde etkili oldugu
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vurgulanmaktadir. Arastirma sonucunda duygulari tamimanmn duygular diizenleme becerisini
anlamli diizeyde yordayan bir degisken oldugu bulgusuna ulagilmistir. Bu dogrultuda okul
oncesi donemde ebeveynlerin ve yakin g¢evresinin ¢ocuklara yonelik sosyalizasyonlar1 ve
duygusal becerilere yonelik olumlu rol modeller sunulmasi olduk¢a &nemli olmaktadir. Bu
baglamda ebeveynlere yonelik ¢ocuklarmin duygu tanima ve duygu diizenleme becerilerini
nasil destekleyecekleri konusunda egitimler planlanabilir. Duygu diizenleme konusunda ailede
gelistirilemeyen yonlerin okul Oncesi egitim kurumunda Ogretmenler tarafindan iizerinde
durulmasi saglanabilir. Bunun i¢in de dgretmenlere yonelik hizmetigi egitim programlarinda
duygu diizenleme konusuna yer verilebilir. Ogretmenler tarafindan okul ortami ve egitim
programlari ¢ocuklarin duygusal becerilerini zenginlestirme araci olarak gelistirilebilir. Daha
sonra planlanan aragtirmalarda farkli 6rneklem gruplart (metropol ve kirsalda yasayan anne-
baba ve cocuklar1 vb.) iizerinde de benzer arastirmalar yapilabilir. Ozellikle duygular1 tanima ve
duygu diizenleme becerilerine yonelik hazirlanan egitim programlarinin okul 6ncesi donemdeki
cocuklarin diger gelisim alanlar1 (dil gelisimi, sosyal duygusal becerileri v.b) tizerindeki etkisi
arastirilabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

The individual finds himself or herself experiencing various emotions due to his or her
experiences and the results of these experiences. In the process of adaptation to life,
recognizing, understanding, controlling, appropriately expressing emotions, as well as
recognizing the emotions of others is an important skill. Emotions are mostly reflected in facial
expressions. The impact of our behaviors on people is understood by the reactions given by
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others. Recognizing the emotional expressions on the faces of others constitutes the basis of
emotion regulation. Learning the facial expressions of others accelerates the development of
children owning their emotions and the development of self-control skill. Basic emotional skills
are gained in the preschool period. The successful management of the emotional situations
encountered in this period is possible with the development of children's emotional skills with
the support of appropriate educational and familial experiences since preschool period. Children
develop methods to understand and control their emotions by taking their parents as models.
Parents' effective communication with their children is possible by understanding their emotions
and their ability to respond to emotional problems in a controlled manner. Parents and teachers
should encourage children to recognize, understand, express and talk about emotions. Children
becoming individuals who can express themselves, have healthy communication, share, obey
rules, be sensitive to others, cope with the problems they encounter, control their emotions, have
a developed sense of self and self-confidence in the future and having positive relationships with
their social environment is also considered important for the socialization process. In this
context, the effect of 66-77 months old preschool children’s sex and parental education levels on
emotion recognition and emotion regulation skills was examined in this study. This study
employed the relational survey research method. The study group consisted of 145 66-77
months old children, who were attending nursery classes within elementary schools or
preschools independent from the elementary schools. Determined using the principle of easy
accessibility, the study group was made up of 64 (44.1%) boys and 81 (55.9%) girls. “Personal
Information Form”, one of the data collection tools, was filled out by the parents of the students
in the study group, whereas “Emotion Regulation Scale (ERS)”, the other tool, was filled out by
the preschool teachers. “Emotion Recognition Test”, the last data collection tool was
administered to the students individually by the researcher. 25 (17,2%) mothers graduated from
elementary-middle school, 31 (21.3%) from high school, four (2.7%) from two-year community
colleges, and 55 (37.9%) mothers had undergraduate and higher degrees. Furthermore, 20
(13.8%) fathers graduated from elementary-middle school, 50 (34,5%) from high school, seven
(4.8%) from two-year community colleges, and 68 (46.9%) had had undergraduate and higher
degrees. According to the sex of the children, the emotion recognition score means (U=2562.50,
p=.90, p>.05) did not create statistically significant difference. On the other hand, while
variation/negativity score means (U=1773.00, p=.00, p<.05) differed according to sex, the
emotion regulation score means (U=2490.50, p=.68, p>.05)did not differ. The observed
difference in terms of variation/negativity score means was in favor of boys. According to the
education level of the mothers, emotion recognition score means (¥23=13.949, p=.00)was
statistically significant. This difference was found to be between the children whose mothers
graduated from elementary-middle school and two-year community college, from high school
and two-year community college, and finally between the children whose mothers graduated
from high school-college-community college and college and above. Again, there was a
statistically significant difference between the variation/negativity score means (¥233=22.926,
p=.00) according to the education level of the students’ mothers. In the paired comparisons done
to determine in which groups the difference occurred, it was found that the difference was
between mothers graduated from elementary-middle school and two-year community college,
from high school and two-year community college, and finally between the children whose
mothers graduated from high school-college-community college and college and above. There
was no statistically significant difference in students’ emotion regulation score means
(x23=8.908, p=.35). According to the education level of the fathers, emotion recognition score
means (¥23=13.949, p=.03)was statistically significant. This difference was found to be
between the children whose fathers graduated from elementary-middle school and two-year
community college, and between the children whose fathers graduated from elementary-middle
school and college and above. Again, there was a statistically significant difference between the
variation/negativity score means (¥23)=12.294, p=.00) according to the education level of the
students’ fathers. In the paired comparisons done to determine in which groups the difference
occurred, it was found that the difference was between fathers graduated from elementary-
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middle school and two-year community college, and between the children whose fathers
graduated from elementary-middle school and college and above. There was no statistically
significant difference in students’ emotion regulation score means (¥233=5.926, p=.35). A
positive correlation was found between emotion recognition and emotion regulation. The study
results showed that the students’ emotion recognition skills differed according to their parents'
education level. As the education level of the parents increased, the children’s emotion
recognition levels also increased. In addition, parents' education level differed according to the
variation/negativity sub-dimension. As the education level of the parents increased, the negative
and varied behaviors of children also decreased. Although there was no significant
differentiation, the children’s emotion regulation score means increased as the education level
of parents increased. As can be seen, children's emotion recognition and emotion regulation
skills are affected by their close environment and relationships. In this respect, it is very
important to provide socialization and positive role models for this skill by preschool children’s
parents and their close environment. In their study examining certain variables that affect the
emotional skills of six-year-old children attending preschool, Saltali and Arslan (2011) revealed
that children's emotional skill scores increased as the education level oftheir parents increased.
In their study conducted with preschool children and their caretakers, Leibowitz, Ramos-
Marcuse and Abersenio (2002) wrote a narrative assessment of parent-child emotional
communication and attachment of pre-school children. It was put forth that when parents
exhibited positive behaviors in emotional communication, the children established positive
relationships. On the other hand, when parents exhibited negative behaviors in emotional
communication, the children established negative relationships. Aydin (2010) examined the
social context, socioeconomic status and the mothers’ emotion regulation as the predictors of
mothers’ emotion socialization practices. Aydimn’s (2010) determined that the children’s emotion
socialization practices differed according to the education levels of the mothers.

222





