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Siber aylaklik, 6grencinin ders sirasinda ders disinda 6zellikle bir teknolojik arag ile internet, sosyal medya
kullamimi vb. gergeklestirerek, dersi dinlememe davranigi olarak tanimlanmaktadir. Son ddnemdeki
teknolojik uyaricilarin siber aylaklik davranigin tetikledigi diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda ¢alismanin
amaci da Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi Boliimiinde 6grenim goren dgrencilerin siber aylaklik
diizeyleri ve nedenleri incelemektir. Calisma grubunu, 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Trakya
bolgesinde bir devlet iiniversitesinin Egitim Fakiiltesinin Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Boliimiinde
4.smif diizeyinde 6grenim goren 55 iiniversite 6grencisi olugturmaktadir. Calisma, nicel ve nitel verilerin
birlikte kullanildig1 karma yontem ile desenlenmistir. Nicel veriler siber aylaklik lgegi ile toplanmustir.
Nitel veriler ise agik uclu bir soru ile veri toplama siirecinde es zamanli toplanmistir. Nicel verilerin
analizinde betimsel istatistiklerden yararlanilmistir. Nitel verilerin analizinde 6grencilerin siber aylaklik
diizeyleri temel alinarak siniflama yapilmistir. Bu siniflamalarda ilk asamada ayr1 ayri, ikinci asamada ise
biitiinsel olarak igerik analizinden yararlanilmistir. Elde edilen bulgular sonucunda 6grencilerin hepsi farkli
donem ve derslerde siber aylaklik yaptiklarimi kabul etmektedir. Nicel verilerin analizi sonucu, siber
aylaklik diizeyinin ortalama seviyeye yakin oldugu ve &zellikle derslerde 6grencilerin igerik paylasima,
¢evrim i¢i igerige erisim davraniglarini gosterdikleri goriilmiistiir. Nitel verilerin analizi sonucunda ise siber
aylaklik nedenleri ruhsal, bireysel ve dgretimsel olmak {izere 3 tema altinda toplanmistir. Ayrica, siber
aylaklik diizeylerine gore kiimelenmis verilerin arasinda temalar agisindan bir fark elde edilememistir.

Anahtar Kelimeler: Siber Aylaklik, BOTE, karma ydntem, mobil internet

THE VIEWS OF THE STUDENTS THAT ARE STUDYING IN THE
DEPARTMENT OF CEIT ON THE SITUATION OF
CYBERLOAFING: A MIXED METHOD STUDY

ABSTRACT

Cyberloafing is defined as non-engaging behaviors of students, such as performance of mental activities
outside of course boundaries during a lesson, especially via a technological tool and over the Internet and
social media. Recent technological advancements are thought to have increased prevalence of cyberloafing.
The aim of this study is to investigate cyberloafing and its underlying reasons in the context of students
studying in a Department of Computer Education and Instructional Technology. The study group consists
of 55 university students enrolled at this department during the academic year of 2018-2019 in a university
located at the Thrace region. The study employs a mixed method design. Quantitative data were collected
via a cyberloafing scale, whereas qualitative data were collected with a questionnaire of open-ended
questions. Qualitative data were used for the preparation of a descriptive statistics report and in the case of
qualitative data; classifications were made based on the cyberloafing levels of the students. Content
analyses were carried out in two phases; with distinct coding in the first and holistic coding in the second
phase. Findings have shown that, all students admitted to cyberloafing in different periods and courses.
Analysis of quantitative data hints at levels of cyberloafing being close to average level, with frequent
behaviors of access to and sharing of online content. Three themes regarding to cyberloafing have emerged
during the coding of qualitative data: spiritual, Individual and educational. In addition, there was no
difference between clustered data in terms of themes according to cyberloafing levels.

Keywords: Cyberloafing, CEIT, mix method, mobile internet

* Caligma, 03-05 Nisan 2019 tarihinde Ankara’da diizenlenen Uluslararasi 'Egitimde Ve Sosyal Bilimlerde
Yenilikler' Sanal Sempozyumunda sozl1ii bildiri olarak sunulmustur.

** Dog.Dr., Trakya Universitesi, Egitim Fakiiltesi, BOTE, Edirne,mertkan@trakya.edu.tr

*** Dr. Ogr. Uyesi, Ege Universitesi, Egitim Fakiiltesi, BOTE, Izmir, firat.sarsar@ege.edu.tr

243



Turkiye Sosyal Arastirmalar Dergisi / Béte Béliminde

GIRIS

Gilinlimiizde bilgi ve iletisim teknolojilerinin hizli gelismesiyle, ekonomiler, politikalar, kiiltiirler
gibi bir¢cok olgunun siirekli bir etkilesim ve degisim iginde oldugu kiiresel bir diinya diizeni
kurulmustur. Bu diizen igerisinde siirekli degisen teknolojik ortamda orgiitlerin hatta bireylerin
de varliklarin1 devam ettirebilmeleri, piyasada tutunabilmeleri i¢in teknolojik gelismelere ayak
uydurabilmeleri ve teknolojik ortamin gereklerine sahip olmalarina baglidir. Teknolojinin bireye
ve Orgiitlere kazandirdig1 rekabet avantaji, hiz, verimlilik, gelecekte var olma gibi imkanlarla
birlikte iizerinde diisiiniilmesi gereken dijitallesme kavrami beraberinde bazi sorunlar1 da ortaya
cikarmistir. Bu sorunlardan birinin teknolojinin manyetik alani i¢erisinde kaldigimiz bu donemde
siber aylaklik bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Isgiizar ve Aydn, 2017).

Siber Aylaklik (cyberloafing), terim itibariyle internetin is saatleri igerisinde is harici konularda
ozellikle kisisel amaglarla kullanilmasi olarak tanimlanmistir (Lim, 2002). Oncelikli olarak is
giicli kayb1 yaratacak bir durum olarak is sektoriinde ortaya atilan bu terim, zaman igerisinde
formal olarak egitim-6gretim faaliyetlerinde sik¢a karsilastigimiz bir durum haline gelmistir.
Boylelikle, siber aylaklik i¢in internet ve sosyal medyanin kullaniminin hizli artmasi ve teknolojik
alt yap1 olanaklarmin gelismesi ile internetin egitim amaci disinda baska sebeplerle kullanimi
olarak yeni bir tanim verilmistir (Kalayci, 2010). Siber aylaklik davraniginin sergilenmesi i¢in bir
teknolojik aygit ve internetin olmasi gerekmektedir. Egitim kurumlarinda teknoloji ve internet alt
yapisinin gelismesi bu zemini olusturmaktadir. Siber aylaklik eylemleri, giiniimiize nazaran eski
yillarda bilgisayar ve internet vasitasiyla yapiliyor iken son déonemde yapilan ¢alismalarda akilli
telefonlarin, siber aylaklik davranislarinin aracist oldugu ortaya konulmustur (Gezgin, Kamali-
Arslantag ve Sumuer, 2018; Polat, 2018). Ciinkii ders esnasinda akilli telefon ile ¢gevrimig¢i oyun
oynamak, sosyal ag sitelerinde gezinmek ve paylasimlar yapmak, video izlemek vb. gibi
eylemlerde bulunmak 6grencilere daha eglenceli ve pratik gelmektedir (McCoy, 2013).

Siber aylaklik, 6grencilerin akademik yasamlarini olumsuz sekilde etkilemektedir. Siber aylaklik
davranislar yiiziinden 6grenciler dikkatini derse gevirme konusunda zorlanmakta (Arabaci, 2017)
ve bu yiizden egitimci ile 6grenci arasinda igerigin aktarilmasinda problemler yasanabilmektedir
(Senel, Giinaydin, Saritas ve Cigdem, 2019). Aym1 zamanda teknolojinin ve 6zellikle mobil
aygitlarin egitim-6gretim faaliyetlerine dahil edilmesi ve verimli bir sekilde kullanilmasi siber
aylaklik yiiziinden sekteye ugrayabilmektedir (Yasar ve Yurdugiil, 2013; Karaoglan ve dig, 2015;
Akbulut, Dénmez ve Dursun, 2017). Bu agidan diinyada ve Tiirkiye’de siber aylaklik
davraniglarini, araglarini ve nedenlerini ortaya koyan caligmalar yiiriitilmeye baslanmistir.
Boylelikle, siber aylakligi anlamak ve buna karsi stratejilerin gelistirilmesi saglanmaya
calisilmaktadir. Diinyada siber aylaklik lizerine yiiriitiilmiis ¢alismalar incelendiginde, Cin’de bir
iiniversitede yapilan aragtirmaya toplam 1050 kisi katilmis olup katilimcilarin 548 1 sinif igi,
502’si ise smuf dis1 siber aylaklik yaptiklar belirlenmis ve akademik performans agisindan
bakildiginda smif ici siber aylaklik yapanlarin akademik performanslari arasinda negatif bir iligki
oldugu belirtilmistir. Aragtirma sonuglarina bakildiginda sinif i¢inde siber aylaklik yapilmasinin
smif iginde egitim-0gretim faaliyetleri iizerinde olumsuz ¢iktilarin oldugu vurgulanmistir (Wu,
Mei ve Ugrin, 2018). Bu arastirmada ifade edilen diger bir noktanin ise siber aylaklik yapman
durumunun 6grencilerde ¢alisanlardan farkli olarak aligkanliklara degil niyet/istek durumuna
bagl oldugudur. Yuwanto (2018) tarafindan yapilan arastirmaya 314 kisi katilmig olup, siber
aylakligin o6grencilerin derse karsi motivasyon acisindan etkileri incelenmistir. Arastirma
sonuglarina gore 6grencilerin derse karsi motivasyonu ile siber aylaklik durumlar1 arasinda
negatif bir iligki oldugu belirtilmistir.

Tirkiye’de siber aylaklik iizerine yiiriitiilmiis ¢alismalar incelendiginde ise Ergiin ve Altun (2012)
tarafindan ylriitiilmiis 6zel bir iiniversitenin egitim fakiiltesinde 6grenim goren 10 {iniversite
Ogrencisi ile gdzlem ve gorlismeleri igeren nitel calismada 6grenciler goriisleri dogrultusunda 5
tema olusturulmustur. Caligmanm bulgularina gore Ogrencilerin siber aylaklik davranis
sergilemelerinin sebepleri motivasyon, derse hedeflenme, 6gretmen, ortam ve zaman temalar
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altinda toplandig1 goriilmiistiir. Dersin sikici olmasi, hocay1 sevmeme, laboratuvar ortaminda ders
islenmesi ve dersi sevmemesi, gorev icin verilen bir siire olmamasi gibi temalar ortaya ¢ikmustir.
Yasar ve Yurdugiil (2013) tarafindan 215 {iniversite 6grencisinin katilimi ile yapilan ¢alismada
siber aylakliga bagimlilik agisindan bakilmig ve ¢aligmanin sonucunda iiniversite 6grencilerinin
teknolojik araglara bagimlilik seviyeleri arttikca, siber aylakliga daha egilimli olabilecekleri one
siiriilmiistiir. Keser, Kavuk ve Numanoglu (2016) tarafindan bir devlet iiniversitesinde BOTE
boliimiinde 6grenim goren 139 iiniversite Ogrencisinin katilimiyla yapilan g¢aligmada hem
demografik verilere gore siber aylaklik acisindan farklilik olup olmadigi hem de internet
bagimliligi ile siber aylaklik arasinda iligkinin varligi aragtirllmistir. Caligmanin bulgular erkek
Ogrencilerin siber aylaklifa daha yatkin olduklarini gostermektedir. Fakat caligmada sinifi
diizeyine gore gruplar arasinda anlamh bir fark tespit edilememistir. Ayrica, Siber Aylaklik ile
internet bagimlilig1 arasinda anlamli pozitif yonde orta diizeyde bir iliski saptanmustir. Internet
bagimliginin artmasinin siber aylaklik diizeyinin artmasina neden olabilecegi ifade edilmistir.
Arabact (2017) tarafindan 232 iiniversite 0grencisinin katilimi ile yiiriitiilen ¢aligmada kadin
ogrencilerin siber aylaklik agisindan erkek 6grencilere daha egilimli oldugunu tespit etmislerdir.
Smif diizeyine gore ise siber aylaklik diizeyinin degistigini tespit etmistir. Bulguya gore 4.smnif
Ogrencilerinin siber aylaklik davranislarina daha yatkin olduklari ileri stiriilmiistiir. Arastirmact
bu durumu 4.sin1f 6grencilerinin interneti diger siniflarda okuyan 6grencilere kiyasla daha uzman
bir sekilde kullanmasina baglamaktadir. Gezgin, Kamali-Arslantas ve Sumuer (2018) tarafindan
Mesleki ve Teknik Lisede Bilisim Teknolojileri alaninda 6grenim goren 145 Ogrencinin
katilimiyla yapilan siber aylaklik hakkindaki ¢alismada 6grencilerin siber aylaklik diizeylerinin
sosyal medya hesab1 sayisi ve sosyal medyay1 kontrol etme degiskenlerinin siber aylaklik
acisindan anlamli oldugu rapor edilmistir. Ayrica c¢alismada, yogunlukla siber aylaklik
davraniglari i¢in dgrencilerin akilli telefonlarini tercih ettiklerini ortaya koymustur ve bu yiizden
akilli telefon ve sosyal medya kullanim igbirliginin {izerine dikkatleri yoneltmislerdir. Dursun,
Donmez ve Akbulut (2018) tarafindan 13 {iniversitenin egitim fakiiltelerinde 6grenim géren 1856
iiniversite 6grencisinin katilimi ile gergeklestirilen ¢alismada erkek 6grencilerin aligveris, igerik
erisim ve oyun alt boyutlarinda yiiksek puanlar gosterdikleri belirtilmistir. Bu arastirma
sonuglaria bakildiginda 6grencilerin akademik basarilari ile siber aylakliklari arasinda ters ve
anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur. Senel ve digerleri (2019) tarafindan 124 {iniversite
6grencisinin katilimiyla yapilan ¢alismada 6grencilerin siber aylaklik diizeylerinin orta diizeyde
oldugu ifade edilmistir. Internet kullanim siiresi ve kullanin uygulama say1s1 dgrencilerin siber
aylaklik diizeylerini etkilemektedir. Paylasim ve mesajlasma davranislarini siber aylaklik
acisindan daha ¢ok gosteren katilimcilarin goriislerinden siber aylaklik sebeplerinin 6nem sirasina
gore Ogrenmeye karsi isteksiz olmalari, telefona bildirim gelmesi ve iletisim kurma istekleri,
merak duygular1 ve zamani daha eglenceli ge¢irme istekleri oldugu ortaya ¢ikmuistir.

Tiirkiye’de siber aylaklik ile yapilan caligmalarin yogunlukla lise ve {iniversite Ogrencileri
iizerinde yiriitildiigli goriilmektedir. Genel olarak calismalar nicel verilere dayali ve siber
aylaklik diizeyi, cinsiyet, sinif diizeyi, teknolojik aygit, sosyal medya tiirii, akademik not
ortalamasi gibi degiskenlere gore incelenmektedir. Psikolojik etmen olarak siber aylaklik ile akillt
telefon ve internet bagimliligi gibi olgular arasinda iligkiler agisindan yapilan caligmalar
bulunmaktadir (Demir ve Seferoglu, 2016; Keser, Kavuk ve Numanoglu, 2016; Gdkgearslan,
Mumcu, Haslaman ve Cevik, 2016). Ayrica alan yazinda, Siber aylaklik davraniglarinin
nedenlerini tespit etmeye c¢alisan nitel calismalar yer almaktadir (Ergiin ve Altun, 2012; Dursun,
Donmez ve Akbulut, 2018). Son yillarda ise karma yontem ¢alismalarin siber aylaklik
davraniglarini  ve sebeplerini derinlemesine arastirmak icin yiiriitiildiigi  goériilmektedir
(Bagriagik-Yilmaz, 2017) ve bu caligmalar egitim ortamlarinin yeniden planlamasi, 6grenme
stratejilerinin ve ders miifredatlarinin gézden gecirilmesi agisindan dikkat ¢ekicidir.

Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi (BOTE) béliimii bilisim teknolojileri &gretmeni

yetisgtirmenin yam sira, ilk ve orta 6gretim miifredatlarinda ders olarak okutulan diger alanlara
Ogretim teknolojileri destegi getirilmesine yonelik personel yetistirmek amagli cogu

245



Turkiye Sosyal Arastirmalar Dergisi / Béte Béliminde

tiniversitelerin egitim fakiiltelerinde egitim vermektedir. BOTE béliimiinde miifredat ve boliimiin
meslek amaglar1 dogrultusunda dersler yogunlukla bilgisayarlara erisimi olan derslikler bir bagka
deyisle laboratuvarlarda yapilmaktadir. Ayrica {iniversitelerin biinyesinde derslerde Yiiksek
Ogretim Kurumu tarafindan Milli Egitim bakanligina bagli kurumlarda oldugu gibi internet ve
akilli telefon kullaniminin ders i¢inde yasaklanmasi gibi bir yonetmeligin s6z konusu olmamasi
yliziinden siber aylakligin oniine gegebilmek icin 6grencilerin internet erisiminin kisitlanmast
veya mobil uygulamalarin kullaniminin yasaklanmasiin etkili bir ¢6ziim iiretmeyecegi
diisiiniilmektedir (Senel ve digerleri, 2019). Bu acidan BOTE béliimiinde 6grenim gdren
ogrenciler i¢in siber aylaklik énemli bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu bakimdan
derslerinde yogunlukla bilgisayar erisimi olan BOTE béliimiinde 6grenim géren dgrenciler siber
aylaklik agisindan daha iizerinde durulmasi gereken bir grup olarak diigiiniilebilir. Bu nedenle
O0grenme-0gretme siirecleri icinde egitimin kalitesini olumsuz yonde etkilemesi olasi (Askew,
2012) siber aylaklik konusu &zellikle BOTE boliimiinde dgrenim goren dgrenciler agisindan
aragtirilmal1 ve derinlemesine incelenmelidir. Ciinkii siber aylaklikla ile ilgili alan yazinda yapilan
calismalar incelendiginde katilimeilarin yogunlukla lise ve egitim fakiiltesinde 6grenim goren
{iniversite dgrencileri oldugu goriilmiistiir(Coskun ve Gokgearslan, 2019). Universitelerden
mezun olduklarinda ¢ogunlukla teknoloji ve bilgisayar 6gretmenligi gorevini yiiriiten BOTE
boliimiinde okuyan ogrencilerin ileriki meslek yasamlar1 igerisinde, c¢alisma ortamlarinda
Ogrencilerin siber aylaklik davraniglarini engelleyebilmek icin siber aylaklikla ilgili kendi
farkindaliklarinin ortaya ¢ikmasimin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica, teknolojinin hizl
gelismesi ile 6grencilerin siber aylaklik davranisi olarak degerlendirilebilecek faaliyetleri ve
nedenlerini de ayni Olgiide degistirmekte ve arttirmaktadir (Weatherbee, 2010). Bu agidan,
ogrencileri siber aylakliga iten sebeplerin ortaya c¢ikarilacak ve egitim-ogretim siireclerinde
aksamalarin yasanmamasi ve verimli bir ders isleme siirecinin yiiriitiilmesi konusunda énemli
bulgulara ulagilabilecektir. Bu baglamda asagidaki arastirma sorularia yanit aranmustir.

Ogrencilerin siber aylaklik diizeyleri nedir?

Ogrencilerin siber aylaklik davramglarimnin alt boyutlarina gére diizeyleri nedir?
Ogrencilerin siber aylaklik yapma nedenlerine ait goriisleri nasildir?

Ogrencilerin siber aylaklik diizeylerine gore siber aylaklik yapma nedenlerine ait
goriisleri nasildir?

YONTEM

Calisma, karma yontem ile desenlenmistir. Alanyazinda amacli olarak iki ya da daha fazla analiz
veya veri toplama yolunun ayni arastirmada kullanilmasini karma yontem yaklagimi olarak
tanimlanmaktadir (Greene, Krayder ve Mayer, 2005). Ayn arastirmada hem nicel hem de nitel
yontemin kullanilmasi olduk¢a yaygin olarak goriilmektedir (Verma ve Mallick, 2005).
Calismada, Nicel yontem araciligiyla toplanan veriler birgok katilimciya ulagsmay1 saglarken
goriisme vb. teknikler ile BOTE béliimiinde 6grenim goren 4.simf dgrencilerin Siber Aylaklik
Nedenlerine Iliskin Goriisleri nitel yontemler kullanilarak elde edilmistir. Boylelikle ¢alismada ,
arastirma konusunun daha derinlemesine incelenmesine imkan saglanmistir (Greene vd., 2005).
Caligmada, nicel veriler ile nitel veriler es zamanli bir sekilde elde edilmistir.

NS

Evren ve Orneklem

Caligma grubunu, 2018-2019 yilinda Trakya boélgesinde bir devlet {niversitesinin Egitim
Fakiiltesinin Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Boliimiinde 6grenim géren 4.sinif égrencileri
olusturmaktadir. Calismada tiim evrene ulasilmigtir. Ogrencilerin 21°i (%38,2) kadin iken 34’ii
(%61,8) erkektir. Ogrencilerin yas ortalamast X=22.38 olarak tespit edilmistir. Son olarak
ogrencilerin akademik not ortalamalar1 X= 2.72 olarak elde edilmistir. Ogrencilerin tiim
demografik bilgileri Tablo 1°de gdsterilmistir.
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Tablo 1. Katilimcilara ait Demografik Veriler

N %
Cinsiyet
Kadin 21 38,2
Erkek 34 61,8
Derste Yogun Kullanilan Sosyal
Medya Uyg.
Instagram 30 54,5
Whatsapp 9 16,4
Twitter 7 12,7
Youtube 5 9,1
Facebook 3 5,5
Linkedin 1 1,8
Toplam 55 100,0

Veri Toplama Araclari

Bu ¢aligmada nicel verilerin elde edilmesi kapsamimda BOTE béliimiiniin 4.sinifinda grenim
goren dgrencilerinin siber aylaklik diizeyleri, Akbulut ve dig., (2016) tarafindan gelistirilen “Siber
Aylaklik Olgegi” ile dlgiilmiistiir. Siber Aylaklik dlgegi “higbir zaman” (1) ve “her zaman” (5)
arasmnda deger alan 5°li Likert tiiriinde olup, 5 faktér ve 30 maddeden olusmaktadir. Olgegin
faktorleri “Paylasim” (9 madde), “Alisveris” (7 madde), “Gergek zamanli glincelleme” (5 madde),
“Cevrimigi ierige erisim” (5 madde) ve “Oyun”dan (4 madde) olusmaktadir. Olgegin Cronbach
alfa kullanilarak hesaplanan giivenirlik katsayis1 ,95 olarak verilmistir (Akbulut ve dig., 2016).
Bu ¢alismada ise Cronbach alfa giivenirlik katsayisin ,93 olarak elde edilmistir. Olgegin alt
boyutlarinin Cronbach alfa giivenirlik katsayilar1 sirasiyla “Paylagim™ alt Olgegi igin. 90,
“Aligveris” alt 6lgegi icin. 85, “Gergek zamanl giincelleme” alt 6lgegi icin .93, “Cevrimigi igerige
erisgim” alt dlgeginin .90 ve “Oyun/Kumar oynama” alt 6l¢eginin .80 olarak bulunmustur. Bu
degerler Olcegin faktorlerinin  giivenirliginin tatmin edici diizeyde yiiksek oldugunu
gostermektedir (Hair ve dig., 2006). Bu 6l¢ekle beraber 6grencilere cinsiyet, yas, akademik not
ortalamasi, ders esnasinda yogun kullanilan sosyal medya uygulamasi ilgili sorulardan olusan
demografik bilgi formu da verilmistir.

Caligmada nitel verilerin elde edilmesi i¢in aragtirmacilar tarafindan olusturulan iki agik uglu
sorudan olusan bir goriisme formu vasitastyla gerceklesmistir. BOTE alanindan iki uzman ve
Olgme degerlendirme alanindan bir uzmanin goriisleri sonrasinda nihai form elde edilmistir.
Akabinde BOTE béliimiinden bir 6grenci ile de pilot bir calisma yapilarak giivenirlik — gegerlilik
caligmasi yiriitilmiistiir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Calismada veri toplama siireci, arastirmacilar tarafindan BOTE béliimii 4.smif 6grencilerinin
gonilli katilmi esas alinarak gerceklesmistir. Veriler toplanirken ¢alismanin amacindan
katilimcilar haberdar edilmis ve katilimcilarin toplanan verilerin isimsiz ve gizli olarak
tutulacagindan emin olmalar1 saglanmistir. Veriler ekim ayinda Proje Gelistirme ve YOnetimi
dersinden tiim evrenin katilimi saglandigi1 ders ortaminda toplanmistir. Nicel ve Nitel veriler eg
zamanli olmak iizere 15-20 dakikalik bir zaman periyodunda elde edilmistir. Verilerin analizinde,
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nicel veriler icin betimsel istatistiklerden yararlanilmistir. Olcekten elde edilen veriler Two-step
Cluster analizi kullanilarak Siber Aylaklik diizeylerine iizerinden Yiiksek, Orta, Diigiik olmak
iizere ii¢ kisma ayrilmistir. Nitel verilerin analizinde ise igerik analizinden yararlanilmistir. Nicel
verilerin analizi SPSS 23.0 programu ile yapilirken, nitel verilerin analizinde Nvivo programindan
yararlanilmistir.

BULGULAR
Ogrencilerin siber aylaklik diizeylerini ve siber aylaklik nedenlerinin incelendigi galigmada
bulgular kismi aragtirma problemlerinin sirasiyla verilecektir.

Siber Aylakhik Diizeyi

Tablo 2. Olgek ve Alt Boyutlarma Ait Betimsel Istatistikler

Olgek ve Alt Boyutlar N Min Max X Std. Sap.
Siber Aylaklik Olgegi 55 1,23 4,47 3,01 , 744
Paylasim 55 1,33 4,67 3,44 ,785
Alisveris 55 1,00 4,29 3,00 ,982
Gergek Zamanli Giincelleme 55 1,00 5,00 2,27 1,221
Cevrimici Igerige Erisim 55 1,00 5,00 3,64 1,212
Oyun/Kumar Oynama 55 1,00 5,00 2,18 1,032

Tablo 2 incelediginde siber aylaklik lgeginden elde edilen ortalama degerin X=3.01 oldugu
goriilmektedir. Siber aylaklik 6lgeginin alt boyutlar incelendiginde, alt boyutlardan Cevrimigi
icerige Erisim X=3.64 ortalama ile dgrencilerin en yiiksek siber aylaklik diizeyine sahiptir. Bu
sonucu Paylasim alt boyutu X=3.44 ortalamasi ile takip etmektedir. Alisveris alt boyutu X=3.00
degeri ile ortalama bir diizeye sahip iken Gergek Zamanl Giincelleme X=2.27 ve Oyun/Kumar
Oynama boyutu X=2.18 ile ortalamanin altinda siber aylaklik diizeyinde oldugu gériilmiistiir. Bu
sonuglara gore Ol¢ekten alinan verilere gore orta diizeyde bir siber aylaklik diizeyine sahip
olduklar1 fakat bu siber aylaklik diizeyini Cevrimigi igerige erisim ve Paylasim alt boyutlarinin
daha yiiksek katki sagladigi goriilmektedir. Ayrica Two-step cluster analizi sonucunda siber
aylaklik diizeylerine gore katilimcilar diisiik, orta, yiiksek olmak iizere 3 kiimeye ayrilmislardir.
Tablo 3’de analiz sonuclar1 verilmektedir.

Tablo 3. Siber Aylaklik Diizeyi Kiimelenmesine ait istatistikler

Siber Aylaklik Diizeyi N Min Mak X Std. Sap.
Yiiksek 29 3,17 4,47 3,54 ,302
Orta 20 2,13 3,13 2,74 ,270
Diistik 6 1,23 1,47 1,36 ,086
Toplam 55 1,23 4,47 3,01 ,744
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Siber Aylakhik Nedenleri

Ogrencilerin Siber aylaklik nedenlerini ortaya c¢ikarmak icin elde edilen nitel veriler iizerinde
yapilan analiz sonuglarinda katilimcilarin siber aylaklik davranisi gdsterme sebepleri 3 kategoride
smiflandirilmistir. Katilicimlar, derslerde siber aylaklik nedenlerini (i) Ruhsal (psikolojik), (ii)
ogretimsel siireclerin etkili olmayisi ve (iii) bireysel olarak belirtmiglerdir.

(1) Ruhsal (psikolojik). Ogrenciler siber aylaklik sebepleri olarak psikolojik problemlere
deginmislerdir. Bagimlilik ve gelismeleri kacirma korkusu gibi psikolojik durumlarin siber
aylaklik davramgi gostermelerinde etkili oldugunu dile getirmislerdir. Ogrencilerden elde edilen
goriigler soyledir:

O7: “dkilli telefon ve sosyal medya bende bagimhilik yapti. Coziim olarak bagimlilig
ortadan kaldirabilecek teknik destek almak”

O031: “Giindemi takip etmek, geri kalmak istemememden kaynaklantyor. llgi cekici
bireyler buldugumda basindan kalkmak zor oluyor. Ozellikle youtube ‘da bir videodan digerine
nasil geciyorum anlamiyorum”

032 : “Ben genelde yapmam fakat bence genel yapilma nedeni kendini éne ¢ikarma
istegi. Narsizm veya yenilik bagimliligi, bilgi caginin en biiyiik problemleri yenilik olmayinca
rutin gibi geliyor”

(i)  Ogretimsel siireclerin etkili olmayisi. Ogrenciler 6gretimsel siireclerinin siber aylaklik
yapmalarina neden oldugunu belirtirken pedagojik ve igerik aktarim siireclerinin 6zellikle siber
aylaklik yapmalarma neden oldugun belirtmislerdir. Ogretim elemanlarini geleneksel metotlari
kullanarak 6grenci farkliklarint goz ardi ederek dersleri anlatmalarinin derse yonelik tutumlarini
etkiledigini ve derse aktif katilamadiklarindan dolay1 siber aylaklik yaptiklar1 sylemislerdir.
Ozellikle, yapilan ders sunumu metodunun 6grencilerin istemedigi bir durum olarak tespit
edilmistir. Ogrencilerin bu konuda gériisleri soyledir:

O4: “21.yy ogretmen yeterliliklerinde temel amag sorgulayan, bilgive erismek icin yol
gosterici ve rehberlik yapabilme kabiliyeti gelismis Ogretmen yetistirmek iken, derslerimiz bu
dogrultuda islenmemektedir. Gelecegin ogretmenleri olarak sadece slayt acip okuyacagimizin
farkinda oldugum igin, girdigimiz derslerin acik ve net sekilde bana bir sey katmadigindan emin
oldugum icin siber aylaklik yapmak, ornegin derste bir haber okumak daha mantikl gelmektedir”

O5: “Derslerin sikici formatlardan islenmesinden. Ders iceriklerinin ilgi cekici
olmamasindan. Derslerin ogrencilerle uyumlu olmamasi. Derslerin igeriklerine yeni
Jjenerasyonlar eklenip ogretmenlerin buna gore yetismesi gerek”

O12: “Derslerin sikici olmasi. Hocanin slayt acip okuyarak ders anlatmasi. Ruhsuz
islenen dersler. Ezberlenen icerikler”

O17: “Bunun ilk bastaki sebebi olarak 6gretmenlerin kigiye dayali 6gretimden ¢ok sunum
yapma gibi, sadece kitaptan okuma gibi teknikleri kullanmasidir. Bu teknikler, nerede olursa
olsun 6grencilerin dersten stkilmasina ve kendine ugragarak baska seyler aramasina vesile olur.
Tabi baslica olarakta internet ortaminda takilmak ilk segenek olur. Ben de bu ogrencilerden biri
olup teorik derslerden artik sikildigimi ve pratige dokiilmesini istedigimi belirtmek istiyorum”

040: “ Derslerden sikiliyorum, hocalarin slayt isliyor olmasi bizi sikiyor o yiizden siber
aylaklik yapryoruz. Ders iglem stireglerinin degismesini 6neriyorum”

054: “ Hocalar derslerde bir sey ogretmiyor. Slayt falan okuyor”

043: “Derslerin sikict oldugundan siber aylaklik yapryorum. Coziim onerisi ise uygulamali
egitimlerin verilmesi lazimdir”

O 51: “Derslerin sikict veya kolay olmast”
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(iii)  Bireysel nedenler. Arastirmaya katilan Ogrenciler derslerde beklentilerinin
karsilanmamasinin motivasyonunu diisiirdiigii ve bu nedenle siber aylaklik yaptiklarini
belirtmislerdir. Ayrica derslerin mesleki olarak ilgilerini ¢ekmedigini ve bu nedenle derse
katilmak yerine siber aylaklik yaptiklarina da deginmislerdir. Derslerde sikildiklar1 zaman daha
cok siber aylaklik yaptiklarmi ve derslerin kendileri agisindan merak uyandirmamasinin da
aylaklik nedenleri arasinda vurgulamislardir. Bu baglamda bazi 6grenciler ise mobil cihazlara
olan bagimliliginin ders aninda siber aylaklik yapmalarinin nedeni oldugunu da ifade etmislerdir.
Buna ek olarak katilimcilarin merak duygusunun mobil cihazlarma bakmalarina ve boylece
dersten uzaklagmalarina ve siber aylaklik yapmalarina neden oldugunu belirtmislerdir.
Ogrencilerden elde edilen goriisler soyledir:

02: “Dersin veya konunun ilgimi ¢cekmemesi, uzun siiren derslerde camimin sikilmasi.
Derslerin ilgi ve dikkat ¢ekici olmasi. Blok tarzi degil de belli araliklarla ara verilmesi”

025: “Derslerde sikildigimdan otiirii siber aylaklik yaparim. Derslerin hep monoton
olmasindan dolayt ilgimi ¢ekmesinden dolayr yaparim™

033: “Derslerimde aylaklik yapma nedenim derslerin benim dikkatimi ¢ekmemesidir.
Ogrenim gordiigiim Egitim fakiiltesindeki derslerin olmasi gerektiginden daha fazla teorik
oldugunu diistiniiyorum. Fakiilte ogretim géreviilerin ogretmen adaylarina gereksiz sunum
yaptirdigi  kanaatindeyim. Teorik bilgiler pratige doniismiiyor. Ogrencilerin internetten
kolaylikla ulasabilecegi bilgiler derslerde anlatiliyor. Tiim bunlar da ogrencilerin dikkatini
dagittigi ve derslere olan ilgilerini azalttigi gibi benimde ilgimi azaltiyor. Derslerde telefonla
sosyal medya ile ilgileniyorum”

Ogretimsel
eicerik
ePedagojik

r

Ruhsal
(Psikolojik)
Bagimhihk

Nedenler

Q >

Bireysel
*Motivasyon
eilgi
eTutum
eMerak

Gelismeleri
Kagirma
Korkusu

Sekil 1. Ogrencilerin Siber Aylaklik Davranis1 gdsterme sebepleri

Ayrica yapilan Two step Cluster analizi 1s181inda katilimcilar siber aylaklik yapma diizeylerine
gore diisiik, orta, yiikksek olarak smiflandirilmis ve bu baglamda nitel veriler tekrar igerek
analizine tabi tutulmustur. igerik analizi sonucunda &grencilerin siber aylaklik diizeylerinin
belirledigi gruplar ile bu gruplarin siber aylaklik nedenleri arasinda degisen bir farklilik
goriilmemistir. Kisacasi, siber aylaklik diizeyi yiiksek olan 6grenciler ile diisiik olan 6grencilerin
siber aylaklik nedenleri benzerlik gostermistir.
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SONUC VE TARTISMA

BOTE béliimiinde okuyan son simf dgrencilerinin siber aylaklik diizeylerini ve nedenlerini
inceleyen bu caligmada 6grencilerin siber aylaklik diizeylerinin 6l¢ekten alinan puana gore orta
diizeyde oldugu goriilmektedir. Ayrica, 6grencilerin siber aylaklik 6lgeginin alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlara gore ders sirasinda en ¢ok yapilan siber aylaklik davranislari ise Cevrim igi bir
icerige erismek, paylasimlar yapmak ve ¢evrimici alisveris yapmak olarak tespit edilmistir. Elde
edilen bulgular, 6grencilerin yarisindan ¢cogunun ders esnasinda siber aylakliga egiliminin yiiksek
oldugunu gostermektedir. Calismanin nicel analiz sonuglarmi destekler sekilde yapilan
caligmalarda siber aylaklik diizeyinin ortalama diizeyde oldugunu gosteren calismalara
rastlanmaktadir (Senel ve dig., 2019). Yine ¢alismanin bulgularini destekler sekilde, yiiriitiilen bir
caligmada Ogrencilerin yogun olarak gosterdikleri siber aylaklik davraniginin paylasim amaclh
mesajlasmak ve sosyal aglarla ilgili etkinlikler ile ilgilenmek oldugu goriilmiistiir(Yasar ve
Yurdugiil, 2013).

BOTE béliimiinde 6grenim gdren dgrencilerin siber aylaklik nedenlerini incelemek igin yapilan
icerik analizi sonuglar1 ortaya ii¢ kategori ¢ikarmustir. Ogrencilerin verdikleri verilere gore
derslerde siber aylaklik nedenlerini ruhsal(psikolojik) sebepler, dgretimsel siireglerin etkili
olmayisi ve bireysel sebepler olarak belirtmiglerdir. Caligmanin temalarini destekler sekilde
Ergiin ve Altun (2012) tarafindan yapilan ¢alisma sonucunda da Ogrenciler siber aylaklik
yaptiklarint kabul etmisler ve siber aylaklik nedenlerini belirten 6grenci goriislerinin 5 tema
(motivasyon, derse hedeflenme, Ggretmen, ortam ve zaman) altinda toplandigi goriilmiistiir.
Bagriagik-Yilmaz (2017) tarafindan yapilan karma yontem c¢alismasinda kisisel etkenler,
calismayla ilgili etkenler ve dissal etkenler olmak {izere 3 alt kategori iizerinde durulmustur. Senel
ve digerleri (2019) tarafindan 124 {iniversite dgrencisinin katilimiyla Universite Ogrencilerinin
Siber Aylaklik Seviyelerini Yordayan Faktorleri inceleyen galismada da siber aylaklik nedenleri
olarak dgrenmeye isteksizlik, bildirimler ve iletisim, merak, zamanl eglenceli ge¢irmek temalari
ortaya ¢ikmistir. Caligmada ayrica farkli diizeyde siber aylakliga sahip gruplar arasinda siber
aylaklik diizeyine gore kategoriler agisindan fark bulunamamustir. Sonug olarak ¢aligmada, siber
aylaklik nedenleri ile siber aylaklik diizeyleri arasinda bir iliski yordanmamustir. Ancak bu
durumun siber aylaklik yapma siiresini etkileyebilecegi diistiniilmektedir. Siber aylaklik yapma
stireleri arasindaki farkliliklar, aylaklik nedenleri ile iliskilendirildiginde aylaklik nedenlerine
inancin aylaklik stireleri ile dogru orantili oldugu diistiniilmektedir.

Ogrencilerin goriislerinden elde edilen siber aylaklik nedenlerini incelemek igin yapilan icerik
analizi sonuglari incelendiginde dikkat gekici sonuclar elde edilmistir. Bulgulara gére, Ogretimsel
stireglerin etkili olmayist agisindan ogrencilerin siber aylaklik yaptiklari ortaya ¢ikmustir.
Ogrenciler, akademisyenlerin pedagojik ve icerik aktarim siireglerinde geleneksel yontemleri
kullanarak &grenci farkliklarimi géz ardi ederek dersleri anlatmalarinin derse yonelik tutumlarimni
etkiledigini ve derse aktif katilamadiklarindan dolay1 siber aylaklik yaptiklar1 sdylemislerdir.
Varol ve Yildirim (2019) yilinda yaptiklari calismada egitmenlerin pedagojik bilgileri, sinif
yonetimi, kisilik 6zellikleri, igerik bilgisi ve iletisim becerilerinde ki eksikliklernin 6grencilerin
siber aylaklik yapma nedenleri arasinda oldugunu ortaya koymustur. Tiirkiye’nin 2023 egitim
vizyonu igerisinde 6zellikle 6grencinin etkin oldugu yapilandirmaci yaklasim merkezli bir egitim
sistemi diigiiniiliirken, akademisyenlerin geleneksel metotlarla ders anlatmalar1 6grencileri siber
aylakliga itmektedir. Dursun, Donmez ve Akbulut (2018) tarafindan 13 iiniversitenin egitim
fakiiltelerinde 6grenim goren 1856 iiniversite 6grencisinin katilimi ile gergeklestirilen ¢alismada
katilimcilarin  6gretim elemanlarinin dersleri sadece anlatim yoOntemlerine bagli kalarak
islemelerinin siber aylaklik yapmalarindan en énemli nedenlerden biri oldugu vurgulanmistir.
Tirkiye’de alanyazinda yiiriitiilmiis ¢alismalar incelendiginde 2010°dan bu yana siber aylaklik
nedenlerinin ¢ogunlukla 6gretimsel amacli siireclerin etkili olmayisindan kaynaklandiginin
ortaya ¢ikmasi, bu siire zarfinda yillar icerisinde egitim-6gretim faaliyetlerinin uygulanisi ve
derslerin igeriklerinin giincellenmedigi diisiincesi manidardir.
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Bireysel sebepler temas1 altinda arastirmaya katilan Ogrenciler derslerde beklentilerinin
karsilanmamasinin motivasyonu diisiirdiigii, boliim ve derslere karsi tutumlarinin olumsuza
donmesi yliziinden siber aylaklik yaptiklarini belirtmislerdir. Ayrica derslerin ve boliimiin
mesleki olarak ilgilerini ¢ekmedigini ve bu nedenle derse katilmak yerine siber aylaklik
yaptiklarina da deginmislerdir. Bulguyu destekler sekilde Varol ve Yildirim (2018) tarafindan
yapilan siber aylaklik ile ilgili caligmada 6grencilerin kisisel sorunlar1 ve motivasyon eksikliginin
siber aylaklik davraniglarinin gelismesinde neden olusturabilecegi ortaya ¢ikmistir. Bu sonug
cergevesinde, Tiirkiye’de biiyiik bir problem olan meslek se¢imi konusu ile siber aylaklik
davranisi gosterme arasinda bir iligki olabilecegi distiniilmektedir. Gezgin (2015) yilinda yaptig1
calismada BOTE béliimiinii segen 6grencilerin biiyiik bir boliimiiniin Universiteye giris puani
tuttugu icin bu bolime girdikleri ama istedikleri boliim olmadigim ortaya koymuslardir. Bu
acidan ele alindiginda, meslek secimi konusunda yapilan yanligliklarin zincir bir sekilde
O0grencinin tiim iiniversite ve yasamini etkileyecegi diisiiniilmektedir. Ayrica, derslerin ilgi
¢ekmemesi ve daha c¢ok teorik olarak islenmesi bu ¢ag i¢in ¢ok monoton oldugu diisiincesi
Ogrencinin motivasyonunu diisiirmektedir. Derse motivasyonu ve ilgisi azalan 6grencilerin siber
aylaklik davranigi gostermesi muhtemeldir.

Ruhsal (psikolojik) nedenler acisindan ¢alismanin bulgularini ele aldigimizda, bagimlilik ve
gelismeleri kacirma korkusu temalarinin olustugu tespit edilmistir. Teknolojik uyaricilarin yogun
olarak bireyleri etkiledigi bu dénemde akilli telefon bagimliligi, oyun bagimliligi, internet
bagimlilig1 ve sosyal medya bagimliligi gibi birgok olumsuz durum ortaya ¢ikmstir. Ozellikle Z
kusagi iizerinde yogun olarak arastirilan durumlar bagimliligin  6grenciler iizerinde
yayginlastigini gostermektedir. Yasar ve Yurdugiil (2017) tarafindan yapilan ¢alismada da siber
aylaklik ile bagimlilik arasinda bir iliski olabilecegi ortaya konulmustur. Gelismeleri kagirma
korkusunun da siber aylaklik davraniglarmin bir nedeni arasinda oldugu ortaya ¢ikmistir. Son
donemde sosyal ag sitelerinin yogun kullaniminin bir etmeni olarak gelismeleri kagirma korkusu
olarak tanimlanan FoMO oldugu gosterilmektedir (Przybylski, Murayama, DeHaan ve Gladwell,
2013). FoMO’dan etkilenen bireyler merak iginde arkadaslarinin ya da baskalariin hayatlarini
merak etmektedirler. Bu agidan Siber Aylaklik ile FOMO arasinda bir iliskinin varligindan s6z
edilebilir. Ders sirasinda, diinyada, iilkede ve arkadas gruplar1 arasinda gelismeleri merak eden
Ogrenciler siber aylaklik davranis1 gosterebilir.

Calismanin bulgular1 ve alanyazina gore ¢alismada bazi 6neriler de bulunmaktadir. Gokgearslan
ve digerleri (2016) tarafindan yapilan ¢alismada siber aylakliginin akilli telefon bagimlilig: ile
iliskili oldugu ortaya ¢ikarilmistir. Calismada akilli telefon bagimliligini etkileyen faktorler
arasinda siber aylakligi oldugu tespit etmislerdir. Bu sonucun aksine, sinif i¢i etkinliklerin
yasamamizda siiresinin azlig1 diisliniildiigiinde ¢alismada gelistirilen modelin tersi seklinde bir
dongiiniin de varligimmin diisiiniilmesi gerekmektedir. Bu sonuca gore akilli telefon bagimlisi
ogrencilerin derslerde siber aylaklik yapacagi diisiiniilmektedir. Sumuer, Gezgin ve Yildirim
(2018) tarafindan yapilan bir ¢aligmada da smif igi etkinlikleri etkileyen faktdrlerinden mobil
telefon yoksunlugunda yasanan korku ve panik durumu olan nomofobiye dikkat c¢ekilmistir.
Mobil telefondan yoksunluk olarak tanimlanan nomofobinin de (SecurEnvoy, 2012) de akilli
telefon bagimlig: gibi ileride yapilacak akademik calismalarda arastirmacilarin egilmesi gereken
olgular olarak 6nerilmektedir. Merak temas1 altinda yine sosyal ag sitelerinin kullanimi, FOMO
ve siber aylaklik iliskisini ortaya koyan c¢aligmalar yiiriitiilmesi ve hangi mobil uygulamalarin
Ogrencileri siber aylakliga ittigi ortaya c¢ikarilabilir. Boylece sosyal medyanin, egitim
politikalarinda kullanim1 ve entegresi daha saglikli bir ortami olusturmak adina kullanilabilir.
Ayrica, Ogretimsel siireclerin etkili olmayisi ve bireysel kategorileri agisindan dgrencilerin
derslerde siber aylaklik yaptiklar: ortaya ¢ikmistir. Bu agidan teknolojinin bu kadar gelistigi ve
yeniliklerin her giin katlandig1 bir ortamda akademisyenlerin daha ¢ok Ogrenci merkezli bir
sisteme gecmeleri ogrencilerin derse yonelik tutumlarini arttiracaktir. Ozellikle egitim
fakiiltelerinde Egitim bilimlerine giris derslerinde o6grencilere anlatilan  §grenme
yaklagimlarindan yapilandirmaci yaklasimin uygulanmasi gerektigi 6nem arz etmektedir. Ayrica,
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Ogrencilere bilgiyi aktarmanin daha eglenceli ve verimli yollarin1 bulmanin ve 6grencinin
motivasyonunu arttirmanin dnemi ortaya ¢ikmaktadir (Senel ve dig, 2019). Ozellikle geleneksel
yaklasimlarin ve PowerPoint programi gibi araglar ile olusturulmus ders sunumlarina bagl
kalinarak islenen derslerin 6grenciler {izerinde etkisinin yitirildigi, dersi monotonluga gétiirdiigii
goriilmektedir. Bdylelikle dgrenciler agisindan Bilisim Teknolojileri Ogretmenliginin gereksiz bir
meslek oldugunu ve BOTE béliimiiniin islevselliginin olmadig1 diisiincesi (Sevim, Islim ve
Kaplan-Akilli, 2016) ortadan kalkabilir. Ayrica dgrencilerin meslek ve boliim se¢imlerinde iyi
yonlendirilmeleri calismanin 6nemli konusu olarak ortaya cikmaktadir. Ogrenciler BOTE
boliimiiniin igerigini ve meslege yonelik yanilgilarla gelmekte ve bilgisayar miithendisligi gibi bir
ogretim programimin uygulanmasini beklemektedirler. Fakat BOTE ’nin tanimin1 yanlis yaparak
daha ¢ok pedagojik derslerin var oldugunu atlamaktadirlar. Bu agidan rehberlik 6gretmenlerine
ve ailelere is meslek se¢imi asamasinda is diismektedir. Son olarak, ¢alismanin 6nemi baglaminda
BOTE béliimiinde 6grenim goren oOgrencilerin siber aylaklik kavrami konusunda diger
Ogretmenlik branglarinda 6grenim goren 6grencilere gore daha bilingli olmalar1 gerekmektedir.
Ayrica meslek yasantilarina gectiklerinde bu konuda farkli branglardaki 6gretmenlere yol
gosterici ve oncii olma olmalar1 6nem arz etmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

Cyberloafing is defined as the use of the internet for non-business purposes during the working
hours, especially for personal purposes (Lim, 2002). This term, which was first put forward in the
business sector as a situation that would cause loss of work power, has become a situation which
we have frequently encountered in formal education activities in time. Thus, the use of internet
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and social media for cyberloafing and the development of technological infrastructural facilities
as well as the use of the internet for other reasons other than educational purposes are given a new
definition (Kalayci, 2010). A technological device and internet must be available for the display
of Cyberloafing behaviours. The development of technology and internet infrastructure in
educational institutions constitutes this basis. In recent years, while cyberloafing acts have been
carried out through computer and internet compared to these days, recent studies have shown that
smartphones are mediators of cyberloafing (Gezgin, Kamali-Arslantag and Sumuer, 2018; Polat,
2018). It is because during the course of playing online games with smartphone, navigating and
sharing social networking sites, watching videos, etc. seem more practical and more familiar to
students (McCoy, 2013). In the context of this study, students studying in CEIT department were
selected as participants. CEIT, which is abbreviated as BOTE in Turkish, provides training in the
faculties of education of most universities in order to train instructional technology support to
other fields taught in the primary and secondary education curricula. In the CEIT section, in line
with the curriculum and occupational purposes of the department, courses are held in classrooms,
in other words, in classrooms with access to computers. In addition, while in university-level
courses there is no prohibition of the use of the internet, such as the use of Internet and smart
phone use in the course, preventing cyber-illusuality of students to restrict access to the Internet
or prohibit the use of mobile applications is not expected to produce an effective solution (Senel
etal., 2019) . In this respect, cyberloafing is more important for students studying in the CEIT. In
this respect, students in the ICCE department with intensive computer access are considered as a
group that needs to be considered more in terms of cyberloafing. The aim of this study is to
investigate the Cyberloafing and the reasons of the students studying in the Department of
Computer Education and Instructional Technology. In the 2018-2019 academic year, the study
group consists of 55 university students in the Department of Computer Education and
Instructional Technology of the Faculty of Education of a public university in the Thrace region.
The study was designed by using a mixed method where both quantitative and qualitative data
were used simultaneously. Quantitative data were collected with a cyberloafing scale. Qualitative
data were collected simultaneously with an open-ended question during the data collection
process. Descriptive statistics were used to analyze the quantitative data. In the analysis of
qualitative data, classifications were made based on the cyberloafing levels of the students. In this
classification, in the first stage separately and in the second stage, content analysis was used as a
whole. As a result of the findings obtained, all of the students accept that they perform
cyberloafing in different periods and courses. As a result of the analysis of quantitative data, it
was observed that the level of cyberloafing was close to the average level and especially in the
courses, students showed the behaviors of content sharing, access to online content. As a result
of the analysis of the qualitative data, the reasons for cyberloafing were collected under three
themes: Spiritual, Individual and educational. In addition, there was no difference between the
clustered data in terms of themes according to cyberloafing levels. According to the findings of
the study and the literature, there are some suggestions in the study. In a study by Gokgearslan et
al. (2016), it was found that cyberloafing were related to smartphone addiction. In the study, it
was determined that there were cyber spousal among the factors affecting smartphone addiction.
Contrary to this result, considering the lack of in-class activities in our lives, the existence of a
cycle in the form of the model developed in the study should be considered. According to this
result, it is thought that students who are smart phone addicts will become cyberloafing. In a study
conducted by Sumuer, Gezgin and Yildirim (2018), nomophobia was considered as one of the
factors affecting in-class activities. Such as smart phone dependence, nomophobia, defined as
lack of mobile phone (SecurEnvoy, 2012), is recommended to be studied as advanced studies in
the future academic researches. In addition, the use of the social networking sites under the theme
of wonder, carrying out studies that demonstrate the relationship of FOMO and cyberloafing may
reveal which mobile applications can be revealed that push students to Cyberloafing. Thus, the
use and integration of social media in educational policies can be used to create a healthier
environment. Also, it was found out that students did cyberloafing in their lessons in terms of the
lack of effective managerial processes and individual groups. In this respect, in such an
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environment where technology is so developed and the innovations are being folded every day,
the fact that academicians switch to a more student-centered system will increase the attitudes of
the students towards the course. In particular, it is important that the Constructivist approach
should be applied to the education faculties from the learning approaches that are explained to the
students in the introduction of educational sciences. In addition, the importance of finding more
fun and efficient ways of transferring knowledge and increasing student motivation is revealed
(Senel et al., 2019). It is seen that traditional lessons and lectures which are created with
PowerPoint program have lost the effect of the lessons on the students and that the lesson is given
to the monotony. Thus, the idea that Information Technology Education is an unnecessary
profession for the students and that the functionality of the CEIT department is not available
(Sevim, Islim and Kaplan-Akilli, 2016). In addition, it is important that students are well guided
in their choosing professions and departments. The students come with the content of the CEIT
section and the misconceptions about the profession and they expect a department such as
Computer Engineering. However, the definition of CEIT is wrongly made and the existence of
pedagogical courses is disregarded. In this respect, teachers and families have a role in guidance
and counselling for job selection.
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