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_ ORTA OGRETIM OGRENCILERININ BOS ZAMAN
DEGERLENDIRME EGILIMLERININ FARKLI DEGISKENLERE
GORE BELIRLENMESi

Umit YETIS’
OZET

Bu calismada, Ortadgretim Ogrencilerinin bos zaman degerlendirme egilimlerinin farkli degiskenlere gére
belirlenmesini amaclanmistir. Calismaya 2007-2008 egitim 6gretim yilinda Ankara merkez ilgelerinde devlet okullarinda
6grenim goren ortadgretim 6grencilerinden 827’si erkek (%52,8) ve 740 kiz (%47,2) olmak lzere toplam 1567 6grenci goniilli
olarak katilmistir. Anketin guvenirliligini test etmek igin hesaplanan Cronbach Alfa i¢ tutarllik katsayisi 0.88 dir.

Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin, okul disinda herhangi bir bos zaman etkinligine katilmalarina iligkin
gorusleri cinsiyetlerine gore anlamli bir farkhlik gostermistir (p< 0,05). Katilimcilarin okullarinda bos zaman etkinlikleri
yapmaya zamanlarinin yeterlilik diizeylerinin okul tirlerine gore farkllastigini gostermektedir (p<0,05). Ogrencilerin
okullarindaki sanatsal-kultirel etkinliklerin yeterliligine iliskin gortsleri ile okul tirleri arasinda istatistiksel olarak anlamh bir
iliski oldugu %95 gliven diizeyinde, grubun okullarindaki bos zamanlari degerlendirmeye yonelik arag gereg ve tesislerin
yeterliligine ‘iliskin goérusleri okul tiirine goére anlamh bir farkhhk goéstermistir (p<0,05). Katiimcilarin okullarindaki bos
zamanlari degerlendirmeye yonelik arag gereg ve tesislerden yararlanma sikligina iligskin goérusleri okul tiriine gore anlamli
bir farklilik géstermistir (p<0,05).

Sonug Olarak; rekreatif etkinliklere cinsiyet agisindan bakildiginda erkek &grencilerin kizlara oranla daha ¢ok
katildiklarini, hazirlik ve son sinif 6drencilerin yeteri diizeyde katilamadiklarini géstermektedir. Bu baglamda, rekreatif
etkinliklerin bireylerin ruhsal rahatlama ve kisisel gelisimlerine olumlu katkilarda bulundugundan hareketle, okul
yoneticilerimizin ve 6gretmenlerimizin 6grencilerin bos zaman etkinliklerine katilimlarini desteklemeleri gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, Bos Zaman, Orta Ogretim, Genglik

DETERMINATION OF LEIiSURE TIME EVALUATION APTIiTUDE
OF PRIMARY SCHOOL STUDENTS’ ACORDING TO DIFFERENT
VARIABLES.

ABSTRACT

In this study, aim is determination of leisure time evaluation aptitude of primary school students’ acording to
different variables. In this study, 827 male (%52,8) and 740 female (%47,2) students (totaly = 1567 students) are attempt
which are educated in goverment primary schools in 2007-2008 education semester in Ankara Centeral district. Cronbach
Alfa inner Consistence coefficiency is .88 is used for the questionary reliabilty.

The opinion of the students about leisure time after school show divercity for the genders. (p<0,05). Spending
time for the leisure time after school also show divercity for the school types (p<0.05). the opinion of the students about
art-culturel activity in their schools and sufficiency from equipment and facilities for the leisure time also show divercity
in statistical (%95). Opinion of the subjects about frequency of the usage of leisure time equipment and facilities also
show divercity fort he school types (p<0,05).

For a result; male students attempt this leisure time activities more than female students, and preperatory degree
students and 3 degree students attempt this type of activities less then other degrees. In this situation, leisure time
activities effects their individual spiritual relaxation and individual developments in positively and school managers and
teachers must support them for attempting this activities.

Key Words: Recration, Leisure Time, Primary School, Yought.
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GiRiS

Toplumsal yapiya ve uretim bicimine bagli olarak gelisen bos zaman
kavrami, kapitalistiesme sureciyle birlikte gelismeye ve degismeye baslamistir.
Tarihsel ve toplumsal gelisime ve donusumlere baglh olarak bos zaman
anlayisinda bir degisme oldugu gibi bos zamanin yapisinda ve iglevlerinde de
onemli farkhlasmalar olmustur.

Sanayilesmis toplumlarda insan emeginin yerine makineler almakta, buna
paralel olarak (iretim kapasitesi artarken calisma saatleri azalmaktadir.?

Sanayilesme ve teknoloji, insan yasaminin daha kaliteli ve daha uzun
olmasinda onemli Ol¢ctide etkilidir. Ancak, sanayilesme sonucunda var olan bosg
zamanin daha da artmasi, gunimuz toplumundaki bireylerin sahip olduklari bu bos
zamani etkin ve verimli bir sekilde degerlendirmelerini de zorunlu kilmaktadir.?
bdyle bir ortamda yasayan bireylerin is ve gundelik yasamin getirdigi bir takim
streslerle ya da yasamin giderek tekduzelesmesi ve hareketsiz bir hale
donusmesiyle beraber, ortaya c¢ikacagl kabul edilen ve yasami riske sokan
birtakim fizyolojik ve psikolojik sorunlarla basa cikmasi gerekmektedir.*

Genclik toplumun en dinamik en akiskan hareketli kesimidir.® Genglik
doneminin 6nemli bir kesiminin hi¢ suphesiz ogrenciler olusturmaktadir. Egitim
ogretimin c¢esitli kademelerinde yer alan, ortadgretim kurumlarinda olmayan,
genglik ile ilgili gesitli konular igerisinde serbest zamanlarinin degerlendiriimesi,
onemli bir sorun olarak gortulmektedir.

Her Ulke ve millet igin oldugu gibi Ulkemizin de serbest zaman
degerlendirme sosyal, kulturel, ekonomik, politik ve yonetim sekli gibi ana
sistemleriyle yakin ilgi ve iliskiler icindedir. ®

Orta 6grenim donemi, yillar boyu devam edecek davranis bigimlerinin
olustugu en 6nemli surectir. Serbest zaman ve rekreasyon 6grenciler icin egitimin
bir pargasi olarak yer almali, 6grenciler rekreasyon kavraminin ve serbest zamani
degerlendirme egitiminin kendi hayatlarindaki o6nemini ~ tespit etmelidirler.
Rekreasyon temel egitimin bir parcasi olarak desteklenmesi gerekir. Ayrica
egitimin ana unsuru olarak kabul edilmelidir.”

Genclerin bos zamanlarini degerlendirecek yerlerin olmamasi onlarin ruhsal
ve bedensel gelismelerini olumsuz yonde etkileyebilecek ortamlara kaymasina yol
acabilir. Kot ortamda bulunmalari veya yanhs arkadasliklar kurmalari sonucunda
uyusturucu ve diger zararli maddeleri kullanan, siddete egilim duyan, ¢ocuk ve
genclerin sayisi verilere gére her yil artmaktadir.®

Bu bilgiler 1s1dinda, Bos zamanlarin gencglik doneminde olumiu
degerlendiriimesi, gerek bireyde olumlu tutum ve davraniglarin kalici olmasina yol
acarken, gerekse bireyi bedensel, psikolojik ve toplumsal agidan rahatlatip ¢alisma
basarisini ve is verimini artirirken bilgi, beceri ve yeteneklerinin gelismesine de
yardimci olmaktadir.

Genclerin bos zaman egilimleri belirlenerek, saglikli arkadas iligkilerini
gelistirebilen, kurallara uyan, mucadele eden, karsisindakinin hakkina saygi
goOsteren, uyumlu, basarili ve anlayish bir gencglik yetistiriimesi ve dolayisiyla
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gelecegin faydali toplumunu olusturabilmek igin ilgili birimlere veri teskil edecek
olmasi aragtirmanin énemini gostermektedir.

Bu agiklamalar 1siginda arastirmanin amaci; ortadgretim 6grencilerinin bos
zamanlarini degerlendirme egilimlerini cesitli degiskenlerle iliskisi agisindan
incelemektir.



196
Nigde Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi Cilt2, Say13, 2008

MATERYAL ve YONTEM

Arastirmada taramaya yoOnelik bir yontem kullaniimistir. Calismanin
evrenini, 2007-2008 Egitim ogretim yilinda Ankara merkez ilgelerindeki devlet
okullarinda 6grenim goren ortadgrenim ogrencileri olusturmustur. Evrenin timunu
orneklem olarak almak, arastirma kosullari agisindan olanaksiz oldugundan “Basit
Tesadifii  Ornekleme” yodntemi ile &rneklem olusturulmustur. Buna goére;
arastirmanin orneklemini 31 ortadgrenim kurumunda okuyan ve arastirmaya
gonulli olarak katilan 740’1 kiz, 827’si erkek olmak Uzere toplam 1567 ogrenci
olusturmustur.

Arastirmada  kullanilan veri toplama araci arastirmaci tarafindan
geligtiriimigtir. Konu ile ilgili literatlr taranarak elde edilen bilgiler dogrultusunda
taslak bir anket olusturulmustur. Taslak anket uzman goruslerine sunularak igerik,
uygulama ve yapi gecerliligi acisindan incelenmesi istenmigtir. Boylece gecerlilige
iligkin calismalar sonucu uzman goruglerine dayal olarak 43 sorudan olugan bir
anket olusturulmustur. Daha sonra Yenimahalle Atatirk Anadolu lisesi 6grencileri
(n=124) Gzerinde yapilan glvenirlilik calismasinda anketin Cronbach alfa ig
tutarlihk katsayisi 0,88 bulunmustur. Yapilan bu ¢alismada bu anketin bos zaman
degerlendirme egilimi alt boyutu degerlendirmeye alinmigtir.

Anket uygulamasi bizzat arastirmaci tarafindan yapilmis ve bu uygulama
esnasinda katilimcilara arastirmanin konusu hakkinda bilgi verilerek anketin
doldurulmasinda dikkat edilmesi gereken kurallar anlatiimistir. Anket uygulamasi
ortalama on bes dakika surmugstar. Anket uygulamasi 2007 yili ekim, kasim ve
aralik aylarinda gercgeklestirilmistir.

Arastirmanin amaci gergcevesinde elde edilen verilerin analizinde oncelikle
katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine iligkin veriler, frekans (f) ve yluzde (%)
hesaplanarak ¢ozumlenmistir.

Katilimcilarin bazi sosyo-demografik 6zellikleri ile rekreaktif aligkanliklarina
iliskin gorusler capraz tablo haline getirilerek farkhliklarina iliskin veriler .05
manidarlik diizeyinde ki-kare (x?) anlamlilik testi ile belirlenmistir.
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BULGULAR
Tablo 1. Katilimcilarin Kisisel Bilgileri
Faktor Degiskenler f %
Kiz 740 47,2
Cinsiyet Erkek 827 52,8
Toplam 1567 100
14 36 29
15 584 37,2
16 538 34,3
Yas 17 318 8,8
18 57 3,6
19 34 2,1
Toplam 1567 100
Diz ise 551 35,4
Okul Tiirii Anadolu Lisesi 517 32,4
Meslek Lisesi 499 31,2
Toplam 1567 100
Hazirhk 59 1,9
9.sinif 752 56,2
Sinif Tirl 10.sinif 582 34,0
11.sinif 174 7,9
Toplam 1567 100

Tablo 1'de arastirmaya katilan orta o6gretim ogrencilerinin kisisel bilgileri
verilmigtir. Buna gore; %52,8'inin “erkek”, %47,2’sinin ise “kiz” oldugu, %2,9'u “147,
%37,2'si “15”, %34,3’4 “16”, % 8,8'i “17”, %3,6'st “18" ve %2,1’inin ise “19”
yaslarinda, okul tirine bakildiginda %35,4’'unun “Duz lise”, %32,4’Gnun “Anadolu
Lisesi”, %31,2’sinin ise “Meslek Lisesi’nde 6grenim gordukleri, yaridan fazlasinin
(%56,2) “9. sinif’, %34’Gnin “10. sinif’, %7,9nun  “11. sinif” ve %1,9’nun ise
“hazirhk” sinifinda okuduklari tespit edilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Okul Disinda Herhangi Bir
Bos Zamanlarini Degerlendirme Etkinligine Katilmalarina lligkin Betimsel Verilerin

Dagilimi
Cinsiyet ile Okul Disinda Bos Zaman Etkinligine Katilma
Boyut Arasindaki lligki
Cinsiyet N % Toplam
Evet Kiz 334 44 .4 o
Erkek 419 55.6
Kiz 394 49.9
Hayr Erkek 396 50.1 790

X?=4710 Sd:1  P:.032<0.05

Tablo 16’da Aragtirma kapsamina alinan o6grencilerin cinsiyetleri ile okul
disinda herhangi bir bos zaman etkinligine katilmalarina iligkin gorusleri arasinda
anlaml bir iligki tespit edilmistir (p< 0,05). Bu iligki soyle agiklanabilir erkeklerin
kizlara gore daha fazla bos zaman aktivitesine katildi§i soylenebilir. Kizlar
erkeklere gore okul digi etkinliklere daha az katilmakta oldugu ortaya ¢ikmistir.
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Tablo 3. Katilimeilarin Okul Turu Degiskenine Gore Okullarinda Bog Zaman
Etkinlikleri Yapmaya Zamanlarinin Yeterliligine lligkin Betimsel Verilerin Dagilimi

Boyut Okul Tiru ile bog zaman igin zaman yeterliligi arasindaki iligki
Okul Tiri N % Toplam

Dz Lise 96 33.7

Evet Anadolu Lisesi 79 27.7 285
Meslek Lisesi 110 38.6
Diz Lise 260 354

Kismen Anadolu Lisesi 261 35.5 735
Meslek Lisesi 214 29.1
Diz Lise 192 37.3

Hayir Anadolu Lisesi 163 .7 515
Meslek Lisesi 160 311

X?10.714 Sd:4 p: .030 < 0.05

Tablo 3'deki verilere gore, arastirmaya katilanlarin okullarinda bos zaman
etkinlikleri yapmaya zamanlarinin yeterliligine iligkin gorugleri ile okul tarleri
arasinda anlamli bir iliski gozlemlenmistir (p< 0,05). Okul turine gore bos zaman
icin zaman yeterliligi agisindan meslek liselerinde okuyan deneklerin daha fazla
bos zaman yeterliligine sahip oldugu gérulmektedir.

Tablo 4. Katilimeilarin Okul Turu Degiskenine Gore Okullarindaki Sanatsal-
Kultarel Etkinliklerin Yeterliligine lligkin Betimsel Verilerin Dagilimi

Boyut Okul Tirt ile okullardaki etkinliklerin yeterliligi arasindaki iligki
Okul TirG N % Toplam

Diz Lise 16 23.5

Oldukga Fazla Anadolu Lisesi 13 19.1 68
Meslek Lisesi 39 57.4
Diz Lise 38 21.5

Fazla Anadolu Lisesi 84 47.5 177
Meslek Lisesi 55 31.1
Diiz Lise 183 33.2

Orta Anadolu Lisesi 182 33.0 551
Meslek Lisesi 186 33.8
Diiz Lise 169 36.9

Az Diizeyde Anadolu Lisesi 154 33.6 458
Meslek Lisesi 135 29.5
Diz Lise 142 49.7

Hig Anadolu Lisesi 72 25.2 286
Meslek Lisesi 72 25.2

X% 69.811 Sd:8 p:.000 <0.05

Tablo 4 incelendiginde, arastirmaya kapsamina alinan ogrencilerin
okullarindaki sanatsal-kulturel etkinliklerin yeterliligine iliskin gorusleri ile okul turleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu %95 guven duzeyinde
sOylenebilir (P< 0,05). Etkinlikleri “Hi¢” duzeyinde yeterli bulmayanlarin orani Diz
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lise de %49,7’iken, Anadolu Lisesi/ Meslek Lisesin de ise bu oran %?25,2
duzeyinde kalmistir. Tabloda da goéruldugu gibi Anadolu liselerinde ve meslek
liselerinde sanatsal-kulttrel etkinliklerin yeterliligi daha yuksek duzeyde oldugu
anlagiimaktadir.

Tablo 5. Katilimcilarin Okul Turu Degiskenine Gore Okullarindaki Bos
Zamanlari Degerlendirmeye yonelik Ara¢ Gereg Ve Tesislerin Yeterliligine lligkin
Betimsel Verilerin Dagilimi

Okul Turt ile bog zaman degerlendirmeye Yonelik arag-
Boyut gereg yeterliligi arasindaki iligki
Okul Tura N % Toplam
Duz Lise 55 31.6
Evet Anadolu Lisesi 48 27.6 174
Meslek Lisesi 71 40.8
Diz Lise 248 33.5
Kismen Anadolu Lisesi 275 371 741
Meslek Lisesi 218 29.4
Duz Lise 238 39.7
Hayir Anadolu Lisesi 178 29.7 599
Meslek Lisesi 183 30.6

X*:17.832 Sdi4 p:.001<0.05

Tablo 5’deki verilere gore, arastirma grubunun okullarindaki bog zamanlari
degerlendirmeye yonelik ara¢ gere¢ ve tesislerin yeterliligine iliskin gorusleri ile
okul turleri arasinda anlamli bir iliski gézlemlenmistir(p< 0,05). Arag¢ gere¢ ve
tesisleri “yeterli” bulanlarin orani, meslek lisesinde %40,8 duz lisede %31,6,
Anadolu lisesinde ise %27,6 oldugu tespit edilmistir.

Tablo 6. Katilimcilarin Sinif Degiskenine Gore Okullarinda Bos Zaman
Etkinlikleri Yapmaya Zamanlarinin Yeterliligine lligkin Betimsel Verilerin Dagilimi

Boyut Sinif Tard ile bos zaman etkinlikleri igin zaman yeterliligi arasindaki iliski
Sinif Tard N % Toplam
Hazirhk 10 3.7
9.SInif 142 52.8
Evet 10.Sinif 98 36.4 269
11.Sinif 19 7.1
Hazirhk 13 1.8
9.SInif 372 52.4
Kismen 10.Sinif 270 38.0 710
11.Sinif 55 7.7
Hazirhk 6 1.2
9.SInif 233 47 1
Hayir 10.Sinif 209 42.2 495
11.Sinif 47 9.5

X°=11.152 Sd:6 p:.084>0.05
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Tablo 6 incelendiginde, arastirma kapsamina alinanlarin, okullarinda bos
zaman etkinlikleri yapmaya zamanlarinin yeterliligine iliskin goérUsleri ile sinif
degdiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigi %95 guven
dizeyinde soylenebilir (P> 0,05).

Tablo 7. Katilimeilarin Okul Turd Degiskenine Gore Okulda Yapilan Sportif
Etkinliklere lliskin Betimsel Verilerin Dagilimi

Okulda Yapilan Sportif Okul TurG ile okulda yaplllgp s_portif etkinlikler
Etkinlikler __ arasindaki iligki
Okul Tiri N % Toplam
Diz Lise 42 24 .1
Atletizm Anadolu Lisesi 59 33.9 174
Meslek Lisesi 73 42.0
Diiz Lise 466 37.7
Futbol Anadolu Lisesi 409 33.1 1236
Meslek Lisesi 361 29.2
Diz Lise 352 34.6
Basketbol Anadolu Lisesi 412 40.5 1017
Meslek Lisesi 253 249
Diz Lise 324 32.8
Voleybol Anadolu Lisesi 419 42.5 987
Meslek Lisesi 244 24.7
Diiz Lise 32 19.9
Badminton Anadolu Lisesi 94 58.4 161
Meslek Lisesi 35 21.7
Diz Lise 35 28.9
Gures Anadolu Lisesi 25 20.7 121
Meslek Lisesi 61 504
Diz Lise 243 35.9
Masa Tenisi Anadolu Lisesi 314 46.4 676
Meslek Lisesi 119 17.6
Diiz Lise 35 18.4
Tenis Anadolu Lisesi 110 57.9 190
Meslek Lisesi 45 23.7
Diiz Lise 18 23.4
Judo Anadolu Lisesi 23 29.9 77
Meslek Lisesi 36 46.8

X*=8.152 Sd:16 p:0.12>0.05

Tablo 7 incelendiginde okul taru ile okulda yapilan ekinlikler arasinda anlamli
bir iliski olmadigi tespit edilmistir.
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Tablo 8. Katihmcilarin Sinif Tiirti Degiskenine Gére imkan Dahilinde Yapmak

istedikleri Etkinlik Hakkindaki Diistincelerine iligskin Betimsel Verilerin Dagilimi

. Sinif Turu ile imkan dahilinde yapilmak istenilen etkinlik
Imkéniniz Olsaydi Yapmak arasindaki iligki
Istedigini Etkinlik Simif TarG N % Toplam
Hazirlik 10 2.2
5 9.Sinif 224 50.3
Dageilik 10.Sinif 175 39.3 445
11.Sinif 36 8.1
Hazirlik 3 2.5
: 9.Sinif 49 41.5
Trejing 10.Sinif 53 44.9 18
11.Sinif 13 11.0
Hazirlik 3 1.0
Kay@k 9.Sinif 142 48.6 292
10.Sinif 129 43.2
11.Sinif 21 7.2
Hazirlik 8 1.1
Yiizme 9.Sinif 369 52.6 701
10.Sinif 264 37.7
11.Sinif 60 8.6
Hazirlik 7 3.7
y 9.SInif 92 49.2
Bl 10.Sinif 72 385 187
11.Sinif 16 8.6

X’=9.876 Sd:12 p:.126>0.05

Yukaridaki tabloya bakildiginda sinif tira ile imkan dahilinde yapilan etkinlik
arasinda anlamli bir iligki olmadigi gorulmektedir.
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Tablo 9. Katilimcilarin Okul Tprlerine Gore Okuldaki Rekreatif Etkinliklere Katilmama
Sebeplerine lliskin Betimsel Verilerin Dagihmi

T Okul TarG ile okuldaki rekreatif etkinliklere katilmam
Bos Zaman Etkinliklerine Engel . A
Olusturan Nedenler _ sebepleri arasindaki iligki
Okul Tirl N % Toplam

Bu tiir etkinlikleri ) Diiz Lise 137 40.5

! t;‘g eectemzr?]gr?rfjkmze Anadolu Lisesi 104 308 338
Meslek Lisesi 97 28.7
Diz Lise 47 33.1

Etkinliklere katilacak param yok Anadolu Lisesi 35 24.6 142
Meslek Lisesi 60 42.3
. o Diz Lise 111 30.3

Bu tur e;‘:mg‘:]e;ilfy'racak Anadolu Lisesi 143 39.1 366
Meslek Lisesi 112 30.6
Diiz Lise 144 45.3

Bu tur etkinliklerin olmamasi Anadolu Lisesi 84 26.4 318
Meslek Lisesi 90 28.3
. = N3 Diiz Lise 65 39.9

B e otier, [ AoadouLoe | 6| g2 | 13
Meslek Lisesi 52 31.9
Diiz Lise 178 39.1

istedigim tiir etkinligin olmayisi Anadolu Lisesi 152 334 455
Meslek Lisesi 125 27.5
Diz Lise 75 34.4

Birlikte katilacagim arkadasim Anadolu Lisesi 59 271 218
yok Meslek Lisesi 84 38.5
Diiz Lise 60 31.4

Boyle bir aliskanhdimin olmayisi Anadolu Lisesi 61 31.9 191
Meslek Lisesi 70 36.6
Etkinlikleri ylritecek tesis arag Uz Lls_e ] e 33.0

gereg olmamas| Anadolu Lisesi 83 36.6 227
Meslek Lisesi 69 30.4

X*=13.278 Sd: 16 p:.131>0.05

Katilimcilarin okul tarleri ile okuldaki reakreatif etkinliklere katilma sebepleri
arsinda anlaml bir iligki olmadigi tabloda gorulmektedir.
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TARTISMA VE SONUG

Calisma gurubu o6grencilerin 827 erkek, 740 kizdir. DUz liseden 551,
Anadolu lisesinden 517, meslek lisesinden 499 6grencinin katildigi ¢alismamizda,
yas dagihimlarina bakildiginda buyuk ¢ogunlugunun 15-16 yas gurubunda oldugu
ve buyuk cogunlugun 9.ve10. siniflardan olustugu gorulmektedir.(Tablo 1)

Arastirma kapsamina alinan o6grencilerin, okul disinda herhangi bir bog
zaman etkinligine katiimalarina iliskin gorugleri cinsiyetlerine gore anlamli bir
farkhlik gostermistir (p< 0,05). (Tablo 2)

Calisma elde edilen diger bir bulgu ise, katilimcilarin okullarinda bos zaman
etkinlikleri yapmaya zamanlarinin vyeterlilik duzeylerinin okul  turlerine gore
farklilagtigini gostermektedir (p< 0,05). Ayrica 6grencilerin bos zaman etkinlikleri
yapmaya zamanlarinin yeterlilikleri “kismen” seceneginde yogunlagmaktadir. (Tablo
3)

Arastirmaya kapsamina alinan ogrencilerin okullarindaki sanatsal-kilturel
etkinliklerin yeterliligine iliskin gorusleri ile okul turleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski oldugu %95 guven duzeyinde sdylenebilir. (Tablo 4)

Aragtirma grubunun okullarindaki bos zamanlari degerlendirmeye yonelik
aracg gerec ve tesislerin yeterliligine iligkin gorusleri okul tlirine gdére anlamli bir
farkhlik gostermistir (p< 0,05). (Tablo 5)

Katilimcilarin okullarindaki bos zamanlari degerlendirmeye yonelik arag
gere¢ ve tesislerden yararlanma sikhgina iliskin gorusleri okul tirine gore anlamli
bir farklilk gostermistir (p< 0,05). Yararlanma duzeyini “siklikla” oldugunu ifade
eden (211) katihmcilarin %38,9’'unun Anadolu lisesinde, %35,5’inin meslek
lisesinde, %25,6’sinin ise duz lisede okudugu goruimektedir.

Arastirma kapsamina alinanlarin, okullarinda bos zaman etkinlikleri
yapmaya zamanlarinin yeterliligine iliskin gorusleri ile sinif degiskeni arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki olmadigr %95 glven dizeyinde sdylenebilir (P>
0,05).

Calismaya katilan 6grencilerin sinif degiskenine gore okullardaki bos zaman
etkinlikleri yapmaya zamanlarinin yeterliligine iliskin verilerin sonucunda dokuz ve
onuncu sinifta ki &grencilerin hazirlik ve son sinif 6grencilerine goére bos
zamanlarinin daha fazla oldugu gorulmektedir. (Tablo 6)

Arastirmaya katilan 6grencilerin okul turt-degiskenin ders yukunun yuksek
olusu bu 6grencilerde gore okulda yapilan sportif etkinlikler arasindaki iliski anlamli
olmadigi tespit edilmistir. Ancak branslar arasindaki dagilimlara bakildiginda
Anadolu lisesi 6grencilerinin basketbol, voleybol, badminton, masatenisi, tenis
branglarina meslek lisesi ogrencilerinin ise atletizm, gures, judo branglarina
egilimleri oldugu gorulmektedir. (Tablo 7)

Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin sinif triine gére imkan dahilinde
yapmak istedikleri etkinliklerle ilgili aragtirma verileri izlendiginde dokuz ve onuncu
siniftaki 6grencilerin dagcilik, trekking, kayak, ylzme, bisiklet gibi spor branglarina
ilgilerinin oldugu gozlenmigtir. Hazirhk sinift ve son sinif o6grencilerinin  ders
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yuklinin yuksek olusu sebebiyle, bu tur faaliyetlere fazla 6nem vermedikleri
soylenebilir.(Tablo 8)

Katilimcilarin okul tarleri ile okuldaki rekreatif etkinliklere katilma sebepleri
arasinda anlaml bir iligki olmadigi tabloda gorulmektedir. (Tablo 9)

Sonug olarak; cinsiyet degiskenine gore bos zaman etkinliklerine erkeklerin
kizlara gore daha fazla katildiklari, okul tiriine gore meslek lisesi 6grencilerinin bos
zaman yeterliligine daha fazla sahip olduklari, sanatsal ve kulturel etkinliklerde
Anadolu lisesi ve Meslek lisesi 6grencilerinin duz lise 6grencilerine oranla daha
yuksek oldugu, arag-gerec ve tesis yeterliliginin meslek liselerinde daha iyi oldugu
soylenebilir. 9. ve 10. sinif 6grencilerinin hazirhk ve son sinif 6grencilerine gore
daha ¢ok bos zamana sahip olduklari goralmustar. Hazirhk sinifi 6grencilerinin
okula uyum ve ders yodunlugunun fazlaligi, son siniflarin Universite sinavlarina
hazirlanma amaciyla dershaneye gitmeleri ve 06zel ders almalarinin bos
zamanlarinin azalmasina ve rekreatif etkinliklere diger sinif 6grencilerinden daha
az katilmalari sonucunu ortaya g¢ikarmaktadir.
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